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SZAKDOLGOZATI TÁJÉKOZATÓ 

Tartalmi és formai követelmények 

 

A szakdolgozat célja, hogy a hallgató bemutassa a szociális munka területén megszerzett 

elméleti, gyakorlati és készségszintű tudásának önálló és alkotó alkalmazását, valamint 

bizonyítsa tudományos felkészültségét az írásos munka és annak szóbeli védése során.  

I. TÉMAVÁLASZTÁS, TÉMAVEZETŐ FELKÉRÉSE 

A hallgató a Szociális Tanulmányok Tanszék által meghirdetett témajegyzékből választ 

témát, vagy – megfelelő jóváhagyással – saját javaslatot is tehet. A szakdolgozat 

témaválasztásának menete: 

1. a Tanszék által kiküldött előzetes kérdőíven a választani tervezett szakdolgozati 

témakörök és a hallgató által választott konzulens (témavezető/k) megadása, 

2. a Tanszék által visszaigazolt konzulenssel kapcsolatfelvétel, témaegyeztetés, 

3. a Szakdolgozati Terv űrlap kitöltése (1.sz. melléklet), aláírása, 

4. A Szakdolgozati Terv feltöltése PDF formátumban a NEPTUN rendszerbe a 

‘Szakdolgozati témaválasztás’menüponthoz. 

Feltöltési határidő: második félévben: május 08.  

     

 

 

II. SZAKDOLGOZAT ÍRÁSÁNAK ÜTEMEZÉSE 

A szakdolgozat elkészítését a témavezetővel történő folyamatos konzultáció segíti, a 

Szakdolgozati konzultáció I. és II. kurzus keretében. A kötelező konzultációk száma három, 

mindkettő szemeszterben, amit a Szakdolgozati Konzultációk lapon a konzulens igazol 

(2.sz. melléklet). Teljesítés a Mintatanterv szerinti haladás esetén a 3. és a 4. szemeszter.  

A szakdolgozatot a harmadik és negyedik félévben készíti el a hallgató. A harmadik 

szemeszterben minimum 15 oldalas munkaanyag készül el, a dolgozat típusától függő 

tartalmi elemekkel. A negyedik szemeszterben a dolgozat teljes terjedelemben elkészül, ami 

minimum 35 oldal (legalább 70.000 karakter, szóköz nélkül) mellékletek nélkül, és 

maximum 50 oldal (legalább 100.000 karakter, szóköz nélkül) mellékletekkel együtt.  

Miután a témavezető elfogadta a szakdolgozatot és feltöltötte az aláírt Konzultációs 

Igazolások dokumentumot a NEPTUN rendszerbe, a hallgató a szakdolgozatának egy 
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anonimizált elektronikus példányát is feltölti a NEPTUN rendszerbe a bírálathoz (PDF 

formátumban). (A feltöltés menetéről lásd lejjebb az V. pont Szakdolgozat benyújtása, 

értékelése c. pontot.) Az elkészült dolgozatot a tanszék által meghatározott határidőig kell 

benyújtani. 

Határidők:  

    őszi félévben:  december 05.  
    tavaszi félévben: május 08.  

 

A bekötött szakdolgozat benyújtása: 

• a hallgató leadhatja személyesen a szakdolgozatot a Tanszéken,  

• vagy postai továbbítás esetén a december 05-ei / május 08-ai postabélyegzővel 

ellátott küldeményt fogadja be a Tanszék. 

 
 

  SZAKDOLGOZAT TÍPUSA 

A szakdolgozat műfaját tekintve három féle lehet: 

• “A” típus: Esettanulmány, 

• “B” típus: Szakirodalom feldolgozáson alapuló elméleti munka, 

• “C” típus: Empirikus adatgyűjtésen alapuló leíró/feltáró vagy magyarázó kutatás. 

 

III. FORMAI KÖVETELMÉNYEK 

A szakdolgozat formai kritériumai: 

A főszöveg formai követelményei: 

• A főszövegben: betűnagyság: 12-es; sorköz: 1,5; betűtípus: Times New Roman; 

• A margók: alul, fölül, jobb oldalon: 2,5 cm, bal oldalon kötésmargó: 3 cm. 

• Oldalak számozása: jobb alsó sarok. Az oldalak számozása a tartalomjegyzékkel 

indul. 

• A fejezetek tagolása a decimális számozást követi.  

• A lábjegyzetben: betűnagyság: 10-es; betűtípus: Times New Roman; sorköz: 

szimpla. 

• A kiemelt idézetekben: betűnagyság: 11-es; betűtípus: Times New Roman; sorköz: 

1,5;      és 1,5 cm behúzással, idézőjelben. 
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A számok használata: 

• A folyó szövegben használt számokat (évszám, sorszám, statisztikai adatok: száza-

lék, tizedes tört, stb.) következesen használjuk a dolgozat egészében. 

Táblázatok és ábrák 

• Az ábrákat és a táblázatokat önálló címmel és jelmagyarázatokkal kell ellátni. 

• Az ábrákat és táblázatokat külön-külön számozással kell közölni, és a szövegben 

egyértelműen kell utalni az ábrákra és a táblázatokra. 

• A táblázatok feliratait (táblázat neve, oszlopok, sorok címei) magyarul kell közölni, 

nem  elfogadható az adatelemző, adatfeldolgozó programokból kikerült nyers, nem 

szerkesztett táblázat. 

Jegyzetek 

• A jegyzetek az adott lap aljára kerülnek (lábjegyzet), nem a tanulmány végére ösz-

szegyűjtve. 

• A lábjegyzetek alapvetően magyarázatok céljára szolgálnak, a főszöveghez meg-

jegyzéseket, kiegészítéseket fűznek. Szakirodalmi hivatkozásokat a főszövegben 

kell közölni (lásd alább Hivatkozások). 

• A lábjegyzeteket 1-gyel kezdődően arab számokkal folyamatosan számozzuk. 

• Utalások vagy idézetek forrásainak azonosítása csak kivételes esetben kerül láb-

jegyzetbe, ha a hivatkozás annyira hosszú és összetett, hogy gátolná a főszöveg át-

tekinthetőségét (pl: hosszú internetes hivatkozás). 

Rövidítések 

• Kerülendők az általánosan nem ismert rövidítések. Amennyiben ez mégis szüksé-

ges, az  első előforduláskor a teljes nevet fel kell tüntetni. 

 

A szakdolgozat tagolása, kötelező tartalmi elemei: 

 

• Fedőlap. Első oldal. A szakdolgozat címét és esetleges alcímét a belső címoldal tar-

talmazza. (3.sz. melléklet) 

• Az absztrakt oldal tartalmazza a dolgozat magyar nyelvű összefoglalóját (legfeljebb 

200 szó) és a dolgozathoz kapcsolódó, a szakdolgozó által megadott min. 5      kulcs-

szót. 

• A tartalomjegyzék a fő- és alcímeket, valamint az oldalszámokat tartalmazza. 

• A bevezetés tartalmazza a téma választásának indokait, a szociális szakmát érintő 

vonatkozásait, jelentőségét, a munka célját. A problémafelvetés azoknak a kérdé-

seknek        és meglátásoknak a megfogalmazása, melyek később a vizsgálat tárgyát ké-

pezik.  

• A főrész a téma kifejtése a szakirodalmi kitekintéssel, integráltan használva az elér-

hető hazai és nemzetközi irodalom anyagát; a feldolgozás során alkalmazott fogal-

mak   értelmezését tartalmazza, továbbá a témakifejtést a választott témának megfe-

lelően. 

• Az összegzés tartalmazza a feldolgozott téma-terület bemutatását, a használt 
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módszereket, az elért eredményeket és azok alkalmazhatóságát a szociális munká-

ban. 

• Irodalomjegyzék az APA7 hivatkozási szabálya szerint készítve (4.sz. melléklet), 

• Nyilatkozat: Az irodalomjegyzéket követően a hallgató saját kezű aláírásával ellátott 

Eredetiségi Nyilatkozatot (5.sz. melléklet) szükséges szerepeltetni. 

• Mellékletek: olyan képes vagy szöveges anyag, mely a főszövegbe nem illeszthető, 

azonban alátámasztja a főszövegben kifejtett mondanivalót. 

 

 

IV. Tartalmi követelmények 

 

Szakdolgozat az alábbi téma-megközelítésekben készülhet: 

 

A.) Szociális munka esettanulmány 

Az esettanulmány szólhat egyéni esetkezelésről, csoportokkal, vagy közösségekkel végzett 

szociális munkáról. 

A szakdolgozat egy szociális munka esettanulmány, amely egyéni, csoportos vagy közösségi 

eset feldolgozására épül. A dolgozat elején a hallgató szakirodalmi áttekintéssel mutatja be a 

probléma tágabb, mezo- és makroszintű társadalmi kontextusát és fejlesztési javaslatait. Ezt 

követi a konkrét eset bemutatása és elemzése, kiegészítve a segítő folyamat, a módszerek és 

technikák ismertetésével, valamint a szociális munkás saját szerepének és tapasztalatainak 

reflexiójával. A dolgozat célja, hogy a hallgató szakmai következtetéseket vonjon le a szociális 

munka helyéről és jelentőségéről a társadalmi környezetben. A szociális munka mesterképzés 

keretében az esettanulmány témakörű szakdolgozat kiegészül az esetkezelésnek, mint 

folyamatnak bemutatásával és elemzésével is, valamint a diplomamunka készítőjének (mint 

segítő munkát végző szociális munkásnak) a saját szerepére, személyére történő rátekintéssel. 

A dolgozatnak részét képezi továbbá: a segítő folyamat, a használt módszerek, technikák 

bemutatása; a folyamat professzionális elemei közötti összefüggések feltárása; a tapasztalt 

jelenség okainak magyarázata; következtetések levonása. 

A téma kifejtése során szükséges a konklúzió levonása a hallgató saját mindennapi 

tevékenységére, hivatására vonatkozóan is (a szociális munka helye az adott társadalmi 

kontextusban). 
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Kritérium: 

1. A fókuszban az eset elemzése áll. 

2. A dolgozat fő részének ajánlott felépítési ará-

nyai: 30% esetbemutatás, 50% elemzés, 20% 

konklúzió. 

3. Szakirodalmi hivatkozások száma: min. 15. 

4. A dolgozat készítője segítő szerepben kísérte / kíséri az esetet. 

 

 

B) Szakirodalom feldolgozáson alapuló elméleti kutatás/elemzés 
A szociális munka egy kiemelten fontos, körülhatárolható területének átfogó, kritikai vizsgálata  

az eddigi kutatási eredmények, releváns hazai és nemzetközi irodalmak részletes, áttekintő 

elemzésével. 

 

Kritérium: 

1. Már a tématervben szerepeljen az adott témához tartozó legalább 15 releváns  

irodalom. 

2. A fókuszban a szociális munka egy kiemelten fontos, körülhatárolható területére 

való  kitekintés és annak kritikai vizsgálata áll. 

3. A témafeldolgozás általános szempontjai: 

• minél konkrétabb, szűkebb, megragadhatóbb téma; 

• több nézőpont jelenjen meg törekedve azok kiegyensúlyozott bemutatására; 

• több szaktudomány fogalomrendszere segítségével határozzon meg fogal-

makat, gondolatokat, ha szükséges; 

• jelenjen meg egy saját nézőpont, melyen keresztül olvassa, szűri, s veti ösz-

sze a  szakirodalmakat. 

4. A dolgozat legfontosabb részei: 

• tématörténet 

• témaindoklás 

• módszerbemutatás (írja le az irodalomkutatás módszerét) 

• kritikai elemzés, véleményezés, értékelés, nézetek ütköztetése 

• saját nézet, állásfoglalás megfogalmazása, összegzés. 

5. Szakirodalmi hivatkozások száma: min. 35 (hazai és nemzetközi) szakirodalom, 

amiből a    külföldi hivatkozások száma min. 10, törekedve minél nagyobb nem-

zetközi kitekintésre. 
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C) Empirikus helyzetfelmérés és elemzés 
A szociális munka egy kiemelten fontos területének empirikus eszközzel/eszközökkel történő 

feltérképezése és elemzése. 

 

Kritérium: 

1. A dolgozat témája a kutatás eredményeire koncentrál a kutatási kérdés/hipotézis 

mentén. 

2. A szakdolgozat alapját képezheti a Kutatásmódszertan tárgy keretében leadott dol-

gozat. 

3. A dolgozat fölépítési arányai: 40% elmélet, 50% elemzés, 10% konklúzió. 

4. A dolgozat legyen koherens: témája/elméleti része és a kutatási része össze-

függő  

5. A dolgozat legfontosabb részei: 

Elmélet:  

• téma szakirodalmi kontextusának bemutatása: irodalmi rész célja, 

hogy kontextusba  helyezze a kutatást, a téma elemzését adja; 

• kutatási módszer korrekt bemutatása (kutatási cél és módszer vá-

lasztása,  mintavétel); 

Elemzés: 

• kutatási eredmények elemzése; 

• reflexió, módszerhasználat tapasztalatai; 

Konklúzió 

• javaslatok megfogalmazása (esetleg jövőkép). 

6. Szakirodalmi hivatkozások száma: min. 15 (hazai és nemzetközi) szakirodalom; tö-

rekedve minél nagyobb nemzetközi kitekintésre. 

 

A dolgozat készítésekor többféle kutatási módszer választható. 

Kvantitatív kutatás esetén: 

• a hipotézis/ek ellenőrzéséhez, illetve a kutatási kérdés megválaszolásához szükséges 

legalább 2-3 változó közötti kapcsolat vizsgálata és a kapcsolat statisztikai alátámasz-

tása; 

• érdemi adatmennyiséggel dolgozva vonjon le következtetéseket és összefüggéseket 

(pl: kb. 50 kérdőív, de mindig figyelve az alapsokaságra, melyre nézve szeretne 

megállapításokat tenni); 

• nemcsak saját adatfelvétellel történő kutatásból származhat az elemzett adatbázis, 

végezhető másodelemzést valamely tudományos igényű kutatás adatbázisán (pl: 

TÁRKI, más egyetemek, kutatóhelyek, módszertani központok, szociális térképek 

adatbázisai), melyet a konzulens jóváhagy. 
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Kvalitatív kutatás esetén: 

• kutatási kérdés / probléma felvetése, megfogalmazása 

• módszerválasztásra és elemszámra vonatkozó javaslatok: a dolgozat készülhet pl: 

interjúzás módszerével (a mintaelemszám meghatározása témafüggő, ezért minden 

esetben az oktatókkal és a témavezetővel való egyeztetés szükséges), vagy megfi-

gyeléses kutatással. (Az egyéb módszerek esetében a konzulenssel történő egyez-

tetés elengedhetetlen mind az elemszámot, mind a kutatás dokumentálását illetően.) 

• Az egyéb formák esetében a konzulenssel történő egyeztetés elengedhetetlen mind 

az elemszámot, mind a kutatás dokumentálását illetően. 

• a kapott adatoknak / információknak egy adatfeldolgozási módszerrel történő elem-

zése. 

 

 

V. SZAKDOLGOZAT BENYÚJTÁSA, ÉRTÉKELÉSE 

A szakdolgozat, az igazolások és nyilatkozatok benyújtása: 

• Szakdolgozatot a Tanszéken egy nyomtatott spirálozott példányban kell leadni,  

• a szakdolgozatot a NEPTUN rendszerbe PDF formátumban kell feltölteni, 

• a szakdolgozat Eredetiségéről szóló nyilatkozatot aláírva a dolgozatba bele kell 

köttetni, az utolsó oldalra (5.sz. melléklet). 

• Titkosítási Nyilatkozat – a szakdolgozat Neptun rendszerbe történő feltöltésekor 

kell a hallgatónak nyilatkozni, hogy kéri-e a dolgozat titkosítását (kizárólag indokolt 

esetben, szenzitív adatok felhasználása esetén lehet szükséges a titkosítás). Ezt 

megelőzően a szakdolgozat titkosítását engedélyeztetni szükséges. Amennyiben a 

témavezető támogatja a titkosítást, a témavezető általa aláírt nyilatkozatot a hallgató 

a tanszéken nyújtja be, amit a Tanszékvezető hagy jóvá (6.sz. melléklet). 

 

A Szakdolgozati konzultációkról az igazoló lapot (témavezető aláírásával ellátva) nem kell a 

szakdolgozatba bele köttetni, a Tanszéken kell 1 példányban leadni, 

 

Szakdolgozat feltöltése a NEPTUN rendszerbe: 

Miután a témavezető elfogadta a szakdolgozatot és feltöltötte az aláírt Konzultációs Igazolások 

dokumentumot a NEPTUN rendszerbe, a hallgató a dolgozatot a NEPTUN rendszerbe a 

‘szakdolgozat befogadási kérés’ gomb indításával tudja feltölteni (PDF formátumban): 

Menü/Tanulmányok/Szakdolgozat/Befogadás és feltöltés indítása menüpontban 
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Szakdolgozat FILE nevének megadása: 

A file nevét ékezetek nélkül, alulvonással történő elválasztással kell megadni az alábbi formát 

követve: NEPTUNKÓD_Vezetéknév_Keresztnév_SZD. kiterjesztés, 

Példa: ABCD12_Teszt_Tamas_SZD. pdf  

 

Szakdolgozat értékelése: 

A szakdolgozat bírálója a Neptun rendszeren keresztül értékei a dolgozatot, és juttatja el a 

szakdolgozatról írt véleményét a hallgatónak. 

 

 

 


