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TN VEF SZOCIALIS TANULMANYOK TANSZEK

ALKALMAZOTT SZOCIALIS GERONTOLOGIA SZAKIRANYU
TOVABBKEPZES

ZAROVIZSGA TETELEK

1.

A gerontoldgia targya, f6 agai és az ezekhez kapcsolddé teriletek rovid bemutatdsa —
szereplk és jelent6séglik az id6sellatds szemszogébdl nézve

2. A demografiai és csaladszerkezeti valtozdsok, mint tarsadalmi és ellatasi kihivas

3. Miért dregsziink? Oregedés elméletek révid attekintése, a szokvanyos, patoldgias és sikeres
oregedés f6bb jellemzbi

4.  Afunkciondlis akadalyozottsag fogalma és koncepcidja a gerontoldgiaban — jelentésége az
id&sellatasban. A funkcionadlis akadalyozottsdg megitélése és a gondozasi szlikséglet felmérés
—illeszkedése az atfogd geriatriai allapotfelmérés kontextusaba / ADL, IADL skalak, szocidlis
készségszint felmérés, 6nallo életviteli készségek felmérése, geriatriai allapotfelmérés /

5.  Afunkciondlis akaddlyozottsag kialakulasanak hatterében meghtzédé folyamatok, fébb
geriatriai kérképek
6. Az Oregedés az egészségi allapot és szocialis helyzet 6sszefliggései, jellemzé mutatoi

hazankban. Az immobilizaciés szindréma szovédményei és megel6zésének aspektusai. A
taplalkozas és egészség megdbrzés szempontjai idés korban.

7. Kognitiv valtozadsok idéskorban. Az idGskori demencia jellemzG6i. Mentdlisan hanyatlé id6sek
gondozdasanak alapelvei, felmérési modszerek, beavatkozasi technikak, ellatasok,
szolgaltatdsok

8.  Afejl6déslélektani — hosszmetszeti megkozelités Erikson életciklus modellje mentén (a 8. és 9.
szakasz jellemzése és jelentGsége az idGskori lélektani folyamatok megértésében). A
spiritualitds szerepe a ,negyedik kor” vesztességei és az életvégi kihivasok kapcsan

9.  Aziddskor krizisei (a gydsz, id6sekkel szembeni abluzusok, krizisellatas, viktimologia).
Kriziskezelés mddszerei.

10. Az id&skutatasban alkalmazhato tarsadalomtudomanyi empirikus médszerek bemutatasa /a
szociometriai halé jellemz8inek ismertetése.

11. Az aktivitas, a kozosségi munka és a generacids kapcsolatok hatasa az idGsek életminGségére.
A szocialgerontoldgus feladata a kdz6sségi alapu gondoskodasban.

12. A szocialis csoportmunka médszerei az id6skortdak gondozasaban. Etikai kérdések a csoport
munka teriletén.

13. AzidGskoruakkal végzett egyéni esetkezelés soran alkalmazhaté problémafeltdré mddszerek
és azok sajatossdgai (interju, genogram, ecomap). A Szocidlis Munka Etikai Kodex alapelvei,
értelmezési keretei az id6skorldak segitésében.

14. Az emberi sziikségletek rendszerszemlélete. Az id6éskoruak szocialis biztonsagat segité szocialis
ellatasok, -szolgaltatdsok, pénzbeli és természetbeni tdmogatasok.

15. Azidéspolitika eurdpai és hazai prioritdsai, stratégiai, ezek hatasa a hazai ellatérendszerre

16. Id&skoruak érdekvédelmét, érdekképviseletét szolgdld szervezetek, az ellatotti jogok védelme

Veszprém, 2025.06.18.



