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ElGszo

A Veszprémi Erseki F&iskola nagy hangsulyt fektet arra, hogy hallgatdit ne csupan elméleti
tudassal vértezze fel, hanem lehetGségeket biztositson szamukra az 6ndllé kutatdi munkara is.
Jelen tanulmanykotet jeles bizonyitéka annak a kitarté és kovetkezetes szakmai
mlhelymunkanak, amelyben a hallgatdk és oktatoik kozos eréfeszitéssel formaljak az
intézmény tudomdnyos arculatat. Az olvasé olyan irdsokat tarthat kezében, amelyek a
nevelés- és fejl6déslélektan, a teoldgia, valamint a szocidlis munka teriletérél adnak gazdag

és sokrét(i betekintést a kortarskérdésekbe.

A kotet cime — Nevelés- és fejlédéslélektan, hazassagmetaforak és a reziliencia — jelzi, hogy a
tanulmanyok széles spektrumot fognak at. A pedagdgia oldaldrdl taldlkozunk olyan irasokkal,
amelyek a gyermeki fejl6édés legkordbbi szakaszainak sajatossagait tarjak fel, kilonos
tekintettel a mesék, versek és mondokak formalé erejére. Mas tanulmanyok a hitoktatas Uj
kihivasait, illetve a kornyezettudatos gondolkodds és a teremtésvédelem pedagdgiai
lehetBségeit vizsgaljak. A hittudomanyi részben a bibliai préfétak hazassagmetaforai kinalnak
izgalmas szempontokat a Szentirds mélyebb megértéséhez, a szocidlis munka teriletérél pedig

a reziliencia fogalma és a gyermekvédelmi dolgozdk tapasztalatai kerlilnek a fékuszba.

A kotet els6 tanulmanya Havasi Viktor Pal irdsa, amely a teremtésvédelem témajat vizsgalja a
hitoktatds szempontjabdl. A szerz6 széles szakirodalmi attekintés segitségével mutatja be,
miként jelenik meg a kérnyezeti felel6sségvallalas az Egyhaz tanitasaban, kiilonds tekintettel
Ferenc pdpa Laudato si’ enciklikajara. A dolgozat arra hivja fel a figyelmet, hogy a
hitoktatdsban is elengedhetetlen a kornyezettudatos szemlélet ataddsa, és ehhez az

élménypedagdgia mddszerei kivald eszkdzt nydjtanak.

Illés Teréz Eszter tanulmdanydban a reziliencia és a gyermekjoléti, illetve gyermekvédelmi
dolgozdk pdlyatapasztalata kozotti 6sszefliggéseket vizsgdlja. A szerz6 részletes szakirodalmi
attekintést ad arrdl, hogy a megkizdési képesség hogyan segitheti a szakembereket a
mindennapi kihivasok kezelésében, és miként jarulhat hozza hivatasukban valé kitartasukhoz.
A kutatas fontos lizenete, hogy a segit6 szakmakban dolgozék lelki ellendlld képessége

nemcsak személyes, hanem kozosségi szinten is meghatarozé.



A hittudomany teriletén Staniczné Mitrovics Eszter irdsa a hitre nevelés mai lehetGségeit és
kihivasait tekinti at, kiiléondsen az angol nyelv(i szakirodalom tiikrében. A szerz6 6sszeveti a
kiilonb6z6 pedagdgiai megkozelitéseket és bemutatja, hogyan formdlhatja a nemzetkozi
diskurzus a hazai gyakorlatot is. Tanulmanya ravilagit arra, hogy a hit dtaddsa korunkban Uuj
formakat és kreativ mddszereket igényel, amelyek ugyanakkor hiiek maradnak a keresztény

hagyomanyhoz.

A biblikus irodalom irant érdekl6d6k szamara kilondsen értékes Toth Katalin két tanulmanya.
Az els6 Ozeds proféta hiitlen hitvesének torténetét elemzi, amely az isteni hliség és az emberi
hitlenség dramai parbeszédét jeleniti meg. A madsodik tanulmany Ezekiel kdnyvének
hazassagmetaforajat vizsgalja, ramutatva arra, hogy a préfétai szovegekben a hazassag képe
sokkal tébb, mint emberi kapcsolat: az Isten és népe kozotti szovetség szimbolikus
kifejez6dése. E két dolgozat gazdag exegetikai és teoldgiai megkozelitéseket kinal az

olvasoénak.

Veszprémi Melinda tanulmanya a pedagdgia, a fejlédéslélektan teriiletét vizsgalja. A mese,
vers és mondokak hatdsat vizsgalja a 0-3 éves korosztdly fejlédésére. A szerz6 bemutatja,
hogy a ritmus, a jatékossag és a szimbolikus nyelv miként jarul hozza az érzelmi biztonsag, a
nyelvi készségek és a tarsas kapcsolatok fejlédéséhez. Az elemzés hangsulyozza, hogy a
kisgyermekkori tapasztalatoknak hosszu tavu hatdsuk van, ezért a nevel6k és sziil6k

felel6ssége ebben a korban kiemelkedé.

A tanulmanykotet nemcsak a szlikebb szakmai k6zosség szamara lehet hasznos. Az irdsok
minden olvasénak, érdekl6dének kinalnak uUj felismeréseket, akik nyitottak arra, hogy a
nevelés, a hit és a tarsadalmi felel6sség kérdéseir6l gondolkodjanak. A szerz6k fiatal kutatok,
akik tudomanyos igényességgel és személyes elkotelez6déssel jarjak korbe valasztott témajuk
teriiletét. A tanulmanykétet Ujabb [épés, hogy a Veszprémi Erseki FSiskola hallgatéi és oktatéi

egyltt formaljak az intézmény tudomanyos életét.
Veszprém, 2025. szeptember 01.

Szerkesztok



Havasi Viktor Pal
Teremtésvédelem a hitoktatasban a szakirodalom tiukrében

Hittanar-nevel6tanar MA szak, levelez6 munkarend, V. évfolyam

Konzulens: BOGNARNE DR. HABIL. KOcsIs JuDIT

Bevezetés

Miutdn Isten megteremtette a vildgot az emberre bizta azt minden gazdagsagdval és
szépségével egyltt, azért, hogy gondoskodjon réla (vo6. Ter 2,15). Bar a Teremt§ Isten
yuralkodassal" bizta meg az embert, de ez az ,uralom" nem lehet kizsdkmanyold, korlatlan, és
elnyomd.™t

A teremtett vildg, amelyben éliink minden szépségével Isten végtelen joésagardl arulkodik, a
fold gondoskodik a lakoéirdl, élelmet, ivovizet és oxigént biztositva szamukra. Ez az
Okoszisztéma egy 6nmagat fenntarté rendszer, ahol minden élGlény végzi - Isten altal rabizott
feladatat. Ez a rendszer gondoskodik az emberrdl is, tokéletes, mert Isten alkotta, és az
emberre bizta, hogy Orizze meg ezt a tokéletességet. Meégis a teremtett vildg rendkiviil
sérilékeny, az ember a tudomany, a technika, az ipar fejl6désével nem vette figyelembe, hogy
a természet kizsdkmdnyoldsa, a kornyezetkdrosité anyagok, gazok felel6tlen kibocsajtasa
milyen kovetkezményekkel fog jarni az utdkér szamara. Senkinek nincs joga a
kizsakmanyoldshoz, az él6vilag felel6tlen pazarlasahoz és romboldsahoz. Ezek helyett a Fold

megdvasa és felelGsségteljes dpoldsa lenne a feladatunk.

A XX-dik szdzadban egyre kiterjedtebb ipari és mez6gazdasagi termelés kovetkeztében a
kdrnyezetkardsitas is egyre nagyobb mértéket 6ltott (foldon, vizen, levegbben) ezzel egyltt
megjelent a kornyezetvédelem fogalma. A kétpdlusu politikai és tarsadalmi rendszerek idején
a gazdasagi- és fegyverkezési versenyt folytatéd nagyhatalmak mit sem torédtek a kérnyezet
megodvasaval. Nyugaton az elsé kornyezetvédelmi civil kezdeményezések az 1960-as évekre
tehet6k.1962-ben adtdk ki Rachel Carson tengerbiolégus, ird ,Néma tavasz” cim( konyvét.
Ennek a tudomanyos tanulmanynak a megjelenésétél szamitjuk a civilszervezeti és az allami

kornyezetvédelem létrejottét. A konyv megjelenését kovetSen tiltottdk be a DDT és mas

*1 - ,az egyre gyorsuld technikai fejl6dés, melyet nem eléggé vezérelnek emberies szempontok, az ember természetes kdrnyezetét egyre inkabb veszélybe sodorjak, s

elidegenitik a természetet a sajat rendjétél. - 1. Janos Pal papa elsé enciklikdja: Redemptor hominis 3/14 ,



veszélyes vegyszerek hasznalatat. Az ironé el8szor hivta fel a figyelmet, hogy a tengerek

vegyszerek altali szennyezettsége milyen sulyos kovetkezményei lesznek a jové nemzedékére.

0 volt, aki elsGként figyelmeztetett az liveghdzhatasnak ez erés felmelegedésnek az egész
Foldre kiterjedd, karos hatdsaira. 1972-ben indult el a Fold Mozgalma, és megjelent a Rémai

Klub (Meadows-csoportja) altal kiadott tanulmany, ,,A névekedés hatarai cimmel”.

A vasfliggony lehullasa utan Ujabb lendiiletet kapott a kornyezetvédelem. Nagyobb szerepet
kaptak a politikai partok, akik beépitették a programjukba a koérnyezetvédelmet. Nagyobb
teret kaptak a szervezett kornyezetvédelmi kezdeményezések, illetve z6ld mozgalmak egyre
fiatalabb aktivistak jelentek meg, mint pl. Greta Thunberg, aki altalanos iskolas fiatalként lett
klimaaktivista. Az 6koldgiai mozgalmak tehat nagyjabdl egy id6ben indultak el az Egyhaz Il.
Vatikani Zsinat utani ébredésével. A katolikus Egyhaz vezet6i is megfogalmaztak a
kornyezetvédelemmel kapcsolatos, allasfoglalasukat. Ezek a tanitdsok ugy - mint
teremtésvédelem - a hiv6 keresztény embereknek a teremtett kornyezetiikkel kapcsolatos
régi-uj misszids feladatait foglaltak 0ssze. El6szor Szent XXIIl. Janos pdpa fogalmazta meg az
Egyhdaz teremtésvédelemmel kapcsolatos alldspontjat, az ezt kovet6 papdk, Szent VI. Pal, Szent

II. Janos Pal, XVI. Benedek papa szintén kifejtették allaspontjaikat.

Teremtésvédelmi kutatdsomban Ferenc pdpa: Laudato si (2015) utani id6szakot szeretném a
szakirodalmi attekintés tlikrében vizsgalni. Ferenc papa levele a féld minden lakdjdhoz szdl,
fiatalokhoz, kozépkoruakhoz, idésekhez, egyszerli emberekhez tuddsokhoz, hivékhoz és
ateistakhoz, keresztényekhez és mads valldsuakhoz. Mindenkit dialdgusra hiv, egyiitt
gondolkodasra, cselekvésre 6sztonoz, kozos otthonunk a fold megmentése érdekében. Vajon
milyen hatdst valtott ki ez az enciklika? Eljutott-e az illetékesekhez, akiknek befolyasuk van az
Okoldgiat érint6 dontések meghozataldban? Milyen akadémiai mivek jelentek inspirdlnak-e
masokat ezek az irasok tovabbi gondolkodasra és cselekvésre? Vajon sziilettek-e olyan

konyvek, irdsok, ahol a teremtésvédelem a hitoktatas részeként szerepel, mint tananyag?

Ferenc papa szerint a vilagrdl alkotott gondolkodasunk megvaltoztatasara, szemléletmadd-
paradigmavaltdsra van szlikség, ahhoz, hogy a kornyezetkarositd tényezéket, amelyek a

klimavaltozast okozzak le tudjuk csokkenteni, illetve meg tudjuk sziintetni.



Erdekl6désem a teremtésvédelem irant

Mint keresztény hivé ember évtizedek 6ta figyelemmel kisérem a kozvetlen és a tagabb
kornyezetemben végbemend az emberiséget érint6 pozitiv és negativ valtozasokat egyarant.
Szeretem a természetjardst a természeti kornyezettel kapcsolatos tudomanyos cikkek
olvasdsat. A napokban lettem figyelmes egy irdsra az interneten: ,Olvad a Vilagvége-gleccser,
katasztrofalis kovetkezményekre figyelmeztetnek a tuddsok” Vajon ez mit jelent? — Egy 50-60
éve tartd természeti folyamatnak az eredménye, amely az utdbbi tiz évben felgyorsult. Ha nem
teszlink semmit katasztrofdlis kovetkezményei lehetnek, a tengerek néhany évtizeden belll
varosokat fognak ellepni. Vajon mit tehetiink ez ellen?

A ’80-as évek kozepétSl meginduld globalizacid a tarsadalmi valtozasokra pozitiv hatdssal volt
pl. a demografiai ndvekedés, a fegyverkezési verseny megsz(inése és a kétpdlusu vilagrend
felbomlasa. Pl. a légi kozlekedés rohamos fejlédésével az utazasi id6 lerdvidiilt a kontinensek,
népek-nemzetek kdzelebb keriiltek egymdshoz. A szamitdstechnika fejl6désével, a digitalis
eszkdzok, szamitogépek, telefonok egyre modernebbek és kisebbek lettek. Az
orvostudomdnyban a betegségek elGrejelzésében és gydgyitasaban hatalmas eredményeket
értek a kiilonféle szakterilet (bioldgia, fizika) kutatdi pl. Nobel Békedijas kutatét Karikd

Katalint és Krausz Ferencet.

Afejl6édés egyik mérhet6 és szomoru kdvetkezménye, hogy a tudomanyok vildgaba belemerilt
ember eltavolodott Istentdl, tudasat a politikai és gazdasagi hatalom szolgdlatdba allitotta az
Isten altal teremtett vildgot pedig egyre inkdbb kizsakmanyolta, leigazta. llyen példak, az
es6erd6k gazdasagi célu kiirtasa, felégetése, teriilet nyerés céljabdl, a fennmaradt teriiletek
mértéktelen kizsakmanyoldsa. Mindezek kovetkezményei a természeti-okoldgiai egyensuly
felborulasa, egyes novény- és dllatfajok eltliinése, az éghajlati kornyezet megvaltozasa. A
tudomany altal felgyorsult globalizacids folyamatok negativ hatdsai pedig az egész bolygdra
ezaltal az emberiség egészére kihatnak és minden foldrészen egyre inkabb éreztetik a
hatdsukat. A gazdasagi verseny az ipari termelés novekedését idézte el6, egyes iparagak
aranytalan mértékben novekedtek (pl. autdipar, energiaszektor, vegyipar stb.). Az ipar altal
kibocsajtott Gveghaz hatasu gazok (Vizgdz, Metan, CO2 stb.) a tengerek és dcednok fokozatos
felmelegedéséhez vezettek, évrél-évre megddntve a hémérsékleti csucsokat. 2024-re a
globdlis felmelegedés kovetkeztében a fold éves atlaghémérséklete meghaladta az 1,5 CO-t.
Pontosabban ez azt is jelenti, hogy az atlagh6mérséklet 1,6 Celsius-fokkal magasabb jelenleg,

mint a 19. szdzadban az iparosodas el6tti id6kben, midta a fosszilis tiizel6anyagok elégetése
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jelent8s mértékben megndvekedett.”? A térekvések kevésnek bizonyultak, amellyel ezt a
folyamatot lelassithattak volna a felelés orszagok. A meleghaz hatas kovetkezménye az
éghaijlat felboruldsa, hurrikdnok-viharok, pusztité arvizek sujtjak a fold strdn lakott terileteit,
varosait. Tudomanyos kutatasok, mar 40 évvel ezel6tt kimutattdk, hogy a globalis
felmelegedés felgyorsuldsa napjainkra visszafordithatatlan és sulyos kovetkezményeket
vonnak maguk utan. Gronlandon, illetve az Antarktiszon taldlhatd tobb kilométer vastag
gleccserek, illetve jégtakardk nagymértéki olvadasa miatt a tengerek vizszintje fokozatosan
megemelkedett. Az emberi tarsadalom veszélybe kerilt, a vildag vezetdé kormdnyai ennek
ellenére mégsem vesznek réla tudomast. igy pl. a klima egyezményt tobb orszag még nem irta
al3, ezenfelil az egyik legnagyobb CO2 kibocsajtd az USA kilépett az egyezménybdl. A katolikus
egyhaz elsé szamu vezetbje Ferenc papa is latta, hogy a fenti problémak megoldasara a vilag
vezetG dllamai nem tették meg a sziikséges |épéseket, tobbek kozott ezért is dontott dgy, hogy

elédjeihez csatlakozva fellép a természeti kornyezet pusztitasat elésegitd tényezdék ellen.

Kutatasi teriilet bemutatasa

Laudato si kezdetti enciklika ,,k6z6s otthonunk gondozasarol”

Mint gyakorld hitoktatd érdekl6déssel olvastam a Katolikus Egyhdz kornyezetvédelmi
tanitasarol megjelent enciklikajat. 2015-ben Ferenc papa elérkezettnek latta az id6t és kiadta
a Katolikus Egyhdaz els6 nagy jelentGségli természet pontosabban teremtésvédelmi témaju
,Laudato si’ (Aldott légy) cimen megjelent levelét. A papai levél nemcsak a keresztényeknek,
és az istenhivéknek, hanem a féldon él6 valamennyi embernek szél és a természet értékeinek
a megbecsiilésére a természet jelent6ségére annak fontossagdra irdnyitja ra az olvaséi
figyelmét. Assisi Szent Ferenc himnuszaban énekelte, hogy ,k6z0s otthonunk a fold, olyan,
mint egy n6évér, aki fenntart és hordoz minket, vagy mint egy gyonyord anya, aki karjaiba zar,
gondoskodik rélunk, megdv minket és minden természeti szépséggel és joéval ellatja
gyermekeit”. A teremtésvédelem, mint fogalom a keresztény hitvildg alapvets értékeit
hordozza magaban. A Biblidban a teremtésrdl és annak gondozasardl széld tanitdsok, mint
példaul a Teremtés kdnyvében leirtak, arra 6sztonzi a hivé embert, hogy tisztelje és ovjak a
természetet, hiszen Isten mindent jonak teremtett. Az enciklika a természet értékének

megbecslilését helyezi az elGtérbe a vilagi-anyagi eszkozokkel szemben, amiben még mindig a

*2 https://hu.euronews.com/2025/01/10/meghaladta-a-15-celsius-fokot-a-fold-felmelegedese-2024-ben



pénz jatssza a f6szerepet, sajatos jelentésége abban all, hogy rairdnyitja a hivék figyelmét a
kdrnyezet elemeivel vald helyes bandsmddra. Mdsrészt az enciklika megjelenésének idézitése
is fontos abbdl a szempontbdl, hogy koriilbelll fél évvel el6zi meg az az ENSZ 2015. november
30 — december 21. kozott tervezett parizsi kornyezetvédelmi vildgkonferencidjat, melynek
zardsakor mindenképp sziikséges eljutni egy komoly lépéseket
tartalmazo éghajlatvaltozasi keretegyezmény aldirdasdhoz. A papa nem titkolt szandéka az
enciklikaval az erre irdnyuld er6feszitések 0sztonzése. Az enciklika emberiségnek adott egyik
fontos lGizenete, hogy valtsunk szemléletmddot és lépjlnk ki az dnpusztitds spiraljabdl, amig

nem késé.

A Katolikus Egyhaz korabbi teremtésvédelmi megnyilatkozasai

Mint fentebb mar tettem réla a katolikus Egyhdz az emberiséget érinté globalis problémak
tekintetében a torténelem sordn nem volt k6zombos. Ferenc papa enciklikajanak bevezet6
részében megemliti nagy el6édeinek, a korabbi papaknak k6zos otthonunk a f6ld megdvasara
tett térekvéseit. A Szent XXIIl. Jdnos papa a Pacem in terris enciklikdjaval™ a békére és a
nukledris fegyverkezés altal emberiségre leselkedd veszélyekre hivta fel a figyelmet.™ Szent
VI. Pal papa a felgyorsult technikai fejl6dés és iparosodds kornyezetkdrosité hatasaira hivta fel
a figyelmet, és az ENSZ Elelmezésiigyi és Mez6gazdasagi Szervezete (FAO) el6tt is beszélt
annak lehet6ségérdl, hogy ,az ipari civilizdcidé robbandasszerl fejlédésének visszahatasaként
kozelg6é Okoldgiai katasztrofa” veszélyezteti az emberiséget. Szent Il. JAnos Pal papaelsé
enciklikajaban megjegyezte: ugy tlnik, hogy az ember a természeti kdrnyezetben nem lat
egyebet, mint a kdzvetlen felhaszndlas és a fogyasztds szdmara hasznos dolgot”.”> Mindez a
fogyasztoi tarsadalom kereslet-kindlat mechanizmusabdl szarmazik, amely felilirja a
természeti kornyezetért vald felel6sségtudat els6bbségét. A természeti kornyezet
megovasaért tett er6feszitések tehat szocialis-tarsadalmi-gazdasagi-kulturdlis problémakat is
a felszinre hoznak. Hiszen a természet tulzott kizsakmanyolasa els6sorban a nagyobb
gazdasagi hatalommal rendelkezd orszagok és tarsadalmi rétegek altal torténik globalis-

multinaciondlis tarsadalmi kornyezetben transznacionalis médszereket alkalmazva. XVI.

*3 Pacem in terris kezdetii tizenetét a , katolikusvilagnak™ szanta, de hozzatette: ,,és minden joakarati embernek”
*4 Beszéd a FAO-hoz [az ENSZ Elelmezésiigyi és Mezogazdasagi Szervezet], alapitasanak huszonotodik évfordulojan 1970. november 16.): AAS 62 (1970) 833.
*5 Redemptor hominis enciklika (1979. marcius 4.), 15: AAS 71 (1979) 287. [Magyar kiadas: II. Janos P4l megnyilatkozasai. Papai dokumentumok 1978-2005,

1. kotet, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2005, 28.]


https://hu.wikipedia.org/wiki/ENSZ
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%ADmav%C3%A1ltoz%C3%A1s

Benedek papa is felhivast tett kdzzé, amelyben kérte, hogy ,szlintessék meg a vildggazdasag
mUkodési zavarainak strukturalis okait és javitsdk ki azokat a fejl6dési modelleket, amelyek
képtelenek biztositani a kérnyezet védelmét”.”® Osszeségében tehat a szocialis-tarsadalmi-
gazdasagi-kulturalis szempontbdl tekintve mindegyiknek ugyanaz a rossz latdasmaod a gyokere,
vagyis a tévhit, hogy nem l|éteznek mindenen felul allé igazsagok, melyeknek életiinket
irdnyitaniuk kellene, s ezért az emberi szabadsagnak nincsenek korlatjai. Ezért az ember nem
mérlegeli, és a sajat 6nz6 érdekeit helyezi el6térbe, és figyelmen kiviil hagyja a természeti
kdrnyezet jelent&ségét. ,Az ember nem 6nmaga hozza létre 6nmagat.

Az ember szellem és akarat, de természet is.” Amikor az ember nem ismeri el Isten
fennhatdsagat és nem tiszteli a teremtett vildgot, elvesziti a kontrollt és mar nem szab gatat a
természet pusztitdsanak. Roma kordbbi pilspokeinek az el6z6ekben emlitett felhivasai
tuddsok, filozofusok, teoldgusok és kilonféle tarsadalmi szervezetek reflexioit gy(jtotték
egybe. Az Egyhaz gondolkodasara komoly hatdssal voltak, formaltdk a pdpak véleményét,
szemléletmaddjat. A Katolikus Egyhazon kivil mas egyhazak, keresztény kozosségek — és mas
valldsok vezetdi is véleményt nyilvanitottak, kidlltak a teremtés védelmének ligye mellett, itt
Bartholomaiosz patriarkat a Keleti Egyhaz vezet6jét hozom példanak. A patridrka szerint a
kornyezeti problémaknak etikai és lelki gyokereire vannak, tehat a megoldashoz nem elég

kiilonféle technikak alkalmazasa, hanem inkabb etikai-lelki, spiritualis sikon kell azt kezelni.

Osszefogas a kézos gondolkodasra, kézds cselekvésre

A kilonboz6 keresztény és mas valldsi felekezetek kozotti béke-vilagtalalkozot el&szér
Assisiben 1986. oktéber 26-an rendezték meg, amely vildagméretl imanappa valt. Il. Janos Pal
meghivasat 13 vallasi vezet6 fogadta el, ahol az olasz kormany és az ENSZ is képviselGi is részt
vettek. A pdpa célja az volt, hogy 6sszehivja a vilagvalldasok hiveit Assisibe, hogy egylitt
tegyenek tanusagot a békéért mondott ima erejérél, a haboru borzalmait, pedig elutasitsak.
Azota tobb imataldlkozot is rendeztek kilonb6z6 helyszineken, a 2016-os imadsagot ismét

Assisiben, Ferenc papa jelenlétében rendezték meg.

*6 Caritas in veritate enciklika (2009. junius 29.), 51: AAS 101 (2009) 687. [Magyar kiadas: Szeretet az igazsagban, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2009, 71.]



A Magyar Katolikus Piispoki Konferencia 2008-as korlevele

A Magyar Katolikus Plispdki Konferencia 2008-ban kiadott kérnyezetvédelemmel kapcsolatos
korlevelet mar egyértelmlien megfogalmazza azokat a legfontosabb gondolatokat, amelyek a
teremtett vilag védelme érdekében cselekvésre 6sztonzik az Egyhaz tagjait. A kdrnyezeti karok
okozdja, és felel6se az ember, egyuttal az éghajlati anomalidk helyrehozataldért igy a
kdrnyezeti katasztrofak megel6zéséért is az ember felelds. Mindez a helytelen magatartasnak
és a rossz beidegz6désnek a kdvetkezménye, amely nem veszi figyelembe, a természeti
kdrnyezet sériilékenységét. Tovabb gondolva, Isten a teremtés kdnyvében az altala teremtett
vildg megovasdra szdlitotta fel az embert, és nem a meggondolatlan elpusztitdsara. Mint
Istennek 6nallé akarattal és cselekv6képességgel rendelkezd teremtménye csak maga az
ember az, aki képes valtoztatni a kdriilményein. Elsé [épésként a valtoztatasnak dnmagan kell
elkezdnie, ebbdl indulhat el a megujitas hosszadalmas és nehéz folyamata. Tehat ebben az
esetben konkrét cselekedetekre van sziikség. Mint egy lehetséges akciéterv harom lépcsGfoka
a korlevél tanitdsat szorosan kovetd harom kiadvény is megjelent. Az “7els§ kotet egy
tudomadnyos cikkgyljtemény lelkipasztoroknak, tanaroknak, katekétdknak, sztil6knek, amely
sok hasznos és nélkiildzhetetlen informacidval latja el olvasdjat. A "®mdsodik kotet hat
kiilonb6z6 korosztadly szamara biztosit anyagot és feldolgozasi lehet6séget osztalyfénoki
6rakhoz, hittanérakhoz, plébaniai katekézisekhez. A harmadik kotet a lelkipasztorok, plébaniai

kozosségek, csalddok részére fogalmaz meg konkrét cselekvésre buzditd ajanlasokat.™

Assisi Szent Ferenc oroksége

A katolikus szentek koziil Szent Ferenc lelkisége all legktzelebb az 6kolégiahoz. Szent Ferencet
mas vallasok képviselSi is szerették, és a mai napig is tisztelik, 6 a szent partfogdja az tkoldgiai
tanulmanyokat folytatoknak. Szent Ferenc mondta: ,,a természetet olyan ragyogd konyvnek
tartsuk, amelyen keresztiil Isten beszél hozzank, az O szépségébdl és jsagabdl tiikroz vissza
nekliink valamit.” Szent Ferenc Isten és természet szeretetét legtdkéletesebben a

10 Naphimnusz” c. verse foglalja 6ssze, ahol minden egyes sorabdl Isten csodalatos teremtd

*7 Tanulmanygytijtemény a kérnyezettudatos gondolkodashoz — Szent Istvan tarsulat / 2008

*8 Segédanyag a kdrnyezeti neveléshez - Szent Istvan tarsulat / 2008

*9 Teremtésvédelemrdl lelkipasztoroknak, kozosségeknek- Szent Istvan tarsulat / 2008

*10 Laudato si 12.: ,,A teremtmények nagysagabol és szépségébdl dsszehasonlitas utjian meg lehet ismerni teremtéjitket” (Béles 13,5), és [Isten] ,,6rok hatalma és

isteni mivolta a vilag teremtésétdl fogva alkotasainak értelmes vizsgalata révén felfoghato” (Rom 1,20).
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szeretetében tiikrozi vissza Onmagat a teremtett vildg alkotasai altal. Aldott légy, Uram”
y,Laudato si” énekelte Szent Ferenc. Az enciklika 6. fejezetét szeretném kiemelni, amely a

kdrnyezettudatos nevelésrél és az ehhez nélkildzhetetlen lelki beallitottsagrol szol.

A kornyezeti nevelés fontossaga

Ehhez a fajta neveléshez hozzatartozik a kozosségtudat, amely kulturalis-szocialis szintereken
is aktivan kifejti hatasat, és segit kibontakoztatni egy teremtéstudatos tarsadalmat. Kiiléndsen
fontosok a nevelés szintereirdl és a tudatformaldsrél sz616 gondolatok, amelyek a spiritudlis
nevelés, a katekizmus és a keresztény kozosségek fontos szerepét emelik ki a
kdrnyezettudatos nevelésben. A kdrnyezeti nevelésnek az emberiség és kornyezete kozotti

szovetségre irdnyuld neveléssé kell vélnia.

Teremtésvédelem és éilménypedagdgia

Az élménypedagdgia, mint innovativ tanitdsi mdédszer, a modern oktatdsnak egyik leginkabb
preferalt iranyzata lett az utdbbi évtizedekben. Alapvetd célja, hogy a tanulas élményszerdvé,
kozvetlenil tapasztalhatova valjon, igy segitve el6 a mélyebb megértést és a tanuldk aktivabb
bevonasat a tanulds folyamatéba. igy az éiménypedagdgia a tudds megszerzésének hatékony
eszkodze, és modszere is egyben. Véleményem szerint a teremtésvédelemnek a gyakorlatban
torténd atvitelének a hitoktatasban kell megvalésulnia ehhez pedig kiiléndsen nagy segitséget
nyujthatnak az élménypedagdgiai moddszerek, illetve a kilonféle (erd6pedagodgiai,
zoopedagodgiai, mlivészet pedagdgiai, zenepedagdgiai stb.) programok. Az élménypedagdgia
az a terilet, amely nemcsak elméleti ismereteket kozvetit, hanem olyan értékeket és
szemléletmoédokat is, amelyek a mindennapi életben, a kozosségi és személyes dontésekben
is megjelennek. A teremtés védelme és a fenntarthatdsag kérdései az utdbbi években kiemelt
szerepet kaptak, igy nemcsak a kornyezeti nevelés, hanem a keresztény értékek
kozvetitésében is fontos szerepik van. Példaul egy iskolai kirdndulds soran, ahol a diakok
kiilonféle természetvédelmi tevékenységeken vesznek részt, nemcsak a kornyezet
védelmének fontossagat tanulhatjdk meg, hanem azt is, hogy a teremtés értékét a mindennapi
dontéseikben is meg kell &riznitik. Az élménypedagdgidnak kdszonhetéen nem csupdn

elméletben, hanem sajat tapasztalatokon keresztiil szembesiilhetnek azzal, hogy a teremtés
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megovdasa kozvetlenll Osszefligg a keresztény értékrenddel, amely a gondoskodast, a
szeretetet és a felel6sséget hangsulyozza. A tanuldk szdmara ez a fajta tapasztalati tanulds
sokkal mélyebben rogziilhet, mintha csupan elméleti szinten taldalkoznanak a teremtés
védelmének fontossagdval. Ezzel a gyonyorl himnusszal arra emlékeztetett minket, hogy
kozos otthonunk olyan, mint egy névér, akivel osztozunk a létben, és olyan, mint egy szép
anya, aki karjaba zar minket: , Aldott légy, Uram, féldanya-névérunkért, ki fenntart és ellat

minket, gylimdlcsoket terem, szines viragokat és fuvet”.

Teremtésvédelem a hitoktatasban

A hitoktatdsban alkalmazott élménypedagdgiai mddszerek lehet6séget adnak arra is, hogy a
tanuldk a kateketikai tanitasokat a kozosségi élettel és a tdrsadalomban valo aktiv részvétellel
Osszekapcsoljdk. A teremtés védelme tehat nem csupan valldsi, hanem k6z6sségi és tarsadalmi
felelGsség is, amelyet a didkok az iskolai kozosségben és azon kivil egyarant gyakorolhatnak.
Az élménypedagdgiai mddszerek segitenek abban, hogy a tanuldk megtapasztaljak, azt, hogy
a teremtés védelme nem csupdn elméleti sikon létezik, hanem egy olyan valésag, amelynek
mindenki része lehet, és amelyért mindenkinek felel§sséget kell vallalnia.

Osszességében elmondhatd, hogy az élménypedagdgia alkalmazdsa a hitoktatasban
lehet6séget ad arra, hogy a tanuldk 6ssze tudjak kapcsolni a hittan érakon tanultakat, az
él6vilagban taladlhat6 teremtett valdsaggal. Példaul egy allatkerti séta soran az alatokkal vald
talalkozds élménye, vagy egy erdei séta sordan a novények, a fak a madarak eredeti
kornyezetiikben torténé megismerése, a szinek, az illatok, a hangok, érzékelése a
természetben, a teremtésre vald racsoddlkozas 6romét ajandékozzak a tanuldknak. Az iskolas
gyermekek ezek altal a korai tapasztalatok altal tapasztalhatjak meg Isten teremtett vildganak
valddi értékek, igy szinte jatékosan élik at a teremtés védelmének fontossagat. Az
élménypedagdgiaval a didkok nemcsak azt tanulhatjak meg, hogyan védjék a kérnyezetiiket,
hanem azt is, hogy a teremtés Ovasa szoros kapcsolatban all hitik gyakorlasaval, és

mindennapi életlikben is védeni fogjak ezeket az értékeket.

Mint hitoktatd a hitoktatasban élménypedagdgia eszkozeit el6szeretettel alkalmazom,
beleértve a teremtésvédelemhez kotheté témakoroket, amelyeket a Biblia megfelel6
tanitasaval lehet Osszefliggésbe hozni pl. Teremtés konyve, Noé Barkaja stb. Szeretném a

Teremtésvédelmet a hitoktatasi gyakorlatban mind jobban megvaldsitani ezért is valasztottam
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kutatdsom tdrgyanak az alabbi témat. Az élménypedagdgia segithet abban, hogy a didkok ne
csupan elméletben, hanem gyakorlati szinten is elmélyedjenek ebben a tanitasban. A
hitoktatdsban alkalmazott élménypedagdgiai mddszerek, mint a természetjaras, kornyezeti
nevelés, vagy kozosségi keretekben végzett teremtésvédelmi akcidk, hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy a didkok személyesen is megtapasztaljdk a teremtés szépségét és torékenységét, és

elkotelez6djenek annak védelme gondozasa mellett.

A kutatasi menetének leirasa

A kutatas tipusa, célja

Azért vélasztottam a szakirodalmi attekintés mddszerét mert szerettem volna atfogd
képet kapni a teremtésvédelem témakorében az utdbbi években magyar és angol
nyelven megjelent tudomdanyos munkakrol. Teremtésvédelem témakorét elsésorban
Ferenc pdpa 4ltal a ,Laudato si” c. levélben Assisi Szent Ferenc dltal megfogalmazott
szellemi 6rokséget értem. - Osszességében, kutatdsom egyik f8 célja, hogy képet kapjak
arrél, hogy Ferenc papa 2015-ben megjelent teremtésvédelemmel foglalkozé levele,
milyen hatassal volt a kdrnyezetért és Isten teremtett vildgaért tenni akaré tudomanyos
és egyhazi kordkre kilfoldon és Magyarorszagon — hiszen a Laudato si minden emberhez
sz6lt, k6zos gondolkodasra, parbeszédre hivta meg a fold valamennyi lakdjat. Tehat
szerettem volna felkutatni azokat a kiadvanyokat, tudomanyos mf(iveket is, amelyek
ehhez a témahoz kapcsolddva, Ferenc papa Enciklikajanak gondolatmenete alapjan
cselekvésre 6sztonzi nem csak az Egyhaz tagjait, hanem a fold valamennyi lakdjat is.
Kutatdsomnak tovabbi céljaként tlztem ki, hogy a szakirodalom tiikrében megtalaljam
a lehetséges Osszefliggéseket, hogy a teremtésvédelem gyakorlatba vald beliltetése
miért akadozik és miért valésul meg olyan nehezen a hitoktatasban Ferenc pdpa altal a
Laudato si-ben megfogalmazottak alapjan. Egy atfogd pozitiv valtozadst a
teremtésvédelemben csak kulturdlis-tarsadalmi-szocidlis szemléletmdéd  valtassal
lehetne elérni. Vagyis ennek a paradigmavaltasnak az el6feltétele a globalis fogyasztoi-
kizsakmanyolé-értékrombold szemléletmddbdl értékteremts6-human a  teremtett
vilagot tiszteletben tarté tarsadalmi akarat, amelyet tudatosan kell formadlni. Ennek a

tudatos formaldsnak az eszkdze pedig a hitoktatas lehet.
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A kutatas elGkészitése és a kutatas kritériumainak a meghatarozasa

Melyek azok a szempontok, amelyek jellemzik a keresett tanulmdanyokat? pl. ezek
legyenek lektoralt tanulmanyok, a tudomdanyossag mindenképpen a kutatas hitelességét
tdmasztja ala, igy kizarhatdak a szakmaiatlan anyagok. Legyenek olyan tanulmanyok,
amelyek egy bizonyos iddintervallumban taldlhatéak, pl. Ferenc papa ,Laudato si”
enciklikajanak kiadasi éve lehet a kutatds kiindulé datuma napjainkig bezardlag — (2015-
2024). A kutatas pedagogiai aspektusaira is fékuszdlva, hitoktatasban is megvalésithaté
élménypedagdgiai -erd6pedagdgia, zoopedagdgia, mlivészet pedagdgia, zenepedagdgia
stb.- kiadvanyokat is kutatni kell. Figyelembe kell venni a fenti kategéridkba nem
sorolhato gap-eket is. Fontos szempont a felkutatott kiadvany szerz6jének személye, hol
publikdl? Nemzetkozi vagy magyar nyelvi oldalakon? Mi a f6 kutatasi terilete? Hany,
és milyen jellegl publikacio jelent meg az altalam kutatott témadaban? Attdl fligg honnan
érkezik, pl. vallasi, esetleg egyéb tudomanyos teriletrél. Szintén fontos szempont a
tudomdnyos irodalmi munka szerzGjének van-e pedagdgia-pszicholdgia affinitasa
esetleg éppen ez a terllet, amelyre specializdlédott. -Itt megjegyezném, hogy a
keresztény pedagogia. nem tul népszerl, ezért a tudomdnyos keresGoldalakon
valdszinlileg kevés kutatasi anyagot lehet hozza talalni. Tovabbi fontos kérdés, hogy az
adott kiadvanyt hol terjesztik? — Nem mindegy, hogy annak a lapnak milyen kapcsolatai
vannak! - A weblapon rajta vannak-e a kapcsolati oldalak? Hanyan kerestek ra az adott

tudomdényos irodalomra? — stb.

A kutatasi kérdések megvalasztasa

A kovetkez6kben szeretném elmagyarazni, hogy miért valasztottam az aldbbi kutatasi
kérdéseket a "szakirodalmi attekintés" tipusu kutatdsomhoz.

1. Hany és milyen témaju publikacidja jelent meg angolul és magyarul?

2. Akiadvanyokat egyhazi és/vagy vilagi szerzék adtak-e ki?

Az elsé esetben azt szerettem volna tudni, hogy Ferenc papa "Laudato si" (Aldott légy)
kezdet( enciklikdja milyen mértékben visszhangzott a megjelenését kovetd években. A
levél a fold minden lakéjanak szdl, a kicsit6l a nagyig, a szegénytdl a gazdagig, a vallasos
emberektdl az ateistdkig, a hétkoznapi emberekt6l a tuddsokig, hogy egyiitt

gondolkodjanak és cselekedjenek. A ko6zds gondolkodas a publikalt publikacidk
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tartalmaban, mennyiségében, tipusdban, minbségében és minGségében mérhetd.

Mindezek feltarasahoz az els6 kutatasi kérdést valasztottam.

A kutatds mdsodik kérdésében azt szerettem volna |atni, hogy az Egyhdaz legfébb
vezetGjének a fold lakéihoz irt levele milyen hatdssal volt a vildgi gondolkoddkra,
tuddsokra, publicistakra, egyhazi gondolkoddkra, irdkra és teoldgusokra. Tovabba a
vilaghdlon a kilonb6z6 keresémotorok altal taldlt irdsok ardnya egyhazi és vilagi
szerz6kt6l szarmazik. A kérdés azért is fontos, mert megmutatja, hol és milyen
mértékben gyokeret vert mélyebben a felel§sség, az akarat, hogy tegylink valamit, ami
sziikséges a Fold megmentése érdekében? Milyen hatdssal van tehat Ferenc papa
ténylistdja a természeti kornyezetrdl, az id6jarasrél és annak leromlott allapotardl,

valamint a cselekvésre valé felhivasrol a Fold lakoi szamara?

A kutatashoz hasznalt kulcsszavak

A sikeres kutatds feltétele a kutatasnak leginkdbb megfelel6 keresémotor és az adott
téma tartalmat legjobban tiikr6zé kulcsszavak kivdlasztdsa. Kutatdsaimat a "Google"
keres6vel kezdtem magyar kulcsszavak felhasznalasaval. Alapvetéen megprébaltam
megtalalni azt a 4-5 kulcsszét, amelyek a legjobban illusztraljdk a "Laudato Si"
eszményeit, mint példaul a ,teremtésvédelem, a kornyezeti katasztréfa, a papai levelek,
irodalmi attekintés”. Ebben az esetben a keresés nagyon dltaldanos volt, és tulsagosan
sok taldlatot eredményezett, korilbelll 2130-at, ami hosszu id6t vett volna igénybe a
teljes attekintéshez és értékeléshez. Mivel irodalomkutatassal foglalkoztam, folytattam
a keresést a "Google-scholar" -ban. A "Laudato si" 2015-ben jelent meg, ezért a kutatas
intervallumat is 2015-t6l napjainkig allitottam be. Ezzel a mddszerrel minddssze 1
taldlatot kaptam. igy arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a kutatds hatékonysaga
érdekében néhdny tényez6n valtoztatnom kell:

- meg kellene valtoztatnom a kulcsszavakat, valamit kivenni, Ujabbakat bevonni,

illetve tobb kulcsszot, szinonimat kellene hasznalnom,

esetleg kevesebb, de célozottabb kulcsszéval inditanam a keresést,

tovabbi lehetdség, hogy bevonok mas akadémiai kereséket is.
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Ezt a "JSTOR"-ral tettem, és kiprébdltam az MTMT-t is a kordabban emlitett

kulcsszavakkal, de sikertelenl. Tehat ebbdl arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy mas,

illetve t6bb kulcsszoval kell probalkoznom.

Kulcsszavak maddositasa

ElGszor a fent hasznalt kulcsszavak Gsszetételét valtoztattam meg (teremtésvédelem,

kornyezeti katasztréfa, pdpai levelek, szakirodalmi attekintés), igy véletlenszer(ien

kicseréltem az egyik kulcsszét egy masikra, de az alacsony taldlatszdm miatt ez a modszer

sem mUkoddott. Ezért Uj kulcsszavakat kerestem a kovetkez6 szempont alapjan.

1.

Figyelembe vettem, hogy a "Laudato si" felhivas a teremtett vilag védelmére és a
kornyezeti  katasztréfak  altal okozott kdrok enyhitésére, amely (j
gondolkodasmaddra, tudatosabb, felel6sségteljesebb lelki szemléletre is hiv. Egy Uj
megkozelités bevezetése és fejlesztése nem valdsulhat meg oktatdsi munka és
oktatds nélkil. Ennek fényében a kovetkez6 kulcsszavakat valasztottam:
"Kornyezettudatossag, kornyezeti nevelés, Ferenc pdpa, klimakatasztréfa". A
keresés idSintervallumat 2015-t6l, a papai levél megjelenésének évétdl allitottam
be. Az a talalatok szama mar biztatd volt: a keresés 28 eredményt hozott.

Ugyanezeket a kulcsszavakat leforditva angolra, a Google Tudds mar 26 400 talalatroél
szamolt be, ezért ugy dontottem, hogy tovabbi kulcsszavak hozzaadasaval tovabb

finomitom az angol nyelvi keresést. De melyek is legyenek ezek a kulcsszavak?

A "Laudato si" jobb megértése érdekében megnéztem a "Levél" cimd filmet, amely
2023-ban késziilt a "Levél" szintéziseként. A film angol feliratos valtozataban olyan
kulcsszavakat taldltam, amelyek egyértelm(ivé tették a keresést, elvardzsoltam a
kulcsszavak szamat, amig le nem szlkitettem a taldlati tartomanyt elfogadhaté
mennyiségre, 80 taldlatra. igy a kutatds eredményét a kdvetkezd kulcsszavakkal
sikerllt elérnem: "valldsi pedagdgia és gyakorlatok, Ferenc pdpa, Laudato si,
teologia, a teremtés gondozdsa, kdérnyezetvédelem, élménypedagdgia,
multidiszciplinaritds, globdlis problémdk, 6koldgiai vdlsdg, a teremtés gondozdsa,
kérnyezeti mozgalom, kérnyezeti fenntarthatdsdg, tengeri élet, 6koldgiai oktatds,

Szent Ferenc".
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Kategoriakba sorolas

A megjelent magyar és angol nyelv(i publikacidk absztraktjait attekintve 19 magyar és 12
angol nyelven megjelent publikaciot — 6sszesen 31-et — valogattam ki, amelyeket nyelv,
publikdlt szakterllet és publikaciés szakirodalmi forma szerint kategorizdltam. A
tudomdnyos munkdk forrdsa alapjan a publikacidkat a kovetkez6 kategdriakba soroltam:

MAGYAR nyelven irt publikdciok / kutatdsi eredmények:

Katolikus kontra Keresztény Egyhdaz Kiado kontra szerzé

- tanulmany, kotet, tankonyv: 7 publikacid

- Ujsagcikk, disszertacio, konferencia absztrakt: 7 publikacié
Mas vallasok kiadéja kontra szerz6: -

-Tanulmany, koétet, tankonyv: -

-Ujsagcikk, disszertacid, konferencia absztrakt: -
Vilagi-tudomanyos-egyéb kiadd v. szerzé

- Tanulmany, kotet, tankonyv: 3 publikacid

- Ujsagcikk, disszertacid, konferencia absztrakt: 1 publikacio
Egyéb kategoria/hianyossag

- Tanulmany, kotet, tankonyv: 1 kiadvany

- Ujsagcikk, disszertacid, konferencia absztrakt: -

ANGOL nyelven irt publikdciok / kutatdsi eredmények:

Katolikus kontra Keresztény Egyhdaz Kiadd kontra szerz6

- tanulmany, kotet, tankdnyv: 5 publikacid

- Ujsagcikk, disszertacid, konferencia absztrakt: 2 publikécié
Mas vallasok kiadéja kontra szerz6: -

-Tanulmany, kotet, tankonyv: -

-Ujsagcikk, disszertécid, konferencia absztrakt: 1 publikacié
Vilagi-tudomanyos-egyéb kiadd v. szerzé

- Tanulmanyok, kotetek, tankdnyvek: 4 publikacid

- Ujsagcikk, disszertacid, konferencia absztrakt: -

Egyéb kategdria/hianyossag

- Tanulmany, kotet, tankonyv: -

- Ujsagcikk, disszertacid, konferencia absztrakt: -.



A kutatas eredményeinek 6sszegzése és vizsgalata

A fenti statisztikak vildgosan mutatjak, hogy a katolikus egyhaz keretein belil Ferenc
papa "Laudato si" enciklikdja altal inspiralt irdsok aranya sokkal magasabb, mint vilagi-
akadémiai korokben. Erdekességképpen elmondhaté, hogy a papai levél 2015. évi
megjelenését kdvetd 5-6 év mulva emelkedett meg a teremtésvédelemmel kapcsolatos
irdsok, kiadvanyok szama. Magyarorszagon 2023-t6l kezdtek el kiadni egyre tobb
munkat. -ldsd 1. Diagramm. Pozitivum, hogy Eurépatdl az Egyesiilt Allamokig, Azsiatdl
Afrikdig a "teremtés védelmét" mar felsGoktatdsi egyhazi intézményekben és
szeminariumban tanitjak kotelez6 tantargyként vagy mas tantargyak, példaul kateketika,
etika, jog stb. részeként. Egy masik pozitiv szempont, amit kutatdsaim soran
tapasztaltam, hogy mas valldsok tudodsait is befolydsolta Ferenc pdpa felhivdsa a
teremtés védelmére, hogy egyiitt gondolkodjanak és cselekedjenek, igy példaul vilagi
tudomanyos munkdakban taldltam utaldasokat Assisi Szent Ferenc lelkiségének példdjara,
amely sok Uj és hasznos Otletet tartalmazott Foldink természeti kornyezetének
megmentésére és megdrzésére. Assisi Szent Ferenc spiritualitdsa idénként felbukkan
azok korében, akik az él6vilag megmentéséért faradoznak.

Ferenc papa Enciklikdjaban megfogalmazott teremtésvédelem céljainak megvaldsitdsa
egyre inkabb slirget, a kornyezeti- klimakatasztrofa megfékezésére az id6 muldsaval,
egyre kevesebb a beavatkozas lehetGsége. A foldanya segitségért kidlt az id6k jelei is ezt
mutatjak. Ferenc pdpa a Laudato si enciklikdjaban megfogalmazta, hogy a mai vilag
ugynevezett modern gondolkoddsa, amely a fogyasztdi szemléletet, mint kovetendé
értéket el6térbe helyezve és a hagyomanyokat hattérbe szoritva, a kornyezetvédelmet
-elméleti sikon- korlatozottan, a teremtésvédelmet viszont mar nem tudja elfogadni,
mint eszkodzt, a fold koérnyezeti problémajanak a megolddsara. Az oktatas-nevelés az
egyetlen hatékony eszkdz, amely egy természetszeretd, természetvédd, teremtést védd
kulturat kialakithat a tdrsadalmakban. Azért, hogy mindez bekovetkezzék egy-két

generaciénak fel kell ahhoz nénie.

Hogyan lehet a kutatds eredményeit a hitoktatasban kamatoztatni?

Kutatdsom egyik célja az volt, hogy megvizsgaljam a lehet6ségét annak, hogy az

eredményeket miképpen lehetne felhasznalni a hitoktatasban. Itt els6sorban azokra a
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szakirodalmakra  gondolok, amelyek, mint pedagégiai tanulmdnyok a
teremtésvédelemmel foglalkoznak.

A felkutatott szakirodalmak koziil, vannak pedagdgiai jellegl tanulmanyok, amelyeket
kdzvetlendl fel lehet haszndlni a hitoktatdsban, ha igen, akkor ez miképpen lehetséges?
Kétféle olyan pedagdgiai jellegli teremtésvédelmi szakirodalmat tudok ide sorolni,

amelyet a hitoktatashoz kozvetve-kozvetlenil fel lehetne hasznalni.

I. EIméleti pedagdgiai szakirodalmak — ezek altaldban Utmutatast adnak a
teremtésvédelem és a hitoktatas kapcsolatardl, a pedagdgiai megvaldsithatdsag
lehetdségeirdl.

1. Kuminetz Géza: - Fénybe dllitott pedagdgia

2. Birher Nandor / Ujhazi Lérand — PPKE: Etika, mint normarend

3. Horvath Addmné, Kakécz Rebeka, Lehoczky M.: A projektmdédszer, mint a

biblikusan megalapozott teremtésvédelem integracidjanak lehetséges eszkdze
Il. Gyakorlé pedagdgiai szakirodalmak, amelyek a teremtésvédelem gyakorlati
megvaldsitdsat fogalmazzak meg:
1. Szabari Erika: A teremtésvédelem-oktatds fontossaga a legkisebb korosztalyban,
2. Domanyicky Orsolya -Kuslits Béla: Megujitod a fold szinét- Szentignaci lelkiségi
gyakorlatok Isten, ember, természet harmasaban,
3. Hetesi Edit: Kornyezet- és teremtésvédelemre neveld jatékok alkalmazasa a hit-
és erkolcstan foglalkozasokon

4.Szepesi Zsuzsanna: Mesés természet, 6komesék kicsiknek és nagyoknak

mesegyljteményének beemelése a nevelési, oktatasi munkaba.

Ez utébbi szakirodalmakbdl éravazlatokat lehet késziteni, nevelési és oktatasi

célokkal, egymadsra épitve akar tobb 6rat is meg lehet beldliik tartani.

Kutatasom lehetséges folytatasa

A teremtésvédelmi szakirodalomnak a gyakorlatban - Odratervi szinten - s
megvaldsithatd, 2015 el6tt megjelent projektjeivel folytatnam a kutatdsomat kutatnam,
ezzel egyltt vizsgdlnam a tovabbi pedagodgiai-élménypedagdgiai mddszerek tantervi

szint(i bevezetésének a lehetGségét a hitoktatasban. Jelenleg kevés olyan szakirodalom

19



all a rendelkezésre, amelyet a hitoktatdsban dravazlati szintan kozvetlenil fel lehet
haszndlni. Egy ilyen példa a - mar kordbban emlitett - a 2008-ban a Magyar Katolikus
Plspoki Konferencia altal kiadott korlevél a teremtett vilag védelmérdl ,FelelGsségiink a
teremtett vildgért: ,Minden &ltala és érte teremtetett...” (Kol 1,16) cimmel."* A Magyar
Plspoki Konferencia korlevele Ferenc pdpa 2015-ben , Laudato si” enciklikajat 7 évvel
el6zte meg. Szent Istvan Tarsulat kiadasaban jelent meg L6w Marta szerkesztésében:
Segédanyag a kornyezeti neveléshez. Kateketika éravazlatok - ,....Hogy mdvelje és 6rizze
meg” cim{ dsszeallitdsa, amely a teremtéstudatos hittan tanitdshoz tartalmaz vazlatokat
kiilonb6z6 korosztdlyok szamara. Valamint tervezem, hogy egy kiegészité kérdbives
kutatdssal megvizsgdlnam néhdny magyar altalanos- és kozépiskolaban, hogy a tanuldk
mit gondolnak a természetvédelemrél milyen ismeretekkel rendelkeznek a
teremtésvédelem témakorével kapcsolatban, és ezeket az ismereteket milyen

forrasokbdl meritették

*11 https://teremtesvedelem.hu/content/korlevel/segedanyag-kornyezeti-neveleshe
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Kimutatasok

Kiadvanyok szama 2015-2024 k6zott

1.sz. dbra: Kiadvanyok szama a , Laudato si” megjelenése utan

Teremtésvédelmi kiadvanyok szama 2015-2024, db/év
8
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2.sz. abra: Teremtésvédelmi kiadvanyok 6sszesitett szama nyelv/vallas szerint

Teremtésvédelmi kiadvanyok szamanak dsszehasonlitasa nyelv/vallas
szerint 2015-2024 (db)
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Szakirodalmak kategéridakba sorolasa

1.sz. tablazat: Magyar nyelven irt katolikus v. keresztény irodalom

Katolikus v. keresztény egyhazi kiadé v. szerz6

Tanulmany, kotet, tankonyv

Ujsagcikk, értekezés, kritika, konferencia

Domanyicky Orsolya -Kuslits Béla:
Megujitod a fold szinét - 2019
https://ignacipedagogia.hu/megujitod/

A Ferences Kutato Tandrok Tudomdnyos Kérének
folyéirata-ACTAPINTERIANAO9. -2023

Kardos Csongor OFM

A toredék foglalataban Assisi Szent Ferenc lelkisége, Isten- és vilagszemlélete
a Naphimnuszban 2.

https://acta-pinteriana.hu/archivum/acta-pinteriana_9.pdf

Juhasz Erika — Kattein-Pornoi Rita (szerk.):

Az oktatas hatardimenzi6i-ABSZTRAKTKOTET - 2023-MTMT
Hetesi Edit: Kornyezet- és teremtésvédelemre nevel6 jatékok
alkalmazasa a hit-és erkdlcstan foglalkozdsokon. -
https://hera.org.hu/wp-
content/uploads/2023/05/HuCER2023 absztraktkotet-1.pdf

Katedra c. Folyéirat
Horvath Adamné, Kakécz Rebeka, Lehoczky M.
A projektmddszer, mint a biblikusan megalapozott teremtésvédelem

https://katedra.sk/folyoirat/wp-content/uploads/2023/11/Katedra-

folyoirat 30 09 12-15.pdf

Bandi Gyula-PPKE
A teremtésvédelem egyetemessége - 2023 - MTMT
https://publikacio.ppke.hu/id/eprint/1253/1/Munus_et dilect

io_Bandi_Gyula.pdf

Katedra c. Folyéirat

Horvath Adamné, Kakdcz Rebeka, Lehoczky M.

A projektmddszer, mint a biblikusan megalapozott teremtésvédelem
integracidjanak lehetséges eszkoze - II. 2023. junius - MTMT

https://katedra.sk/folyoirat/wp-content/uploads/2023/11/Katedra-

folyoirat 30 10 25-27.pdf

Bartholomaiosz patriarka - Béke, kiengesztel6dés és

teremtésvédelem - 2023

https://shop.pannonhalmifoapatsag.hu/termek/beke-

kiengesztelodes-es-teremtesvedelem-bartholomaiosz-

egyetemes-patriarka-globalis-kezdemenyezesei/

Katedra c. Folyéirat

Szabari Erika: A teremtésvédelem-oktatas fontossaga a legkisebb
korosztalyban.

Szepesi Zsuzsanna: Mesés természet, 6komesék kicsiknek és nagyoknak
mesegyljteményének beemelése a nevelési, oktatdsi munkdaba

https://katedra.sk/folyoirat/cikkek/szabari-erika-a-teremtesvedelem-oktatas-

fontossaga-a-legkisebb-korosztalyban-szepesi-zsuzsanna-meses-termeszet-

okomesek-kicsiknek-es-nagyoknak-mesegyujtemenyenek-beemelese-a-

nevelesi-oktatasi-mun/

Kuminetz Géza:
Fénybe dllitott pedagogia. Kuminetz Géza nevelési gondolatai -
2023

https://ojs.ppke.hu/mesterestanitvany/article/view/597

HITELET (NOVI SAD) 59.évfolyam/12.szam

Fiileczki Istvan: Assisi Szent Ferenc és a teremtésvédelem 2021-MTMT

Nevel6s Gabor SJ:
A Laudato si’ papai enciklika - 6sszefoglalo - 2022

https://teremtesvedelem.blog.hu/2022/01/28/nevelos gabor

Pazmany Péter Katolikus Egyetem - konferencia
Az emberért és az élhetSbb kornyezetért 2022.05.08.
https://pazmanyonline.blog.hu/2022/05/08/az_emberert es az elhetobb ko

si a laudato si papai_enciklika osszefoglalo

rnyezetert
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https://ignacipedagogia.hu/megujitod/
https://acta-pinteriana.hu/archivum/acta-pinteriana_9.pdf
https://hera.org.hu/wp-content/uploads/2023/05/HuCER2023_absztraktkotet-1.pdf
https://hera.org.hu/wp-content/uploads/2023/05/HuCER2023_absztraktkotet-1.pdf
https://katedra.sk/folyoirat/wp-content/uploads/2023/11/Katedra-folyoirat_30_09_12-15.pdf
https://katedra.sk/folyoirat/wp-content/uploads/2023/11/Katedra-folyoirat_30_09_12-15.pdf
https://publikacio.ppke.hu/id/eprint/1253/1/Munus_et_dilectio_Bandi_Gyula.pdf
https://publikacio.ppke.hu/id/eprint/1253/1/Munus_et_dilectio_Bandi_Gyula.pdf
https://katedra.sk/folyoirat/wp-content/uploads/2023/11/Katedra-folyoirat_30_10_25-27.pdf
https://katedra.sk/folyoirat/wp-content/uploads/2023/11/Katedra-folyoirat_30_10_25-27.pdf
https://shop.pannonhalmifoapatsag.hu/termek/beke-kiengesztelodes-es-teremtesvedelem-bartholomaiosz-egyetemes-patriarka-globalis-kezdemenyezesei/
https://shop.pannonhalmifoapatsag.hu/termek/beke-kiengesztelodes-es-teremtesvedelem-bartholomaiosz-egyetemes-patriarka-globalis-kezdemenyezesei/
https://shop.pannonhalmifoapatsag.hu/termek/beke-kiengesztelodes-es-teremtesvedelem-bartholomaiosz-egyetemes-patriarka-globalis-kezdemenyezesei/
https://katedra.sk/folyoirat/cikkek/szabari-erika-a-teremtesvedelem-oktatas-fontossaga-a-legkisebb-korosztalyban-szepesi-zsuzsanna-meses-termeszet-okomesek-kicsiknek-es-nagyoknak-mesegyujtemenyenek-beemelese-a-nevelesi-oktatasi-mun/
https://katedra.sk/folyoirat/cikkek/szabari-erika-a-teremtesvedelem-oktatas-fontossaga-a-legkisebb-korosztalyban-szepesi-zsuzsanna-meses-termeszet-okomesek-kicsiknek-es-nagyoknak-mesegyujtemenyenek-beemelese-a-nevelesi-oktatasi-mun/
https://katedra.sk/folyoirat/cikkek/szabari-erika-a-teremtesvedelem-oktatas-fontossaga-a-legkisebb-korosztalyban-szepesi-zsuzsanna-meses-termeszet-okomesek-kicsiknek-es-nagyoknak-mesegyujtemenyenek-beemelese-a-nevelesi-oktatasi-mun/
https://katedra.sk/folyoirat/cikkek/szabari-erika-a-teremtesvedelem-oktatas-fontossaga-a-legkisebb-korosztalyban-szepesi-zsuzsanna-meses-termeszet-okomesek-kicsiknek-es-nagyoknak-mesegyujtemenyenek-beemelese-a-nevelesi-oktatasi-mun/
https://ojs.ppke.hu/mesterestanitvany/article/view/597
https://teremtesvedelem.blog.hu/2022/01/28/nevelos_gabor_sj_a_laudato_si_papai_enciklika_osszefoglalo
https://teremtesvedelem.blog.hu/2022/01/28/nevelos_gabor_sj_a_laudato_si_papai_enciklika_osszefoglalo
https://pazmanyonline.blog.hu/2022/05/08/az_emberert_es_az_elhetobb_kornyezetert
https://pazmanyonline.blog.hu/2022/05/08/az_emberert_es_az_elhetobb_kornyezetert

Birher Nandor / Ujhazi Lérand - PPKE Eurdpai tiikér - 2022/1

Etika, mint normarend - 2024

Ujhazi Lérand: A kdrnyezetvédelem és a teremtésvédelem mint taldlkozasi

https://real.mtak.hu/199322/1/Etika_mint normarend.pdf pont a katolikus egyhaz és az Eurdpai Unid kapcsolataban - 2022

https://folyoirat.ludovika.hu/index.php/eumirror/article/view/6304/5388

2. sz. tablazat: Magyar nyelven megjelent katolikus tudomanyos és egyéb szakirodalmak

Tudomanyos-egyeb kiada v. szerzé Egyéb kategéria/gap,

Tanulmany, kitet, tankényv Ujsageikk, értekezés, kritika Tanulminy kitet, tankbayv Tjsageikk, értekezés, kritika

Czaké Kilmdn: Urge-Vorsatz Didna klimakutato: Lackfi Jinos Szandi-Varga Péter Ny-M-E Doktori (Ph) értekezés
Teremtés-kornyezet-klima-¢let-személy 2024 - Ha kicsivel kevesebbet fogyasztanink, A papagajhal meséje - 2024 Kornyezetattitidok formalisa az élethosszig tarto

Czine Agnes megviltoznénak a folyamatok - 2023 teremtésvédelmi mesekitet tanulésban - 2015

Teremtésvedelem, komyezetvédelem 2 jog gradicsain | https:/www magvarkurir hu/hirek/urge- https:/fwww katped hwhir/teremtesvedelem- | http://doktori nyme hw/id/eprint/572/1/SZ VP PhDdisszertacio.pdf
hitps://m2 mémt hu/swi2/? vorsatz-diana-klimakutato-ha-kiesivel- mindennapjainkban-lackfi-janos-

mode=browsed:params=publication;34786221 kevesebbet-fogyasztanank-megvaltoznanak- | konyvbemutatoja-kapi-ban

folvamatok

Kovics Gyirgy PPKE-JAK

A teremtésvédelem és az egészséges élethez vald jog
nemzetkdzi védelme - 2024-MTMT
hetps://publikacio.ppke hw'id'eprint/1658/1TAS 2024~
01 11 Kovacs.pdf

3.sz. tablazat: Angol nyelven irt nem katolikus kiadé v. szerzé miive

Mas vallasu kiado v. szerzé

Tanulmany, kotet,

tankonyv

Ujsagcikk, értekezés, kritika

Benaouda Bensaid-Journal of dharma - 2023
An overview of muslim spiritual eco-education

https://www.researchgate.net/publication/382695662 AN OVERVIEW OF MUSLIM SP

IRITUAL ECO-EDUCATION
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https://real.mtak.hu/199322/1/Etika_mint_normarend.pdf
https://folyoirat.ludovika.hu/index.php/eumirror/article/view/6304/5388
https://www.researchgate.net/publication/382695662_AN_OVERVIEW_OF_MUSLIM_SPIRITUAL_ECO-EDUCATION
https://www.researchgate.net/publication/382695662_AN_OVERVIEW_OF_MUSLIM_SPIRITUAL_ECO-EDUCATION

4.sz. tablazat - Angol nyelven irt katolikus v. keresztény irodalom

Angol nyelvii katolikus v. keresztény egyhazi kiadoé v. szerz6

Tanulmany, kétet, tankonyv, oktatasi anyag, tudomanyos mii

Ujsagcikk, értekezés

THOMAS S. HIBBS
A Theology of Creation: Ecology, Art, and Laudato Si' - 2023

https://www.jstor.org/stable/jj.21995956?turn _away=true#

Teresa Messias

From Ecotheology to Ecospirituality in Laudato si—
Ecological Spirituality beyond Christian Religion - 2024
https://www.mdpi.com/2077-1444/15/1/68

Vincent J. Miller:
The Theological and Ecological Vision of Laudato Si':
Everything is Connected - 2017

https://books.google.hu/books?id=r5cmDwAAQBAJ&pg=PT5

1&hl=hu&source=gbs selected pages&cad=1#v=onepage&q

&f=false

DLSU Chatolic Arts Kongress - Manila

Lessons from Pope Francis’ Laudato Si: Religious and
Ecological

Education Leading to Ecological Citizenship - 2020

https://www.dlsu.edu.ph/wp-

content/uploads/pdf/conferences/arts-congress-

proceedings/2018/nstcc-03.pdf

Lucas Briola:
The Eucharistic Vision of Laudato Si: Praise, Conversion,
and Integral Ecology - 2023

https://www.jstor.org/stable/jj.890694

David B. Couturier, OFM. Cap.

The Theology of Risk in Laudato Si': An Ecological Formation-
2020

https://www.academia.edu/44116677/The _Theology of Ris

k in Laudato Si An Ecological Formation

Raymond Olusesan Aina
Laudato si’ on Ecological Crisis: What Manner of Theological
Ethical Reasoning? - 2016

https://www.academia.edu/30863276/Laudato _si on Ecolo

gical Crisis What Manner of Theological Ethical Reasonin

g
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Teremtésvédelem, kornyezetvédelem - https://katolikus.hu/cikk/teremtesvedelem-

kornyezetvedelem

Redemptor hominis Il. Janos Pal papa elsé enciklikaja -

https://regi.katolikus.hu/konyvtar.php?h=206

Laudato si - https://katolikus.hu/dokumentumtar/laudato-si

Centendrium — Assisi szellemében a békéért - https://www.magyarkurir.hu/hirek/assisi-szelleme

Ferenc papa Assisibe latogat a vallasok kozti béketaldlkozéra -

https://www.magyarkurir.hu/hirek/hirek/ferenc-papa-assisibe-latogat-vallasok-kozti-

beketalalkozora
Bartholomaiosz patriarka - Béke, kiengesztel6dés és teremtésvédelem -

https://shop.pannonhalmifoapatsag.hu/termek/beke-kiengesztelodes-es-teremtesvedelem-

bartholomaiosz-egyetemes-patriarka-globalis-kezdemenyezesei/

Teremtésvédelemrdl lelkipasztoroknak, kdzosségeknek —

https://teremtesvedelem.hu/content/korlevel/teremtesvedelemrol-lelkipasztoroknak-

kozossegeknek

Urge-Vorsatz Didna a 1,5 fokos hatdar atlépésérél: Nem egymassal fogunk versenyezni, hanem a

fennmaradasért - https://hvg.hu/gazdasag/20250110 urge-vorsatz-diana-15-fok-atlepese-

klimavalsag-klimavaltozas-globalis-felmelegedes-megallitasa

Stockholm 1972 - https://www.arcanum.com/en/online-kiadvanyok/TenyekKonyve-tenyek-

konyve-1/zold-19B21/fuggelek-1ADB1/a-fold-csucsok-1ADD3/stockholm-1972-1ADD4/

Rachel Carson Eletrajz: Kérnyezetvédé Szerzé - https://www.greelane.com/hu/hum%C3%A1n-

t%C3%A1rgyak/t%C3%B6rt%C3%A9Nnelem-%C3%A9s-kult%C3%BAra/rachel-carson-biography-
3528617/

Segédanyag a kornyezeti neveléshez -

https://teremtesvedelem.hu/content/korlevel/segedanyag-kornyezeti-neveleshez
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Illés Teréz Eszter
A reziliencia és az agazatban munkaban toltott évek
kapcsolatanak vizsgalata a gyermekjoléti és gyermekvédelmi
dolgozok korében. A kutatas alapjai, szakirodalmi attekintés.

Szocialis munka szak, MA program, I. évfolyam

Konzulens: NEMETHNE SCHUTZMANN REKA

Bevezetés

Napjaink tarsadalmi és munkahelyi kornyezete egyre nagyobb nyomdst helyez
mindannyiunkra, igy nem csupan a mindennapi stresszhelyzetekkel, hanem a gyorsan valtozé
kdrnyezeti kihivasokkal is meg kell kizdenlink. Nem meglepd, hogy a jol-l1éttel 6sszefliggésben
a reziliencia, mint az alkalmazkodds és a megprébaltatasok utani helyre allas képessége,
kiilondsen nagy figyelmet kapott a pszicholdgiai és szocidlis kutatdasokban. A fogalom gyors
terjedése még nem hozott magaval egységes konszenzust annak jelentése terén, vagyis
jelenleg szdmos kilonb6z6 meghatarozasa ismert a reziliencianak, és ahogyan Székely (2015)
ramutatott, a magyar nyelvben nincs megfelel6 jelentéstartalmd rokon kifejezése, amely a
fogalmat 6vezd” bizonytalansag” egyik j6 mutatéja.

A fogalmi bizonytalansagok ellenére a rezilinecia kutatasok a ‘80-as évek 6ta széles korben
elterjedtek nem csak a pszicholégia, de a neveléstudomany és a munkahelyi jol-1ét teriletén
is. A népszerlség egyik oka, hogy a mentalis egészség az évtizedek sordn egyre nagyobb teret
nyert, az egészség értelmezése mdara messze meghaladja a csupan testi, fizikai értelmezést
(Székely, 2015). A mentdlis egészség fontossagat az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
egészségfogalma is kiemeli. A WHO egészségfogalma szerint “az egészség a testi, szellemi és
szocidlis teljes jolétnek allapota és nemcsak betegség vagy fogyatékossag hidnyabdl all. Az
elérhet6 legjobb egészségi allapot élvezete minden emberi |ény alapvet6 jogainak egyikét
alkotja, barmilyen legyen is faja, vallasa, politikai nézete, gazdasagi vagy tarsadalmi helyzete”

(1948. évi XII. tv. 2.8.).
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A reziliencia kutatasok elterjedésének egy tovabbi hajtéereje, hogy stabil méréeszkozei allnak
a kutatdk rendelkezésére, amelyek akar tudomdanykoézi kutatasok soran is alkalmazhatok. Ezek
kozil az egyik legelterjedtebb a Connor-Davidson reziliencia skala (CD-RISC) (Connor &
Davidson, 2003), amelyet az elmult években tdbb orszagban, illetve hazankban is sikeresen
adaptaltak (Jara et al., 2015). A hazai adaptdacié 10 itemes verzidja kiilondsen alkalmas gyors
és attekint6 felmérések elvégzésére, mikozben megbizhaté és érvényes mérbeszkoznek
bizonyult a magyar mintdn is (Jarai et al., 2015). Bar a nemzetkozi szakirodalomban mara
komoly mennyiség( szakirodalom all rendelkezésre a reziliencia szocidlis munkdasok korében
alkalmazott kutatdsaairdl (Adrian D. Van Breda, 2018) hazai viszonylatban még a leird
felmérések sem hangsulyosak. A hazai szocidlis ellatérendszerben dolgozékrél azonban mds
tekintetben is kevés ismerettel rendelkeziink (Paphdzi, 2005) és kiilonosen ritkdk a mentalis

egészségikkel foglalkozd munkdk (Kozdk et al., 2025).

A fentiek ellenére jelen tanulmdny célja a kezdetekben egydltaldan nem tudomanyos, sokkal
inkabb személyes motivacidn alapult. A tudomanyos pillér a Veszprémi Erseki F8iskola Kutatdsi
0sztondij programjdnak koszonhet6, amiért ezlton is halas koszonetem fejezem ki. Jelenleg a
Veszprémi Erseki F&iskola 2024 tavaszi félévében indult szocidlis munka mesterképzés
masodéves hallgatdja vagyok, és emellett dvodai és iskolai szocidlis segitéként dolgozom a
Tapolcai Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Kozpontban. A szocidlis munka alapszak elvégzése utan
2008-ban a gyermekjoéléti alapellatdsban helyezkedtem el, mint csaladgondozd. Az elsé
munkahelyem kistérségi keretek ko6zott mikodott, ezért a Tapolcai Jaras tobb teleplilésen
végeztem a gyermekjoléti alapellatas keretében csalddgondozast. Mivel mindig is érdekeltek
mas szocialis terlletek, egyre inkdabb éreztem, hogy fel kell fedeznem és sajat b6rémon
tapasztalnom, hogy valdban melyik terllet érint meg igazan. 2018-ban rovid ideig terdpias
munkatdrsként, majd kis idére esetmenedzserként, ezt kovetéen 2019-t6l 2021-ig partfogd
feligyel6ként dolgoztam. 2021 és 2024 kozott, a szakellatds teriiletén is tapasztalatot
szerezhettem, mint nevel8szil6i tanacsadd. Szerencsésnek érzem magam, hogy ennyi idén
keresztiil sikeriilt a szakmaban maradnom, gy gondolom, hogy elég tapasztalatot szereztem
ahhoz, hogy most megprébalkozzam szakmai tapasztalataim tudomanyos szinten vald
feldolgozasdval, melyhez nagy segitséget és tadmogatd hatteret biztosit a Kutatdsi
Osztondijprogram. A program altal intenzivebb tamogatast kaphatok a kutatdsi munkam

elkészitéséhez, melynek témaja a gyermekjélétben és a gyermekvédelemben dolgozok
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reziliencidja. A mai vilagban szinte minden nap szembesiilliink bizonytalansaggal, varatlan
helyzetekkel és nehézségekkel. A globalis problémak — legyen szé a pandémiardl, gazdasagi
valsdgokrél, haborukrél vagy az éghajlatvaltozasrdl — nemcsak a mindennapi életiinket teszik
probara, hanem a mentalis A3lloképességlinket is. Sokszor érezhetjik magunkat
kiszolgaltatottnak vagy tulterheltnek, de a reziliencia ebben a kdoszban egyfajta ,lathatatlan

kapaszkoddva” valhat. Egy eréforrds, ami segit meg6rizni az egyensulyt a vihar kézepén is.

Ezért is olyan népszer( a reziliencia kutatasa: mindenki keresi azt a belsé erét, amely nemcsak
tulélni segit, hanem lehet6séget ad arra is, hogy a nehézségekbdl megerdsédve jojjlink ki. A
kutatok arra torekszenek, hogy megértsék, mi az, ami egyes embereket, koz0sségeket vagy
akar szervezeteket ellenallébba tesz, mig masok konnyebben elbuknak. Hiszen mindannyian
ismerink olyan embereket, akik barmilyen nehéz helyzetben talpra allnak, és ez a csodalatos
képesség minket is arra 0sztondz, hogy megtaldljuk a sajat er6nket. A gyorsan valtozé vilag
tehat nemcsak kihivasokat hoz magaval, hanem azt az igéretet is, hogy tanulhatunk beldlik —
és ebben a reziliencia értékes utitarsunk lehet. Ebben a munkaban azt a kérdést probalom
meg korbe jarni, hogy vajon van-e kapcsolat a gyermekjélétben és a gyermekvédelemben
dolgozdk szakmaban eltoltott évei és a mentalis ellendlldképességlik, vagyis a rezilienciajuk
kozott. Ahogy az ember éveken at halad ezen az érzelmileg megterhelé és mégis rendkivil
szép palyan, éhatatlanul is kialakulnak benne bizonyos megkilizdési stratégiak. Talan az évek
soran felhalmozédd kihivasok, sikerek és kudarcok megtanitjak az embert arra, hogyan

talaljon Ujra és Ujra erdt, amikor mar ugy tdnik, nincs tovabb.

Sajat szakmai tapasztalataim azt sugalljdk, hogy azok, akik hosszu id6t toltenek el a
gyermekvédelemben, nem véletlenil maradnak ott. Valami tébb van benniik: talan kitartas,
talan empatia, de mindenekel6tt egy erds bels6é védekezd mechanizmus, amit reziliencianak
hivunk. Eppen ezért azt vdrom a felméréstdl, hogy sok olyan szakembert taldlok majd, akik az
évek soran nemcsak megdrizték, hanem tovabbfejlesztették ezt a belsé erdt. Hiszen ebben a
hivatdsban talan ez az egyik legnagyobb titok: hogyan maradjunk erések ugy, hogy kozben
meg0rizziik a sziviink érzékenységét is. A mostani tanulmany egy késébbi kutatasi terv részét
képezi, amelynek keretében a gyermekvédelmi agazatban dolgozdk reziliencia szintjének
felmérésére keridl majd sor. A kutatds hidnypotld szerepet tolt be, mivel a szocidlis
ellatérendszer dolgozdinak jéllétével kapcsolatban viszonylag kevés empirikus adat all

rendelkezésre. Kiilondsen fontos a gyermekvédelemben dolgozdk vizsgalata, hiszen 6k az
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elmult években jelent8s tarsadalmi és politikai nyomasnak vannak kitéve, ami tovabb noveli

azilyen jellegl felmérések fontossagat.

A segit6 foglalkozdsokban dolgozék, kiilondsen a gyermekvédelem teriiletén tevékenykeddk,
gyakran keriilnek szembe érzelmileg megterhel6 helyzetekkel, amelyek hosszu tavon
kiégéshez, mentalis és fizikai egészségromlashoz vezethetnek. A reziliencia mérése ebben a
szektorban kiemelt fontossagu, mivel az ellendllé képesség fejlesztése nemcsak az egyéni
jollétet segiti el6, hanem kozvetlen hatassal van a munka mindségére és a gondozottak
jolétére is. A megfelel6éen mért és értékelt rezilencia lehetéséget ad arra, hogy célzott
beavatkozdsokkal tdmogassak a dolgozdkat, ezaltal csokkentve a munkahelyi stresszt és a
fluktuaciot, mikozben novelik a szervezeti stabilitdst. Jelen tanulmanyomban - mely egyben
szakmai palyafutdsom els6 tudomanyos jellegl prébalkozasa - szdmba veszem a reziliencia
fogalmanak elérhet6 meghatdrozasait, majd bemutatom a vonatkozé nemzetkozi- és hazai
fébb kutatdsokat, illetve a CD-RISC skdala (Jarai et al., 2015) magyarorszagi alkalmazasaval
kapcsolatos eredményeket is tdrgyalom. Mindezekkel igyekszem megalapozni a késGbbiekben
tervezett felmérésem elméleti hatterét, és inspiracidt nyerni a sajat kérdéivem kialakitasahoz,
valamint, ha rendkiviil szerény mértékben is, de hozzajarulni a rezliencia szocialis munka

fokuszu hazai szakirodalmanak bovitéséhez.

Szakirodalmi attekintés

A szakirodalom kivalasztas folyamata és mdédszerei

A szakirodalmi attekintést két f6 részre bontva végeztem el a témdban, nemzetkozi és hazai
fékuszt is hasznalva. Ennek f6 oka, hogy a reziliencia kutatasok mértéke hazai viszonylatban
aranyaiban joval kisebb a tarsadalomtudomanyok vagy a pszicholégia, illetve az
interdiszciplinaris terlleteken egylittesen is, mint a nemzetkozi teriileten. A szakirodalom
kereséshez harom f6 keresGalkalmazast hasznaltam. Az els6 magyar nyelvi keresést onélléan
végeztem a Google keres6motor alkalmazasaval, melyben els6é kérben a magyar kifejezésre
kerestem ra' és pontosan 69.300 taldlatot kaptam. Ezt kévetSen a Google Scholar keresével is

megismételtem a fenti folyamatot és a magyar nyelvi{ kifejezésre 3590 talalatot becsiilt a

! Google. (2024. szeptmeber 29.). Rezliencia Letdltve:
https://www.google.com/search?as g=rezliecia&as epg=&as og=&as eq=&as nlo=&as nhi=&Ir=lang hu&cr
=&as qdr=all&as_sitesearch=&as occt=any&as filetype=&tbs=
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keresémotor.? A folyamatot angol nyelven is megismételtem az dltaldnos bongészében igy 549
000 000° még a tudomanyos keres6ben 5 120 000* taldlatot becsiltek a keresémotorok. A
keresést ezt kovetben témavezetémmel kdzosen folytattam és igy kertlt bevonasra egy joval
kifinomultabb bongész6 a Scopus®. Itt mar nagysagrendileg 6sszehasonlithatéva valt
szdmomra a nemzetkdzi és a hazai szakirodalom. Tudomanyterilettdl fliggetleniil a ‘resilience’
kifejezés altaldnos nemzetkozi taldlati szama 239272 dokumentum volt melybél 59674
dokumentum szdrmazott a tarsadalomtudomanyok teriletérdl®. Kovetkezs lépésként a
magyar vonatkozdsu tudomanyos munkakra sz(ikitettik le a keresést. Ez alkalommal a teljes
talalati szdm 957 dokumentum volt, melybdl 246 munka volt tarsadalomtudomanyi teriilethez
rendelve’. Végil figyelembe véve sajat korlataim a magyar nyelvd tanulmanyok, kényvek és
konyvfejezetek szlkitést alkalmaztuk, melynek eredményeképp 11 taladlatot adott a
keres6motor®. Ezek koziil pedig mindéssze egyetlen tanulmény, Czeglédi Timea (2012) volt az
amely valéban tarsadalomtudomanyi hatterd munka volt. A keresésben ezt kdvetéen
témavezetdm javaslatdra inkdbb az angol kifejezéssel jelolt citation tracking mddszerrel
haladtam tovabb, amelynek lényege, hogy a kulcstanulmany, jelen esetben Czeglédi (2012)

Reziliens életutak, avagy a hatranyok ellenére sikeresen kibontakozé iskolai karrier cimd

2 Google Scholar (2024. szeptember 29.) Rezliencia Letdltve:
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munkdjabdl kiindulva id6ben vissza- és el6re is atnéztem azokat a magyar nyelvi
tanulmanyokat, melyek a kutatasom szempontjabdl érdekesek lehetnek. Tehat a kivalasztds
modszertanilag nem nevezhet6 objektivnek, viszont erre nem is igazan volt lehetdség, hiszen
0sszességében a hazai szocidlis munka fokuszu reziliencia kutatdsok még nem kaptak igazan
teret a tudomanyos kozlemények kozott. Szakdolgozatok formdjaban azonban tébb esetben
is talalkoztam mar kisebb felmérésekkel és ez szamomra mindenképpen biztatd jel volt, hogy
nem vagyok egyedil az érdekl6désemmel. A nemzetkdzi szakirodalom esetében a
témavezetdm javaslatdra két f6 szempont vezérelt: az egyik, hogy a fébb tudomanyteriiletek
elfogadott reziliencia értelmezéseit 0sszegyljtsem és rendszerezzem, a masik pedig, hogy a
hazai szocidlis munka fékuszu kutatdsok hijan a nemzetkozi kutatasokbdl vdlasszak. Ezen a
ponton taldltam meg témavezetémmel kdzdsen azt a vita inditd szakirodalom attekintd
tanulmanyt. A nemzetkdzi munkak feldolgozdsdhoz a Deepl Translator forditd programot
(deepl.com) és témavezet6met hivtam segitségil. Végill pedig a mddszertani ismeretek
bbvitéséhez a CD-RISC skdla nemzetkdzi (Connor & Davidson, 2003) és hazai (Jarai et al., 2015)

ugynevezett validalé tanulmanyait dolgoztam fel.

A reziliencia fogalma a kiilonb6z6 tudomanyteriileteken

A reziliencia fogalma napjainkban egyre nagyobb figyelmet kap a kilénb6z6
tudomadnyterileteken, az egészségiigytdl kezdve a pszicholdgidn at egészen az okoldgiaig. A
fogalom lényegét az alkalmazkoddképesség, a kihivasokkal szembeni ellendllas és a kedvezb
eredmények elérésének képessége adja. Ugyanakkor a reziliencia értelmezése és alkalmazasa
eltérd hangsulyokat kap az egyes szakterileteken, hiszen mdas-mas tényez6k befolydsoljak azt
egyéni, koz0sségi vagy kdrnyezeti szinten. Ebben a fejezetben a reziliencia fogalmat kiilonb6z6
tudomdnyos meghatdrozasok és perspektivak mentén vizsgdlom, bemutatva, hogy miként
értelmezhetd a dinamikus alkalmazkodas folyamata a kiilonb6z6 tudomanyterileteken.

Az angol nyelvben a resilience sz6 a 17. szazadban jelent meg, melyet a latin szdrmazasu
resiliere széra vezetnek vissza, jelentése visszapattan, visszaugrik, mint a rugé. A 19. szdzadban
pedig a természettudomanyokban mar elkezdték haszndlni a fogalmat az anyagok egy
jellemz6 tulajdonsdgdra vonatkoztatva. Robert Malett (1856) kifejlesztett egy mércét: azt
mutatta meg vele, hogy a kiilonb6z6 anyagok mennyire tudnak ellendlléak lenni szélsGséges
fizikai korilmények kozott, és milyen mértékben tudjak elviselni ezeket a hirtelen jott kilsé

hatasokat anélkil, hogy tartdsan eldeformaléodnanak. Mennyire tudjak a testek a rombold
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hatdsok utdn rugalmassagukat megdrizni, visszanyerni (Homoki & Czinderi 2015). A kutatdsom
elkészitéséhez elengedhetetlen volt a nemzetkozi szakirodalomban a kilonb6z6
tudomadnyteriletek reziliencia definiciéjanak tanulmanyozasa, melyeket megvizsgaltam, és
egy tablazatban igyekeztem 6sszefoglalni a kilonbdz6 értelmezések lényegét. A bioldgia

“"

tudomdny teriletén a reziliencia elfogadott definicidja: “... egy rendszer képességének
mértéke a perturbacié utani helyredllasra” (Reed et al., 2024, p.1). Ehhez képest az 6koldgia

mar joval részletesebb meghatdrozast ad.

Okoldgiai értelmezésben a reziliencia jelentését mar nem az ellendllds fogalmdval hatdrozzak
meg. Az ellendllas fogalma ugyanis az 6koldégiaban egyszer(ien csak azt a képességet mutatja,
hogy a rendszer a kiilsé hatasok ellenére mennyire képes valtozatlan maradni. A reziliencia
azonban azt a képességet jelenti, hogy a kils6 korilmények megvaltozdsat kovetben a
rendszer ismét helyreadll. Ebben az értelemben az 6koldgiai rendszerek egyszerre ellenalléak
és rugalmasak. Ez azt jelenti, hogy a kivilrél érkezé hatdsok altal okozott zavarok ellen er6sen
ellendllnak, majd rugalmasan visszatérnek a kiinduld allapotukba, ezaltal fenntartjak
stabilitasukat (Zaccarelli et al., 2008). Az Egészségligyi Vilagszervezet (World Health
Organization: WHO) meghatdrozasa szerint a reziliencia nem egy vellink szliletett adottsag
vagy tulajdonsag, hanem egy képesség, amit fejleszteni lehet, és amelyben nagy szerepe van
a kornyezeti tényez6knek (WHO, 2017). “A reziliencia egyéni vagy kollektiv szint(
alkalmazkodasi és reagaldsi képesség dinamikus folyamata az olyan kihivast jelentd
kortilményekkel szemben, mint a gazdasagi valsag, pszicholdgiai stressz, trauma, tragédia,
fenyegetések és egyéb jelent8s stresszforrasok. A reziliencia ellenalloképesség, a stresszes
kortilmények hatdsainak elviselésére vagy azokbdl valé felépiilésre iranyulé folyamat, amely
soran az egyén vagy kozosség azonositja és alkalmazza a stresszel szembeni megkiizdés
lehetséges eszkozeit és er6forrasait” (WHO, 2017, p.180). Az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag
definicidja szerint a reziliencia a krizishelyzethez valé sikeres alkalmazkodasi folyamat
eredménye. A reziliencia a mentalis egészséglinkre, az érzelmi életlinkre és a viselkedéslinkre
is hatassal van. Tobb tényezd is befolyasolja, hogy a kialakult élethelyzetekhez mennyire
tudunk rugalmasan alkalmazkodni. llyen az, hogy hogyan latjuk a vilagot és az életet, ami
nagyban meghatdrozza, hogyan reagdlunk a nehézségekre. Ezenkivil a tarsadalmi
er6forrasaink, csalddunk, barataink tdmogatd hatteriink és a kérnyezetiink is befolyasolja az

alkalmazkodasi képességiinket. A folyamat soran fontos szerepet jatszik az egyén megkiizdési
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stratégiaja, azok a moddszerek, amelyeket a nehézségek kezelésére hasznal. A kutatdsok
rdmutattak arra, hogy a reziliencidnkat lehet fejleszteni a fent felsorolt tényezék mentén (APA,

2018).

Klasszikus reziliencia elméletek és kutatasok

A reziliencia koncepcidja a pszicholégidban a 20. szazad kozepétél kezd6d6 kutatdsokban
jelent meg, amelyek f6ként a gyermekfejlédés és a stresszel szembeni ellenallas vizsgalatara
koncentraltak. Garmezy (1971) és Masten (2001) klasszikus kutatdsaik sordn azt vizsgaltak,
hogy miként tudnak egyes gyermekek nehezitett korilmények kozott is sikeresen
alkalmazkodni és pozitiv fejlédési pdlyat befutni. Garmezy a riziké- és védétényezék
fontossagat hangsulyozta, mig Masten ,ordinary magic” elvének nevezte azt a jelenséget,
hogy a reziliencia nem ritka vagy kiilonleges adottsdg, hanem az emberek tébbségében jelen
van, és megfelel6 tamogatdssal fejlesztheté6. Werner és Smith (1982) egy hosszmetszeti
vizsgdlatukban Hawaii szigetén tobb évtizeden keresztil kévettek nyomon gyerekeket, és
megallapitottak, hogy még a magas rizikdju csoportokban is lehetdség van sikeres fejlédésre,
ha megfelelS csaladi vagy kozosségi tamogatast kapnak. A klasszikus elméletek ravilagitottak
arra, hogy a rezilienciat nem kizarélag genetikai adottsagok hatarozzak meg, hanem dinamikus
kolcsonhatasok altal alakul ki, amelyekben az egyéni képességek és a tarsadalmi er6forrasok
is szerepet jatszanak.

A reziliencia fogalma a tarsadalomtudomdanyokban a 20. szazad masodik felétél kezdve
fokozatosan kerilt a kutaték figyelmének kozéppontjaba, amikor a szocialis rendszerek,
kozosségek és egyének alkalmazkodasi folyamatait kezdték vizsgalni kiilsé sokkok és valsagok
hatdsara (Székely, 2015). A tarsadalomtudomanyok teriiletén a reziliencidt meghatarozd korai
kutatdsok kozé tartozik Keck és Sakdapolrak (2013) modellje, amely harom dimenziéban
kozeliti meg a reziliencia jelenségét: a megkiizdés (coping), az alkalmazkodas (adapting) és az
atalakulds (transforming) harmasaval. A megkiizdés a kdzvetlen vélsagokra adott azonnali
reakcidkat jelenti, mig az alkalmazkoddas hosszabb tavu, strukturalis valtozdsokat feltételez6
reakcié, amely képes a kdrnyezeti feltételekhez valé igazodast tamogatni. Az atalakulas olyan
mélyrehatd valtozasokat takar, amelyek révén a kozosségek vagy rendszerek nemcsak
alkalmazkodnak a megvaltozott kornyezethez, hanem képesek Uj er6forrasokat mobilizalni és

innovativ megoldasokat bevezetni a hosszu tava fennmaradas érdekében.

33



1. Tablazat: A reziliencia koncepcidja a kiilonb6z6 tudomanyteriileteken (sajat szerkesztés)

Forras Teriilet Kulcsfogalmak Szemlélet Ertelmezés

Reed et al. [ Bioldgia Helyreallds, az eredeti allapot | Bioldgiai, Az organizmusok minden szintjén és az

(2024) visszaallitdsa organikus organizmusok kozotti kapcsolatok szintjén az
erG6forrds elosztds folyamatdra helyezi a
hangsulyt.

Encyclopedia | Okoldgia Helyreallas, ellendllas, alkalmazkodas | Kérnyezeti, Szétvalasztja az ellenadllas (resistance) és az

of Ecology okoldgiai alkalmazkodas (resilience) fogalmait.

(2008)

American Pszicholdgia, | Alkalmazkodas, pozitiveredmény Egyéni, mentalis | A reziliencia faktorai nem bonthatdak le egyéni
Psychological | mentalis szintig, a tarsadalmi/szocidlis korilmények is
Association egészség alakitjak.

(2018)

World Health | Egészségligy, | Alkalmazkodas, pozitiveredmény K6zosségi, A reziliencia mint dinamikus folyamat
Organization | tarsadalmi tarsadalmi értelmezése (elvisel/tulél - feldll - er6t és
(2013) jol-lét eszkozt gy(jt - megktizd/felépul)

Keck and | Tarsadalomt | Kapcsolatok, egylittmikodés Tarsadalmi Haromdimenzids szemlélet, melyben a
Sakdapolrak udomany reziliencia Osszetevéi: Megkiizdés,
(2013) alkalmazkodas, atalakul3s.
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Reziliencia és szocialis munka

A nemzetkozi szakirodalomban szamos kutatds foglalkozik a szocidlis munkdsok
reziliencidjaval, kilonosen azzal, hogy milyen tényez6k segithetik Oket a stresszes
munkakornyezetben vald helytallasban és a kiégés megel6zésében. Ezek a tanulmanyok
fontos betekintést nyujtanak a szocidlis munka gyakorlatdba, és hasznos irdnymutatasokat
adhatnak a szakmaban dolgozdk szamara. Ugyanakkor fGiskolai hallgatoként ezekhez a
kutatasokhoz valé hozzaférés sok esetben korlatozott szamomra, mivel az akadémiai
adatbazisok jelentGs része elSfizetéshez kotott, és a legtobb tanulmany angol nyelven érhet6
el. Ez a nehézség mas tudomanytertletekre is vonatkozik, de szerettem volna kiemelni, hogy
segitd forditds és magyarazat nélkil nem lett volna lehet6ségem nemzetkozi szakirodalmat
olvasni. A kovetkez6kben egy olyan tanulmany feldolgozdsat valasztottam, amely atfogdan
foglalkozik a reziliencia jelent6ségével a szocidlis munkaban. Adrian D. Van Breda (2018)
tanulmanya a rezilienciaelméletet vizsgalja, kiilondsen annak szocialis munkdban betoltott
szerepét. A szerz6 célja, hogy bemutassa, hogyan segithet a reziliencia fogalma a szocialis
munkdsoknak az emberek tamogatdsaban, kilondsen nehéz élethelyzetek esetén. A
reziliencia azt jelenti, hogy valaki képes alkalmazkodni és talpra allni a nehézségek utan. Ez
lehet egyéni szinten, amikor valaki egy traumat kovetGen Ujraépiti az életét, de lehet kozosségi
szinten is, példdul amikor egy hatranyos helyzetl kozosség képes megerésodni a kihivasok
ellenére.

Van Breda szerint (2018) a rezilienciat kétféleképpen lehet értelmezni: egyes megkdzelitések
szerint ez egy folyamat, amely sordn az egyének vagy kozosségek megtanuljak kezelni a
problémakat, mas megkdzelitések szerint pedig a reziliencia egy elért eredmény, amely azt
mutatja meg, hogy valaki sikeresen megbirkézott egy nehézséggel. A szerzG szerint a szocialis
munka szempontjabdl az el6bbi, azaz a folyamatkdzponti megkdzelités a legfontosabb, mert
ez segit a szakembereknek abban, hogy beavatkozasi pontokat taldljanak, és hatékonyabban
tdmogassak az lgyfeleket. A tanulmany kilon foglalkozik azzal is, hogy milyen tényez6k
befolyasoljdk a rezilienciat. A szerzé kiemeli, hogy a nehézségek, amelyekkel az emberek
szembesiilnek, valamint azok az eredmények, amelyeket sikernek tekintenek, kulturalisan
eltéréek lehetnek. Egyes tdrsadalmakban példaul a jo iskolai teljesitmény vagy a stabil
munkahely szamit sikeres életnek, mig mas kdzosségekben az er6s csaladi kapcsolatok vagy a
kozOsségi szerepvallalds tekinthet6 meghatarozénak. Ezért a szocidlis munkdsoknak

figyelembe kell vennilik az adott tarsadalmi és kulturdlis kérnyezetet, amikor valakinek a
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reziliencidjat szeretnék fejleszteni (Van Breda, 2018). A szerz6 hangsulyozza, hogy a reziliencia
nem csupan egy belsé, egyéni tulajdonsag, hanem kapcsolatok és kdzosségek is befolyasoljak.
Példaul a csaldd tdmogatd ereje segithet a nehézségek lekiizdésében, egy jo iskola vagy
munkahelyi kozosség erdsitheti az 6nbizalmat, mig a tarsadalmi rendszerek, példaul szocidlis
szolgaltatasok és segité programok, hozzajarulhatnak az emberek jobb életmin&ségéhez. Ez
azt jelenti, hogy a szocialis munkdsoknak nemcsak az egyénekre kell koncentralniuk, hanem a
kozosségekre is, hiszen a tdmogatd tarsadalmi kornyezet nagyban hozzajarulhat az emberek
ellenalld képességének novekedéséhez (Van Breda, 2018). Van Breda tanulmanyaban (2018)
kifejezetten a dél-afrikai szocidlis munka szempontjabdl vizsgalja a rezilienciaelmélet
alkalmazhatdsagat, és harom f6 teriiletet emel ki, amelyekben ez a megkozelités kiilondsen
hasznos lehet. Az els6 ilyen terlilet az 0j kutatasi kérdések megfogalmazasa, hiszen a
rezilienciaelmélet segithet a szocialis munkdsoknak abban, hogy pontosabban megértsék,
milyen tényezG6k segitik vagy hatraltatjak az emberek ellenalld képességét. A masodik terilet
a helyi tudas és a dekolonizacié el6mozditasa. A szerz6 szerint a rezilienciaelmélet alkalmazasa
lehetdséget biztosit arra, hogy a helyi kdzosségek tapasztalatai és tuddsa is beépiljon a
szocidlis munka gyakorlatdba, és ne csupdn a nyugati mintdk alapjan dolgozzanak a
szakemberek. A harmadik fontos terilet a tarsadalmi fejl6dés tamogatasa, mivel a reziliencia
fejlesztése segithet abban, hogy az emberek jobban alkalmazkodjanak a valtozd
kortilményekhez, és ezaltal az egész tarsadalom ellenallébba valjon a kihivasokkal szemben.
Osszességében Van Breda tanulmdnya (2018) ravilagit arra, hogy a rezilienciaelmélet jelent8s
szerepet jatszhat a szocidlis munkdban, kiléndsen hatranyos helyzetl emberek és kozosségek
tdmogatasaban. A szerz§ szerint fontos, hogy a rezilienciat ne csak egyéni szinten vizsgaljuk,
hanem figyelembe vegyiik a tarsadalmi és kulturalis tényezd6ket is, amelyek hozzajarulhatnak
vagy akadalyozhatjak az ellenalléképesség kialakuldsat. A szocidlis munkasoknak olyan
madszereket kell alkalmazniuk, amelyek nemcsak az egyének, hanem az egész kdzbsség

reziliencidjat novelik, és amelyek figyelembe veszik a helyi sajatossagokat és er6forrasokat.

A hazai reziliencia kutatasok attekintése

A hazai reziliencia kutatdsok attekintésénél a kordbban mar emlitett Czeglédi Timea - A
reziliens életutak, avagy a hatranyok ellenére sikeresen kibontakozé iskolai karrier (2012) cimu
munkajanak hivatkozasi listajabol kiindulva igyekeztem 6sszegydjteni és kielemezni azokat a

tanulmanyokat, amelyek valamilyen moédon kapcsolddnak a szocidlis agazathoz. A
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tanulmanyokat aszerint rendeztem sorba, hogy hogyan épilt fel bel6lik szamomra egy
egységes és atfogd kép a reziliencia fogalmardl (A tanulmanyok listajat 1asd: 2. Tablazat).
Kiinduldsként két fontos forrdshoz jutottam el, az egyik a Replika, a masik pedig az Alkalmazott
Pszicholdgia Folydirat gondozasaban megjelent egy-egy tematikus szdm, melyek a
reziliencidhoz kapcsolddnak. EI&bbi esetében egy tanulmany, még az utébbi esetében négy
tanulmany kerlt be jelen tanulmany szakirodalmi elemzésébe. Székely Ivan a Replika folydirat
rezileincidra fokuszalé szamanak nyitdé tanulmanyaban (Székely, 2015) gondos alapossaggal
mutatja be az akadémiai szintli tudomanyos diskurzust a rezililencia fogalom koril és tébbek
kozott Békés Veronika (2012) munkajabdl idézi a “slagerkategdria” kifejezést, utalva arra, hogy
még korantsem valt egyontetlien ismertté a fogalom sem hazai, sem pedig nemzetkozi
viszonylatban. Megfontolandd évatossagra inti az olvasdkat mar maganak a kifejezésnek a
jelentéstartalmat vizsgdlva is, jelezve, hogy a jelenleg még nincs a magyar nyelven megfelel6
kifejezés a kivaltasara, amely a szerz6 szerint jelzésértékl lehet a fogalom kidolgozatlansagara
(Székely, 2015).

Napjainkig hazai tdrsadalomtudomanyi reziliencia kutatasok egyik legfontosabb szakirodalmi
mérfoldkove az Alkalmazott Pszicholdgia Folydirat 2015-6s tematikus szdma, melyet teljes
egészében a reziliencia kutatasnak szenteltek (Alkalmazott pszicholdgia, 2015/1). Sajat
munkam szempontjabdl nagy jelent&séggel bir, hiszen tobb tanulmany is szorosan kapcsolédik
a kutatasi kérdésemhez, illetve itt jelent meg a CD-RISC magyar validalé tanulmanya is (Jarai
et al.,2015). Szokolszky Agnes, Palatinus Kinga és Palatinus Zsolt ,A reziliencia mint komplex
dinamikus fejl6dési rendszerek sajadtossaga” (2015) cim( tanulmanya atfogd elemzést nyujt a
reziliencia nemzetk6zi szakirodalmarodl. A szerzék hangsulyozzak, hogy a reziliencia fogalma
rendkivil 0sszetett, és vizsgalata multidiszciplindris megkozelitést igényel. Kutatdsaik alapjan
a reziliencia tudomanyos vizsgalata a nemzetkozi szakirodalomban az 1970-es években
kezd6dott, kezdetben elsGsorban az egyén és kozvetlen kornyezete (példaul csalad, iskola)
szerepének kiemelésével. Az azéta eltelt id6szakban azonban egyre nagyobb figyelem iranyult
a biolégiai tényezbkre, kiilonosen a stresszre adott neurobioldgiai valaszok egyéni eltéréseire
(Szokolszky et al., 2015). A szerz6k tovabbda ramutatnak arra, hogy a szocidlokoldgiai kutatasok
hangsulyozzdk a tarsadalmi, materidlis és kulturalis tényez6k, valamint a moralis értékek
jelent6ségét a reziliencia kialakuldsdban. A magyarorszagi kutatdsok eredményei megerdésitik,
hogy a megélt tapasztalatok befolyasoljak az agy fejl6dését és a neuroendokrin szabalyozast,

amely visszahat a reziliens viselkedésre. Az empirikus eredmények arra engednek
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kovetkeztetni, hogy a korai élettapasztalatok hosszi tavu hatdst gyakorolnak az agy
szerkezetére és a hormonalis m(ikodésre, ami kozvetlen kapcsolatban all a reziliencia
megjelenésével (Szokolszky et al., 2015). A tanulmany kilén kiemeli, hogy a reziliencia
kialakuldsdban a bioldgiai folyamatok és a pszichoszocidlis tényezék dinamikus
kdlcsdnhatasban allnak egymassal. A tudomanyos diskurzus fokozatosan elmozdult attdl a
nézett6l, hogy a genetikai vagy idegrendszeri tényez6k onmagukban hatdroznak meg a
rezilienciat. Ehelyett egyre nagyobb hangsulyt kap a koérnyezeti és bioldgiai tényez6k kozotti
interakcid vizsgdlata. A reziliencia tehdt nem egy statikus tulajdonsag, hanem egy
folyamatosan valtozd, kontextusfliggd jelenség, amelyet kilonbozd bioldgiai, pszicholégiai és
szocialis tényez6k egylttesen alakitanak (Szokolszky et al., 2015).

A fejl6déspszicholdgiai kutatdsok kezdetben szkeptikusak voltak a reziliencia fogalmaval
kapcsolatban, és azt inkdbb egyfajta anomalianak tekintették. Az 1970-es évektél kezd6dben
azonban a tudomanyos kozosség egyre inkabb elismerte a reziliencia |étezését, bar sokaig
megmagyarazhatatlan jelenségként kezelték. Kihivast jelentett annak megértése, hogy egy
szervezet miként képes egy krizis vagy sokk hatasara nemcsak helyreallni, hanem akar még
ellendllébba is valni. A pszicholdgia hagyomanyosan linedris ok-okozati modellek mentén
vizsgdlja a jelenségeket, azonban a reziliencia sokkal Osszetettebb ennél: egy dinamikus,
folyamatosan valtozé folyamat, amelyben szamos tényez6 komplex interakcidja érvényesiil. A
szerz6k ramutatnak arra, hogy a reziliencia értelmezhet6 a komplex rendszerek egyik
sajatossagaként. EbbSl a szemléletbSl kiindulva kdonnyebben azonosithaték azok a
mechanizmusok, amelyek révén fejleszthet6 ez a képesség. A reziliens egyének képesek
alkalmazkodni a valtozé koriilményekhez, és er6forrasaikat hatékonyan mozgdsitva sikeresen
lekizdik a nehézségeket. A reziliencia tehat nem pusztan egyéni adottsdg, hanem a biolégiai,
pszicholdgiai és szocialis tényez6k Osszjatékanak eredménye (Szokolszky et al., 2015).
Szokolszky Agnes és V. Komldsi Annamaria tanulményukban olyan nemzetkézi kutatdsokat
dolgoznak fel, amelyek a reziliencia fogalmat az élGvilag dinamikdjaval 6sszefliggésben
vizsgaljak. A szerz6k rdmutatnak arra, hogy a reziliencia nem csupdn pszicholdgiai vagy
tarsadalomtudomanyi jelenségként értelmezhetd, hanem biolégiai és Okoldgiai szinten is
megfigyelhet6. Ennek kapcsan hangsulyozzak, hogy ,a Foldon kialakult élet 3altalanos
tulajdonsaga, hogy megrazkédtatasokon keresztil is fenntartja magat adaptiv valtozasokkal”

(Szokolszky & V. Komldsi, 2015, p. 12).
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2. Tablazat: Az attekintésben szerepl6 tanulmanyok listaja

Szakirodalmi attekint6 tanulmanyok

Tanulmany cime

Szerz6k

Megjelenés éve

Reziliencia: a rendszerszemlélettdl a tdrsadalomtudomanyokig

Székely Ilvan

2015

A reziliencia mint a komplex dinamikus fejlédési rendszerek sajatossaga

Szokolszky ~ Agnes,  Palatinus

Palatinus Zsolt

Kinga,

2015

A “reziliencia-gondolkodas” felemelkedése-6kolégiai és pszicholdgiai | Szokolszky Agnes, V. Komldsi Annamaéria 2015
megkozelitések

Reziliencia tarsadalmi és 6koldgiai rendszerekben Kuslits Béla 2015
Kitekintés a jovére: mentalis egészség, reziliencia és proziliencia Fehér Palma Virag 2024

Szocialis agazathoz kapcsolhaté kutatasok

iskolai karrier

Tanulmany cime Szerz6k Megjelenés éve
A reziliens életutak, avagy a hatranyok ellenére sikeresen kibontakozé | Ceglédi Timea 2012

javitéintézetben végzett kutatds részeredményei

A gyermekvédelmi  szempontu rezilienciakutatds = eredményei | Homoki Andrea, Czinderi Kristof 2015
Magyarorszag két régiéjanak LHH térségében
A javitdintézeti dolgozok stresszérzete és mentdlis egészsége- Harom haza | Viragh- Vizvari Fanni 2024

CD-RISC skala validalasa

Tanulmany cime

Szerz6k

Megjelenés éve

A Connor-Davidson reziliencia kérd6iv 10 itemes valtozatanak jellemzéi

Jarai Rébert, Vajda Déra, Hargitai Rita,
Nagy Ldaszld, Csékasi Krisztina, Kiss Eniké
GCsilla

2015
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A szerz6k az él6vilagban megnyilvanuld reziliencia illusztrdlasara az erdé6tiizek utdni
Okoszisztéma-regeneraciot hozzak példaként. Egy természeti katasztrofat kovetéen a ndvény-
és allatvilag fokozatosan Ujjaszervezi magat, és az adott 6koszisztéma hosszabb tdvon képes
helyredllni. Ez a jelenség jol szemlélteti, hogy a reziliencia nem pusztan a kornyezeti
valtozasokhoz valé alkalmazkodast vagy formalhatdsagot jelenti, hanem magdban foglalja az
Onujraszervez6dés és az dnfenntartds képességét is. A reziliens rendszerek tehdt nem csupdn
passzivan idomulnak a valtozasokhoz, hanem aktivan reagdlnak, és bizonyos esetekben (j

strukturakat hoznak létre a stabilitas fenntartdsa érdekében (Szokolszky & V. Komlési, 2015).

A szerzGk tovabbd kiemelik, hogy a reziliencia fogalmanak egyik kozponti eleme a rendszer
Onazonossaganak megdbrzése. Kutatasukban harom lehetséges kimenetelt vazolnak fel egy
adott rendszer krizishelyzetre adott reakcidjaval kapcsolatban. Egy lehetséges forgatékonyv
szerint, ha a reziliencia kapacitdsa nem elegend6, a rendszer 6sszeomolhat. Egy madsik
lehetdség, hogy a rendszer képes visszanyerni kordbbi stabilitasat, és visszaall az eredeti
allapotdba. Ugyanakkor el6fordulhat az is, hogy a rendszer nem csupdn helyreall, hanem
jelentés datalakuldson megy keresztil, Uj formdban szervezédik ujja, amelyben az
Onazonossaga maddosul (Szokolszky & V. Komldsi, 2015). A tanulmany hangsulyozza, hogy a
reziliencia nem csupdn egyéni vagy Okoldgiai szinten értelmezhet6, hanem tarsadalmi
dimenzidban is kiemelked6 jelentdséggel bir. A modern vildg folyamatos valtozasai, a
természeti katasztrofak, gazdasdagi valsagok és egyéb globalis kihivasok ravildgitanak arra,
hogy a tarsadalmaknak is rendelkezniiik kell reziliens mechanizmusokkal annak érdekében,
hogy fenntarthassak mikod&képességiket. A szerz6k szerint a reziliencia ebben az
osszefliggésben azt jelenti, hogy egy kozosség képes a varatlan problémak kezelésére, a
kihivasokhoz valé alkalmazkodasra, mikozben tovabbra is biztositja a tarsadalmi strukturdk
stabilitasat és a természettel valé harmoniat. A szerz6k kovetkeztetése szerint a reziliencia
kulcsfontossagu tényezd a tarsadalmak fennmaradasaban. Egy reziliens tarsadalom képes
feldolgozni és elfogadni a valtozdsokat, és megfelel§ valaszokat kialakitani a fenyeget6
krizishelyzetekre. Ennek eredményeként a rendszer nemcsak megérzi egyensulyat és
m(ikodGképességét, hanem adott esetben megerGsodve kerilhet ki a kihivdsokbdl. A
tanulmany O0sszegzése szerint a reziliencia az egyik legfontosabb pillére az egyéni, 6koldgiai és

tarsadalmi tulélésnek egy folyamatosan valtozé vildgban (Szokolszky & V. Komldsi, 2015).
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Kuslits Béla tanulmanyaban a nemzetkdzi szakirodalom tikrében vizsgalja az okoldgiai
rendszerek és az emberi tarsadalom kapcsolatdnak valtozé szemléletét. A szerzé rdmutat arra,
hogy kordbban elterjedt nézet volt, miszerint az ember képes befolydsolni az Okoldgiai
rendszerek m(ikodését anélkiil, hogy maga is szerves része lenne ezeknek a rendszereknek.
S6t, feltételezték, hogy az okolégiai folyamatok elSre jelezhetSk és iranyithatdk az emberi
beavatkozds révén (Kuslits, 2015). Ez a felfogds azonban mara meghaladotta valt. Napjainkban
mar széles korben elfogadott, hogy az ember, a tadrsadalom és a természeti-okoldgiai
rendszerek szorosan 6sszefonddnak, és folyamatos kdlcsonhatdsban allnak egymdssal. Az
emberi tevékenységek nemcsak alakitjak és befolyasoljdk a természetet, hanem a természet
maga is visszahat a tarsadalomra, formalva annak mikodését és fejl6dési iranyait (Kuslits,
2015). A szerz6 tanulmdnyaban részletesen bemutatja, hogy ez az Osszefliggés sokkal
komplexebb, mint azt kordbban feltételezték. A tarsadalmi-6koldgiai rendszerek — példaul egy
varos, egy erdd vagy egy mezbgazdasagi tertlet — dinamikus egységekként m(ikddnek,
amelyekben az emberi és a természeti folyamatok elvdlaszthatatlanok egymastél. Ezeknek a
rendszereknek a m(ikodése nem mindig linedris és el6re jelezhetd. Egy kisebb valtozas, példaul
egy Uj faj megjelenése egy adott Okoszisztémaban, akar jelentG6s és hosszu tavu
kovetkezményekkel is jarhat az egész rendszer miikodésére nézve. A tarsadalmi-6koldgiai
rendszerek tehat nem statikusak, hanem folyamatosan valtoznak, alakuldsukat az aktualis

kdrnyezeti és tarsadalmi hatasok egyarant befolyasoljak (Kuslits, 2015).

A szerz6 kiemeli, hogy a kornyezeti kihivdasok — mint az éghajlatvaltozds, a
kornyezetszennyezés vagy a tarsadalmi-gazdasagi valtozdsok — jelentés mértékben hatnak az
Okoldgiai rendszerekre, ezért a folyamatos valtozas elkeriilhetetlen. Kuslits (2015) ramutat
arra, hogy a reziliencia fogalmanak értelmezésekor figyelembe kell venni, hogy a valtozasok
gyakran az emberi beavatkozastél fliggetlenl is végbemennek. Mivel a természetben minden
allandé mozgasban van, az 6koldgiai egyensulyi allapotok sem rogzitettek, hanem folyamatos
atalakulasnak vannak kitéve. A szerz6 az 6koldgiai rendszerek reziliencidjaként hatarozza meg
azt a képességet, amely lehet6vé teszi, hogy egy rendszer egy krizishelyzet utan milyen
gyorsan és milyen mértékben képes visszatérni kordbbi allapotaba. A reziliencia
koncepcidjanak elmélyilt kutatdsa a tudomanyos kdzosség érdeklGdését is felkeltette, és
egyre nagyobb figyelem iranyul a globalis ©koldgiai rendszerek stabilitdsanak és

reziliencidjanak vizsgdlatara. A szerz6 tanulmanyaban kitér arra, hogy a tarsadalom és a
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természet kapcsolatanak tudomanyos vizsgalata mar az 1940-es évektdl kezdve megjelent az
Okoldgiai kutatasokban. Az 6koldgia tudomanydganak fejlédése sordn egyre hangsulyosabba
valt az a megkdzelités, amely a tarsadalom és az 6koszisztéma valddi integracidjat feltételezi
(Kuslits, 2015). A tanulmany egyik fontos megallapitasa, hogy a tarsadalmi és az 6koldgiai
rendszerek kozott kolcsonds kapcsolat all fenn: nem csupan az emberi tevékenységek
befolyasoljdk a természetet, hanem a természet is formdlja az emberi tdrsadalmat. Az
Okoszisztémak nemcsak alapvet6 eréforrasokat — példaul nyersanyagokat, élelmiszert, tiszta
vizet és leveg6t — biztositanak, hanem kozvetetten hatdssal vannak a tarsadalom kulturajara,
gazdasagi strukturajdra és életminGségére is. Ezt az interakcidt 6koszisztéma-szolgaltatasnak
nevezzilk, amely az emberi élet fennmaraddsdnak és jolétének egyik alapvetd pillére (Kuslits,
2015). Osszegzésként a szerz6 kiemeli, hogy az 6koldgiai rendszerek és az emberi tarsadalom
szoros Osszefonddasa meghatdrozza a jov6beni fenntarthatdsagi kihivasokat. A természet és
az ember kozotti dinamikus kélcsonhatds alakitja gondolkodasunkat, tarsadalmi normainkat
és azt is, hogy milyen valaszokat adunk a kornyezeti valtozasokra. A reziliencia ebben az
értelemben nem csupdn az egyéni vagy kozosségi alkalmazkoddképesség szempontjabol

fontos, hanem a hosszu tavu fenntarthatdsag alapvetd feltétele is (Kuslits, 2015).

A Humadn Innovacié Szemlében talaltam Fehér Palma Virag (2024) Kitekintés a jovére: mentalis
egészség, reziliencia és proziliencia cim( munkajat. Ebben a folydiratban szdmos tudomanyos
cikket publikalnak, amelyek a human innovacidval, a szervezeti pszicholédgiaval és az emberi
erGforrds fejlesztéssel kapcsolatosak. Fehér Palma Virag (2024) tanulmanydban a reziliencia
fejlesztésére iranyuld nemzetkozi szakirodalmat tekinti at, és kiilonos figyelmet fordit a
proziliencia fogalmanak értelmezésére. A szerz6 nem csupdn a reziliencia jelentését és
gyakorlati alkalmazasat vizsgdlja, hanem arra is rdmutat, hogy a proziliencia, mint egy fejl6d6
koncepcid, miként egésziti ki a reziliencia hagyomdnyos értelmezését. Fehér (2024) szerint a
reziliencia leegyszer(sitve azt a képességet jelenti, hogy az egyén képes megklizdeni a
nehézségekkel, alkalmazkodni a kihivasokhoz és visszanyerni egyensulyat egy krizist kovetéen.
Ezzel szemben a proziliencia egy ennél 6sszetettebb fogalom, amely arra utal, hogy az egyén
nem csupan reagdl a kihivasokra, hanem aktivan fel is készll rajuk. A proziliencia lényege
abban rejlik, hogy a multbeli tapasztalatokbdl tanulva, az 6nismeret fejlesztésével és az
el6relatéd gondolkodas révén megel6z6 stratégidkat alakitunk ki a jov6beli stresszorok és

kihivasok kezelésére. A szerz§ kilonb6z6 mddszereket mutat be a reziliencia és a proziliencia
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fejlesztésére, hangsulyozva, hogy ezek a képességek egyre fontosabbd valnak a modern,
gyorsan valtozo vilagban. Az egyén mentalis ellenalloképességének tudatos fejlesztése olyan
eszkozt adhat a kezébe, amely segithet az élet kihivasaival vald hatékonyabb megkiizdésben.
Fehér (2024) a rezilienciat egy kdzérthetd példaval magyarazza: mig a reziliencia abban segit,
hogy az egyén képes legyen feldllni egy bukds utan, addig a proziliencia azt a képességet
jelenti, amely révén az egyén el6re felkésziilhet a lehetséges nehézségekre, és igy
csokkentheti azok negativ hatdsait. A tanulmany kézponti megallapitdsa, hogy a mentalis
egészség iranti tudomanyos és tarsadalmi érdeklédés folyamatosan noévekszik, és egyre
inkabb a holisztikus, megel6zés-kdzponti megkozelitések keriilnek elGtérbe. Fehér (2024)
rdmutat arra, hogy a betegségek kialakuldsa nem csupdn bioldgiai tényez6k fliggvénye, hanem
pszichoszocidlis hatdsok kolcsonhatdsanak eredménye is. Az egészség megbrzéséhez ezért
elengedhetetlen az egyén érzelmi dllapotdnak, életmddjanak, viselkedésének, valamint
szocialis és tarsadalmi kornyezetének figyelembevétele. A reziliencia modellek szintén ezekkel
a tényez6kkel szdmolnak, és véddfaktorként értelmezik 6ket. A szerz6 tanulmanydban
hivatkozik Aaron Antonovsky izraeli-amerikai szociolégus és akadémikus munkassagara, aki
mar 1997-ben megfogalmazta a szalutogenezis koncepcidjat. Antonovsky (1997) radikalisan Uj
szemléletmédot hozott az egészségkutatdsba, amely eltdvolodott a hagyomanyos
betegségkozpontu megkozelitéstdl, és az egészség fenntartdsdnak, hosszd tavu

elésegitésének szempontjaira iranyitotta a figyelmet.

Antonovsky koncepcidja szerint az emberi egészség nem egy binaris allapot, amelyben valaki
vagy beteg, vagy egészséges, hanem egy kontinuum, amelyben az egyén kilonboz6
mértékben lehet egészséges vagy kevésbé egészséges. Fehér (2024) ezzel 6sszefliggésben
hangsulyozza, hogy a proziliencia perspektivat kindl a valsaghelyzetekre vald felkésziiléshez,
hiszen azokra a tényez6kre Osszpontosit, amelyek erGsitik a jovébeli er6forrasokat és
megelGzik a teljes 6sszeomlast. A tanulmany egyik fontos koévetkeztetése, hogy a mentalis
egészség megdbrzése és a krizisekre valé felkésziilés egyre inkdbb integralt szemléletet kivan.
Az egészségligyi és pszicholdgiai kutatdsok egyre inkdbb a holisztikus megkdzelitések felé
mozdulnak el, amelyek nem csupdn a betegség hidnyat tekintik az egészség mércéjének,
hanem az egyén teljes jollétét és a megel6zés szerepét is hangsulyozzak. Ennek kévetkeztében
a mentdlis egészség és a pszichoszocidlis tamogatas kiemelt szerepet kap a jov6beli

egészségligyi stratégidkban, kilondsen a megel6zés szempontjabdl (Fehér, 2024). Fehér
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(2024) hangsulyozza, hogy az elmult években a reziliencia fogalma jelentGs valtozason ment
keresztil. A korabbi, egyéni szintli megkozelitések mellett ma mar egyre szélesebb kdrben
elfogadott, hogy a reziliencia fejlesztése nem csupan az egyén személyiségére és belsé
eréforrasaira épill, hanem a kornyezeti tényez6k is alapvetd szerepet jatszanak benne. A
tarsadalmi kontextus figyelembevételével vilagossa valik, hogy a reziliencia és a proziliencia
nem csupan egyéni eréfeszités kérdése, hanem strukturalis és kozosségi szinten is tdmogatast
igényel. Ennek megfelel6en a szerz6 kiemeli, hogy a reziliencia fejlesztéséhez nem elegendé
az egyén bels6 eréforrdsainak erdsitése, hanem sziikség van a tdmogato tarsas kapcsolatok
kiépitésére, a kornyezeti tényez6k javitasara és a tarsadalmi egyenlStlenségek csokkentésére
is. A szerz6 megallapitasa szerint ezek az atfogd intézkedések elengedhetetlenek a reziliens

tarsadalom kialakuldsahoz és hosszu tavu fenntarthatésagahoz (Fehér, 2024).

A négy tanulmany kiilonb6z6 aspektusbdl vizsgdlja a rezilencia fogalmat, mégis k6zos benniik,
hogy rendszerszintli megkozelitést alkalmaznak és hangsulyozzak a rezilencia dinamikus,
interaktiv jellegét (3. Tablazat). Szokolszky és Palatinus (2015) a reziliencia pszichobioldgiai és
tarsadalmi dimenzidira fokuszal, kiemelve, hogy a reziliens miikddés a neurobioldgiai valaszok
és pszichoszocialis tényez6k kdlcsonhatdsabdl ered. Ezzel szemben Szokolszky és V. Komldsi
(2015) az 6koldgiai rendszerek példajan keresztlil mutatjak be a reziliencia mechanizmusat,
ramutatva, hogy a természetben zajlé onujraszervezédés hasonlé elven miikodik, mint az
emberi reziliencia. Kuslits (2015) a tarsadalmi és Okoldgiai rendszerek kozotti szoros
kapcsolatot vizsgdlja, hangsulyozva, hogy az emberi tevékenységek formaljdk az
okoszisztémakat, mikozben a természeti valtozasok is visszahatnak a tarsadalmi strukturakra.
A szerz6 kiemeli, hogy az 6koszisztéma-szolgaltatasok jelentés szerepet jatszanak az emberi
jolét fenntartasdban. Fehér (2024) a reziliencia és a proziliencia fogalmat egyarant targyalja.
Mig a reziliencia az egyén vagy kozosség alkalmazkoddképességét jeldli a kihivasokkal
szemben, addig a proziliencia a megel6z6 stratégiak alkalmazasat jelenti a varatlan

helyzetekre valo felkésziilés érdekében.
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3. Tablazat: A reziliencia fogalmanak koncepcidja a hazai szakirodalmi attekinté tanulmanyokban

Tanulmany

Kutatasi teriilet

Ko6zponti fogalmak

F6bb megallapitasok

Gyakorlati alkalmazas

Szokolszky &
Palatinus (2015)

A reziliencia komplex rendszerszint(
megkozelitése, bioldgiai és
pszichoszocidlis tényez6k kdlcsdnhatasa

Reziliencia, neurobioldgiai
valaszok, tarsadalmi és
pszichoszocidlis tényez6k

A reziliencia  dinamikus
folyamat, amelyet bioldgiai
és pszichoszocialis tényez6k
egyarant alakitanak.

A munkahelyi és egyéni
reziliencia fejlesztése,
stresszkezelési stratégiak

Szokolszky & V. | A reziliencia 6koldgiai perspektivdja, az | Reziliencia, Okoldgiai | Az  Okoldgiai rendszerek | Fenntarthatésagi és
Komldsi (2015) | okoszisztémdk és a  tarsadalmi | regeneracio, onujraszervez6désének kornyezeti tervezési
rendszerek dinamikdja Onujraszervezddés képessége parhuzamba | stratégiak

allithato az emberi
reziliencidval.
Kuslits (2015) A tarsadalmi-Okoldgiai  rendszerek | Reziliencia, tarsadalmi- | A természet és a tdrsadalom | Kérnyezeti politika,
kolcsonhatasa, a reziliencia szerepe a | Okoldgiai rendszerek, | kdlcsonhatasban  all, az | fenntarthato
kornyezeti valtozasokra adott | 6koszisztéma-szolgaltatasok emberi tevékenységek | varosfejlesztés
valaszokban formaljak az  o©koldgiai
rendszereket és forditva.
Fehér (2024) A reziliencia és a proziliencia fejlesztése, | Reziliencia, proziliencia, | A proziliencia segit | Mentalis
a mentdlis egészség  holisztikus | mentalis egészség, | felkészlilni a kihivasokra, | egészségfejlesztési
szemlélete szalutogenezis nem csupan reagalni azokra; | programok, pszicholégiai
a mentalis egészség védelme | prevencid

kulcsfontossagu a reziliencia
fejlesztésében.
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A szerz6 a mentdlis egészség holisztikus szemléletét hangsulyozza, rdmutatva, hogy a
prevencidos megkozelités egyre nagyobb szerepet kap az egészségligyben és a pszicholdgiai
tdmogatasban. A tanulmanyok egylttesen azt mutatjdk, hogy a reziliencia nem egy statikus
képesség, hanem egy folyamatosan alakuld, tobb szinten értelmezhetd folyamat. A gyakorlati
alkalmazasban a reziliencia fejlesztése megjelenik a stresszkezelési stratégiakban, a
fenntarthatdsagi és kérnyezetvédelmi tervezésekben, valamint a mentalis egészségfejlesztési
programokban is. Ezek az eltér6 néz6pontok ravilagitanak arra, hogy a rezilencia nemcsak
egyéni, hanem tdrsadalmi és 6koldgiai szinten is kulcsfontossagl a valtozasokhoz vald

alkalmazkoddsban és a hosszu tavu fenntarthatdsdag biztositasaban.

A magyarorszagi szocialis ellaté rendszerhez kapcsolddoé reziliencia kutatasok

fobb eredményei

Ceglédi Timea A reziliens életutak, avagy a hatranyok ellenére sikeresen kibontakozé iskolai
karrier (2012) cimd tanulmdnydban a hatranyos helyzetbél induld, am ennek ellenére
fels6oktatdsban sikeresen teljesitd hallgatok életutjat vizsgalta. Kutatasa a rizikétényezbk és a
kompenzalé tényezék kett6s mechanizmusabdl kiindulva arra keresett valaszt, hogy a
vizsgalati mintdba bevont hallgatok milyen kiilsé és belsé er6forrasokat mozgdsitottak annak
érdekében, hogy nehézségeik dacara is sikeres iskolai karriert épitsenek. A kutatas célja az
volt, hogy feltarja azokat a tényez6ket, amelyek hozzajarulnak a hatranyos helyzetl didkok
sikeres iskolai és szakmai el6meneteléhez, és amelyek segitségével mas hasonld helyzetben
[évé fiatalok is képesek lehetnek leklizdeni az akaddlyokat. A kutatas empirikus adatfelvételére
a 2005/06-0s tanévben kerilt sor, a Debreceni Egyetem hallgatdinak kozremikodésével. Az
adatfelvétel félig strukturdlt interjikon alapult, amelyek célzott mintavétellel valdsultak meg.
A kivalasztas kritériumai kozott szerepelt, hogy az alanyok felsGoktatasi intézmény hallgatoi
legyenek, tanulmanyi eredményik atlaga 4,0-4,5 kozott mozogjon, és szileik alacsony
iskolazottsaggal, valamint kedvez6tlen munkaerdpiaci helyzettel rendelkezzenek. Egyéb
szempontokat — példaul életkor, nem vagy konkrét fels6oktatasi intézmény — nem hatdroztak
meg, igy a végs6é minta alakuldasaban a véletlenszer(ség is szerepet jatszott. Az adatgy(ijtés
soran végill 29 interju készilt: 8 férfi és 21 néi hallgatéval. A résztvevék tobbsége

nagycsaladbdl szarmazott, minddssze harman voltak egykék. Lakdhelylik alapjan a minta
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heterogén képet mutatott: 13 f6 falusi, 8 f6 megyeszékhelyi, 8 f6 pedig kisebb-nagyobb varosi
kornyezetbdl érkezett.

A szil6k iskolai végzettségére vonatkozé adatok jelentds bizonytalansagot mutattak, mivel sok
esetben nem volt beazonosithaté a legmagasabb iskolai végzettség. Az adatok alapjan egy
szil6 rendelkezett fels6foku diplomaval, harom esetben volt kimutathatd az érettségi
végzettség, mig masok szakmunkas- vagy technikusi bizonyitvannyal rendelkeztek. Két
csaladban egyik szil6 sem tanult tovabb az altaldnos iskola elvégzése utdn, mig 6t csalad
esetében nem volt beazonosithatd a végzettség szintje. A vizsgalt hallgatok tobbsége a
Debreceni Egyetem didkja volt, hatan mas, féként kozeli felsGoktatdsi intézmények hallgatoi.
Tanulmanyi terlletik szempontjdbdl jellemzéen bolcsészettudomanyi és természet-
tudomadnyi szakokon tanultak, néhdnyan pedig tanari képzésben vettek részt. Fontos tényezd,
hogy a vizsgalatban részt vevé hallgaték a Debreceni Egyetem tehetséggondozd programjanak
tagjai is voltak. Az interjuk elemzésére 2009-2010 kozott kertlt sor, amely sordn a kutato a
kvalitativ adatok mélyrehaté vizsgalatat végezte el. Az interjuk félig strukturdlt vazlat mentén
zajlottak, és az aldbbi f6bb témakoroket érintették: csalddi hattér, baratok, kdzépiskolai
élmények és szerepek, tarsas kozegben elfoglalt hely, célok és jov6beni tervek, valamint a
palyafutasukat hatraltatd tényez6k. Az elemzés soran az interjukat teljes egészében leirtak,
majd kisebb egységekre bontottdk. A kutatds a *Tanarok hangja* interjuelemzési mddszert
alkalmazta, amelyet Nagy Maria dolgozott ki és eredetileg pedagdgusok interjdinak
elemzésére fejlesztettek ki. Ezt a mddszert a rezilencia vizsgdlatdra adaptaltak. Az elemzési
folyamat sordn egy kddrendszert alakitottak ki, amely a reziliencidhoz kapcsolddé fogalmakat
(példaul: megklizdés, tdmogatas, remény) tartalmazta. Az interjuk szovegrészeit kéddal lattak
el, és azokat a részeket kiilon kiemelték, amelyek a rezilienciaval kapcsolatos fogalmi haldba

illeszkedtek.

A kutatds eredményei alapjan a vizsgalt hallgatok eltér6 modon élték meg a hatraltato és
kompenzdald tényez6k jelenlétét. Hat f6 esetében a sikeresség magyarazata lehetett a
rizikotényez6k alacsony szama, azonban a szerz6 felveti, hogy valéjaban nem ezek hianyardl,
hanem inkdbb a hatranyok atértékelésérél lehet sz8. A fennmaradd interjualanyok esetében
a rizikétényez6k halmozottan jelentek meg, azonban nem kovetkezett be olyan sulyos
krizishelyzet, amely kozvetleniil befolydsolta volna a pdlyavalasztasukat. A vizsgalt hallgatdk

tobbsége pozitiv tanari tdmogatasrdl szamolt be, amely emberi és szakmai értelemben
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egyarant segitette 6ket, azonban el6fordultak olyan esetek is, ahol a tandrok eltanacsoltak
Gket a tovabbtanulastdl. A kutatas egyik kiemelt megallapitasa, hogy a kompenzalé tényez6k
sokkal meghatdrozébb szerepet jatszottak a vizsgalt személyek életében, mint a
rizikotényez6k. Az eredmények arra utalnak, hogy a reziliens hallgaték képesek voltak
tudatosan felismerni és kihaszndlni a kornyezetikben rendelkezésre 4llé tdmogatd
tényezbket, ezdltal csokkentve a rizikétényez6k negativ hatdsait. Az interjuk alapjan tobb
hallgaté is Ugy mutatta be sajat hatranyos helyzetét, mintha az egyfajta er6forrassa alakult
volna szdmukra, amely belsé kompenzacids tényez6ként m(ikodott. A tanulmany ugyanakkor
ramutat arra is, hogy a kutatas soran nem allt rendelkezésre kontrollcsoport, amely lehetévé
tette volna a reziliencia 6sszehasonlité vizsgalatat. A szerzé javasolja, hogy egy jovébeli
kutatas soran érdemes lenne olyan sikeres egyetemistak és f6iskolai hallgatdk bevondsa
kontrollcsoportként, akik kedvez&bb tarsadalmi hattérbdl érkeznek, valamint olyan hallgaték
vizsgalata is indokolt lenne, akik hasonld szocidlis helyzetb6l szarmaznak, de nem tudtak
sikeresen el6re haladni tanulmanyaikban. Emellett a minta 0sszetételének bévitése is indokolt
lenne, mivel a vizsgdlat soran fellilreprezentaltak voltak a bolcsésztudomanyi képzésben részt
vevd hallgaték. Osszességében a kutatds azt kivanta feltarni, hogy milyen tényez8k jarulnak
hozza ahhoz, hogy egyes hatranyos helyzetl didkok sikeres iskolai karriert épitsenek. A
tanulmany ravilagit arra, hogy a reziliencia nem csupdan az egyén belsé eréforrasain mulik,
hanem a tdmogatd kérnyezet és a kiils6 kompenzald tényez6k is kulcsszerepet jatszanak a

sikeres életpalya kialakuldsaban.

Homoki Andrea és Czinderi Kristéf (2015) kutatdsukban Magyarorszag két leginkdabb hatranyos
gondozott fiatalok reziliencia szintjét, valamint azokat a tényez6ket, amelyek hozzajarulhatnak
ennek a készségnek a fenntartasahoz és fejlesztéséhez. A kutatas célja annak feltardsa volt,
hogy a gyermekvédelmi ellatasban él6 fiatalok milyen mértékben tekinthet6k reziliensnek, és
mely védd&faktorok segitik 6ket a hatranyos helyzetbél valé kitérésben. A kutatds 193 észak-
alfoldi és 47 dél-alfoldi kisteleplilést érintett. A vizsgdlati mintaba 12 évnél idGsebb,
mentalisan ép gyermekek kerliltek, akiket két alcsoportba soroltak. Az elsé csoportba 155 f6
védelembe vett gyermek tartozott, mig a masodik csoport 216 f6 szakellatasban
(nevel8sziil6knél vagy gyermekotthonokban) é16 fiatalt foglalt magaban. Osszességében a

kutatds 371 f6 bevonasaval késziilt. Az adatfelvétel két kilénb6z8 id&szakban zajlott: a
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védelembe vett gyermekek vizsgalatdt 2012 szeptembere és 2013 madrciusa kozott
kérdez6biztosok segitségével végezték, mig a szakellatdsban él6 gyermekeket 2012
novembere és 2013 aprilisa kozott szakszolgalati szakemberek kozrem(ikodésével kérdezték
meg standardizalt kérdGivek segitségével. A kutatas egyik alapvetd kérdése az volt, hogy az
eredmények alapjan igazolhaté-e egy gyermekvédelmi reziliencia modell, amelynek
alkalmazasaval mérhetévé valik a gyermekek reziliencia szintje, valamint azonosithaték azok
a teriletek, amelyek fejlesztése hozzajarulhat sikeres tarsadalmi beilleszkedéslikh6z. A
szerz6k feltételezése szerint a gyermekvédelmi statuszi gyermekek testi, lelki és mentalis
fejl6édésének elGsegitéséhez a gyermekvédelmi reziliencia modell egyes dimenzidinak egymast
kiegészit6 hatasai sziikségesek. A kutatasban reziliensnek mindsitették azokat a gyermekeket,
akik az alabbi 6t terlileten legalabb kett6 esetben elérték a reziliens szintet:

Pozitiv csaladi kornyezet

Pozitiv iskolai kornyezet

Tarsas tdmogatas

En-hatékonysag

v A o hdE

Az élet értelmébe vetett bizalom

A kutatas eredményei tobb szempontbdl is jelent8s 0sszefliggésekre mutattak ra. A szerzék
megallapitottak, hogy a kora gyermekkori élmények hatdssal vannak a serdil6kori
onértékelésre, problémamegoldd képességre és a pozitiv 6nértékelés kialakulasara. Azok a
gyermekek, akik a gyermekvédelmi szakellatasban néttek fel, jelentGsen kedvez6tlenebb kora
gyermekkori élményekrdl szamoltak be, és serdil6kori onértékelésiik is alacsonyabb volt a
védelembe vett tarsaikhoz képest. Ennek ellenére az iskolai teljesitmény, a beilleszkedés és az
iskolai tarsas tamogatottsag mutatdi szempontjabdél a szakellatott gyermekek kedvez6bb
eredményeket mutattak. Az adatok azt is igazoltak, hogy minél hosszabb id6t toltottek a
gyermekek a szakellatas rendszerében — kiilondsen, ha nevel6sziiléknél nevelkedtek —, annal
inkabb csokkentek iskolai hatranyaik. A kutatas tovabbi fontos megallapitasa, hogy a pozitiv
iskolai kornyezet hatasa a védelembe vett gyermekek esetében is jelentds szerepet jatszott az
iskolai el6menetellikben. Azokban az iskoldkban, ahol szoros egylittm(ikodés allt fenn a
gyermekvédelmi intézmények és az iskolai szolgaltatasok kozott, nagyobb aranyban jelentek
meg tdmogatd felnSttek a gyermekek kapcsolati haléjaban. Ezek a tamogatd szakemberek —
példaul pszicholdgusok, fejlesztépedagdgusok, nevel6tanarok és tanarok — kdzvetlen hatdssal

voltak a gyermekek tarsadalmi beilleszkedésére és iskolai sikerességére (Homoki & Czinderi,
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2015). Az eredmények alapjan a szerz6k megallapitottak, hogy az én-hatékonysagi dimenzidk,
amelyek az iskolai eredményességgel szorosan osszefliggenek, a vizsgalt gyermekek korulbeldl
felénél elérték a reziliens szintet. Ugyanakkor mas dimenzidkban, példaul a tarsas tdmogatas
vagy az élet értelmébe vetett bizalom tekintetében nem mutatkozott ilyen mértékd
reziliencia. A kutatdk arra is felhivtdk a figyelmet, hogy a gyermekvédelmi rezilencia nem
redukalhatd csupan az iskolai sikerességre. Bar az oktatas kiemelkedd szerepet jatszik a
gyermekek jov6beli boldogulasdban, a reziliencia atfogdbb értelmezése sziikséges ahhoz,
hogy a gyermekvédelmi gondozasban é16 fiatalok hosszu tavon csokkenthessék a tarsadalmi
hatrdnyokbdl fakadd kockdzatokat. A kutatas egyik legfontosabb célkit(izése a
gyermekvédelmi rendszerben nevelked6 fiatalok lemorzsolddasanak visszaszoritasa,
amelyhez a védéfaktorok tudatos erdsitése elengedhetetlen. A kutatok kiemelték, hogy az én-
hatékonysag fejlesztése kilondsen fontos tényez6, amely hosszU tavon hozzajarulhat az
iskolai eredményesség novekedéséhez és a sikeres tdrsadalmi beilleszkedéshez.
Osszegzésképpen a kutatds eredményei ravildgitanak arra, hogy a gyermekvédelmi elldtasban
él6 fiatalok reziliencidjat szdmos tényezé befolyasolja, és az iskolai kornyezet, a tdrsas
tdmogatas, valamint az 6nhatékonysag fejlesztése kulcsfontossdgu szerepet jatszik abban,
hogy ezek a fiatalok képesek legyenek hatranyos helyzetiik ellenére is sikeresen boldogulni. A
szerzGk javasoljdk, hogy a gyermekvédelmi rendszerben dolgozé szakemberek kiemelt
figyelmet forditsanak ezekre a védéfaktorokra, hogy el6segitsék a fiatalok tdrsadalmi

integrdcidjat és hosszu tavu sikerességét (Homoki & Czinderi, 2015).

Oromteli médon sikeriilt egy olyan hazai kutatast taldlni, amely szoros kapcsolatban all a
gyermekvédelmi dgazatban dolgozdk reziliencidjanak mérésével — egy olyan terilettel,
amelyrdl eddig kevés empirikus vizsgalat késziilt. Viragh-Vizvari Fanni (2024) tanulmanyaban
a javitdintézeti dolgozdk stresszérzetét és mentalis egészségét vizsgalta, kiemelt figyelmet
forditva megklizdési stratégiaikra és reziliencidjukra. A kutatds soran harom kilonboz6
javitéintézet 41 dolgozdja vett részt, akik kiilonb6z6 szakmai szerepeket toltéttek be az
intézményekben: pedagdgusok (nevelGk, iskolai tanarok, tanitdék, pszichologusok) és
gyermekfelligyel6k. A minta életkori és nemi Osszetétele vegyes volt. A résztvevSket
véletlenszer( kivalasztassal vontdk be a kutatdsba, jellemz6en azokat, akik az adatfelvétel

napjan ugyanabban a mlszakban dolgoztak.
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A kutatds tobbféle mérbeszkozt alkalmazott a stressz, a szorongas, a megkilizdési
mechanizmusok és a reziliencia vizsgalatara, amelyek az alabbi teszteket foglaltak magukban:
o Eszlelt Stressz Kérddiv (PSS) — a stressz szubjektiv észlelésének mérése,
e Holmes—Rahe-féle életesemény-skdla — az élet soran atélt stresszkelt6 események
szambavétele,
e Kognitiv Erzelemregulacié KérdSiv (CERQ) — az érzelemszabdlyozasi stratégiak
feltérképezése,
e Harag és Dih Kifejezési Méd Skdla (AES) — az agresszidkezelési médok mérése,
e Spielberger-féle szorongaskérddiv — az aktualis és allandé szorongasszintek vizsgélata,
e Konfliktusmegoldo kérddiv — a konfliktuskezelési stratégiak feltérképezése,
e Maslach Kiégés Leltar (MBI-HSS) — a kiégés hdarom dimenzidjanak (érzelmi kimeriltség,
deperszonalizacid, személyes hatékonysag) mérése,
e WHO WBI-5 6tfokozatu teszt — a pszicholdgiai jollét mérése,
e Connor—Davidson-féle reziliencia-kérd6iv (CD-RISC) — a reziliencia mérése,
e Javitdintézet-specifikus kérd6iv — a specidlisan a vizsgdlt munkakornyezet
sajatossagaihoz igazitott kérdések.
A kutatas eredményei azt mutattdk, hogy a javitdintézetekben dolgozdk stressz- és
szorongasszintje alacsonyabb a magyar atlagnal, valamint megkiizdési stratégiaik rugalmasak
és alkalmazkoddk. A valaszaddk pszicholdgiai jolléte és rezilienciaja is meghaladja az orszagos
atlagot, ami arra utal, hogy azok a szakemberek maradnak hosszabb tavon a
javitéintézetekben, akik magasabb stresszt(ir6 képességgel és hatékonyabb adaptacios
mechanizmusokkal rendelkeznek. Emellett a dolgozék tébbsége pozitivan értékelte munkajat,
hasznosnak és értékteremtGnek tartva azt. Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy
a javitointézeti dolgozdok mentalis ellenalloképessége, rugalmas megkiizdési stratégidi és
magasabb rezilienciaszintje kulcsszerepet jatszanak abban, hogy hosszi tavon képesek
maradni ebben az érzelmileg megterhel6 munkakoérben (Viragh-Vizvari, 2024). A harom
vizsgalt kutatas kiilonb6z6 célcsoportokon keresztiil elemzi a reziliencia szerepét és fejlesztési
lehet6ségeit, ugyanakkor kozos bennik, hogy a hatranyos helyzetli egyének megklizdési
stratégidira és tamogatasi lehetfségeire Osszpontositanak. Ceglédi (2012) kutatdsa a
fels6oktatdsban tanuld hatranyos helyzet(i hallgatdk életutjat és reziliencia-mechanizmusait
vizsgalta. A tanulmany kiemeli, hogy a sikeresség mogott els6sorban a kompenzalé tényezdk,

kiilonodsen a tanari tdmogatas jatszanak meghatarozd szerepet. Homoki és Czinderi (2015)

51



kutatdsa a gyermekvédelmi gondozott fiatalok reziliencidjat elemezte. Az eredmények szerint
az iskolai kornyezet és a tdrsas tamogatds kulcsfontossagl tényez6k a reziliencia

kialakulasaban, és az én-hatékonysag fejlesztése hozzajarulhat az iskolai sikerességhez.

Virdgh-Vizvari (2024) kutatdsa a javitéintézeti dolgozdk stresszkezelési mechanizmusait és
reziliencidjat vizsgalta. Az eredmények arra utalnak, hogy azok maradnak hosszabb tavon a
szakmaban, akik magasabb rezilienciaszinttel és hatékony adaptacios stratégiakkal
rendelkeznek. Mindharom kutatds gyakorlati kovetkeztetései fontos iranymutatdsokat
nyUjtanak a hatranyos helyzet(i egyének tdmogatadsara. A felsGoktatasban tanuld hallgaték
esetében a mentorprogramok és tandri tamogatads, a gyermekvédelmi ellatasban éI6 fiatalok
esetében az iskolai tdmogatasi rendszerek, mig a javitdintézeti dolgozdok esetében a
mentalhigiénés programok és stresszkezelési tréningek fejlesztése kulcsfontossagu lehet a

reziliencia erGsitése érdekében (lasd 4. Tablazat).

A reziliencia mérése: a CD-RISC skala és hasznalatanak hazai vonatkozasai

A reziliencia mérésének sziikségessége és a CD-RISC kialakitasa

Az elmult évtizedekben a reziliencia fogalma egyre hangsulyosabba valt a mentalis egészség,
a pszicholdgia és a stresszkezelés teriiletén. Annak ellenére, hogy szamos kutatas bizonyitotta
a reziliencia fontossagat, sokdig nem allt rendelkezésre olyan mér6eszkdz, amely egyszerre
lenne kdonnyen hasznalhatd, tudomanyosan megalapozott, és széles koérben alkalmazhatd
kil6nb6z6 célcsoportokra. A Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) megalkotdsaval a

kutatok ezen hidnyossag pétlasara torekedtek (Connor & Davidson, 2003).

A skala létrehozasanak motivacidja és céljai

A CD-RISC fejlesztésének egyik f6 célja az volt, hogy egy rovid, onkitoltés eszkdzt hozzanak
létre, amely képes szamszerdlsiteni a rezilienciat, és azt klinikai és kutatasi célokra is
alkalmazhatéva teszi. A kutatdk olyan mér6eszkozt szerettek volna megalkotni, amely nem
csupan az egyének reziliencidjat méri, hanem alkalmas arra is, hogy kimutassa a valtozasokat,
példaul terdpias beavatkozdsok hatdsara. Ezaltal a skdla nem csupan az aktuadlis allapot
felmérésére, hanem a kezelés hatékonysaganak nyomon kovetésére is lehet6séget biztosit

(Connor & Davidson, 2003).
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4. Tablazat: Az attekintésben szerepl6 kutatasok dsszefoglalasa

reziliencidja

mas kozeli intézmények)

elemzés

kompenzalé  tényez6k
domindlnak; a tanari
tamogatas meghatdrozo
szerepd.

Tanulmany Kutatasi teriilet Minta Modszertan F6bb eredmények Gyakorlati
alkalmazas
Ceglédi (2012) Hatranyos helyzet(, | 29 fels6oktatasi hallgatd | Félig  strukturdlt | A reziliencia | Fels6oktatasban
de sikeres hallgaték | (Debreceni Egyetem és | interjuk, kvalitativ | meghatdrozasaban a | hatranyos  helyzet(

hallgaték tdmogatasi
rendszereinek
fejlesztése

Homoki
Czinderi (2015)

&

Gyermekvédelmi
gondozottak
reziliencidja és
fejlesztési lehet&ségei

371 gyermekvédelmi
gondozott (155
védelembe vett, 216

szakellatasban é16)

Standardizalt
kérddbivek,
statisztikai elemzés

Az iskolai kornyezet és
tarsas tdmogatas
kulcsfontossagu a
reziliencia
szempontjabél; az én-
hatékonysag fejlesztése
hozzajarulhat az iskolai
sikerességhez.

Gyermekvédelmi
ellatasban a
reziliencia fejlesztése
az oktatasi és tarsas
tdmogatasi
rendszerek
megerGsitésével

Virdgh-Vizvari
(2024)

Javitéintézeti
dolgozdk
stresszkezelése,
mentalis egészsége és
rezilienciaja

41 javitdintézeti dolgozo
(nevel6k, tanarok,
pszicholégusok,
gyermekfellgyel6k)

Standardizalt
kérdgivek,
pszichometriai
elemzés

A javitéintézeti dolgozdk
reziliencidja és
megklizdési  stratégiai
magasabbak az atlagnal;
hosszabb tavon azok
maradnak a szakmaban,
akik hatékony
stresszkezelési
mechanizmusokkal
rendelkeznek.

Javitdintézeti
dolgozdk
mentalhigiénés
tdmogatasa,
megel6zése,
stresszkezelési
tréningek fejlesztése

kiégés
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A skala kidolgozasanak folyamata

A skdla kialakitasa soran a kutatdk az 1970-es évek végétél kezd6dGen rendelkezésre allé
kutatdsi eredményekre tamaszkodtak. Ezek alapjan Osszegyl(jtotték azokat a tényezbket,
amelyeket kordbban bizonyitottan 0Osszefliggésbe hoztak a reziliencidval. A kiinduld
koncepcidba olyan tulajdonsagok keriltek be, mint a valtozdsokhoz valé alkalmazkodas
képessége, az dnhatékonysag, a biztos kotdédés, a humor, az optimizmus, a tlirelem, a negativ
érzelmek kezelésének képessége és a stresszel szembeni ellendlld képesség. Ezek alapjan
allitottak Ossze a skala 25 tételét, amelyek mindegyike egy 5 fokozatu értékelési skalan
mérhet6. A kérdések a mult hdnapra vonatkozod érzések és tapasztalatok alapjan kerilnek
megvalaszolasra, magasabb pontszamok esetén nagyobb rezilienciat jelezve (Connor &

Davidson, 2003).

A CD-RISC tesztelése és validalasa

A CD-RISC skalat széles korben tesztelték kilénb6z6 csoportokon, beleértve a mentalis
egészség terlletén kezelt betegeket, példaul poszttraumds stressz zavarral (PTSD) vagy
szorongasos rendellenességekkel kiizd6 személyeket. A kutatdk a skala validdldsa sordn
figyelembe vették annak megbizhatdsagat és érvényességét kiillonb6z6 demogréfiai és klinikai
mintakban. A tesztelés eredményei megerdsitették, hogy a skdla képes megkilénboztetni a
kiilonb6z6 reziliencia szinteket, érzékenyen reagdl a terapids beavatkozasok hatdsaira, és
klinikai javulds esetén a pontszdmok emelkedést mutatnak. Ezen tesztek alapjan a CD-RISC az
els6 olyan reziliencia méréeszkoz lett, amely széles kérben, tobbféle célcsoport bevondasaval
hitelesitve lett, és amely hatékonyan alkalmazhatd mind kutatdsi, mind terapias célokra. Ez a
skala hozzajarult ahhoz, hogy a reziliencia egy mérhet6 és fejlesztheté képességként

keriilhessen a tudomanyos és klinikai fékuszba (Connor & Davidson, 2003).

A CD-RISC hazai adaptalasa

Jarai Rébert és munkatarsai (2015) egy kutatdsban dolgoztak ki a Connor—Davidson Reziliencia
Kérdgiv (CD-RISC) rovidebb, 10 tételes valtozatat. Erre azért volt szlikség, mert a hosszabb, 25
tételes verzié nem mikodott jél a magyar mintdn, vagyis a kérdGiv eredeti szerkezete nem
volt pontosan visszaallithatd. A kutatas célja az volt, hogy egy megbizhatdbb, egyszeriibben

hasznalhatd mér6eszkozt fejlesszenek ki a reziliencia, vagyis az ellenalléképesség mérésére.
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A kutatas soran 1459 f6 vett részt. A minta két részre oszlott: az egyik csoport 223 szisztémas
autoimmun betegségben szenved6 betegbdl allt, akiket a Pécsi Tudomanyegyetem egyik
klinikdjan kezeltek. A masik csoportot 1236 egészséges személy alkotta, akiket életkor és nem
szerint az autoimmun betegekhez igazitottak, hogy az 6sszehasonlitds pontosabb legyen.
Mindkét csoport atlagéletkora 41,65 év volt. A betegek a korhazi tartézkodasuk alatt téltotték
ki a kérdGiveket, mig a kontrollcsoport tagjait a Pécsi Tudomdanyegyetem pszicholégus
hallgatéi kérdezték meg. A kutatdk a kérdGiv megbizhatésaganak ellenGrzésére egy kisebb,
100 f6s egészséges mintat is bevontak. Ebben 51 né és 49 férfi vett részt, atlagéletkoruk 35,26
év volt. A kérdd@ivet szintén pszicholdgia szakos hallgatdk segitségével toltették ki. A kutatds
soran tobb mdas mérbeszkozt is alkalmaztak, hogy megvizsgaljak, milyen kapcsolatban all a
reziliencia mas tényez6kkel, példdul a szorongassal, depresszioval vagy a
személyiségjellemzé6kkel.

A hasznalt méréeszkozok:

e CD-RISC—a reziliencia mérésére szolgald kérddiv,

e HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) — egy kérddiv, amely a szorongds és a
depresszid szintjét méri. A magasabb pontszam nagyobb valdszin(iséget jelez, hogy
valaki szorongdssal vagy depresszidval kiizd.

e TCI (Temperament and Character Inventory) — egy személyiségteszt, amely kiilénb6z6
jellemzéket vizsgal, példaul azt, hogy valaki mennyire kitartd, egylttmi{kodé vagy
céltudatos.

A kutatok az adatelemzéshez az SPSS 21 statisztikai programot hasznaltak. A f6 kérdés az volt,
hogy a rovidebb, 10 tételes CD-RISC kérd&iv mennyire pontosan méri a rezilienciat, és hogyan
viszonyul mas pszicholégiai tényez6khoz. A kutatds egyik legfontosabb eredménye az volt,
hogy a CD-RISC megbizhatéan kilénbséget tudott tenni az autoimmun betegek és az
egészségesek kozott. A betegcsoport tagjai alacsonyabb rezilienciaértékeket értek el, ami arra
utal, hogy a krénikus betegségben szenveddk kevésbé rugalmasan alkalmazkodnak a
nehézségekhez. Ez azt is mutatja, hogy a kérd6iv alkalmas lehet kilonb6z6 populdciok
Osszehasonlitasdra. Ezen kivil a kutatok megvizsgaltdk a reziliencia és a személyiség
kapcsolatat is. Kidertilt, hogy a magasabb reziliencidju emberek altalaban céltudatosabbak és
jobban egylttmikoédnek masokkal. Ez azt jelenti, hogy az ellendllébb emberek hajlamosabbak
a felel6sségvallalasra, jobban megtervezik a jov6jiket, és hatékonyabban kiizdenek meg a

stresszel. A kutaték arra is kivancsiak voltak, hogy a reziliencia hogyan filigg Ossze a
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szorongassal és depresszidval. Az eredmények szerint a magasabb reziliencia alacsonyabb
szorongassal és depresszioval jar egylitt, tehat akik ellenallébbak a stresszel szemben, kevésbé
hajlamosak a mentalis problémakra. A kérdGiv belsé megbizhatdsagat is ellendrizték egy
Cronbach-alfa mutatdval, amely azt vizsgdlja, hogy mennyire jél mikodik egyitt egy
mérGeszkoz Osszes tétele. Az eredmény 0,851 lett, ami azt jelenti, hogy a kérd6iv megbizhaté
és jol alkalmazhaté. Osszességében Jarai és munkatdrsai (2015) kutatdsa azt bizonyitotta, hogy
a CD-RISC 10 itemes valtozata egy megbizhaté eszkoz a reziliencia mérésére. Az eredmények
azt mutatjak, hogy a kérdGiv jol elkiiloniti az eltérd reziliencia szintl csoportokat, és hogy a
magasabb reziliencia 6sszefligg olyan pozitiv személyiségvonasokkal, mint az egytttmdkodés
és a céltudatossdg, valamint alacsonyabb szorongds- és depresszidszinttel tarsul. A kutatds
eredményei alapjan a réviditett CD-RISC kérd8iv hasznos lehet a pszicholdgiai vizsgalatokban
és a mentalis egészség mérésekor, kilondsen olyan teriileteken, ahol fontos a gyors és

hatékony felmérés.

Osszegzés

Tanulmanyomban a reziliencia jelent6ségét vizsgdld kutatasokra fokuszdltam kilondsen a
gyermekvédelmi agazatban dolgozék korében. A bevezet6ben megfogalmazott
gondolatokhoz kapcsolédva a kutatasom abbdl a felismerésbdl indul ki, hogy napjaink gyorsan
valtozd tarsadalmi és munkahelyi kdrnyezete egyre nagyobb terhelést jelent a segit6
szakmakban dolgozdk szamara. A reziliencia, vagyis az alkalmazkodas és a nehézségek utani
regenerdcid képessége, kulcsszerepet jatszik abban, hogy a szakemberek hosszd tavon is
képesek legyenek helytdlni hivatasukban. Noha a nemzetko6zi szakirodalomban egyre tobb
kutatas foglalkozik a szocidlis munkdasok reziliencidjaval, a magyar szakmai kozegben még
kevés empirikus adat all rendelkezésre, kiléndsen a gyermekvédelem teriiletén dolgozdk
mentalis ellenallé képességére vonatkozdéan. Tanulmanyom célja, hogy bemutassa a
reziliencia fogalmanak kiilonb6z6 megkdzelitéseit, és ramutasson annak mérési lehetGségeire
is. A reziliencia kutatdsok egyre népszer(ibbé valnak, és a témaban szdmos stabil méréeszkoz
all rendelkezésre. Az egyik legelterjedtebb eszkdz a Connor—Davidson reziliencia skala (CD-
RISC), amelynek 10 itemes magyar adaptacidja lehetlséget biztosit szdmomra a sajat
kutatdsom hatékony elvégzésére. A tanulmanyomban feldolgoztam azokat a hazai és
nemzetkozi szakirodalomban fellelheté kutatdsokat, amelyek szorosabban kapcsolédnak a
témamhoz, ezen belil igyekeztem a szakirodalmon keresztlil bemutatmi a reziliencia és a
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mentalis egészség kapcsolatat. Szeretném kiemeli a szamomra legfontosabb tanulsagot, mely
szerint a reziliencia nem csupdan egyéni tulajdonsag, hanem szocidlis és szervezeti tényezdk is
befolyasoljdk, igy a segité szakemberek reziliencidjanak fejlesztése nemcsak egyéni, hanem
szervezeti szinten is kulcsfontossagu. A tanulmanyomban igyekeztem ramutatni arra, hogy a
segité szakmakban dolgozdk — kiilonosen a gyermekvédelem teriiletén — rendszeresen
érzelmileg megterhel6 helyzetekkel szembesiilnek, ami hosszu tavon kiégéshez vezethet.
Eppen ezért a reziliencia mérése és fejlesztése a munkavégzés minéségének fenntartasa és a
szakemberek jollétének biztositasa érdekében elengedhetetlen. Az empirikus kutatas sordn
azt a kérdést tervezem vizsgalni, hogy a gyermekjéléti és gyermekvédelmi szakemberek
esetében milyen kapcsolat figyelhet6 meg a szakmdban eltoltott évek és a mentalis
ellendlldképesség kozott. A feltételezésem szerint, azok kozott a szakemberek k6zott, akik
hosszabb id6t toltenek el ezen a terlileten, nagy ardnyban fogok magas reziliencia szintd

egyéneket taldlni.
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Staniczné Mitrovics Eszter
Napjaink hitre nevelésének lehet6ségei és kihivasai - angol
nyelv( szakirodalom tiukrében

Hittandr-nevel6tanar MA szak, levelez6 munkarend, Il. évfolyam

Konzulens: BOGNARNE DR. HABIL. KOCSIS JuDIT

Bevezet6 gondolatok

Ez a kutatas azért szliletett, hogy egy pillanatra megdllva ratekinthessiink arra a munkara,
amiben dolgozunk, gondolkozunk és amelyet hivatdsaként éliink. Szikséges reflektalni
idénként a korulottiink 1évé vildgra, annak folyamataira, hogy a megfelels irdnyt jel6lhessiik
ki feladatainkban. A hitre nevelés misszids feladat és kiildetés minden keresztény szamara,
azonban a jelenlegi helyzetek, problémak és kihivasok azonositasa nélkil nem tudjuk sem a
feladatokat, sem az irdnyvonalat meghatarozni ahhoz, hogy er6feszitéseink eredményesek
lehessenek.

A kutatds megkisérli a katolikus egyhdz jelenlegi helyzetének tobb szempontbdl torténd
értékelését Ferenc pdpa misszids-szinoddlis egyhazképének tikrében. Kbdzéppontjaban
napjaink hitre neveléssel kapcsolatos kihivasok, problémadk felderitése all. A vizsgalt
tanulmanyokbdl nyert adatok és kdvetkeztetések alapjan irdnymutatast és gyakorlati tudast
kapunk a katolikus hitre nevelés teriiletén az el6ttiink allé feladatok megvaldsitasahoz. A
tanulmany tovabbi kutatdmunkdra 6sztonéz, hogy a folyamatokat még részletesebben és

mélyebben érthessiik meg

Kutatasi Metodoladgia

Kutatasi cél

A kutatds a katolikus egyhaz jelenlegi helyzetének tébb szempontbdl torténd értékelésére
Osszpontosit, kiilondsen a fiatalok egyhazhoz, keresztény értékekhez vald kapcsolatanak
vizsgdlata szempontjabdl. Kozéppontjdban a hitre neveléssel kapcsolatos kihivasok,
problémak felderitése all, mai szekularizalt, felgyorsult tarsadalmunkban. A kutatas célja, hogy

a vizsgalt tanulmanyokbdl nyert adatok és kovetkeztetések alapjan irdanymutatast és
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gyakorlati tudast kapjunk a katolikus hitre nevelés teriiletén az el6ttiink allo6 feladatok

megvaldsitasahoz.

Kutatdéi kérdések

1.) Milyen problémak, helyzetek jelennek meg a vizsgdlt tanulmdanyok alapjan a hitre nevelés
teriileten?

2.) Milyen feladatai vannak/lesznek a katolikus hitre nevelésnek a kutatdsi eredmények

alapjan?

Kutatds irdnyvonala

A kutatds irdnyvonalat Ferenc papa szinodalis egyhazrél megfogalmazott vizidja adja, mely a
harmadik évezredben a misszids-szinodalis egyhdz képét fogalmazza meg. E viziéban Isten
egész népe kozosen evangelizdl és valdsitja meg Isten orszdgdt. A nyert adatok alapjan
iranymutatast és gyakorlati tudast kapunk a katolikus hitre neveléssel kapcsolatban az
el6ttiink all6 feladatok megvaldsitasahoz.

Metodoldgia

A kutatds a szakirodalmi attekintés mddszerét alkalmazza, 2020 utdni publikacidkat veszi
gorcs6 ald és az interneten elérhet6 angol nyelvi szakirodalmakat vizsgalja. A kutatas 12 db.
kvalitativ, kvantitativ, kevert médszertanu és szisztematikus szakirodalmi elemzéseket vizsgal.

Az aldbbiakban a vizsgalt tanulmanyok bontasa olvashaté (1. sz. tablazat).

1. sz. tablazat: A vizsgalt szakirodalmi publikacidk

Kutatasi
maodszer Szakirodalmi publikacié cime Publikacié éve
megnevezése
kvalitativ Feln6ttek miért dontenek a katolikus hit mellett?
kutatasi Kvalitativ kutatas a Kelet-Angliai Katolikus 2023
maodszer Egyhazmegyében
Vallasi értékek és a fiatalok: Elemzés a vilagi és
valldsos iskolak didkjainak észlelésérdl (szalézi 2020
pedagdgiai modell)
Vallasi és erkolcsi magatartasok/attitlidok a Z 5023
generaciods katolikusoknal
Az otthon vagy az iskola a meghatarozébb? A csaladi
és intézményi szocializacié hatdsa a valldsossagra: a 2023
magyar fiatalok esete

62




kvantitativ Uj irdnyok az ifjusagi és fiatal feln8ttek szolgalatanak
kutatasi vezetésében: Hol voltunk, és ami még fontosabb most
. 2021
modszer hol tartunk?
A felnéttkori vallasi oktatas és hitfejlesztés elindulasa 5021
frorszagban: Az AREFD projekt
Kutatds és megujulas kozott. Felbukkanod trendek a
. . . - , 2023
valldsos fiatal katolikusok k6z6tt Olaszorszagban
kevert/vegyes PSS T P
. , K6z6sségi Média és a Milleniumi Generacio
modszertanu . N 2022
. kontextualis evangelizacidja
kutatas - - TS ST
Az internet, a fiatalok szocializaciéjanak problémadja és 2023
a vallasi oktatas szerepe
Az evangelizalas Utja: Egy pillantas Ferenc papa
. . o 2020
Szinodalis Egyhazara
szisztematikus Milyen legyen a 21. szazad plébanidja? A plébania
szakirodalmi megujuldsanak iranyelvei a jelenlegi eurépai kulturalis 5022
elemzés valtozasok kontextusaban
A szinodalitas spiritualis dinamikaja a kis keresztény
. o 2023
kozOsségekben

A kutatas vizsgalt témai

A valasztott tanulmanyok a hitre nevelés lehet&ségeit és kihivasainak széles spektrumat fedik
le. A hitre nevelés kilonb6z6 szempontjait, lehetGségeit, kihivasait és szintereit vizsgdlja,
valamennyi korcsoportban, kilonds hangsulyt fektetve a fiatalok korosztalydra. A
tanulmanyok az iskola és a csalad szerepét vizsgdljak a fiatalok hitének formaldsaban, tovabba
a keresztény értékekhez és egyhazhoz fliz6d6 kapcsolatuk alakuldsat, valamint elemzik a
felnGSttek vallasi oktatdsanak lehetGségeit és fontossagat. Majd az internet és a kdzosségi
média fiatalokra gyakorolt hatasat, illetve az evangelizalasban betoltott szerepét is elemzik.
Végul bemutatjak a kis plébaniai kozosségek helyzetét és megujulasi lehetGségeit Ferenc papa
szinodalis egyhazképének kontextusaban. A kutatds arra ad lehet&séget, hogy a témat (j
Osszefliggéseiben lathassuk és Uj kovetkeztetéseket vonhassunk le, melyek irdnymutatast és
hasznos gyakorlati tudast nydjtanak az el6ttiink allé feladatok megvaldsitasahoz.

A tanulmanyok valogatasa folyamdan a Google Scholar tudomanyos keresét hasznaltam. Azt
tapasztaltam, hogy bizonyos altalam keresett témakban még nem szilettek mindenki szamara
elérhetd publikacidk, melyek a hitre nevelés terlileteit a gyakorlatban is érintenék. A plébaniak
szerepe a pre-evangelizacidban, vagy az Alpha-kurzus, mint pre-evangelizacios eszkoz
eredményeir6l nem olvashatd mindenki szdmdra hozzaférhet6 tanulmdany. Tovdbba a

felnSttek és gyermekek vagy csaladok hitre nevelésének 6sszehasonlitdsarél vagy annak
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egymasra gyakorolt hatasardl, illetve eredményeirél sem taldltam relevans publikaciét, pedig
nagy szikség lenne arra, hogy az Osszefliggéseket megérthessiik ebben a témakoérben. A
gyermekek hitoktatasa rendkivil fontos feladat és egyben missziés kildetés, ugyanakkor a
szlil6kkel, illetve a csaladokkal valé kozos evangelizdldasa nélkil ennek eredményessége
kérdéseket vet fel.
A tanulmany kivalasztasanak kritériumai, melyek szerint a 2020 utdn megjelent tanulmanyok
kozott kerestem: kulcsszavak szerinti keresés volt.
A vdlasztott kulcsszavak

1. hitre nevelés

2. Ujevangelizacié
misszids-szinodalis egyhaz
Alpha-kurzus
vallasi szocializacid
hitoktatas
feln6tt katekézis

keresztény értékek

© 0 N oo U kW

milleniumi generacio
10. gyakorlat
A kulcsszavas keresés (hitre nevelés, Uj evangelizacid, zsinati egyhdaz, Alpha kurzus, vallasi
szocializacid, vallasi nevelés, felnGtt katekézis, keresztény értékek, milleniumi generdcio,
szinodalis egyhdz) nem hozott eredményt minddsszesen egy taldlatot adott, mely egy teolégiai
fogalmakat tartalmazd konyv volt. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy ilyen sok szempontot
vizsgald tanulmany még ez idaig nem készilt ebben a témakérben. Ezért nem minden
kulcsszot irtam be a keres6be, ahhoz, hogy taldlatot kapjak.
A valasztott témakorok:
1. Azinternet és kdzosségi média hatdsa a fiatalokra és ezen eszk6z6k evangelizalasban
betoltott lehetséges szerepe a fiatalok korében
2. Az iskola és csaldd szerepe a fiatalok hitének formalasaban és a fiatalok keresztény
értékekhez és egyhazhoz fliz6d6 kapcsolatanak alakuldsa napjainkban
3. Afeln6ttek vallasi oktatdsanak lehet&ségei és fontossaga
4. Kis plébaniai kozosségek helyzete és megujulasi lehet6ségei Ferenc pdpa szinodalis

egyhazképének tikrében

64



A kapott keresési talalatokbdl azokra a tanulmanyokra esett a vialasztdsom, melyek a

megadott témakornek megfeleltek. Azok a tanulmanyok, melyek nem a valasztott teriilethez

kapcsolddtak kivettem, illetve azok keriltek be a tanulmanyba, melyek a valasztott cimmel

0sszhangban voltak. A torténelmi attekintés nem tartozott a valasztdsi kritériumok kozé, ezért

ezeket is kihagytam. Tovdbbad valasztasi feltétel volt, hogy a tanulmany katolikus legyen, ezért

mas felekezetek tanulmdnyai szintén nem kerultek be a kutatdsba.

A valasztott tanulmanyok f6ként a hitre nevelés kihivasira fékuszalnak és e terilet problémait

tarjak fel és vonjak le kdovetkeztetéseiket, kivéve egy tanulmanyt, melynek kiilonlegessé abban

all, egészen egyedi modon arra keresi a valaszt, hogy szekularizalédd korunkban felnétt

személyek miért vdlasztjak ma a Katolikus Egyhazat. Ez a szokatlan és keveset kutatott téma a

tanulmanyok kozott a meglévs értékekre hivja fel figyelminket, melyeket érdemes ujra

megfontolnunk és hitre nevelési, illetve misszids tevékenységeinkbe tudatosan beépiteni.

A tanulmanyok kivalasztdsdanak szempontjai

- 2020 utdan megjelent nyilvanossag szamara elérhetd publikacidk

- interneten elérhetd tanulmanyok

- kizardlag angol nyelv( szakirodalom

- szakértd dltal lektoralt tanulmanyok

- empirikus kutatasok (kvantitativ, kvalitativ, kevert kutatdsi mddszerek) teolégiai elemzés,
szakirodalmi attekintés

- hosszas torténelmi visszatekintést nem tartalmazé tanulmanyok

- katolikus tanulmany

A tanulmanyok kizarasanak szempontjai

- nem angol nyelv( szakirodalom

- nem szakért§ altal lektordlt tanulmany

- nem internetes forras

- 2020 el6tt megjelent publikaciok, melyek a nyilvanossag szdmara nem elérhet6ek

- empirikus kutatasok, teoldgiai elemzés és szakirodalmi attekintésen kivil mas tipusu
kutatasok

- hosszas torténelmi visszatekintést tartalmazé tanulmanyok

- mas felekezetl tanulmanyok
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Tanulmanyok tartalmanak osszegzése

A kutatas tobb témakort is megvizsgal, hogy minél atfogdbb képet kaphassunk a hitre nevelés
kihivasairdl és lehet6ségeirdl. Az els6 vizsgdlt témakor az iskola és csalad szerepe a fiatalok
hitének formaldsaban és a fiatalok keresztény értékekhez és Egyhazhoz f(iz6d6 kapcsolatanak
alakuldsa napjainkban. Az eurdpai orszagokban megfigyelhet6 a szekularizacid és a vallasi élet
gyakorldsdanak hanyatldsa. A kutatds a jelenlegi dllapotot és annak lehetséges
kovetkezményeit, illetve 0Osszefliggéseit igyekszik feltarni. Az aldabbiakban réviden

bemutatasra keriilnek a vizsgalt tanulmanyok.

Vallasi és erkolcsi magatartasok/attitlidok a Z generacids katolikusoknal

A kutatas targya és célja

A tanulmany a Z generacios, azaz a digitdlis forradalom idején szlletett lengyel katolikusok
valldsi attitlidjeit vizsgdlta mds eurdpai orszagok valldsi gyakorlatdval 6sszehasonlitva. A
kutatas célja, hogy Osszevesse a Z generdcios katolikus fiatalok vallasi gyakorlatait és erkolcsi
nézeteit (Polok & Szromek, 2024).

A kutatds modszere

A kutatas kvantitativ kutatasi modszert alkalmazott, ezen beliil online kérd&ives felméréssel
dolgozott. 732 katolikus lengyel egyetemi hallgatét vontak be a kutatasba. A hallgatéknak
valldsi gyakorlataikkal, vallasi attitlidjeikkel és erkolcsi nézeteikkel kapcsolatos kérdésekre
kellett valaszolniuk (Polok & Szromek, 2024).

A kutatas eredményei

A kapott eredmények azt bizonyitjak, hogy Lengyelorszag tarsadalma, beleértve a Z generacids
fiatalokat is, a vallasgyakorldk magas szamat tekintve még mindig kiemelkedik mas eurdpai
orszagok kozil. Azonban a megfigyelt tendenciak és a katolikus egyhaz tanitasaval ellentétes
attitlidok tulsdlya a katolikusok ardnyanak csokkenését jelzik el6re, ami a valldsossag lassu
valsdganak kialakuldsat vetiti el6 Lengyelorszagban (Polok & Szromek, 2024). Bar magas a
Katolikus Egyhdzhoz tartozé lengyel fiatalok szdma, a tanulmdanybdl az derdl ki, hogy csak
42,7% -uk vesz részt rendszeresen vallasi szertartasokon, és a moralis kérdésekkel
kapcsolatban — pl. abortusz, eutanazia, hazassag el6tti szexualis kapcsolat, és a mesterséges
megtermékenyités megengedhetGsége — csak egy kisebbség gondolja ugy, hogy az egyhaz
tanitasaval megegyez6en él. Tehadt a Z generdcid képviselinek nagy tobbsége nem all
0sszhangban a katolikus egyhaz tanitasaval a vallasi gyakorlatok és az erkolcsi attit(idok terén
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(Polok & Szromek, 2024). Az id6sebb generacidknal a vallas dtadasanak elsédleges szintere a
csalad és a csaladon belili kommunikacié volt, azonban mara ez megvaltozott. A Z generacios
katolikusok tobbsége (36,7%) a hagyomanyt és a nevelést hatarozta meg a vallds atadasanak
forrasaként. A tobbiek (32,7%) a személyes véleményt és a tapasztalatot, és csak 3,4% jeldlte
meg vallasi meggy6z6désik forrasaként a vallasi kozosséget (Polok & Szromek, 2024). A
valaszadok politikai hovatartozdsa azonban nagy mértékben befolydsolja az adott valaszokat
(Polok & Szromek, 2024). A lengyel politikai élet szélsGségesen ellentétes politikai programot
képvisel, példaul az abortusz vagy az azonos nemuek kapcsolatanak kérdéseiben, ezért ez
novelheti azoknak a katolikusoknak a szamat, akik az egyhaz tanitasaval ellentétes alldspontot

képviselnek (Polok & Szromek, 2024).

Vallasi értékek és a fiatalok: Elemzés a vilagi és vallasos iskolak diakjainak észlelésérdl
(szalézi pedagogiai modell)

A kutatas célja

Mai szekularizalt tdrsadalmunkban a fiatalok egyre tdvolabb keriilnek a vallasi élettdl és a
hitt6l. A tanulmany célja az volt, hogy 6sszehasonlitsa a vilagi és vallasos iskolak fiatalokra
gyakorolt hatdsat az értékekhez f(iz6d6 viszonyukban (Ariza et al., 2020).

A kutatds modszere

A tanulmany leird jellegli empirikus, kvantitativ mddszert alkalmazé kutatast mutatott be. A
kutatast Spanyolorszagban 456 vilagi és valldsos (szalézi) iskolak didkjaibdl all6 mintan
végezték el a 2018-19-es tanév folyaman. A kutatdsba bevont fiatalok 14 és 17 éves koru
diakok voltak (Ariza et al., 2020).

A kutatas eredményei

A tanulmdany arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a szalézi diakok a hithez kapcsolddd
kifejezéseket pozitivan értékelték, azonban az egyhazzal kapcsolatos fogalmakat a legkevésbé
jora értékelték. Az egyhazi intézmény elutasitasa mindkét vizsgalt csoportnal el6fordult, - bar
a vallasos diakoknal kisebb mértékben, - mely hozzdajarul a vallastdl vald eltdvolodashoz. Ez a
jelenség azzal magyarazhatd, hogy napjainkban a valldsgyakorlat jelent6sen megvaltozott, és
az egyhaztdl fuggetlenil is lehet Istenben hinni, és az egyhazi irdnyelveket aszerint lehet
elfogadni vagy elutasitani, hogy azok mennyire illeszkednek az emberek igényeihez,

érdekeihez (Ariza, et al., 2020).
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Az otthon vagy az iskola a meghatdrozébb? A csaladi és intézményi szocializacié hatdsa a
vallasossagra: a magyar fiatalok esete

A kutatas targya és célja

A tanulmdny azt vizsgdlta, hogy hogyan befolydsolja a magyar fiatalok valldsossaganak
kiilonb6z6 dimenzidit az otthoni valldsos nevelés, az egyhazi iskoldba jards és a valldasos
oktatdsban valo részvétel (Pusztai & Rosta, 2023).

A kutatds modszere

A tanulmdny a Magyar Ifjusdg 2020 adatbdzisat haszndlta elemzéséhez, helyenként
kiegészitve a 2016-os felmérés eredményeivel. A felmérést 8000 magyarorszagi 15 és 29 éves
kord fiatalbdl all6 mintazaton végezték. A tanulmdnyt kvantitativ kutatdsi moddszer
alkalmazasaval készitették (Pusztai & Rosta, 2023).

A kutatas eredményei

A tanulmany szerint az otthoni vallasos nevelésnek kivételesen er6s hatdsa van a magyar
fiatalokra. ,Azok, akik otthon valldsos nevelésben részesilnek 0Osszehasonlithatatlanul
nagyobb esélylk van arra, hogy késébb az egyhdz tanitasanak kovet6jévé, vagy legaldbbis a
maga madjan vallasosnak valljadk magukat” (Pusztai & Rosta, 2023, p.15). ,,A csalddon kivdli
szocializacids tényez6k hatasa gyengébb” (Pusztai & Rosta, 2023, p.15). Azok a tanuldk, akik
egy ideig valldsos intézménybe jartak, nagyobb valdszinliséggel fogjdk magukat az egyhdz
tanitasanak megfelel6en vallasosnak nevezni, mint akik nem jartak. Még azok a fiatalok is, akik
nem részesiltek otthon vallasi nevelésben nagyobb valdszinliséggel lesznek vallasosak, ezért
a kutatd bizonyitottnak latja az egyhazi iskolak fliggetlen valldsi szocializacids hatasat. Tovabba
nem csak a fiatalkori vallasgyakorlasra van pozitiv hatassal az egyhazi iskolaba jaras, hanem a
kés6bbi felnSttkori kozosségi valldsgyakorlasra és hitre is (Pusztai & Rosta, 2023).

Azonban a tanulmany azt is megmutatta, hogy a tanulék értékpreferenciak terén nem
mutathatd ki hatds az egyhazi iskoldk részérdl. A hitoktatdsban valo részvétel viszont noveli az
egyhaz tanitasat kovetd valldsi identitas kialakuldsanak valdszinliségét, ugyanakkor az

értékpreferencidkra és a vallasi gyakorlatokra szintén nincs hatdssal (Pusztai & Rosta, 2023).
Kutatas és megujuldas kozott. Felbukkandé trendek a valldsos fiatal katolikusok kozott

Olaszorszagban

A kutatas targya és célja
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A tanulmany az olaszorszagi fiatal katolikusok vallashoz fliz6d6 viszonyukat és az ezen a téren
megjelend Uj trendeket vizsgalta. Tovabba azt, hogy az olasz csalddok harom generacidja
hogyan adja at vallasat csalddon belil (Bossi et al., 2023).

A kutatds modszere

A tanulmany vegyes mddszer( kutatast alkalmazott, mely kvalitativ és kvantitativ felmérési
technikdkat hasznalt. A kutatds 2020 és 2022 kozott késziilt katolikus fiatalok korében
mélyinterjuk és a fokuszcsoportokkal valé beszélgetések segitségével (Bossi et al., 2023).

A kutatds eredményei

Olaszorszagban a katolikusok szdma még mindig magasnak mondhaté, azonban a hit
jellegében és megélésében valtozas tortént. A tanulmany arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy
a fiatal olasz katolikusok a hagyomanyos valldsi gyakorlatoktél eltdvolodva Uj egyéni,
személyes utakat keresnek annak érdekében, hogy valldsi identitasukat meghatarozzak. Ez a
személyes Utkeresés a csaladi szocializacid sordn kapott tapasztalatokra épit, ugyanakkor
kiilonb6z6 forrasokbdl is merit pluralista megkozelitéssel. Ez nagyban eltér a korabbi
generdcidk vallashoz f(iz6d6 viszonyatdl (Bossi et al., 2023). Ezen felll ,az élet dont6
eseményei, forduldpontjai, krizisei fontos szerepet jatszanak abban, hogy a fiatalok
megkérddjelezik, elutasitjak hitiiket vagy meger6sdédnek benne” (Bossi et al., 2023, p.15).
Korunkban az internet és kdz6sségi média meghatarozo szerepet jatszik a fiatalok életében. A
fiatalok sok id6t toltenek a virtualis térben, ezért nagyon fontos olyan mingségi tartalmak
készitése, mely megragadja figyelmiket, felkelti érdeklédésiiket és fogékonyabba teszi 6ket
az evangélium Uzenetére. Az evangelizdcié fontos feladata, hogy korunk uj kihivdsaira
megfelel6 valaszokat tudjon taldlni. A kdvetkezd tanulmanyokban szeretném felmérni az
internet hatdsat a fiatal generacidkra és meghatarozni azt, hogy milyen sziikséges |épéseket
kell megtennilink annak érdekében, hogy a fiatalokat el tudjuk érni a digitalis vilagban is az

evangélium lizenetével.

K6z6sségi média és kontextudlis evangelizacio az ezredfordulds generacié szamara

Kutatds targya és célja

A kutatds az oromhir terjesztését vizsgalta a kozosségi média kilonb6z6 platformjain az
ezredfordulds generacid korében. A tanulmany olyan keresztény tartalmakat vizsgalt, melyek
relevdnsak ezen generacié szamdra és arra kereste a valaszt, hogy az evangelizacid lizenete

kontextusfiiggs-e a kozosségi médidban (Salman et al., 2021).
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Kutatds modszere

A kutatds esettanulmanyi moddszert alkalmazott 1995 és 2010 kozott szlletett un.
ezredfordulds generacié korében. 77 f6 toltdtte ki az online (Grlapos kérdGivet. A
megkérdezettek kilonb6z6 oktatdsi hattérrel rendelkeztek Jakarta, Indonézia teriletén
(Salman et al., 2021).

Kutatas eredménye

A kutatds megdllapitotta, hogy a kozosségi média haszndlata az ezredfordulds generdcio
korében rendkivil meghatdrozd, kiilondsen a kozosségi média fellletein eltoltott id6 hossza
az, ami jelent@s, iskoldzottsagi szintre valé tekintet nélkil. Népszer(iség szerint a kdvetkez6
harom kozosségi média platformjai a leginkabb kozkedveltek a fiatalok korében: elsé az
Instagram, a masodik a YouTube és a harmadik a WhatsApp (Salman et al., 2021).
Ugyanakkor a kozosségi médiaban megjelend keresztény vagy evangelizdld tartalmak nem
haszndlnak megfelel6 nyelvezetet, ezért a fiatalok nem is szentelnek komoly figyelmet az ilyen
tipusu tartalmaknak. A tanulmany megallapitotta, hogy a legnépszer(ibb harom internetes
platformot nem haszndljdk ki megfelel6en a fiatalok evangelizdlasara, ezért a jov6ben
nagyobb figyelmet kellene forditani arra, hogy olyan izgalmas, vonzé és a nyelvezetiiknek
megfelel6 lelki tartalmakat tegyenek kozzé, melyek hitik és lelki névekedésiiket szolgaljak

(Salman et al., 2021).

Az internet, a fiatalok szocializaciéjanak problémaja és a vallasi oktatas szerepe

Kutatds targya és célja

A tanulmdny a szlovén fiatalok internethaszndlatanak hatasait vizsgalja, fékuszba helyezve
szocidlis életiikre gyakorolt hatasat kiemelve a maganyossag, a szabadidds tevékenységekben
vald részvétel és a tanulds kozbeni figyelemelterel6 hatdsanak eredményeit (Kraner, 2023).
Kutatds modszere

A felmérést négy szlovéniai katolikus gimnaziumban végezték 672 f6 18 és 19 év kozotti fiatal
bevonadsaval (Kraner, 2023).

Kutatds eredményei

A tanulmdany megerdsitette a feltételezést, hogy a katolikus fiatalok naponta tobb, mint egy
6rat toltenek internetezéssel, f6ként az okostelefonjukat hasznaljak, mely mindig a
kozellikben van, még tanulas ideje alatt is. Leginkabb az Instagramot és a Snapchatet részesitik

elényben (Kraner, 2023).
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A magdanyossag kérdését tekintve az elemzések szerint a legtobb fiatal ,ritkan érzi magat
teljesen egyedil” fuggetlenil attél, hogy mennyi id6t tolt az internet hasznalataval (Kraner,
2023). A fiatalok 1/3-a tisztaban van az internetezés karos hatasaival és azzal is, hogy karosan
hat szocialis életikre is és tobb, mint 1/3-aduknak okoz nehézséget a tarsakkal vald szocidlis
kapcsolatteremtés (Kraner, 2023). Az internetfligg6ség szoros kapcsolatban all a depresszio és
az agresszivitds mértékével a fiatalok korében. (Kraner, 2023). A digitalis korban nemcsak a
kommunikacidos mdéd vdltozott meg, hanem maga az ember is. A hit tovdbbaddsara az 6
esetlikben mar nem elégségesek a régi mddszerek, melyek szerint a didkok kérdéseket tesznek
fel a hittandrnak és azokra valaszt adnak. Ugyanakkor még nem rendelkeziink Uj
megoldasokkal ezen a terileten a digitalis kor kihivasaira (Kraner, 2023).

A kovetkez6 témakorben a feln6ttek hitre neveléséhez kapcsolddnak a kutatdsi anyagok,
melyek segitségével a kutatas arra keresi a valaszt, hogy a feln6tt hitiiket nem gyakorléknak
van-e igényilk hitlik megismerésére, illetve milyen oktatdsi formakat preferdlnak a felnétt
vallasos képzés teriletén. Mi motivalja Gket, és mi lehet annak az oka, hogy Eurépdban a
valldsi élet altaldnos hanyatlasa ellenére mégis vannak olyanok, akik a katolikus egyhazat
valasztjak. Az eredmények alapjan iranymutatast kaphatunk a feln6ttek vallasi képzésének

gyakorlati megvaldsitasahoz.

A felnéttkori vallasos oktatas és hitfejlesztés elindulasa irorszagban: Az AREFD projekt

A kutatas targya és célja

A kutatas az AREFD projekt (Adult Religious Education and Faith Development projekt), vagyis
a Felnéttkori Vallasos Oktatas és Hitfejlesztés projekt azt a feladatot tizte ki célul, hogy az ir
felnGttek valldsi oktatdsat és hitének fejlesztését megvaldsitsa. A kutatds céljai felmérni az
irorszagi feln6ttek demografiai profiljat, a hitre nevelés és hitfejlesztés tartalmat, felmérni a
kutatasban résztvevd feln6ttek készségét, valamint meghatdrozni a megkérdezettek altal
preferalt oktatasi formakat és modokat részvételik 6sztonzésére (Byrne & Sweetman, 2021).
Kutatds modszere

A felmérés kvantitativ kutatasi mddszert alkalmazott, online kérdGives felmérés formajaban.
A kutatast 2019-ben végezték és a valaszadok szama 738 {6 volt (Byrne & Sweetman, 2021).
Kutatds eredményei

A vdlaszaddk demogréfiai profilja a kovetkez6képpen alakult: tobbségilik katolikus né és az

idGsebb korosztaly aranya magasabb, ezért ez nem tlikrozi a teljes ir lakossag aranyait (Byrne
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& Sweetman, 2021). A feln6ttek iskolai, vallasi oktatassal kapcsolatos tapasztalataik valtozoak,
az id6sebbeknek pozitivabb tapasztalataik vannak (Byrne & Sweetman, 2021). A vélaszaddk
tobbsége spiritualisnak tartja magdt és ennél valamivel kevesebben tartjak magukat
valldsosnak. Ez arra utal, hogy szdmukra a spiritudlis szé6 befogadhatdbb, kénnyebben
értelmezhet6. A megkérdezettek 81%-a gondolja ugy, hogy a vallas fontos szdmukra, mig csak
75%-a gondolja ugy, hogy fontos hitkdzosséghez tartozni (Byrne & Sweetman, 2021). A feln6tt
résztvevBket tovabbi részvételre 0Osztondzné ,a tiszteletteljes légkor”, ,az érzés, hogy
hozzajarulnak a nagyobb egészhez”, és a ,hasonld érdekl6déslii emberekkel vald taldlkozas”
(Byrne & Sweetman, 2021). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a megfelel6 légkor biztositdsa
nagyobb aktivitasra 6sztonzi a felnGtteket. Tovabba a feln6ttek a vegyes tanuldsi formakat, az
esti érakban tartott foglalkozdsokat és a helyi beszélget6 csoportokat preferaljak inkdbb. Ezért
fontos megteremteni az egyensulyt az egyéni elfoglaltsdg és a kozosségi csoporthoz vald
tartozds szabadsaga kozott (Byrne & Sweetman, 2021). A kutatds rdmutat arra, hogy az ir
felnSttek korében igen nagy igény van a hitfejlédés és a vallasi oktatdsi lehet&ségek

igénybevételére (Byrne & Sweetman, 2021).

Feln6ttek miért dontenek a katolikus hit mellett? Kvalitativ kutatas a Kelet-Angliai Katolikus
Egyhazmegyében

A kutatas targya és célja

A tanulmdny arra keresi a valaszt, hogy a felnGttek miért dontenek a katolikus hit mellett,
mikdzben Anglidban és Eurdpdban is tapasztalhato a vallasi élet hanyatldsa. A kutatas tovabbi
célja, hogy megismerje azokat a tényezéket, melyek a jov6beni evangelizacids stratégiakat és
gyakorlatot segiteni tudjak (Kemp et al., 2023).

A kutatas modszere

A tanulmany kvalitativ kutatdsi modszert alkalmazott, mely mélyinterjikon alapult. Osszesen
10f6 5 férfi és5n6 23 és 61 év kozotti személy bevonasaval késziltek az interjuk. Mindannyian
a Kelet-Angliai Rdmai Katolius Egyhdazmegye nyolc plébaniajadhoz tartoztak (Kemp et al., 2023).
A kutatas eredményei

Az interjuk elemzése hat f6 témat azonositott, mely meghatarozta vizsgalatban résztvevék
katolikussa valdsanak folyamatat. A vizsgdlatban résztvevik fele kordbban gyakorlékeresztény
volt, de nem katolikus keresztény felekezethez tartozott. Bar minden ember Utja mds, mégis

megallapithatdak kozos vonasok (Kemp et al., 2023). A tanulmany eredményei azt mutatjak,
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hogy a katolikus hitre vald attérés egy hosszu, 0sszetett és tobbdimenzids folyamat (Kemp et
al., 2023). Az elsé teriilet a szellemi nyugtalansag érzése volt, mely kozos jellemz&ként jelent
meg megkérdezettek korében. A katolikus hit intellektualis megértése mellett az érzelmi
megtapasztalas is rendkivil fontos aspektusként jelent meg. Az elkotelezddés a lelki élmények
megtapasztalasanak hatdsdra valdsult meg. A katolikus vallasban a tisztelet és az ahitat
felfedezése szintén nagy hatdssal volt a megkérdezettekre. A résztvevék nagy része magatél
indult el a hit keresésének utjan, mégis a katolikus egyhdzhoz valé kozeledésiik soran a segit6
személyek kulcsszerepet jatszottak a kozosségbe vald belépésiik soran (Kemp et al., 2023). A
tanulmdany rdmutatott arra, hogy a kdzosségi média, kiléndsen a YouTube beszélgetések
kulcsszerepet jatszottak a keres6k hittel kapcsolatos kérdéseinek megvalaszoldsdban,
elGitéleteik lekiizdésében és a katekézis folyamatdban. A felmérés megallapitja, hogy ezek a
platformok nem pusztan inspiracids értékkel birnak, hanem a hit kiiszbén, a keresé ember
életében a ,virtudlis kisérd” szerepét toltotték be ezek a csatornak és rendkiviil erés hatassal
voltak a keres6kre (Kemp et al., 2023). A katolicizmusban az ahitat és a tisztelet érzésének
felfedezése az Eucharisztia megértéséhez kapcsolddott. A legtobb résztvevé szamdra az
Eucharisztia irdnt tanusitott megbecsiilés és tisztelet kinyilatkoztatd erejl volt. A szentmisére
jaras elérése szintén fontos allomasa volt a folyamatnak. A tanulmany arra mutatott ra, hogy
ez a lépés sajat kezdeményezésl dontés alapjan valdsult meg a részvevék korében a mar
megtett hosszu Ut soran. Ekkor a plébanos vagy mas hivé kozosségi tag kulcsfontossagu
szerepet jatszik abban, hogy segitsen a keresGnek csatlakozni a katolikus egyhdzhoz és annak
kozosségéhez (Kemp et al., 2023). Az RCIA egy szentségfelkészit6 program, melyet a
felmérések szerint hasznosnak taldltak a résztvev6k egy kivételtdl eltekintve. A
szentségfelkészité program fontos szerepet toltott be a keresG6k és a kozosség
Osszekapcsolasaban, mert ezzel olyan személyekhez kapcsolédtak, akik ugyanolyan dontést
hoztak, mint 6k. A tanulmany azt javasolja, hogy az RCIA program ne csak informacio atadé

szerepet toltson be, hanem , kisérje” csoporttagjait (Kemp et al., 2023).

Milyen legyen a 21. szdzad plébanidja? A plébania megujulasanak iranyelvei a jelenlegi
eurdpai kulturalis valtozasok kontextusaban

A kutatas targya és célja

A tanulmany a 21.szazadi plébania helyzetét vizsgdlja a jelenlegi eurdpai kulturalis valtozasok

kontextusaban. A kutatds célja, hogy meghatdrozza az egyhdzkozség tulélési esélyeit az
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eurdpai egyhaz jelenlegi korilményei kozott, illetve, hogy javaslatokat tegyen a megujulas és
megerdsodés lehetbségeire (Przygoda, 2022).

A kutatds modszere

A kutatas szisztematikus szakirodalmi elemzés mddszerét alkalmazza, mely a 2020-as Papi
Kongregacid Uj lelkipdsztori utasitasat vizsgdlja a plébanidra vonatkozdan, illetve nagy
mértékben tamaszkodik Il. Janos Pal papa, XVI. Benedek és Ferenc papa tanitdsaira (Przygoda,
2022).

A kutatds eredményei

A tanulmany az egyhazkozséget, mint misszids kozosséget értelmezi els6ként. A plébanidknak
tehat misszids kozosségnek kell lennitik, melynek megujuldsahoz Uj megkozelitéseket és Uj
lelkipasztori megoldasokat kell taldlni. A szerz6 ugy latja, hogy annyi Ut van, ahdny Otletet
kidolgoztak a lelkipdsztorkodassal foglalkozé szakemberek az adott egyhazkozség papjaival és
laikusaival kozosen (Przygoda, 2022). A katekumenatus visszaallitdsat a megkeresztelkedettek
szamara megfontolandd megoldasnak tekinti. Vonzd és személyre szabott, felnétteket célzo
valldsi oktatdsra van sziikség ahhoz, hogy a felnSttek hitlikben meg tudjanak Ujulni, mert a
misszids tevékenységben a jol felkésziilt kozosségi tagok vehetnek csak részt (Przygoda, 2022).
A tarsadalmi tanulmdnyok tapasztalatai azt mutattdk, hogy sok mai plébanianak nehéz
megvaldsitani az é16 kozosséget, inkdbb hasonlitanak vallasi szolgaltatas kézpontjaira, mint a
hit, remény és szeretet kozosségeire (Przygoda, 2022). A plébaniat, mint szolgdlatot az
egylittes felel6sségen alapuld kdzosséget mutatja be harmadikként, melyben a plébdnos a
rabizott plébania lelkipasztora, ugyanakkor ez nem jelenti azt, hogy a lelkipasztor egyediil
lenne felel6s a vallasi élet fellenditéséért (Przygoda, 2022). A tanulmdny arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy mikor megujuldsra gondolunk, ne a hivek szadmara
osszpontositsunk, hanem a hivek hitének min&ségére. A Papi Kongregacid altal kiadott
utasitas fényében a plébanidk feladata az, hogy megprobaljdk novelni a keresztény élet és az
evangelizalas kilonb6z6 formdiban vald résztvevé hivek szamat (Przygoda, 2022). ,, Tovabba
nagyon fontos, hogy a papok, laikus hivek 0j, a konkrét plébdniai koz0sséghez igazodd pre-
evangelizacids és evangelizaciés formakat keressenek” (Przygoda, 2022, p. 456). Rendkiviil
fontos és elengedhetetlen a plébania megujuldsanak szempontjabdl a papok, klerikusok,
katekétak, hazastarsak, szlil6k és minden plébdniai tag tanusdagtétele, mely a hiteles
keresztény életben mutatkozik meg. Ezen tulmendéen a csend és a nyugalom légkorét kell

biztositani a rendszeres imadsaggal, szentmise linneplésével (Przygoda, 2022).
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Uj iranyok az ifjusagi és fiatal feln6ttek szolgalatanak vezetésében: Hol voltunk, és ami még
fontosabb most hol tartunk?

Kutatas targya és célja

A tanulmdny a katolikus ifjusagi és fiatal feln6ttek szolgdlatat vizsgdlta az 1930-as évektdl
kezdve az Egyesiilt Allamokban, illetve az elmult 20 év kutatdsainak eredményeit e
témakorben, hogy meghatdrozhassa az Uj irdnyvonalakat és feladatokat a jovére nézve
(McCorquodale, 2021).

Kutatds modszere

A tanulmany a kvantitativ kutatasi mddszert alkalmazta. 2000 6ta longitudindlis kutatasokat
végeztek ifjusagi és fiatal feln6tt lelkipasztori vezet6kkel kapcsolatban. Az els§ minta 770 f6s,
a kovetkez6 2008-ban 935 fGs, majd 2016-ban 1223 f6s mintan végezék el a kutatdst
(McCorquodale, 2021).

A kutatas eredményei

A kutatas arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy bar a milleniumi generdciéhoz tartozé korosztaly
palydra lépése jelentGsen novekedett a 2000-es évek 6ta, de a jovedelemmel kapcsolatos
aggodalmaik megakadalyozzak 6ket abban, hogy hosszutavon elkotelezédjenek ezen a palyan
(McCorquodale, 2021). A tanulmany szerint a lelkipasztori vezetSknek és az ifjusagi
vezet6knek nagyon fontos lenne Uj készségeket elsajatitani, melyekhez a legsziikségesebb
tulajdonsagok a rugalmassag és az alkalmazkoddképesség. Ezen felll Uj strukturakra és tobb
tdmogatasra lenne sziikség, mert a hangsulynak a kapcsolatokon és a kisérésen kell lennie,
nem pedig a megszervezett programok szaman. A tanulmany irdja kulcsfontossagunak tartja
annak a feladatnak meghatdrozasat, hogy hogyan lehet a programok sikerét mérni
(McCorquodale, 2021). Tovabba kiemeli, hogy a puspokok és lelkipasztorok segitése
nélkilozhetetlen abban, hogy megértsék azt, hogy mennyire szikséges Uj készségek
elsajatitasa, ugyanis ezzel biztositani és tamogatni tudjak a szolgalatvezet6k megfelel6
fejl6dését. A szolgalatvezet6knek pedig képesnek kell lenniiik a kor kihivdsaira megfeleléen
reagdlni (McCorquodale, 2021).

A kovetkez6kben a tanulmanyok Ferenc papa szinodalis egyhazképének vizidja tiikrében
vizsgaljak a plébanidk és a Kiskeresztény kozosségek szerepét és megujulasi lehetbségeit a
szinodalis egyhaz nyujtotta reformokon keresztil. Korunkban felértékel6dnek a személyes

kapcsolatok és a koOzOsség szerepe. Isten orszdganak épitését alulrél épitkezve és a
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Szentlélekre figyelve lehet csak jol és Istennek tetszGen végezni. Ferenc papa batoritasat
érdemes mindannyiunknak megszivlelni és részt venni a misszids-szinodalis egyhaz
alakitasaban, hiszen mindannyian kaptunk olyan ajandékokat Istent6l, mellyel egymast

segithetjik.

Egyiitt evangelizalni — Egy pillantas Ferenc papa zsinati egyhazara

A kutatas targya és célja

A tanulmany Ferenc papa szinodalis egyhazardl megalmodott vizidjat vizsgalta, mely 0 utat
mutat a harmadik évezred katolikus egyhdza szamara. A kutatas célja a szinodalis egyhaz
jelentésének és gyakorlatban valé alkalmazasanak megértése Ferenc pdpa tanitdsa alapjan
(Palakeel, 2020).

A kutatds modszere

A tanulmany szerzGje kutatdsdsban a teoldgiai elemzés modszerét alkalmazta. A kutatdsban
Ferenc papa beszédeinek és irdsainak elemzését, valamint az egyhaz szinodalis folyamatainak
megfigyelését alkalmazta (Palakeel, 2020).

A kutatas eredményei

Ferenc papa meggydz6dése, hogy a szinodalis egyhdz megvaldsitasa a Katolikus Egyhaz
megujulasanak kulcsa a 21. szazadban. Az egyhaz az 6segyhaz szinodalis hagyomanyahoz vald
visszatérése és a ll. Vatikani Zsinat reformterveinek befejezése fontos elemeit alkotjak a papa
elképzelésének (Palakeel, 2020). A szinodalis egyhaz fontos fogalma a "sensus fidei", mely a
teljes Isten népének a hit irdnti természetfeletti érzékét jelenti (Palakeel, 2020). Az egész Isten
népének, vagyis a klerikusoknak és a laikusoknak egyarant aktiv szerepet kell vallalniuk a
hitbéli kérdések megkilonboztetésében és az evangélium hirdetésében (Palakeel, 2020).
Tovabba a zsinati egyhaz hierarchikus szerkezete nem szlinhet meg, hanem decentralizalt
jellegre torekszik, melynek kdzponti eleme a kdlcsonds egymast meghallgatni tudd aldzatos
parbeszéd. A papa szamara a szinodalis egyhazi élet a misszidra iranyul. Ez az egyhaz utkdzben
kisér, kozosségben él és egylitt ndvekszik az evangélium megértésében és hitre nevel. Az
egyhaznak meg kell tanulnia parbeszédet folytatni a vildggal is, melynek nagyobb szliksége van
az evangéliumra, mint valaha és nyitottnak kell lennie mas valldsok és kulturak felé. A
szinodalitas az egyhaz életének és misszidjanak kulcsa, melynek megvaldsitdsahoz az egész
Isten népének aktiv részvételére van sziikség (Palakeel, 2020). A tanulmany megallapitja, hogy

Ferenc papa szinodalis vizidja a Katolikus Egyhdz szamara bator, préfétikus lépés, mely
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jelent6s reformot jelent a hit és a misszié megujitdsanak tekintetében, valaszt adva a 21.

szazad kihivasaira (Palakeel, 2020).

A szinodalitas lelki dinamikaja a keresztény kisk6zosségekben

Kutatds targya és célja

A tanulmany a szinodalitds folyamatdt és annak hatasit vizsgalja a kis keresztény kdzosségek
lelki életére nézve. A tanulmany Nigéridban sziiletett, eredményei az ottani specialis helyzetet
tikrozik. A tanulmany célja, hogy bemutassa a Szentharomsag mintajara épulé Kis Keresztény
Kozosséget, annak lehetGségeit és kihivasait, illetve, hogy meghatarozza a reformok
végrehajtasat a szlikséges teruleteken (Livinus, 2023).

Kutatds modszere

A kutatds szisztematikus szakirodalmi elemzés ezen belil a teoldgiai elemzés mddszerét
alkalmazta. A kutatasban Ferenc papa szinodalitasrdl sz6lé vizidjanak folyamatat és annak
megvaldsitasi lehetdségeit vizsgalta (Livinus, 2023).

Kutatas eredményei

A Kiskeresztény kozosség egy kis csoport, ahol az emberek 6sszejohetnek, és megoszthatjak
az életiket, egyitt olvashatjak az evangéliumot, és egyltt kérdezhetik meg maguktdl Jézus
akaratdat az életiikre vonatkozdan. Es igy mindenki elmélyitheti keresztény hitét.” (Livinus,
2023, p. 20) A kozOsség tagjai kozott magas az interakcid, és kozelségben élnek egymassal. ,lly
modon a keresztény kiskozOsség eltorli a nagy egyhdzkozségi strukturaban valé tagsagra
jellemzd névtelenséget és személytelenséget. Ezért olyan helyszinné valik, ahol a keresztény
hitet intenziven meg lehet élni és meg lehet osztani” (Livinus, 2023, p. 20). ,,A keresztényeknek
minden torekvés els6 elveként kell megkdzelitenitk Isten Lelkét. Hagyniuk kell, hogy a Lélek
valasszon, dontson és cselekedjen minden egyes |épésnél végig. Minden szempontbdl igy
viselkedett a korai keresztény kozosség is” (Livinus, 2023, p. 24). ,A szinodalitds sok
lehet6séget kinal a Kiskeresztény k6zosségek ujjaélesztéséhez, megujitasahoz, reformjahoz és
megfiataloddsahoz” (Livinus, 2023, p. 28). A szinodalis folyamat lényegi elemei az egyltt
utazas, hallgatds, a vendégszeretet, a részvétel, a koz0sség, az egyenlOség, az igazsagossag és
a nyitottsdg hangsulyozasa. Hisz abban, hogy mindenki tud adni a masiknak, tehat
mindannyian egy k6z6s lancolatnak vagyunk a részesei, amelyben a leggyengébbnek is van
szerepe és jelentGsége abban, hogy az egész jél m(ikédjon (Livinus, 2023). A mai kihivasokkal

megkilizdve az Egyhaz a Szentlelket hivja, hogy meg tudjuk killonboztetni mi a jo és igazsagos,
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emberi és kivald (Livinus, 2023). Bar a Keresztény Kiskozosség kihivasai helyenként
eltérhetnek, és kiilonb6z6 mddon kezelhetik azokat, mégis a szinodalitds Ujdonsaga az egyhaz
kiilonb6z6 kérdéseinek példatlan megkozelitésébdl fakad. A laikusok kulcsszerepet fognak
jatszani az egyhazi életben (Livinus, 2023). A Szentatya tehat azt mondja, hogy a szinodalitas
az, amit elvar ma Isten az Egyhaztdl (Livinus, 2023). ,,A szinodalitas megkoveteli az egyhaztdl,
hogy eltdvolodjon attél, amit megszokott, és elfogadja azt, ami Uj, ahogy a Lélek Uj
gondolkodasmaoddal bontja ki a kiilonb6z6 egyhazak mikodési és kapcsolati dinamikajat, ezért
mindenkinek kotelessége, hogy nyitott legyen a figyelmes hallgatas révén, megkilonboztetd
szivvel...” (Livinus, 2023, p.30).

A kutatasi eredmények szintézise

A kivalasztott tanulmadanyok a kutatott témat rendkiviil széles spektrumon vizsgaljak, mely arra
ad lehetGséget, hogy az érintett témak elemzésén keresztiil teljesebb képet kapjunk a hitre
nevelés kihivasairdl és annak megoldasi lehetGségeirdl, illetve jovébeli feladatainak
kijelolésér6l. A szintézis megfogalmazadsa sordn a tanulmdny azonositja a problémakat,
kihivasokat a hitre nevelés teriletén, biztositva egy szélesebb ralatast a jelenlegi helyzetre.

A keresztények szama az elmult 100 éveben haromszorosara nétt a vilagban, tehat minden
harmadik ember a foldon keresztény, ugyanakkor tobb kontinensen koztlik Eurdépdban
jelent6sen csokkent a keresztények ardnya: 1910-ben 66,3% -rél 2010-re 25,9%-ra (Polok &
Szromek, 2024). A tarsadalomban egyre inkdbb meghatdrozd szerepet tolt be a kulturalis
pluralizmus, a fogyasztdi kultura és a szekularizacios folyamatok, melyeknek kévetkezménye,
hogy a hit egyre kevésbé hatarozza meg a kulturat és az egyéni életvitelt. Kiilondsen a fiatalok
korében tapasztalhatd a vallastél valé eltavolodas. Lengyelorszag még mindig kiemelkedik
mas eurdpai orszagok kozil a vallasgyakorldk szamanak tekintetében, azonban tobbségik mar
nem azonosul a katolikus egyhdz tanitasaval és értékrendjével. Ennek kovetkeztében mas
eurdpai orszdgok tendencidjdhoz hasonléan Lengyelorszagban is csokkeni fog a

valldsgyakorlék szama, mely szintén egy lassu valsagot vetit elére (Polok & Szromek, 2024).

A vallasi szocializdcid els6dleges helyszine a csalad, mely hatasaban is a legerGsebb a
gyermekre nézve. Ugyanakkor a tarsadalmi kornyezet és a kortarscsoportok hatdsa, mely
egykor a fiatalokat erGsitették a hit atjan, eltlin6ben van. A valldsos nevelés jelentsen
hozzdjarul az egyén valldsi identitdsdanak kialakulasahoz. Azok a gyermekek, akik otthon

részesilnek vallasos nevelésben, nagyobb eséllyel kovetik kés6bb az egyhaz tanitasat, vagy
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legaldbb a maguk maddjan valldsosak lesznek. Az egyhazi iskoldk fontos szerepet jatszanak
ebben, kilondsen abban az esetben, ha a gyermek nem kapja meg otthon a valldsos
neveltetést. Tehat az egyhazi iskoldkban folyé vallasos oktatds hozzajarul ahhoz, hogy a nem
valldsos nevelésben részesilé gyermekek kés6bb mégis vallasos értékeket fogadjanak el,
ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a hitoktatds nincs hatdssal a vallds gyakorlasara és az
egyéni értékpreferencidkra (Pusztai & Rosta, 2023).

A fiatalok a hagyomanyos vallasi gyakorlatoktdl egyre inkdbb eltavolodnak és sajat személyes
utakat keresnek vallasi identitdsuk meghatdrozasahoz. Az egyhdz szerepe a fiatalok életében
egyre inkdbb hattérbe szorul és a sajat értékrendjlikhoz igazitott vallasossagot részesitik
elényben. Tarsadalmi szinten még azonosulnak a vallassal, de a sajat sziikségleteikhez igazitjak
azt (Bossi et al., 2023). A katolikus fiatalok tarsasagi életiik jelentGs részét a digitdlis vildgban,
az internet és a kozosségi média kilonbo6z6 platformjain élik. Ezek koziil a legnépszeribbek az
Instagram, a Snapchat, a YouTube és a WhatsApp (Salman et al., 2021). A tulzott internetezés
azonban kdrosan hat kapcsolatteremtési képességeikre és szocidlis életiikre. A kdzosségi
médidban megjelend hittartalmak nem hatékonyak, mert nem hasznaljak a fiatalok
nyelvezetét, igy valdjaban a legnépszer(ibb digitalis kozosségi felliletek nincsenek megfelelGen
kihaszndlva a fiatalok evangelizadldsara (Kraner, 2023).

A feln6ttek kérében is van igény a hitfejlesztésre és a valldsi oktatdsra, azonban sokan ugy
gondoljak, hogy valldas megélése inkdbb maganjellegli, mint kozosségben megélhetd
tapasztalat. A felnGttek az esti orakban tartott, helyi beszélget6csoportokat preferaljak
leginkabb, melyekben tiszteletteljes légkor uralkodik. A kozOsségi vezetSknek pedig
rugalmasabbaknak és alkalmazkoddképeseknek kell lennilik, hogy megfelel6en tudjanak
reagalni megjelend Uj igényekre. Nagyon fontos kiemelni, hogy a kozdsségek vezetésekor a
hangsulynak a kapcsolatokon és a kisérésen kell lennie, nem pedig a programok szaman (Byrne
& Sweetman, 2021). A megtértek tapasztalatai alapjan kozos jellemz6k fedezhetSk fel a
megtérési folyamat soran. A kovetkezék voltak a legmeghatarozébb elemek: a szellemi
nyugtalansag, a hit intellektudlis megértése, az érzelmi megtapasztalas, a sorozatos
megértések, a tisztelet és ahitat felfedezése kiilonosen az Eukarisztia irant, és végiil a katolikus
kozosségbe vald befogadast segité személyek tdmogatasa. Ezek mind kulcsfontossagu elemei
a megtérési folyamatnak. A YouTube csatorndk beszélgetései virtualis ,kiséréként” segithetik
a hit megértésének folyamatat. Az intellektudlis megértés kozos eleme a megtérésnek,

azonban ez nem elegendd, mert csak az érzelmi dimenziéval egyitt volt hatékony a
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katolicizmushoz vezet6 uUton. Ezért nagyon fontos a szilard tanitason alapuléd mély lelki

taldlkozasokkal jaré események, programok biztositasa. (Kemp et al., 2023).

Ferenc pdpa 21. szazadi egyhdz megujulasat a misszids-szinoddlis egyhazkép
megvaldsulasaban latja, ahol a laikusok és klerikusok, mint az egyhaz egész népe kdzbsen
aktivan vesznek részt a hit megkulonboztetésében és az evangelizacioé feladatdsban. A zsinati
egyhdz alapja az egymdst meghallgatni tuddé kolcsénds parbeszéd (Palakeel, 2020). A
Kiskeresztény kozosségek a Szenthdaromsag mintdjara kell, hogy felépiljenek, mely lehetévé
teszi a hivk kozott a szeretet megélését, az evangélium kdz6s megértését, és segiti a Jézussal
valé mélyebb kapcsolat kialakitdsat. A kis kozosségek segitenek a nagy egyhazkozségi
strukturdra jellemzd névtelenség és személytelenség eltorlésében. A szindodalitas (j
gondolkodasmaddot igényel, amely nyitottsagot, figyelmes hallgatast kovetel meg, melynek
mentesnek kell lennie az elGitélettdl, az apatiatdl és a félelemtél (Livinus, 2023). A
plébanidknak misszids kozosségekké kell valniuk, alkalmazva Uj megkdzelitéseket és
lelkipdsztori megoldasokat, hogy reagalni tudjanak a dinamikus tarsadalmi és kulturalis
valtozasokra. Fontos a vonzd és személyre szabott feln6tt vallasi oktatds, hogy a felnSttek
hitikben megujulhassanak, hiszen a misszids tevékenységekben a jol felkészilt
kozosségitagok tudnak csak aktivan részt venni. Tarsadalmi tanulmanyok tapasztalatai azt
mutatjak, hogy a mai plébaniak inkabb vallasi szolgaltatd kézpontokra hasonlitanak, mint él6
kozosségekre. Ezért nagyon fontos, hogy ne a hivek szdmara 6sszpontositsunk, mikor
megujuldsra gondolunk, hanem a hivek hitének minGségére. A Papi Kongregdcio altal kiadott
dokumentum szerint fontos a plébaniai kozosséghez illeszked Uj evangelizaciés és pre-
evangelizacids formak keresése. Tovabba rendkiviil fontos a papok és a laikusok és minden
plébaniai tag tanusagtétele, mely a hiteles keresztény életben mutatkozik meg (Pryzgoda,

2022).

Kovetkeztetés

A kutatas alapjat Ferenc papa szinodalis egyhazrél megfogalmazott vizidja adta, mely a
harmadik évezredben a misszids-szinoddlis egyhaz képét fogalmazza meg, melyben Isten
egész népe kozosen evangelizal és valdsitja meg Isten orszagat. A kutatds soran a hitre
neveléssel kapcsolatos kihivasok, problémak felderitése allt. A tanulmanyokbdl nyert adatok
alapjan meghatdrozhaté a katolikus hitre nevelés tertiiletén el6ttiink allé feladatok kijellése.
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A tanulmanyok eredményeinek Osszegzése alapjan lathatd, hogy a kutatas szinte minden
korosztalyra kitér és sok szempontot koruljar. A csaldd szerepe a vallasi szocializaciéban, az
egyhazi iskoldk szerepe, a fiatalok értékrendje, a digitdlis vildg hatasa a fiatalokra, a feln6tt
korosztaly hitoktatasa és evangelizalasa, a plébaniai kozosségek szerepe és lehetGségei az
evangelizdlasra mind olyan témakorok, melyek segitenek bennilinket abban, hogy
messzebbrdl tekinthessiink ra a hitre nevelés kihivasaira napjainkban.

A kutatas korlatai

A kutatds korlatairdl is emlitést kell tenni, melyek ko6zé tartozik a kizdrélagosan angol nyelvre
szoritkozd tanulmdanyok vizsgdlata, illetve a kutatott teriilet komplexitasa megkovetelné a
tobb terilet nagyobb mennyiségli adatainak elemzését. A vizsgalt tanulmanyok szdma nem
feltétlenll biztosit elegend6 mintat a kutatasi terlleten. Ezért mindenképpen javaslom a
vizsgalt témakorokon bellil tovabbi kutatdsok végzését, akar kizdrdlagosan a magyarorszagi
viszonyokra sz(kitve. A kutatott téma Osszetettségébdl addéddan kevés tanulmany talalhatd,
mely ilyen sok szempontbdl vizsgadlna ezt a teriiletet, ezért érdemes lenne teriletenként
mélyebb kutatdsokat végezni. Tovabbd mélyinterjuk és esettanulmdanyok készitése a mikodé
katolikus misszidkrol - ahol megvaldsul a hitre nevelés - segithetnek abban, hogy mélyebb

betekintést kapjunk a gyakorlati megvaldsitasba.

Kutatodi kérdésekre kapott valaszok

Tapasztalhaté a valldsi pluralizmus és a szekularizacié tarsadalmunkra gyakorolt hatasa. Az
értékek relativizdldsa és sajat kényelmiinkhoz és igényeinkhez igazitdsa zlrzavart okoz a
tarsadalomban. Katolikus keresztényként Jézus Krisztustdl kapott parancsnak megfeleléen
kotelességlink hitlinket megosztani és tovabbadni. A kérdés az, hogy hogyan tudunk ennek a
parancsnak eleget tenni, hiszen rendkivil sokszor szembesiilink nehézségekkel,
problémadkkal, kihivdsokkal e téren. Lathattuk, hogy a vallasi szocializacio els6dleges szintere
a csalad, és az egyhazi iskolak tdmogatjak a vallasi nevelést, ugyanakkor a valldsi oktatas a
fiatalok értékpreferenciadit nem befolydsoljdk. Ebbdl kévetkez6en megallapithatjuk, hogy a
felnSttek evangelizacidjdra nagy sziikség van és erre nagy hangsulyt kell fektetni, mert
gyermekeiknek elsGsorban 6k adjak at a hitet. Mivel a fiatalok egyre kevésbé tudjak
tovabbadni a hitet gyermekeiknek, a mostani és a kovetkezé generacié sem tudja mar
megtapasztalni a hit megélését csaladban kevés kivételtdl eltekintve. Nem lathatjak szileik

kapcsolatat Istennel, ahogyan azt sem, hogyan lehet megkiizdeni az élet nehézségeivel a hit,
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remény, szeretet és az Istenben valé bizalom ajandékainak segitségével. A fiatalok egyre
inkabb elutasitjdk a vallasgyakorlatokat, inkdbb egyéni utakat keresnek. A fiatalok
kozosségben megélt hitének fejlesztéséhez elengedhetetlen a tdmogatd és kisérd plébaniai
kiskozosségek jelenléte, ugyanakkor ez feltételezi a mikddés felndtt kdzdsség meglétét. Eppen
ezért a mi feladatunk, hogy a fiatal feln6tteket szervezett médon is evangelizaljuk, hitre
neveljuk.

A fiatalok tarsasagi életlik jelentds részét a digitalis vildgban élik a kozosségi média kiilonboz6
platformjain, melyek koziil az Instagram, a Snapchat, a YouTube és a Whatsapp a
legnépszer(ibbek. Ez a jelenség karosan befolyasolja a szocidlis kapcsolataikat, ezért nem
hunyhatunk szemet efelett. Kijelenthetjik, hogy a digitalis kozosségi fellleteket nem
haszndljuk ki megfelel6en a fiatalok evangelizdlasara, mert a hittartalmak nyelvezete nem
megfelel6 és nem érik el a fiatal korosztalyt. Ugy gondolom, magukat a fiatalokat kellene
bevonni Uj hittartalmak készitésébe, mely egyszerre nyujtana kozosségteremtési lehet6séget
és tehetné hatékonyabbd az Evangélium lzenetének ataddsat ebben a korosztalyban.

A felnGttekben van igény és készség arra, hogy a hitliket fejlesszék, illetve arra is, hogy
beszélgethessenek az életet és az 6ket érint6 fontos témakrdl. Nagyon fontos szempont
szamukra a tiszteletteljes légkor, illetve, hogy beszélget6csoportokban vehessenek részt. A
hangsulynak a kapcsolatokon és kisérésen kell lennie, nem a programok szaman. A kutatassal
egybehangzdan sajat tapasztalatom alapjan is allithatom, hogy a feln6ttek szivesen osztjak
meg gondolataikat egymassal, ha kialakul egy bizalomteljes Iégkor. Ennek egyik legjobb mddja
az Alpha kurzus, melyet mi is kiprébaltunk. Egy kis 800 lelkes faluban kb. 20 embert
szélitottunk meg személyesen, akik kdzil 14-en el is fogadtak a meghivast. Ez a kurzus hitlink
alapvet6 kérdéseivel foglalkozik, mely mindannyiunkat érint pl. Kicsoda Jézus? Miért halt meg
Jézus? Miért olvassuk a Szentirast? Mi az imadsag?... stb. Egy nagyon jé hangulatu k6z6sség
jott létre, ahol mindannyian jol éreztilk magunkat és megtapasztalhattuk az egymast
meghallgatni tudo tiszteletteljes légkdrt, melyben nagyon hamar 8szintén meg tudtak nyilni
egymas el6tt. Szép volt latni, ahogy hétrél hétre valtozott a gondolkodasmddjuk az egymastal
hallott vélemények és tapasztalatok hatdsara. Ez a kurzus egy nagyszer( lehet6ség a pre-
evangelizalasra, mert nyitott mindazok szamara, akik nem hivék, akik megkeresztelkedtek, de
nem gyakoroljak hitliket, és azok szamara is, akik csalddtak az egyhazban és elfordultak a
hittél, Istent6l. Az Alpha kurzus a Katekumenatus el6szobaja lehet, mely mar egy kovetkez6

l[épés, mint szentségfelkészité program, mely a kisérést és az egyhazi kdzosségbe vald
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becsatlakozast tdamogatja. A feln6tt keresGk valldasoktatdsanak és hitre nevelésének
megvaldsitasahoz sziikség van képzett, elhivatott laikusokra, akik a plébanost segiteni tudjak
Ferenc pdpa misszids-szinodalis egyhdzképének megfeleléen. A felnSttek megtérési
folyamatat vizsgalva kozos jellemz6ket allapithatunk meg. Talan az egyik legfontosabb
tényez6 az intellektudlis megértés mellett az érzelmi megtapasztalds, ami azt jelenti, hogy a
szilard tanitdson alapuld mély lelki taldlkozasokkal jaré programokra, eseményekre, kozosségi
élményekre van sziiksége a megtérés folyamatan atmend személynek. A kis kozésségek ebben
is hatékonyan tudnak segiteni. Ugyanakkor ez egy ujfajta gondolkozdsmddot igényel a
szinodalitasét, melyben a nyitottsdg, a figyelmes hallgatas és egylttmdikodés valdsul meg a
klerikusok és laikusok kdzott egyardnt. A kiskozosségek élére azonban felkésziilt vezetSkre van

sziikség, ezért a kdzosségi vezetdk képzése rendkiviil fontos feladat.

Ezen eredmények ismeretében a kutatdsnak kdszonhetéen a hitoktatds, hitre nevelés
terliletére is egy tdvolabbi perspektivabdl nyilik lehet6ség ratekinteni. A hitoktatdsnak nagyon
fontos szerepe van a gyermekek életében és bizonyitott tény, hogy azok a gyermekek, akik
nem valldsos csaladbdl érkeznek, kés6bb sokkal nagyobb eséllyel taldlnak ra a hitre. Azonban
azt sem szabad elfelejteni, hogy ha a hitre nevelésben csak a hittanos gyermekekkel
foglalkozunk, akkor a hitoktatdsunk nem éri el igazan céljat. A gyermek nem doént 6nalldan,
misére sem megy el egyediil. Tehat egy egészként kell szemlélni a vallasos oktatast és az
evangelizaciot. Csalddokat komplexen kell evangelizalni, hogy a hittanos gyermekek otthonrdl
is megkapjak a hitiikben valé névekedéshez sziikséges tamogatast. Minden korcsoportnak
sziiksége van a tor6désre, kisérésre. A korcsoportok hatnak egymasra, fliggenek is egymastal,
ezért véleményem szerint csak akkor lesz eredménye er6feszitéseinknek, ha az evangelizaciot,
hitoktatast, hitre nevelést szorosan egylittmikodve a pasztoracidval kozésen prébaljuk meg
megvaldsitani. Kijelolendd feladatként, mely a hitoktatdéi munkat segitené javaslom a pre-
evangelizacid megszervezését, mint pl. az Alpha-kurzust, illetve onnan tovabb lépve a
Katekumendtust vagy éppen a Cursillot vagy az Elet a Lélekben szemindriumot.

A mi terlletlinkdn e misszids, hitre nevelési formak nincsenek jelen egy-két kivételtdl
eltekintve, ezért hasznos lenne egy gyakorlati képzés megszervezése, valamint mar mikodé
kurzusvezet6k tapasztalatainak meghallgatasa. Az evangelizdlashoz megfelel§ képzésre és
egyéni megujulasra is sziikség van. A megujulds nem szamokban és program mennyiségekben

mérhetd, hanem a hivGk egyéni hitének megujulasdban. ElGszor nekiink kell Jézus Krisztussal
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bensdséges kapcsolatba kerilniink, hogy hiteles keresztényként evangelizalhassunk masokat.
Ferenc pdpa szinodalis vizidja szerint, ahol az egyhdaz kilépd, kisér6, egymast meghallgatni tudo
misszios egyhaz nagyszerlien beleillik az Alpha kurzus moddszere, mint pre-evangelizacids
eszkoz. Ne felejtsiik el, hogy nem maganyosan kell cselekedniink, hanem Jézus Krisztussal
egyitt, O az, aki az emberek szivében munkalkodik, mi csak adjuk oda azt a keveset amink van,

ahogy Jézus kérte tanitvanyait: , Ti adjatok nekik enni!”
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Téth Katalin:
Ozeas proféta hitlen hitvese

Hittandr-nevel6tanar MA szak, levelez6 munkarend, I. évfolyam

Konzulens: LEVAI ADAM

A préfétai irasok az Oszovetségben

Az Oszévetség konyveit olvasva azt latjuk, hogy az abban taldlhaté szévegek miifajukat
tekintve meglehet&sen széles skalan helyezkednek el. Az elbeszél6 jellegli mivek szamtalan
formajatol a lirai minem sokféle mignyilvanuldsan at olyan szovegekig, amelyek mdfaji
meghatdrozasa maig kihivast jelent a kutatdk szamara. Kilon terlletet képeznek az
Oszovetségben a profétai irasok, mind témaik, mind pedig stilisztikai jellemz&ik tekintetében,
illetve a beszél6 sajatos kiildetésébdl addddan. Ezeknek a szévegeknek az irodalmi eszkoztara
rendkivil sokszind, képi gazdagsaguk sokszor amulatba ejti az olvasét. Az értelmezési kulcs
megtaladldsa olykor egészen kézen fekvd, mdaskor komoly kihivast jelent. A szerzBség
szempontjabdl megdéllapithatd, hogy a hagyomdny ezeknek a konyveknek mindegyikét egy-
egy proféta személyének az égisze ala helyezi el, valdjaban azonban sokszor egészen hosszu
és bonyolult keletkezéstorténettel kell szamolnunk. Az egészen bizonyosan meghatarozé
korilmény, hogy az elbeszél§ én feltétlenil az Udvtorténet és lzrael torténetének adott
pontjan van jelen és arra reflektalva adja at Isten Gizenetét a népnek. Fontos leszégezni azt,
hogy ezekben a szévegekben a beszél6 mindig egyértelm(ivé teszi, hogy soha nem a sajat
nevében beszél, hanem lizenetet kdzvetit.® Célkézonségként lIzrael népét hatdrozza meg és
ezt kiilonb6z6 megszdlitasi formak és képek segitségével teszi. Az Gizenet célja mindig az, hogy
a Jahve és lzrael népe kozott fennalld kapcsolat az eredeti harmodnia allapotaba kerdljon.
Hogyan lehetséges ennek a kapcsolatnak az dbrazoldsa, hiszen egy egészen sajatos
kihivast jelent az Isten és az 6 népének viszonyrendszerét bemutatni, tekintettel arra, hogy
nem egyenrangu felekrél van sz, hanem az emberi [étmdd és a tokéletes szellemi 1ény kozotti
ontoldgiai differencidval all szemben a préféta. Az ékori izraelita istentiszteletnek része az

Isten dbrazolasanak tiltasa (Kiv 20,4-5; Deut 5,8-9; 4,15-16; Iz 40,18-20). A profétanak ezzel

9 LINDBLOM, J.: Die Vorstellung vom Sprechen Jahwes zu den Menschen im AT, in: ZAW 75, 282-283.

88



a kordlménnyel szamolva kell Jahvénak a népére vonatkozd szandékat és szeretetét
kdzvetitenie. Ez azt jelenti, hogy olyan eszk6zoket és beszédmaddokat kell ehhez hasznalnia,
amelyek az izraelita vallasos gondolkodas szamara ismertek. Alapvetéen elmondhatd, hogy
Izrael Istene nem pusztan egy elvont entitasként van jelen a nép valldsos képzetvilagaban,
hanem személyként nyilvdnul meg. Ez azt jelenti, hogy O egy olyan személy, aki transzcendens,
tehat nem része a teremtett vildgnak, hanem Iényegileg kiilonbozik attél, mégis képes
kapcsolatba |épni azzal. Magaban hordoz olyan tulajdonsagokat, amelyek a személy
mivoltabdl kdvetkeznek. Ennek készénhetSen az Oszévetség nyelve rendkiviil gazdag teoldgiai
antropomorfizmusokban. Ezek az antropomorfizmusok lehetévé teszik Isten kozelségének a
bemutatasat Ggy, hogy kdzben nem csorbitjgk az O transzcendens mivoltat. Egy fejlett
teolégiai gondolkodds rendszerébe illeszkednek, amelyben egy letisztult istenkép lesz Isten

transzcendencidjanak és immanencidjanak a hordozdja.

Jahve intenziv perszonifikacidja a profétai irasokban kiilonésen hangsulyos szerepet
kap. Erzelmi indulatokat fejez ki, csalédik, megbantottsdgot, haragot mutat. Ezeknek az
allapotoknak a bemutatdsan keresztil a profétak mindig azt akarjak kifejezni, hogy Jahve egy
olyan Isten, akinek kdze van az emberhez, és akit érdekel népének hozza valé viszonyulasa.
Ezeket a megnyilvanulasokat a préfétai szovegek rendszerint valamilyen atfogd értelmezési
keretbe illesztik, amelyben elnyerik a megfelel§ jelentéstartalmat. llyen értelmezési keretet
adnak a metafordk, az egymasra épulé szoképek. A profétai irdsok gazdag irodalmi
eszkoztarral rendelkeznek és ezen belil sajatos teriiletet képeznek a metaforak. Alapvetéen
két olyan viszonyrendszer van, amely tdmpontot ad a metafordk tematizaldsdhoz. Az egyik a
szovetség fogalma, a masik pedig a hazassag. A ketté kozil a szbvetség tekinthetd
dominansnak és ez tulajdonképpen egy bdzismetaforaként (Grundmetapher) van jelen,
aminek az égisze ald illeszkedik a hdzassdg metaforaja.’® Ahhoz, hogy ezeknek a metafordknak
a feltarasat megkezdjiik, sziikségszer( rakérdezniink arra, hogy altaldnossagban hogyan

definidlhatjuk a metafora fogalmat.

10 GERSTENBERGER, E. S.: 4rt. Ehebruch, in: Neues Bibel-Lexikon I, Freiburg im Breisgau, 1991,480.
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A metafora lehetséges meghatarozasainak attekintése

A metafora meghatarozasara Arisztotelészt6l kezdve tobbféle definicid latott napvilagot,
abban azonban nagy altaldnossagban megegyeznek a kiilonb6z6 magyarazatok, hogy
alapvetéen névatvitelre épilé szokép. Az irodalomtanitds sordn alkalmazott definiciot a
Stilisztikai dbécé a magyar nyelv és irodalom tanitdsdhoz a kovetkez6képpen fogalmazza meg:
,Olyan szokép, névatvitel, amely két fogalom kézt fenndllé tartalmi (kiilsé vagy belsé, ritkan
funkcidbeli) hasonlésdgon vagy hangulati egyezésen alapul.”'* A metafora miikdésének az
elvérdl ugyanitt ezt olvassuk: ,A metafora stilushatdsa abbdl adddik, hogy a kifejezendd
(azonositott) fogalomra, jelenségre dtvissziik a kifejez6 (azonositd) fogalom, jelenség
sajdtossdgait, s ezdltal egy névbe siiritve, témdéritve egyszerre két, egymdstdl tavol esé dolog
jelenik meg a tudatunkban.”’? Livingston hangsilyozza, hogy a metafora esetében
szimbdlumok altal megvaldsulé kommunikaciordl van szé, amely Iényegesen kiilénbozik az
analdgiatdl abban, hogy valami egészen Ujba enged betekintést.*® A kbvetkez6kben haromféle
meghatdrozast hivok segitségil a metafora mibenlétének a megvildgitdsdra, ezek G.

Bodendorfer, P. Ricoeur és H. Weder vizsgdldddsai nyoman sziilettek.'*

Bodendorfer leszogezi, hogy a metafora legfébb jellemzéje az, hogy képi vonatkozasi
viszonyt hoz létre.'> Tullép a metafora klasszikus és lehatarolt definicidjan, amikor azt mondja,
hogy a kép nem egyszerlien egy magyarazé funkcidval bir, hanem egyfajta Ujjateremtd er6t
kolcsondz a szovegnek.'® Az értelmezés tekintetében szerinte a metafora soha nem fliggetlen
az olvasétdl, annak dinamikdjat meghatdrozzdak az olvaséban kialakuld asszociacidk,
szempontok.’ Ricoeur hermeneutikai vizsgalddésai soran részletesen attekinti mindazt, amit
Arisztotelésztd| kezdve a XIX. szazadig megfogalmaztak a metaforaval kapcsolatban. © maga
Uj perspektivat nyit meg, amikor ramutat arra, hogy a metaforat mindig szemantikai
folyamatok Osszefliggésében kell értelmezni. Ezt az elvet vilagitja meg, amikor azt irja, hogy

LA metafordnak csak valamely dllitdson beliil van értelme.”*® Bodendorferhez hasonldan

1 MOLNAR E. — VASS, L.: Stilisztikai abécé a magyar nyelv és irodalom tanitisihoz, Szeged, 1989, 74.
2o. 75.

B LIVINGSTON, J. C.: Bevezetés a vallistudomdnyba, Budapest, 2021, 87-88.

14 Ezeknek a meghatarozasoknak a részletesebb kibontasa megtalalhato a licenciatusi dolgozatomban: Préfétai
hazassagmetaforak Ozeds konyvében, Pazmany Péter Katolikus Egyetem Hittudomanyi Kar, 2015, 3 — 6.

1> BODENDORFER, G.: Das Drama des Bundes. Ezechiel 16 in rabbinischer Perspektive, Stuttgart, 1997, 71.
1% Uo.

7 Uo. 72.

18 RICOEUR, P.: 4 kinyilatkoztatds eszméjének hermeneutikai megalapozdasa, Budapest, 1995, 91.

90



vallja, hogy a metafora nemcsak magyarazé és diszité funkcidval rendelkezhet, hanem hordoz
Uj informaciot a valdsagrol. A metafora szerepét a valdsag megismerésében a modellnek a
tudomadnyos vildgban betoltott szerepéhez hasonlitja. H. Wedernél az Uj informaciét hordozo
szerep hattérbe keriil és sokkal inkdbb hangsulyozza azt a szempontot, hogy a metafora (j
dsszefliggést teremt a dolog koré, amirdl szé1.2° Olyan eszkdznek latja, amely dltal lehetséges
a transzcendens és az immanens valdsag egyszerre torténd megjelenitése.?? Kiiléndsen szép
megfogalmazasat adja a metafora valdsaghoz vald viszonyanak, amikor kifejti, hogy a képes
beszéd alkalmazasa nem a hallgatdsag igényei szempontjabdl fontos igazan, hanem mert

maga az igazsag az, ami adott esetben csak képi formaban tud megnyilvanulni.

Dolgozatom témajahoz fontos szempontot nyujt az a szemlélet, amelyet Weder a nyelv
mukodésérdl vall. A nyelvi eszkdz mikodését teoldgiai 6sszefliggésbe helyezi és azt mondja,
ahogyan Krisztusban megtestesilt az Isten szava, ugy képes az Isten orszdgdnak valdsaga a
nyelv dltal megtestesiilni.?2 Meglatasom szerint a profétai igehirdetések zsenialitdsa pontosan
abban rejlik, hogy a nyelv és az isteni valdsag kozott felismerték ezt az 0sszefliggést és képesek
voltak mlkodtetni azt. Dolgozatom elején azt az allitdst fogalmaztam meg, hogy a profétai
beszéd célja mindig az Isten és népe kozotti eredeti harmonikus viszony helyredllitdsa. Ennek
hatterében az a jelenség all, hogy lzrael torténete soran szamos olyan periddust latunk, amikor
a nép az Istentdl vald elhagyatottsag allapotat tapasztalja. Ennek el6zménye rendszerint egy
olyan folyamat, amely az Istentdl valdé eltavoloddast és az irdnta vald hlitlen magatartds
sorozatos megnyilvanulasait foglalja magaban. Hogyan kell értelmezni ebben a kontextusban
a hitlenség fogalmat és milyen megnyilvanulasi formaival talalkozunk? A kérdés
megvalaszolasahoz sziikséges az izraelita vallasfejl6dés egyes elemeinek az attekintése,
kiilonos tekintettel Jahve kizdrdlagossaganak az elvére és az ugynevezett kultikus hitlenség

jelentéstartalmara.
Jahve egyetlensége és a kultuszok keveredése

Izrael valldsanak legmeghatdrozébb jellemz6je monoteizmusa. A mai bibliaolvasd szamara

magatdl értet6d6 az egyistenhit, Jahve kizardlagossaga és az attdl eltérd, pogany kultuszok

Y WEDER, H.: Die Sprache der Bilder. Gleichnis und Metapher, in: Literatur und Theologie, Giitersloh, 1989,
114.

2 Uo.

2 Uo. 112.

22 WEDER, H.: Die Sprache der Bilder. Gleichnis und Metapher, in: Literatur und Theologie, Giitersloh, 1989,
115.
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elutasitasa. Nem feledkezhetiink meg azonban arrdl a tényrdl, hogy az izraelita monoteizmus
kialakuldsa egy hosszi és rendkiviil Osszetett vallasfejlédési folyamat eredménye.
Evszazadokon keresztiil kiildnb6z8 kultuszok egyiittélésérdl és keveredésérsl van szé, és Jahve
kiemelkedése és egyetlen Istenként vald tételezése egy lassu, generdacidkon ativels at vége.?
Ennek a vallasfejlédésnek kiemelkedd alakjai a profétak, akik a kilénb6z6 korokban a Jahve-
tisztelet érvényesiilésének és megtisztitdsdnak a harcosai voltak. A préfétai szovegek nem csak
arrdl tanuskodnak, hogy mely korokban milyen médszerekkel vették fel a kiizdelmet az egyes
profétak Jahve kizarélagossaganak a gy6zelméért, hanem arrdl is, hogy milyen kihivasokkal
alltak szemben. Igehirdetéseikb6l joél rekonstrudlhaté egy-egy kor valldsi-kultikus
gyakorlatainak a sokszin(i térképe. Témdank szempontjabdl kilondsen érdekes, hogy Ozeds

proféta kordban, tehat a Kr. el6tti VIII. szazadban hogyan rajzolddik ki Izrael vallasa.

Ozeds proféta az un. Jahve egyediiliségének teoldgidja (JHWH-Allein-Theologie) egyik
vezéregyénisége volt. Igehirdetésében az idegen kultikus gyakorlatok szdmos elemét
konkrétan megnevezi. Név szerint emliti Baalt?*, tobbnyire tobbesszdmu alakban, ami arra
enged kovetkeztetni, hogy nem egy konkrét istenség tulajdonneveként hasznalja, hanem
sokkal inkabb gyljténévként a kiilonbozé idegen istenségek 6sszefoglald megjeldlésére. Jorg
Jeremias részletesen vizsgdlta Baal el6forduldsait és értelmezési lehetGségeit Ozeds
szovegeinek a kontextusaban és arra a megdllapitasra jutott, hogy az csupdn nevében egyezik
az ugariti Baal istenség alakjaval, de jelentéstartalmaban lényegesen osszetetteb anndl.?
Osszességében elmondhatd, hogy ebben az idészakban megfigyelhets Baal kiilénbdz8 helyi
manifesztacidinak a jelenléte. Ozeasnal is talalunk tuddsitdst arrdl, hogy Baalnak tulajdonitjak
a fold dldasait, a terményeket, amelyek a proféta szerint valdjaban Jahve ajandékai (Oz 2,4-
15). Jahve és Baal nevében egyarant fellépnek profétak, a kozottiik 1évé polémidk két
egymassal konkurdld istenség meglehetfsen intenziv harcat testesitik meg. Egyértelmden

l[atszik, hogy Ozeas idejében Jahve kizardélagossaganak az elvét csupdan egy sz(ik kor vallja

23 ANDERSON, J. S.: Monotheism and Yahweh's Appropriation of Baal, London, 2015, 23-27.

24 Lasd: HERRMANN, W.: Art. Baal, in: Dictionary of Deities and Demons in the Bible, Leiden — Boston —
Koéln, 1999, 132-139.

%5 JEREMIAS, J.: Der Begriff Badl in Hoseabuch und seine Wirkungsgeschichte, in: DIETRICH, W. —
KLOPFSTEIN, M. A.: Ein Gott allein?: JHWH-Verehrung und biblischer Monotheismus im Kontext der
israelitischen und altorientalischen Religionsgeschichte, Gottingen, 1994, 445.
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magaénak, és a hivatalos allami kultuszban ez a szemlélet még nem tud érvényesiilni, hanem

tendencidzusan teret ad az idegen kultikus hatasok befolydsanak.?®

Fontos elem Asera?’ alakja és sokféle el6forduldsa, amit régészeti leletek is
aldtamasztottak. Széles korben elterjedtek annak az dbrazoldsnak a kiilonb6z6 variacidi, amely
Aserat valamilyen istenség par néi tagjaként jelenitik meg. A Kozel-Keleten megtaldlhatdk
olyan véltozatok, amelyek Jahve és Asera egyiitt szerepeltetésérél tanuskodnak, ennek egyik
leghiresebb példdja a Kuntilet-Adzsrud teriletén el6kerilt irott forras kovetkezd részlete:
»Megdldalak titeket a samdriai YHWH és az & Aserdja dltal (...) Megdldalak YHWH (témani?)
dltal és az 6 Aserdja dltal.”?® Hirbet el-Kom teriiletén taldltak a kovetkezé feliratot: , Aldott
Urijahu YHWH el6tt, mert megmentette 6t ellenségeitél az 8 Aserdja dltal.”?® Az utébbi egy
foldalatti sirkamraban szerepelt, tehdt Jahve és Asera az alvilagba vezetd uUton birhattak
valamilyen szereppel. Abban altaldnossdgban egyetértenek a kutatdk, hogy Jahve és Asera
egymas mellett szerepeltetése nem valami véletlenszerliség eredménye lehet, hanem
valamilyen tudatos hitbeli megfontolas allhat a hatterében. Az értelmezés kérdésében
azonban vitak vannak.3° Két 6 irdnyvonal alakult ki. Az egyik megkézelités azt mondja, hogy
Aserat ezekben a forrasokban igenis tulajdonnévként kell értelmezni és igy nem zarhato ki,
hogy Jahvéhoz rendelt néi istenséggel van dolgunk.3! A mésik lehet8ség Asera kbznévként vald
értelmezése, amelynek a funkcidja valamilyen kultikus targy megjelolése.32 Erdekes egybeesés
az, hogy Ozeds proféta idegen kultuszok elleni beszédeiben taldlhaték olyan utalasok,
amelyekbdl kdvetkeztetni lehet egy idegen néi istenség jelenlétére (Oz 4,18; 14,9).33 O. Keel
ramutat, hogy a proféta korabdl szamos olyan leletanyaggal rendelkeziink, amelyeken lathatd
egy ndi istenség antropomorf abrazolasa. Erdekes tovabba, hogy a Deut 16,21 és a 2Kir 23,4.

6. 15. szovegeiben szerepel az asera valamilyen kultikus objektum megjel6lésére, amelyrdl

21 ANG, B.: Der einzige Gott: Die Geburt des biblischen Monotheismus, Miinchen, 1981.

27 Lasd: WYATT, N.: Art. Asherah, in: Dictionary of Deities and Demons in the Bible, Leiden — Boston — K&ln,
1999, 99-105.

28 KOSZEGHY, M.: Cseréplevelek. Héber feliratok a fogsdg elétti Palesztindbol, Budapest, 2003, 121.

¥ Uo. 113.

30 Részletesebben vazoltam az ezzel kapcsolatos leleteket és nézeteket a licenciatusi dolgozatomban: Profétai
hazassagmetaforak Ozeds konyvében, Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Hittudomanyi Kar, 2015, 24.

3t KOSZEGHY, M.: Cseréplevelek. Héber feliratok a fogsag eldtti Palesztindbol, Budapest, 2003, 129.

%2 Uo.

3 KEEL, O. — UHELINGER, C.: Géttinnen, Gétter und Gottessymbole: Neue Erkenntnisse zur
Religionsgeschichte Kanaans und Israels aufrgrund bislang unerschlossener ikonographischer Quellen,
Freiburg, 2001, 224.
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annyi tudhatd, hogy fabdl készilt és felallithatjak, illetve ledonthetik, Jahve oltaranak a

kozelében talalhato.

A fentiekbdl az [athatd, hogy habar viszonylag koran kialakulnak a Jahvéhoz hi korok,
Izrael valldsgyakorlata évszazadokon keresztil meglehet6sen nagymértékd szinkretizmust
mutat. Ez a sokszinliség a tiszta Jahve hit koveteinek a szemszogébdl azt jelentette, hogy
létezett egy igaz hit és azzal egyiitt, abba beszivarogva jelen vannak az ugynevezett idegen
elemek. A kultusz megtisztitdsa ebben a l[atdsmddban azt jelenti, hogy ki kell irtani minden
olyan gyakorlatot és elemet, amely nem kapcsolddik szorosan Jahve személyéhez. A
szinkretista vallasgyakorlatok elleni harc évszazadokon &t zajlott és annak legfébb képviselbi a
profétak voltak. Az idegen kultuszok elleni polémidikban ezt a valldsi, kultikus keveredést
jellemz6en a hiitlenség fogalmaval illették és parazna magatartasként jellemezték. Lathato,
hogy ezek a fogalmak az emberek kozotti kapcsolatok vilagabdl keriltek at a profétai

beszédekbe és nyertek sajatos jelentést a Jahve és az O népe kdzotti viszony kontextusaban.

Ozeds proféta és a hazassagmetafora

Ozeas esetében a népnek Jahvéval vald 6sszetoredezett kapcsolata sajatos médon 6tvozédik
a préféta hazassaganak koriilményeivel. Az Ur els6 szavai Ozedshoz igy szélnak: ,,Menj, végy
feleséqiil egy pardzna asszonyt, és legyenek pardzndtdl fogant gyermekeid; mert pardzna
modon elhagyta az orszdg az Urat.” (Oz 1,2). A szOveg itt a pardznasag jelz6jét hasznalja
egyfel6l Ozeds feleségének a jellemzésére, masfel6l a nép Jahve iranti kultikus h(itlenségére.
A héber szovegben a 01t (zéndnim) kifejezés szerepel a pardzna nére. A szo jellemzben a
hazassagon kivili szexualis cselekményt folytatd nét jelenti, prostitudltként fordithato. Jozsue
kénye Rachdbbal kapcsolatban hasznalja a kifejezést (Jozs 2,1), a Birdk kényvében lJiftach
édesanyjarél tudjuk meg, hogy pardzna né volt (Bir 11,1), illetve Sdmsonrdl, hogy Gazaba ment
egy parazna n6hoz, a Kirdlyok elsé kényvében pedig két parazna né jelenik meg Salamon el6tt,
hogy tgyukben itéletet hozzon (1 Kir 3,16). A Levitak kényvében egy tiltas keretében szerepel,
ami arra vonatkozik, hogy az apak ne engedjék, hogy lanyaikbdl pardazna nék legyenek, mert
azzal az egész nép pardznava valik (Lev 19,29). A papok szamara pedig tiltott, hogy parazna
nével hazasodjanak (Lev 21,14). Schulte részletesen vizsgélja a kifejezés el6fordulasait és

jelentéstartalmat és feltételezhetének tartja, hogy a kirdlysdg kordaban alakul ki a
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prostitudltakra, hazassagon kiviili szexudlis életet él6 nSkre vonatkoztatadsa.3* Ervelését arra
alapozza, hogy ez az az id6szak, amikorra a patriarchdlis berendezkedésl tarsadalom
jogrendje megszilardul és a néknek a férfihoz mint kizardlagos jogi személyhez valo

kapcsolddasa tarsadalmi elvaras lesz.

A kultusszal Osszefliggésben megtaldlhaté a Szdmok kényvében (14,33; 25,1), a
Deuteronomiumban (31,16), a Birdk kényvében (8,27.33), a 2Kir 9,22-ben, az 1Kron 5,25-ben,
mint a Jahvéval szembeni hiitlenség, el6fordul torvényszovegekben (Kiv 34,25f; Lev 17,7; Lev
20,5f; Szam 15,39), illetve a Zsoltdrokban is (Zsolt 73,27; 106,39). A préfétak kozil az altalanos
vélemény szerint Ozeds szovegeiben talalhaté meg legkorabban. A fent idézett versben
Osszesen négyszer fordulnak el6 a nat (znh) gyokbdl képzett alakok. Az megaéllapithato, hogy a
Nat (znh) gyokbdl képzett kifejezések Ozeasnal Izrael mint megszemélyesitett néi alak és az
izraelitak Jahvétdl vald djra és Gjra megismételt elforduldsara vonatkozik.3> Ez az elfordulas
abban nyilvanul meg, hogy a termékenységet, az aldast mas isteneknél keresik (Oz 2,7b). Ez az
a parazna magatartds, ami egyben a Jahvétdl valdé eltdvolodas és az 6 igaz ismeretének a
hidnya. Egyes helyeken a nat (z6nah) egy masik hasonld jelentési kifejezéssel egyiitt jelenik
meg, a GNa (naf) gyokbdl képzett kiilonbozé alakokkal (2,4; 3,1; 4,13). Felmerl a kérdés, hogy
a két kifejezés mennyiben segitheti egymas jelentéstartalmdanak a feltérképezését és hogy a
kett6 egylitt szerepeltetésének a hatterében milyen megfontolds lehetett. Alapvet6
kilonbség, hogy a nat (z6nah) kizardlag nék altal vagy n6ként megszemélyesitett entitdsok
altal elkdvetett cselekményként fordul els, mig a qNa (na’af) lehet férfi személytdl kiinduld
cselekmény is.3® A qNa (na’af) kildnb6zé alakjai a legintenzivebben a préfétai irodalomban
vannak jelen. Jeremiasnal kilencszer, Ezekielnél hétszer, Ozedsnal hatszor szerepel.?’
Feltehet6en a papi hagyomany keretében valt hdzassagjogi terminussa, a hazassagi hliség
megszegésére. A profétai irodalomban jellemz6en a Jahve hittel 0sszeegyeztethetetlen
kultikus cselekményekre hasznaljak, és egy olyan képbe illesztik, amely Jahve és lzrael
kapcsolatat egy hazassagi viszonyként mutatja be. A kifejezés altal jelolt vallasi hitlenség a
balvanyok tisztelete mellett bir még egy tobbletjelentéssel, ami a kultikus keretek kozott

végrehajtott  tényleges prostiticiét jelenti.® Gondolhatunk itt a kdnadnita

34 SCHULTE, H.: Beobachtungen zum Begriff der Zonah im Alten Testament, in: ZAW 102, 258.

% BAUMANN, G.: Liebe und Gewalt; Die Ehe als Metapher fiir das Verhdltnis JHWH, Stuttgart, 2000, 96.
% Uo. 53-54.

S FREEDMAN, D. N. - WILLOUGHBY, B. E.: Art. 9&1, in: ThWAT V, Stuttgart, 1987, 124.

3 FREEDMAN, D. N. - WILLOUGHBY, B. E.: Art. 9&2, in: ThWAT V, Stuttgart, 1987, 127.
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termékenységkultuszokra, amelyeknek része volt a termékenységi ritusok keretében a fizikai
egyesilés megjelenitése. Mindebbdl jol Iathatd, hogy a qNa (na’af) alkalmas mind az emberek
kozotti hazassagi hitlenség, mind pedig a Jahvéval szembeni vallasi hiitlenség kifejezésére. A
szovegbdl adddik a kérdés, hogy Ozeas feleségének, Gomernek a pardznasagat hogyan kell
értelmezniink, prostitucioként, amely esteleg a I|étfenntartdsat jelentette, hdzassagi
hitlenségként a férjjel szemben vagy pedig kultikus prostiticidban vald aktivitasként. Az
bizonyos, hogy a proféta foldi hazassaga Gomerrel és Jahve lzraellel valé viszonya analdgidban
all egymadssal. Ennél is érdekesebb, hogy vannak olyan szoveghelyek, amelyeknél az olvasé
mar nem is biztos benne, hogy Ozeas Gomerrel vald hazassagardl van szé vagy éppen Jahve

és lzrael all a sz6veg homlokterében.

Létezik olyan feltételezés, amely szerint Izraelnek mint Jahve feleségének az
abrazoldasdban megfigyelhetSk egy altaldnossagban elterjedt semita természetvallds nyomai,
amelyben az esét és a termékenységet add Baal férjként, a megontozott fold pedig az 6
feleségeként jelenik meg. Egy ilyen kordbbi képzettel valé kdzvetlen dsszefliggés azonban nem
bizonyithatéd Ozeds kényvének az esetében.®. A szévegben megjelenik hazassagtoréként
maga az orszag (Oz 1,2), Ozeas felesége, Gémer (1,2; és a 2,4 is vonatkoztathatd rd), Goémer
gyermekei (1,2; 2,6), a nép (4,10f) és veliik egyltt a papok (4,14; 6,9), a nép leanyai (4,13), a
jegyesek (4,13), lzrael (4,15), Efraim (4,17-18; 5,3; 6,10). Ebbdl az latszik, hogy a paraznasag

szelleme mindenhol ott van és mindent atjar.

Az eljegyzés

Az 0z 2,21-22-ben egy jegyességi igéret szovegét olvashatjuk: ,Eljegyezlek magamnak 6rékre,
eljegyezlek igazsdggal, térvénnyel, josdggal és szeretettel. Eljegyezlek hiliséggel, hogy
megismerd az Urat.” A hitlen lzraelhez valé viszonyuldsaban Jahve megnyilvanulasai
lényegében hirom szakaszra tagolhatdk, ez a fenyegetés, udvarlds, majd az igéret.*® A fent
idézett mondat ennek a folyamatnak az utolsé allomasa, a visszafogadds. Nem egyszer(en a
hitlen asszony visszafogadasardl van itt szo, hanem annal jéval tobbrdl, a teljes Gjrakezdésrdl,
mindennek egy magasabb szinten torténé megvaldsuldsarél. Mindezt magaban foglalja és jol

érzékelteti a szovegben az WX ('aras) ige, amely a két versben 0sszesen haromszor szerepel.

3% WACKER, M. T.: Figuration des Weiblichen im Hosea—Buch, Freiburg, 1996, 317-319.
4 Uo. 82.
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Az WK (‘aras) igét a héber magdanak az eljegyzésnek az aktusara alkalmazza. Az dkori izraelita
hazassagjogban gyakorlatilag ezzel jon létre a hdzassdg mint jogi kételék.*! Ennek a jogi
aktusnak a része volt az Ugynevezett hazassagi ajdndékokroél valé megdllapodas, amire a héber
a 1nn (mohar) kifejezést hasznalja. Ez gyakorlatilag a v6legény altal a menyasszony apjanak
atnydjtandd juttatds volt, ami lehetett pénzdsszeg*? vagy dologi jelleg(, illetve valamilyen
szolgalat is. Mindenféleképpen egyfajta biztositékot jelentett.*®* A moharrél vald
megadllapodast a hazassagi szerz6désben kellett rogziteni, ami a jogbiztonsagot garantalta a
felek szamara. Ozeds kényvének fent idézett mondata parhuzamba allithaté az dkori izraeli
hazassagi szerz6désekben hasznalt formuldval. A vGlegény az eljegyzés keretében igéretet tesz
és felsorolja a hazassagi ajandékokat (mohar). Ebben a kontextusban azt mondhatjuk, hogy
Jahve 6t széban nevezi meg a hdzassagi ajandékait: Ezek a p1X (sedeq), bawn (mispat), Ton
(hesed), o (raham) és NnX ('émet).**

Jahve nem mint htlen hitvest fogadja vissza Izraelt, hanem ugy tekint rd, mint artatlan,
tiszta leanyra, aki az élet kibontakozdsdnak a lehet6ségét hordozza magdban. Ehhez méri
hazassagi ajandékait is, amelyek a legmesszebbmenékig biztositjak jegyesét az O gondoskodé
szeretetér6l. A kovetkez6kben vazolom az eljegyzési igéretben szereplé kulcsfogalmak
etimoldgidjat és jelentéstartalmat. Ezeknek a kifejezéseknek a vizsgdlata ugyanis sziikséges
annak a kérdésnek a megvdlaszoldsdhoz, hogy Ozeds hazassagmetafordja és a szovetség

milyen viszonyban allhat egymassal.
A pX (sedeq)

Leggyakrabban igazsdgossagként forditjuk. Valamilyen harmadnia, egyensulyhelyzet étrejottét
jelenti. A helyes éllapot, a rend megvaldsuldsa.*> A szénak van egy jogi aspektusa, ebben az
értelemben valamilyen jogi norma érvényesiilése. Viszonyfogalomként két személy
kapcsolataban |étrejové min&séget fejez ki. Ebben az esetben a felek lehetnek emberi

személyek, illetve lehet Isten és ember. Az utdbbi esetben, Istenre vonatkoztatva a kifejezés

“L ALBRECHT, A.: Art. Ehe, in: Die Bibel und ihre Welt, Kéln, 1969, 518.; OTTO, E.: Art. Ehe, in RGG 2,
Tiibingen, 1999, 1071.

42 Itt utalnék arra, hogy Judas 30 eziistért torténd arulasa egyben azt is jelenti, hogy Jézus 30 eziiston valtotta
meg jegyesét, az Egyhazat. A Kiv 21,32 szerint, ha egy 6kor feloklel egy rabszolgat vagy rabszolganét, a
rabszolga gazdajat 30 sékel eziist kartérités illeti meg. Krisztus 30 sékel eziiston valtotta meg jegyesét, az
Egyhazat a biin és a halal szolgasagabol.

B PLAUTZ, W.: Die Form der Eheschliessung im Alten Testament, in: ZAW 76, 303.; LIPINSKI, E.: Art. 772,
in: ThWAT 1V, Stuttgart, 1984, 719.; SMEND, R.: Art. Familie, in: Die Bibel und ihre Welt, Koln, 1969, 518.
“ TOTH, K.: Préfétai hizassigmetafordk Ozeds konyvében, PPKE HTK, 2015, 71.

4 JOHNSON, B.: Art. 773, in: ThWAT VI, Stuttgart, 1989, 905.
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az O udvozitd cselekvését foglalja magdban.*¢ Kifejezheti a sz6 az embernek az Isten iranti
helyes magatartasat is. A csaladi viszonyok kontextusaban magdban foglalja az 6sdknek kijard
tisztelet megadasat, a kotelességszer(i magatartasformadkat, a csaldd jolétének szem elGtt
tartasat, tehat a csaladi élet helyes strukturdinak a m(ikodését.*’” A rendezett viszonyok
nyoman létrejové kozdsségi életet fejezi ki.*® Osszességében azt mondhatjuk, hogy a pT¥
(sedeq) akkor sériil, amikor valamilyen egyensuly felborul. Jahve és lzrael kapcsolataban ez
jellmzéen a bln elhatalmasodasanak, az Istentdl valé eltavolodasnak az allapota. A pTX
(sedeq) fogalma nem értelmezhet6 a Jahve és lzrael kozott fennalld szovetség kontextusan
kivil. A szbvetség ugyanis az a viszonyrendszer, amelynek keretében megnyilvanul Jahve
sedeg-je és a nép arra adott vélasza.* Ebben a szévetségi viszonyban Jahve sedeg-je stabilan
van jelen, nem viltozik, mindig kezdeményezd, tehat megel8zi az embert, aki valaszol arra.>°
A valasz helyességének a kritériuma az, hogy az ember a Jahve altal a teremtés rendjében neki
szant szerepet betdlti és eleget tesz a Jahvéval fennalld szbvetségben foglalt
kotelezettségeinek. A harmdnia megbomlasanak az oka ebben a rendszerben egyediil az
ember hltlen magatartasa lehet. Ez az, ami Jahve haragjat kdvetkezményként maga utdn
vonja. Fontos azonban, hogy Jahve sedeg-je mindig megengedi a visszatérést, mindig nyitott
a helyredllitdsra. Ez a tulajdonsdga dramai szépséggel és kilonleges képi gazdagsaggal

nyilvanul meg Ozeds kényvében (11,1-9).

Kilonosen érdekessé teszi a pTX (sedeq) jelentésmezejét a sz6 termékenységi aspektusa. Ez
olyan szovegekben fordul el6, ahol az aldds, a megujulds all a k6zéppontban (/z 45,8). A
metaforikus beszédben a sz6 himnem alakja, a pTx (sedeq) rendszerint az éggel és az es6t
ado entitdssal kapcsolddik 6ssze, mig a nénem(i npTX (séddgdh) a termékeny félddel.”! Ez
alapot adhatna Osszefliggések, el6zmények keresésére a kanaanita
termékenységkultuszokban. Nem latunk azonban egyértelm( példat arra, hogy Jahve alakja a
szé him- vagy n6nem alakjaval egyértelmien inkdbb 6sszeforrna. Lehetséges a Jahve — Izrael
viszonyban tételezni, hogy a himnemd f6névi alak Jahve megnyilvanuldsahoz kapcsolédik, a

nénemd pedig Izrael arra adott magatartdsahoz. Ezzel egyiitt is tény azonban, hogy a pT¥

4 Uo. 923.

4 OTTO, E.: Art. Gerechtigkeit, in: RGG 3, Tiibingen, 2000, 703.

48 OTTE, M.: Der Begriff berit in der jiingeren alttestamentlichen Forschung: Aspekte der Vorschungsgeschichte
unter besonderer Beriicksichtigung der semantischen Fragestellung bei Ernst Kutsch, Frankfurt, 2005, 175.

4 RAHNER, K.: Art. Grechtigkeit Gottes, in: LThK 4, Freiburg im Breisgau, 1995, 715.

S TOTH, K.: Préfétai hdzassigmetaforik Ozeds kényvében, PPKE HTK, 2015, 73.

51 JOHNSON, B.: Art. 773, in: ThWAT VI, Stuttgart, 1989, 917.
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(sedeq) és a npTX (séddagah) megvaldsulasa egyarant Jahvétdl indul ki és altala teljesedik be.
A fentiekbdl jol latszik, hogy a htlen hitvest visszafogadd és Ujra eljegyz6 Jahve a teremtés
rendjében meghatarozott harmoéniat és a szovetség allapotat egyarant helyredllitja és ezzel

visszaadja a hitves méltdsagat.

A vawn (mispat)

Az Oszovetségben jellemzSen igazsagszolgaltatassal kapcsolatos szévegekben fordul eld.
Vannak azonban olyan el6forduldsai, amikor magara a dontéshozatal, a hatarozat aktusdara
vonatkozik, flggetlentul annak helyességétél, megitélésétél.>? Alapvetéen harom f6
jelentéstartomanya kilonboztetheté meg. 1. valamilyen birdsag, 2. az adott dolog, amirél a
birdaskodas folyik, 3. valamilyen itélet, vagyis annak megallapitasa, ami helyes, jogos.>?

A Num 27,21-ben a vawn (mispat) az urim szertartdsdra vonatkozik, amit Eleazar
papnak kell bemutatnia. Az Ex 28,15 és 29-ben a kinyilatkoztatas melltaskdjara vonatkozik,
amelyet a f6pap a szivén hord, benne az urimmal és a tummimmal. igy Aron, amikor az Ur elé
lép, mindig a szivén hordozza az lzrael fiainak adott mispat-ot. A Bir 4,5-ben Debora palmafa
alatt Glve végzett igazsagszolgaltatd tevékenységéhez kapcsolddik a bawn (mispat). Egyesek
szerint nem kizart, hogy a bawn (mispat) gydkereit az ordkulumohkoz kapcsolédé tradicidoban
kell keresniink.>* Az Iz 41,1 és 54,17-ben perre vonatkozik a sz6. A Num 27,5-ben egy jogi ugy,

amelyet Mdzes az Ur elé terjeszt.

A kultusz vonatkozasaban a szé azt fejezi ki, hogy egy aldozat vagy egy szertartds
bemutatdsa az elSirdsoknak megfelelGen tortént.>> A jogi jelleg egyfajta statikussagot
kélcsén6z a fogalomnak, a metaforikus beszédben azonban sajatos dinamikaval rendelkezik.>®
Amosz kényvében a sédagdh-hohasonléan dradé vizként jelenik meg (5,24). Kiiléndsen
érdekes a vawn (mispat) és a PN (sedeq) egylttes el6fordulasa a Zsolt 94,15-ben, ahol a
szoveg arrdl beszél, hogy a mispat-nak vissza kell térnie a sedeg-hez. A kett6 egymashoz vald
viszonya ez szerint ala-félérendeltségben van, a pTX (sedeq) képez egy magasabb kategdriat

és abba illeszkedik a bawn (mispat).>” Az Oz 2,21-22-ben szintén egymas mellett szerepel a

52 JOHNSON, B.: Art. 0922, in: ThWAT V, Stuttgart, 1987, 95.
%3 Uo.
5 HERTZBERG, H. W.: Die Entwicklung des Begriffes mispat im AT, in: ZAW 40, 1922, 267-273.

%5 JOHNSON, B.: Art. 9w, in: ThWAT V, Stuttgart, 1987, 105.
% TOTH, K.: Profétai hdzassigmetafordk Ozeds kényvében, PPKE HTK, 2015, 75.

5" JOHNSON, B.: Art. 9w, in: ThWAT V, Stuttgart, 1987, 105.

99



két kifejezés. Jahve itélete (Dawn) itt az O sedeg-jének megnyilvanuldsa, a rend helyreallitasa
abban a déntésben, amellyel igent mond az O jegyesére. Lényegében azt mondhatjuk, hogy a
vawn (mispadt) vildgossaganal szilletik Gjja Jahve és az O jegyesének &sszetdredezett

kapcsolata.

4A 10N (hesed)

A'sz6 pontos, lehatdrolt jelentését nem kdnnyl meghatarozni, legegyszeribben joindulat-ként
adhatd vissza. Etimoldgiaja maig tisztazatlan, feltételezések szerint hatterében ott van az arab
nyelvben megtaldlhaté hasada alak, amelynek jelentése kélcsénds segitségre dsszegydilni.”® A
Szeptuaginta leggyakrabban az éAedwc (eleosz), éAenuoouvnv (eleémdsziiné), €Aenuwc
(eleémosz) szavakkal forditja, de szdmos mas kifejezést is alkalmaz ra.>® Magaban foglalja a
josdg, a bardtsdgos viselkedés jelentéstartalmat, de tulmutat azon és felfokozott
érzékenységet, érzelmi intenzitdst hordoz.®® Az emberek kézétti viszonyokban hordozza a
szolidaritds jelentését és valamilyen erds dsszekapcsolddast.b! Erdsen kozdsségi jelleggel bir,
Stoebe azt mondja, a TONn (hesed) feltétele annak, hogy egy kozosség egydltalan
létrejohessen.?? A kifejezés kuldnlegességét leginkabb abban latja, hogy jelentéstartalma
egyszerre tekinthet6 alapvetének és szokatlannak. Alapvetének, mert mindenféle kozosségi
dimenzid létrejottéhez feltétlenll szlkségszer(i. Szokatlansaga pedig abban rejlik, hogy
megnyilvanuldsa sokszor a végletekig megy, megel6z6, nagylelk(, kész az 6nfeldldozasra. Jelen
van a hazassagi, csaladi kotelékekben és minden olyan kéz6sségben, ahol valamilyen szoros
kohézios er6 miuikodik. Jellemz6en viszonyfogalom, ami meghatdrozza a cselekvések
kortlményeit. A jogi—kotelezettségi viszonyok horizontjdn mozog, mégsem tekinthet6 a jogi
terminoldgia kifejezésének.5®* Az izraelita valldsos nyelvhasznélatban és a kdznyelvben
egyarant hasznélatos, feltehetéen a koéznyelvb8l keril &t a valldsos szdkincsbe.®
Jelentéstartalmabdl adéddan mindig tettekben nyilvanul meg, kdzosségi jelleget hordoz és

soha nem pillanatnyi cselekedetként, hanem tartdsan jelen van.®® Fahlgren a Ton (hesed)

%8 ZOBEL, H.-1.: Art. 7077, in: ThWAT 111, Stuttgart, 1982, 49.

% Uo.

8 OTTE, M.: Der Begriff berit in der jiingeren alttestamentlichen Forschung: Aspekte der Vorschungsgeschichte
unter besonderer Beriicksichtigung der semantischen Fragestellung bei Ernst Kutsch, Frankfurt, 2005, 172.

1 Uo. 171.

62 STOEBE.: Art. 7077, in: THAT I, Miinchen, 1971, 610.

8 OTTE, M.: Der Begriff berit in der jiingeren alttestamentlicher Forschung: Aspekte der Vorschungsgeschichte
unter besonderer Beriicksichtigung der semantischen Fragestellung bei Ernst Kutsch, Frankfurt, 2005, 172.

8 ZOBEL, H.-1.: Art. 7017, in: ThWAT 111, Stuttgart, 1982, 69.

% Uo.
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jelentését gy foglalja 6ssze, hogy k6z6sségi hiiség.?® Differencidlja azonban a fogalmat és
kilonbséget tesz az emberek kozotti valtozd hliség és Isten 6rok, allandd hlisége kozott. A Ton
(hesed) az Oszdvetségben tobb helyen szerepel a nMa (bérit) fogalmdval egyiitt (Deut 7,9. 12;
1 Kir 8,23; Neh 1,5; 9,32; 2 Kron 6,14; Ddn 9,4; Zsolt 89,29; Iz 55,3). Ezek a szbveghelyek
kilonosen érdekesek a témam szempontjabdl, ugyanis azt mutatjak meg, hogy a Ton (hesed)
Jahve részérdl jellemz6en a szovetség keretében nyilvanul meg az 6 népe felé. Olyannyira,
hogy W. Eichrodt szavaival élve, a Jahve és lzrael kdzotti szovetségi viszony a Ton (hesed)
nélkil elképzelhetetlen.®” Ezzel a megéllapitassal egészen kozel érkeztiink ahhoz a feltevéshez,

hogy Jahve eljegyzési igérete és a szOvetség kozott kdzvetlen Gsszefliggés van.

A onm (raham)

A sz6 etimoldgidja bizonytalan, még abban a kérdésben is nehézségekbe itkbznek a kutatok,
hogy a fénévi alak és az igei alak k6zo6tti pontos viszony hogyan irhatd le. Az arabban
megtaldlhatd hasonlé szdalakokat itt is segitségul hivjdk, ilyenek a rahima (irgalmasnak lenni,
kegyelmezni) és a rahuma (engedékenynek lenni, egylttérezni, szeretni).®® Az &ltaldnos
vélemény az, hogy létezhetett egy 6sszemita rhm gydk, aminek a jelentéstartalma késébb
differencialédott. A szdé ugariti, moabi, f6niciai alakjaival felfedezheté az etimoldgiai
Osszefliggés és érdekes, hogy ezek mindegyike az anyaméhhel van valamilyen
dsszefliggésben.®® Az dszdvetségi héber nyelvben a sz6 altaldban az anyaméhet jelenti, mint
az ember szarmazdasanak a helyét és a rabbinikus szir és aram nyelvben is tovabb él ebben az
értelemben. Jahve eljegyzési igéretében magaban hordozza az Ujjasziletést és azt, hogy Jahve
és az 6 jegyese a legnagyobb kozelségbe keriilnek egymassal, ami Isten és ember kdzott
lehetséges. Kifejez6dik ezzel az, hogy lzrael népe barmilyen blindket kdvetett is el, soha nem
tud kivil esni Jahve szeretetén, hanem mint a gyermek az anyaméhben, mindig Jahve

gondoskodd, koriiloleld szeretetében van.

8 FAHLGREN, K. H.: Sédaqa: nahestehende und entgegengesetzte Begriffe im Alten Testament, Uppsala, 1932,
141.

57 EICHRODT, W.: Theologie des Alten Testaments 1, Gottingen, 1987, 150.

8 KRONHOLM, T.: Art. 2777, in: ThWAT VII, Stuttgart, 1993, 478.
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Szovetség és hazassag

Az Ozeds kényvének a masodik fejezetébdl idézett 21. és 22. verset vizsgalva azt lathatjuk,
hogy a sz6veg nem csupdn az eljegyzés igéjével teremt egy olyan metaforat, amely a Jahve és
népe kozotti viszony megujitasat fejezi ki, hanem maga az egész formula parhuzamba allithaté
az 6kori izraelita hdzassagi szerz6désekkel. Ennek a parhuzamnak lényeges eleme az, hogy az
eljegyzés aktusahoz igéretek kapcsolddnak. Ez azt jelenti, hogy Jahve egy olyan elkotelez6dést
nyilvanit ki, amiben vallalja a fent elemzett kifejezések jelentéstartalmanak a megvaldsitasat.
A fogalmakbdl vildgosan latszik, hogy egy olyan viszony helyreallitasardl van szé, amelynek van
egyfeldl egy jogi aspektusa, masfeldl a végletekig bensGséges és személyes. Dolgozatom

elején utaltam arra a felosztasra, amely a profétai metafordkat jellemzéen a szovetség és a
hazassag témadja koré csoportositja. Ezen belil a szovetséget jeloltem meg, mint tagabb
horizontot és ennek egy lehetséges megnyilvanulasaként a hazassag metaforajat. A kérdés az,
hogy Ozedas proféta fent vazolt hazassagmetaforaja hordozhat-e szovetségteoldgiai elemeket
és illeszkedik-e egy konkrét szovetségteoldgiai felfogasba. Azt lathattuk, hogy Ozeds
kényvének kozépponti eleme a paraznasag fogalma, amely egészen széles spektrumon jelenik
meg, Gomer pardznasagadtdl kezdve a kollektiv hitlenség abrazolasdig. A témdam
szempontjabdl érdekes szoveg a Deut 31,16, amely a szovetség megszegését
hazassagtorésként mutatja be: ,Akkor igy szélt az Ur Mézeshez: ,Ime, most megtérsz
Atydidhoz. Ez a nép ellenben elindul, s hiitlentil 6sszeadja magdt annak az orszdgnak idegen
isteneivel, ahova most bevonul. Elhagy, és megszegi a szévetséget, amelyet kététtem vele.”
Médzes az izraelita monoteizmus emblematikus figurdja, akinek neve a hagyomanyban
osszefonddott a monoteizmus kialakulasaval. A fenti mondat gyakorlatilag 6sszefoglalja a
monoteista vallads alapkovetelményét, a Jahve iranti kizardélagos hiiséget. Féltékeny Istenként
nyilvanul meg, aki nem viseli el hitvese megosztott figyelmét és szeretetét. Ezzel a képpel
onmagaban egy drdmai mddon viselkedd, heves érzelmeket kifejez6, kissé 6nz6 Isten képe
rajzolddna ki. Jahve és Izrael kapcsolata azonban nem all meg a hazassagbdl vett képek és
jellemz6 megnyilvanuldsok szintjén, hanem mindez egy sokkal atfogdbb rendszerbe
illeszkedik, a szovetségbe. A szbvetség lesz az a viszonyrendszer, ami az 6énmagaért vald
érzelmi intenzitas helyett egy sajatos dinamikat ad Jahve és az 6 népe kapcsolatanak. Az ékori
izraelita szovetség és hazassag felfogds kozott konkrét terminoldgiai kapcsoldddsokat nagyon

nehéz talalni, ennek okai kézott szerepel az is, hogy az Oszévetségben nem taldlhaté meg egy
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olyan allandd szokészlet a hdazassag vonatkozdsaban, amit csak azzal kapcsolatban
hasznalna.”® Létezik olyan megkézelités, amely azt mondja, hogy ha csupan csak Amosz, Izajas,
Mikeds vagy Ozeas szovegeit megnézziik, jol érzékelhet6 az olvasé szdmadra, hogy ezekben
Jahve és lzrael viszonydnak a bemutatasa a szovetség (nM21) fogalmaba illeszkedik, jollehet,

maga a NN (bérit) fogalma nem feltétleniil szerepel benniik.”?

A nMa (bérit)az Oszdvetségben altalanossagban az Isten és ember kdzétti viszony
leirdsdnak a legfontosabb eszkéze. A N1 (bérit) semmiképpen sem statikus, hanem mindig
valamilyen sajatos dinamikat hordoz, a teremtésben oOrokt6l fogva liktetd ritmus ereje
nyilvanul meg benne. Folytonossagban van a kezdettel, az eredettel. Létrehoz6 aktusa maga
a szovetségkotés, amely Jahvétdl indul ki. Célja egyetemes, az egész emberiségre vonatkozo
udvtorténet beteljesedése.’”? Olyan viszonyrendszer tehdat, amely visszavezet az eredet tiszta
allapotaba, ugyanakkor préfétai modon el6rehozza a jov6t a jelenbe, az Udvtorténet
kilonboz6 sikjainak egyfajta egyltt [atasa. Mivel nem pusztan fogalomként, hanem sokkal
inkdbb szimbdélumként van jelen az dszovetségi iratokban, rendelkezik egy olyan atfogé
struktaraval, amely alkalmassd teszi arra, hogy bazismetaforaként miikédjon. Ennek
kovetkeztében képes magdban foglalni részmetaforakat és l|étrehozni azok dinamikus
Ujraértelmezéseit. M. Otte a vizsgalddasaiban egyfajta dialektikus folyamatként szemléli ezt a
mUikdodést, amelynek jellemzéje, hogy nem csupan Uj részmetafordk bevezetésére alkalmas,
hanem korabbi fokokat is Ujra magyardz.’3 J6l lathatd tehat, hogy a szévetség képe magéban
hordozza az Isten és ember kozotti kapcsolat kiilonb6z6 aspektusait a részmetaforak altal. A
hazassag metafordja egy olyan nyelvi vildgot képez, amely alkalmas a szeretet
legbens&ségesebb, legszemélyesebb kifejezésére. Magaban hordozza a kivalasztas, az
egységben levés, az eltavolodas, a h(itlenség, a harag, a bosszu, a megbdanas és a visszafogadas
kiilonb6z6 fazisait. Ezeknek az intenziv indulatoknak és érzelemkifejezéseknek a
nyugvopontjat a szévetség ténye hordozza magdban.”® A nna (bérit) mindig erésebb, mint
Jahve haragja. A zsoltaros azt mondja, ,Szévetségére gondolt és irgalmas lett, nagy

irgalmdban megvdltoztatta szandékat.” (Zsolt 106,45).

" TOTH, K.: Préfétai hizassigmetafordk Ozeds kényvében, PPKE HTK, 2015, 55.

L PERLITT, L.: Bundestheologie im Alten Testament, Neuchkirchen-Vluyn, 1969, 129.

2 OTTE, M.: Der Begriff berit der jiingeren alttestamentlichen Forschung: Aspekte der Vorschungsgeschichte
unter besonderer Beriicksichtigung der semantischen Fragestellung bei Ernst Kutsch, Frankfurt, 2005, 207.

8 Uo.

" TOTH, K.: Préfétai hazassigmetafordk Ozeds konyvében, PPKE HTK, 2015, 61.
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Ozeds kényvében a NN (bérit) kifejezés 0sszesen 6tszor szerepel. A masodik fejezet
fent targyalt 21. és 22. versét kdzvetlenill megeldzi az a szoveg, amelyben Jahve igéretet tesz
arra, hogy szovetséget kot a mez6 vadjaival, a madarakkal, a csuszoémdaszokkal, egyszdval
helyredllitia a teremtett vilag eredeti harmodniajat. Ezt koveti a 21. és 22. vers eljegyzési
igérete. Lathaté tehat, hogy maga az eljegyzés képe egy egyetemes helyredllitd
tevékenységbe, a szovetség mindenre kiterjed6 megujitasanak a keretébe illeszkedik. Az
altaldnos vélemény az, hogy Ozeas proféta jol ismeri a nMa (bérit) jelentéstartalmat és
haszndlja is azt igehirdetésében. Kiilonb6z8 allaspontok |éteznek azzal kapcsolatban, hogy
hogyan jellemezhet6 Ozeds kényvének szbvetségteoldgidja.’> A kérdést kiiléndsen
megneheziti, hogy Ozeds kényvében sok késébbi kiegészités és dtdolgozas talalhatd.’® Az
egészen bizonyos, hogy Ozeds szovetsége még nem lehetett azonos a joval kés6bbi
deuteronomisztikus teoldgia altal megformalt szovetség értelmezéssel. Kétségtelen azonban,
hogy a kozéppontba helyezi a szovetség legalapvetSbb feltételét, az elkotelez6dést és a
kizdrdlagossagot. Megjelenit egy olyan viszonyrendszert, amely mindenképpen a

szOvetségteoldgia fejl6désének egy fontos dllomadsa lehetett.

Az Ozeds kényvének masodik fejezetébdl idézett eljegyzési szovegben a fent kibontott
fogalmak egymdsutdnisdga a Jahve és lzrael kozotti kapcsolatot egészen széles skdlan
abrazolja. A fogalmak sorrendjében megfigyelhets egy olyan tendencia, amely a jog statikus
vilagatdl halad az egyre bensGségesebb és személyesebb megnyilvanulasok felé. Jahve
biztositja jegyesét az O hliségérdl, itt az nanx (’émiing) kifejezést hasznalja a szdveg. Vannak
olyan szoveghelyek, amelyekben a Ton (hesed) és az nanK (‘émdnd) egylitt szerepel (Zsolt
36,6; Zsolt 89,25), jol érzékeltetve azt, hogy itt Isten megel6z6, 6rok hliségérél van szo, amely
a Ton (hesed) altal megnyilvanuld kételékben mindig jelen van. A szbvetség mentén, abba
agyazddva rajzolddik ki egy olyan hazassag képe, amelynek minésége meghalad minden
emberek kozott létrejové viszonyt, ugyanakkor mégis nagyon emberi lesz azaltal, hogy Isten

lehajol az emberhez és tarsként éleli magahoz.

» Uo. 62-63. )
8 ROZSA, H.: Az Oszévetség keletkezése 1, Budapest, 2002, 72-73.
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Osszegzés

Dolgozatomban réviden attekintettem a metafora meghatarozdsat és szerepét az Oszovetség
teolégidjaban, kilonos tekintettel a profétai irdsokra. Ezt kovet6en szemléltettem az Ozeds
proféta korabeli izraelita valldsi szinkretizmust, megkozelitve ezzel a kultikus h(tlenség
fogalmadnak a jelentését. Az Ozeds konyvének masodik fejezetébdl idézett eljegyzési formula
elemzésével egy szovetség kereteibe illeszked6 hazassag képe rajzolddott ki. Az eljegyzési
formula az Ur ismeretének igéretével zarédik, mintegy az Osszes korabbi igéret
beteljesedéseként, ezdltal Udvtorténeti perspektivaba helyezve mindazt, amit eddig
megtudtunk Jahve lzraelre vonatkozd szandékairdl. Jahve és lzrael koz6s utjanak egy
szegmensét kivantam abrdzolni Ozeds proféta metafordjan keresztil. Ennek az Utnak a vége a
visszatérés, a beteljesedés. Foldrajzi értelemben is szemlélteti az irds ennek a folyamatnak az
ivét. Jahve kivezeti népét a pusztaba, oda, ahol el6szor latta meg, ahol megszerette (0z 9,7;
11,1; 13,5), hogy onnan Ujra egyutt elinduljon vele. A hazassagmetafora Ozedstdl kezdve
hosszu fejl6édéstorténettel rendelkezik a profétai irdsokban és kulcsszerepet jatszik Jahve és
Izrael kapcsolatdanak teoldgiai értelmezésében. A kultikus h(tlenség és a szovetség
megujitdsanak motivuma szoros Osszefliggést mutat a korabeli valldsi gyakorlatokkal és az
azok ellen folytatott polémiaval. Az eljegyzési formula nem csupdn a helyredllitott kapcsolat
igéretét kozvetiti, hanem Uudvtorténeti tavlatokat is megnyit, Osszekapcsolva a mult
tapasztalatait a jov6 reményeivel. Ozeas préféta lizenete igy a metafora eszkozével egyszerre
tarja fel a szOvetség megszegésének kovetkezményeit és az isteni kegyelem altal felkinalt Gj

kezdet lehetGségét.
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Toth Katalin:
A profétai hazassagmetafora Ezekiel konyvében

Hittandr-nevel6tanar MA szak, levelez6 munkarend, I. évfolyam

Konzulens: LEVAI ADAM

Bevezetés

Az Oszbvetség hasonlatok és képek sorat alkalmazza a Jahve és népe kozotti kapcsolat
bemutatasara. Mintegy masfél évszazaddal Ezekiel proféta el6tt megjelent a szerelem, az
eljegyzés, a hdazassdg metafordja a hagyomany szerint Ozeds proéfétanak tulajdonitott
szovegekben. Ozedstdl kezdve a metafora egy nagyivi fejlGdéstorténettel rendelkezik,
amelynek kiteljesedése Ezekiel kdnyvéhez kothetd. A Jahve és lIzrael kozotti kapcsolatot
meglehetGsen széles spektrumon dbrdzolja. Sajatos fogalomkészlettel rendelkezik és
egyedildlld6 mddon rajzolja meg a megszemélyesitett Jeruzsdlem mint hitlen asszony
életrajzat. Dolgozatomban azt vizsgdlom, hogy Ezekiel kényve hogyan bontja ki a hazassag
metaforajat. Részletesebben elemzem a 16. fejezet azon szovegrészeit, amelyek bemutatjak
Jahve és a n6ként perszonifikalt Jeruzsalem kapcsolatanak a kezdeteit. Ezt kovetSen ratérek a
Jahve és Jeruzsdlem kozotti hazassag metafordjara, kozéppontba allitva a 16. fejezet 8. versét.
A szovegben taldlhatd kulcsfogalmak elemzése sordn megvizsgalom, hogyan jelenik meg a
kultusz fontossaga Ezekiel igehirdetésében. Valaszt keresek arra a kérdésre, hogy a szerz6
ismerhetett-e és felhasznalhatott-e olyan hagyomanyanyagokat, amelyek az dékori Kelet
vildgdban jelen voltak. Attekintem, hogyan jelenik meg Ezekiel préféta szemléletében a
szOvetség és a hazassag egymashoz vald viszonya. Kutatdsaim kézéppontjaba helyezem azt a
kérdést, hogy a vizsgalt szovegben hogyan illeszkedik a hazassdg metafordja a szOvetség
kontextusaba, illetve, hogy a hazassag metaforaja tekinthet6-e az ezekieli sz6vetségteoldgia
egy megnyilvanuldsi formajanak. Ezekiel kényve a hazassag metafordjat egyediilalldé médon
egy életrajz kontextusdba agyazza. Dolgozatom felépitésében kovettem a hiitlen Jeruzsalem
életrajzanak a kdnyvben bemutatott ivét. Jahve és Jeruzsalem kapcsolatanak egy bizonyos
szakaszat mutatom be, a kezdetektsl az elkotelez6dés pillanatdig. Vizsgalédasomat a 16.

fejezet hazassagi eskiijének az elemzésével zarom. A metafora atfogd vizsgalatanak a
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szempontjabdl a jelen dolgozat csupan egy bizonyos szegmensre terjed ki, amely tovabbi

vizsgalatok alapjat képezheti.

1. A hazassagmetafora megjelenése Ezekiel proféciajaban
Ezekiel préféta igehirdetése egy olyan torténelmi korba illeszkedik, amikor lzrael népének
visszataldldsa a Jahvéval kotott szovetséghez a megmaradas, a tulélés alapvet6 feltételét
jelentette. A babiloni fogsag az izraelita tarsadalom szemléletében a végérvényes pusztuldssal
volt egyenlS. A Templom és a kirdlysag 6sszeomldsdaval mind a kultusz, mind pedig az dllam a
torténete soran addig nem latott mélységd krizisbe keriilt.”” Ezekiel igehirdetésének kézponti
kérdése lzrael identitastudatanak Ujraépitése volt. Préfétai tevékenységét a fogsag
katasztrofdja mellett er6sen meghatdrozta az a kériilmény, hogy feltehetéen papi kozegbdl
szarmazott.”® Ezekiel térténelemértelmezése rokonsdgot mutat a deuteronomisztikus
teoldgia felfogdsaval, kiilondsen a Torvény tiszteletére, a kultuszra és a kiralysag megitélésére
vonatkozdéan.”®

Ezekiel kényve Ozedstdl és Jeremiastdl eltéréen nem a muve elejére helyezi a hdzassag
metafordjat, hanem csak a 16. és a 23. fejezetben bontja ki azt.8° Ezekben a fejezetekben a
hazassag képe meghatarozza az egész sz6vegegységet és végig jelen van. A hazassagmetafora
funkcidja mindkét fejezetben az, hogy bemutassa Jahve és lzrael kapcsolatdnak torténetét.
Jeruzsalem néi perszonifikacidja ebben a két fejezetben végig a kozéppontban all és
részletesen kibontasra keril. Ugyanakkor Jeruzsalem néi megszemélyesitésének a gondolatat
implicit mdédon a konyv egésze hordozza, ©sszhangban a 16. és 23. fejezettel.?? A
varosperszonifikacio jelensége nem egyediilallé Ezekiel kbnyvében, sem az egész Szentirdsban,
ez a megszemélyesités megjelent az ékori Kelet tobbi kulturdjanak vallasi hagyomanyaban is.
Létezett egy olyan semita felfogas, amely szerint, ha egy istenség kivalaszt egy varost az 6
szentségének a lakhelyéil, azzal a varost egyuttal isteni hitvesévé teszi.®? Az isteneket
hazastarsi boldogsadgban képzelték el és ugy vélték, hogy templomuk abban a varosban

taldlhatd, ahol a szent nasz (hierogdmia) létrejott kozottiik. Ezekiel varosperszonifikacidja

" FOHRER, G.: Geschichte der israelitischen Religion, Berlin, 1969, 313-337.

8ROZSA, H.: Az Oszivetség keletkezése II, Budapest, 2002, 204.

" FUHS, F. H.: Ezechiel 1-24, Wiirzburg,1986, 9—14.

80 MARFO, E. K.: Metaphors of Election in the Old Testament, in: Africa Journal Asia of Mission and Ministry,
2020. aug., 19-20.

81 GALAMBUSH, I.: Jerusalem in the book of Ezekiel: the citiy as Yahveh s wife, Atlanta, 1992, 23.

8 Uo. 21.
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ugyanakkor Iényegileg kiilonbozik a térség pogany varos istennd tiszteletétdl. Jeruzsalem, bar

Jahve hitvese, mindvégig halanddként van jelen, soha nem egyenrangu partnerként.®3

A hdzassagmetafora kontextusat Ozeashoz és Jeremidshoz hasonléan Ezekielnél is az
itéletproféciak képezik.®* A hazassdgmetaforat Ezekiel kényve is egy olyan alaptérténetbe
helyezi, amely egyuttal egy Izraelr6l sz616 helyzetjelentés is. A hitves elfordul uratoél, elkoveti
a hitlenség blinét, majd a blintetésen és a megbdndson keresztiil eljut Jahve visszafogado,
feltétel nélkili szeretetének a megtapasztaldsdig. Ehhez az alaptorténethez illeszti Ezekiel
kényve az el6zmények részletes kibontasat, a hitves életrajzi hatterét. A 16. fejezetben képet
kapunk a szarmazasardl, szulGi hatterérdl. A 23. fejezet az ifjukori évek bemutatasaval egésziti
ki az életrajzot. A metafora valldsi, kultikus dimenziéjat Ezekiel egyedildllé mddon tagitja
politikaivd.®> A szeret8ket nem csupan idegen istenségekkel azonositja, hanem aktudlisan
uralkodé nagyhatalmaknak felelteti meg 6ket, kitagitva ezzel a metafora kereteit. A szildk, a
lanytestvérek, a gyermekek bevondsa a metaforat sokkal Osszetettebb korilmények kozé

helyezi és egy csaladrajzot formal meg.8®

2. A 16. fejezet attekintése

A konyv leghosszabb préfétai beszéde a 16. fejezet, mely 6sszesen hatvanharom versbél all.
Ebben a fejezetben a hdazassdgmetafora egy olyan allegéridva szélesedik ki, amely
Osszekapcsolddik egy a mesékre jellemz6 toposszal: a megtalalt gyermek torténetével, akit a
kirdly 6nzetlenil megment, majd feleségiil vesz és kiralyi hitvesi méltésagra emel. A torténet
I[ényeges elemei a rossz eredet; a kitettség; a varatlan fordulat megmentéssel; a csodalatos
novekedés; a kultikus és politikai hlitlenség; majd az itélet. A fejeztet elején, a 3. versben
Jeruzsdlem a megszdlitott, kifejezve ezzel, hogy Jeruzsalem itt lzrael egész népét jelenti.?’

A fejezet harom részre tagolhatd.2® Az A rész a 3-43. vers, a manidkus héazassagtord

kiterjesztett metafordja. A B egység a 44-58. vers, Jeruzsalem osszehasonlitdsa névéreivel,

8 Uo. 25.

8 BAUMANN, G.: Liebe und Gewalt: die Ehe als Metapher fiir das Verhdiltnis JHWH-Israel in den
Prophetenbiichern, Stuttgart, 2000, 145.

% Uo. 151.

8 Uo.

8" MAIER, G.: Der Prophet Hesekiel, Kapitel 1 — 24, Wuppertal, 1998, 209.; GREENBERG, M.: Ezechiel 1-20,
Wien, 2001, 324.

8 GREENBERG, M.: Ezechiel 1 — 20, Wien, 2001, 314; GALAMBUSH, J.: Jerusalem in the Book of Ezekiel:
the citiy as Yahveh § wife, Atlanta, 1992, 62-63.
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Szodomadval és Szamariaval. A C egységet pedig az 59-63. versek képezik, ez a rész kddaként
zarja le a szdveget az eljovend6 6rok szovetség igéretével. Az egész fejezet a ,,mondja az Ur”
formulaval zarul, amely mindharom szakasz végén megtaldlhatd. Ennek szerepe egyfeldl
annak megerd@sitése, hogy a szoveg isteni eredetli, masfel6l megadja a szoveg hdrmas
tagoltsagdnak az alapjat. Az A egység két pillérét egy részletes blinlista adja, amely egészen a
34. versig tart és az azt kovetd itélet a 35-43. versben. A fejezet elején a sziilei altal elhagyatott
ledny csecsem©ét latjuk (3-8. vers), akinek a torténete a sziletéssel kezdédik és mar ekkor az
elhagyatottsag allapotdban van. Jahve megtalalja, megmenti és magahoz veszi egészen addig,
amig feln6. Mindent, amit sziilei nem adtak meg neki, megkap Jahvétdl, feltételek nélkul.
Greenberg utal arra, hogy kitettségében a csecsemé szamdra ,,a fold szine”, a mez6, ugy jelenik
meg, mint az a hely, ahol mar csak a halal var ra.® Isten életre hivé felszdlitasa utan mar
virdgzé érettsége olyan szépség, amely a mez6k virdgaival azonos.”® A nemi érettséget elért
néként teljesen meztelennek latjuk és olyannak, aki készen all Isten nagylelk{ ajandékainak a
fogaddsara.

A szoveg szerkezetét meghatdrozzak az ellentétek és az ismétlések. Isten elment mellette és
megmentette az § életét. Elment mellette, amikor érett volt és feleségil vette. Ennek
ellenpontja a né magatartasa, aki pardzna médon odaadja, rakényszeriti magat mindenkire,
aki elhalad mellette. Az Oszdvetség teoldgiai antropomorfizmusainak a részét képezik azok a
szovegek, amelyek Istennek kilonb6z6 mozgasokat, helyvaltoztatdsokat tulajdonitanak.
Greenberg kommentarjaban utal a Ter 11,5-re}, ahol azt olvassuk, hogy az Ur leszallt, hogy
megnézze a vdrost és a tornyot, amelyet az emberek épitettek. Az Oszovetség azzal, hogy
Istennek helyvaltoztatd mozgasokat tulajdonit, az emberhez vald viszonyat fejezi ki. Mig a
babeli torony épitésekor Isten aldszallasa a hatalmanak érvényesitését, az itélethozd szerepét
fejezi ki, az Ezekiel kitett gyermeke melletti elhaladasban azt Iatjuk, hogy szeretettel fordul
oda és hajol le az elhagyatotthoz. Igék sora fejezi ki Jahve gondoskodasat és ajandékozé
szeretetét (megsokasitottalak, megmostalak, megtisztitottalak, megkentelek, éltéztettelek,
sarut adtam neked, bisszussal éveztelek, 6ltoztettelek, felékesitettelek, stb.) Ezeknek az
ellenpontja a szvegben az a hat mondat, amely azokat a cselekedetek bontja ki, amelyekkel

a n6 Jahve ajandékait és gyermekeit az idegen férfiképekre pazarolta. A vér, amelyben Isten

8 GREENBERG, M.: Ezechiel 1-20, Wien, 2001, 318.

9 Ezekiel metaforajaban a mez6 egyarant az elhagyatottsag és a megtalalas helye. Hasonldan Ozeas konyvében a
puszta szerepéhez, amely szintén az elhagyatottsag, a megtalalas és az Gijra megtalaléas helyszine.

91 GREENBERG, M.: Ezechiel 1-20, Wien, 2001, 210.
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szavara életben maradt, ismét megjelenik gyermekei vérében, amelyet a balvanyoknak
aldozott. Isten befedte az 6§ mezitelenségét, de paraznasaga altal fedetlenné valt az 6
mezitelensége. Isten ezért 0sszegylijti ellene mindazokat, akikkel pardznalkodott és atadja 6t
nekik, hogy azok lassak és mindenki el6tt 1athatova tegyék az 6 meztelenségét. A pardznasag
leirdsara kulcsfogalomként a nat (znh) kifejezést haszndlja. A fejezetben olyan motivumok
domindlnak, mint a vér, a mezitelenség, a paraznasag. Erdekességként jegyezném meg, hogy
az els6 szazadban voltak olyan rabbik, akik olyannyira megbotrankoztaténak tartottak a

szbveget, hogy nem engedték hasznalni a zsinagdgai felolvasashoz.”?

3. Jeruzsalem utalatossagai

A szoveg a 2. versben egy felszdlitdssal indul, amelyben Isten azt az utasitast adja Ezekielnek,
hogy szembesitse Jeruzsdlemet az & ,utdlatossdgaival” (navmn). Az Oszévetségben a navin
(to‘evah) magaban foglal minden olyasmit, ami nem fér 8ssze Jahvéval.?3 A [IX1 (rdsén) a helyes
viselkedés ellentéte.®® A naumn (té'evah) Isten igazsdgossaganak a teoldgiadjaba illeszkedik,
amely az izraelita istenkép egyik fundamentuma. Az isteni igazsdgossag eszméje, mint az
istenség uralkoddsanak meghatédrozé pillére jelen van az kori Kdzel-Kelet szemléletében.®®
Beletartozik ebbe a kultikus tisztatalansag, a balvanyok tisztelete, de minden olyan szandék és
cselekedet, amely ellentmond Jahve akaratdnak. A szé jelentéstartalmat alapvetGen
meghatdrozzdk a Szentség torvényében foglaltak a Lev 17-26-ban. A Deut 12-26 tilalmai
szintén részletezik, hogy mi minden tartozik a Jahve akaratdval Osszeegyeztethetetlen
kategdridba. Ennek a torvénygyljteménynek az egyik sarokpontja a kdnaanita népektdl és
isteneiktél valé elhatarolédas kovetelménye (Deut 12,31; 18,9.12; 20,18), ezen belll Izrael
mint valasztott nép meghatarozasa (Deut 7,6; 14,2.21; 26,19). Az utalatossagok kdzott sorolja
fel a kultikus prostituciot a Deut 23,18-19, amelynek kulcsszava a nat (z6nah), mely Ezekiel
metaforajanak is kdzépponti fogalma lesz. A tiltdsok kozott taldljuk a Moloknak ajanlott
gyermekaldozatokat is (Deut 12,31), ez a gyakorlat szintén megjelenik Ezekiel kényvében,

16,20-ban emlitett gyermekaldozat kapcsan.

92 MAIER, G.: Der Prophet Hesekiel, Kapitel 1-24, Wuppertal, 1998, 208.

% Uo. 208.

% BARSTAD, H.: Art. %7 in: Theological Dictionary of The Old Testament XII, 618-630.
S WITTE, M.: Gerechtigkeit als Thema biblischer Theologie, Berlin, 2011, 10.
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Az ezekieli hazassagmetafora értelmezéséhez fontos tampontot jelentenek a
Deuteronomium azon szakaszai, amelyek az izraelita hdzassag jogi szabdlyozdsat adjak meg.
Részletesen meghatdrozza a hazassagtorést (22,22), az eljegyzett lannyal valé viszony
kovetkezményeit (22,23-27), a hajadon leannyal valé egylttlét kapcsan keletkezd
kotelezettségeket (22,28-29) és az elvdlt asszony Ujrahdzasoddasat (24,1-4). A Deut 7 egy
honfoglalas teoldgia keretében 6sszegzi az idegen istenek tiszteletére vonatkozo tilalmat. A
faragott, idegen istenek tisztel6je atkot von magara (27,15). A Deuteronomium 6sszes elGirasa
a Jahve iranti kizarélagos h(iség égisze ala illeszkedik. A Deut 32-ben Mdzes éneke is ezt allitja
kozéppontba. Az idegen istenek tisztelete és Jahve hittel 6sszeegyeztethetetlen kultikus
gyakorlatok témaja rendre Ujra el6keril olyan dszovetségi szovegekben, amelyek erésen
meghatdrozottak a Deuteronomium teoldgidja altal (2 Kir 21; 23; 2 Kron 34; Jer 16; Jer 32). A
Példabeszédek konyvében a nauvin féként etikai vonatkozasban szerepel, Ezekiel a
Deuteronomiumhoz hasonldan a kultikus aspektusra helyezi a hangsulyt.?® A navin (té‘evah)
eléforduldsa egyetlen dszévetségi kdnyvben sem olyan gyakori, mint Ezekielnél.” Haszndlja
gyljténévként, amely minden mas bilint magaban foglal, illetve kifejezi vele a népnek Jahve
irdnti megromlott viszonyuldsat (5,9; 6,9.11; 7,3-4; 16,2; 33,29; 43,8). Altalaban elmondhatjuk,
Ezekiel proféta célja, hogy a fogsagba kerllt népnek visszaadja identitdstudatat és ujja
szervezze azt.?® A hitlenség cselekedeteinek részletes felsoroldsa azt a célt szolgélja, hogy a
nép szembenézzen dnmagdval. A nauIn (té‘evah) haszndlata és jelentéstartalma tehat jol

mutatja az ezekieli szévegek papi, kultusz orientalt gondolkodasmddjat.*®

4. A hiitlen asszony életrajza

4.1. A sziilletés
Ezekiel kbnyvének 16. fejezete a h(itlen asszony életrajzanak elbeszélését egészen a sziiletéstdl
kezdi. Az Oszévetség a szilletésre jellemzéen a 19 (jalad)'®° igét hasznalja. Leggyakoribb az
el6fordulasa a Teremtés kényvében és a Kronikdk kényvében, ahol a nemzetségtdblak és a

patridrkai torténetek részeként jelenik meg. A patriarkai elbeszélésekben kdézéppontban all a

% CROUCH, C. L.: What makes a Thing Abominable? in: Vetus Testamentum, 65 (2015), 516.

9 ZIMMERLI, W.: Ezechiel I, Neukirchen-Vluyn, 1969, 154; PREUB, H. D.: Art. 7210, in: ThWAT VI, 587-588.
% RENTZ, T.: The rhetorical function of the book of Ezekiel, Leiden, 1999, 54-55.

% CROUCH, C. L.: What makes a Thing Abominable? in: Vetus Testamentum, 65 (2015), 534-535.

10 BOTTERWECK, G. J. - SCHREINER, J.: Art. 7% jalad, in: Theological Dictionary of The Old Testament VI,
76.
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fold és az utdod és altalaban a Pentateuchusban kilonb6z6 hangsulyokkal, de fontos
tényezéként szerepel mindketts. Legtdbbszér gal igelakban hasznalja az Oszévetség, de
megjelenik nifal, piel, pual, hifil, egy alkalommal hitpael (Szam 1,18) alakokban is. Hofal
alakban csupan harom helyen fordul el8, a Ter 40,20-ban és az Ez 16,4-5-ben.10!

Az Ez 16-ban megismerjik a hitlen asszony szarmazdasat és sziiletésének koériilményeit.
Sziiletés leirdsdval talalkozunk még az 1 Sdm 4,19-ben, ahol a szovetség ladaja elrablasanak a
kontextusaba illeszkedik Héli menyének sziilése. Ebben a szévegrészben a sziil6 asszony nincs
egyedul, korulotte nék allnak (1 Sdm 4,20). A Kiv 1,15-ben a farad utasitasa a babaknak szdl,
akik a héber asszonyok sziilésénél segédkeznek. Az Oszévetség emlit olyan néket, akik a
szuléssel kapcsolatos dolgokban kiilénds jartassaggal rendelkeztek.1%? Férfiak a szuilésnél nem
lehettek jelen, olyan szovegeket ismerlink csak, amelyekben az apdat értesitik a mar
bekovetkezett szlilésrél (Jer 20,15; Job 3,3). A névadas rendszerint kdzvetlenil a szlilést utan
megtortént, ismeriink olyan torténeteket, amelyekben a né a névadé (Ter 35,18; 1 Sdm 4,21),
de vannak olyan esetek is, amikor a férfi mondja ki els6ként az Gjsziilott nevét (Ter 16,15; 21,3;
0z1,4.6.9). A Levitdk kényve a 12. fejezetben részletesen leirja a szlilés utani tisztatalansaggal
és megtisztulassal kapcsolatos szabdlyokat. A tisztuldsi id6szak minden esetben az
aldozatbemutatdassal végzédik. Aldozati allatként egy egyéves bardnyt és egy galambfiokat
vagy gerlét kellett bemutatni. Az elGirds engedményt tesz, ha valakinek nincs pénze baranyra,
vigyen két galambfidkat vagy két gerlét. Az utdd az Oszévetség szemléletében aldés, az utéd
hianya atok (Lev 26; Deut 28).1°% Az o6kori Kdzel-Keleten altaldnossagban jellemzé az a
szemlélet, amely a termékenységet és a sziiletést szorosan 6sszekapcsolja az istenekkel. Ezek
az események az istenek aldasanak megnyilvanulasai és az ember és isten legszorosabb
taldlkozasanak hordoz6i.1%4

Az OszOvetségi szovegek lzrael torténetének kezdeteit jellemz6en egy
csaladtorténetként mutatjdk be.1% Az asszonyok sziilési fajdalma megjelenik metaforaként, a
Jahve biintetését6l szenvedd hitlen Izrael allapotara (/z 13,8; Jer 13,21; Jer 22,23; Jer

49,24).1% Az |z 66,7-9 pedig a nép fogsag utdni Gjjasziiletését a gyors sziiléshez hasonlitja. Az

100 BOTTERWECK, G. J. - SCHREINER, J.: Art. 79 jalad, in: ThRWAT II1, Stuttgart, 1982, 634.

102 A Kiv 1,15-21 név szerint emliti Sifrat és Puat; Ter 35,17; Ter 38,2728

103 BOTTERWECK, G. J. - SCHREINER, I.: Art. 7% jalad, in: ThWAT II1, Stuttgart, 1982, 636.; BERG: Art.
Kind, in: Calver Bibellexikon I, Stuttgart, 2003, 734.

104 GROHMANN, M.: Fruchtbarkeit und Geburt in den Psalmen, Tiibingen, 2007, 317.

105 BOTTERWECK, G. J. — SCHREINER, J: Art. 72 jalad, in: ThWAT III, Stuttgart, 1982, 635-636.

106 Uo. 638.
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Okori Kelet istenei altaldban sajat szlletéstorténettel rendelkeznek. Izrael Istenének
egyedulallé arculatahoz hozzatartozik, hogy nincs szliletéstorténete, és nem sziiletett, hanem
oroktél fogva volt.197 A kiradly hatalmanak isteni eredetérél sz616 képzetek nyomai azonban
megfigyelhetdk az izraelita kiralysag felfogasban, melynek nyomait megtaldljuk a Zsolt 2,7-ben
és a Zsolt 110,3-ban. Népének sziil6jeként jelenik meg Jahve a Deut 32,18-ban, ez azonban
nem valamiféle fizikai szllést jelent, hanem a Jahve és népe kozotti kapcsolat metaforikus
leirdsdnak a része.'%® Az, hogy Jahve lzrael népének sziljeként jelenik meg, magaban
hordozza azt a tényt, hogy a Jahvétdl valé elfordulas a nép szamadra egyben sajat identitasanak
feladdsa.®® A fogsag utani Gjjaszervezédés a nép Jahve éltal torténd Gjjasziletése (12 42,14; Iz
66,9). Ozeas hdzassagmetaforajanak részét képezik a proféta gyermekeinek szarmazasi
korilményei és nevei. A Jahve utasitasdra parazna n6tél sziiletett gyermekek Izrael Jahve iranti
hlitlenségét jelképezik.11C

Ezekiel 16. fejezetének elején a sziilei altal elhagyott gyermeket kdzvetlenil a sziiletés utani
pillanatokban latjuk. Az 6sszetett tagaddmondat felsorolja, hogy mi mindent mulasztottak el
megtenni a gyermekkel kdzvetlenil a szlletése utan. Ezekbdl azt is megtudjuk egyuttal, hogy
milyen alapvetd gondozdi feladatokat kellett elvégezni a csecsemén a sziilést kdvetben. ' Az
Oszévetségben kozvetlenill a sziiletés utani pillanatokban 1évé gyermek képét latjuk a Zsolt
22,10-11-ben, a Zsolt 131-ben, a Zsolt 8 és a Zsolt 127 a kisgyermek képét az ellenség elleni
polémia kontextusaba agyazza.''?2 Az Gjszulott korili teendSkrél azonban ezek a szévegek nem
mondanak semmit. Ezekiel Ujszilottjérél megtudjuk, hogy nem vagtak el a kdlddkzsindrt, nem
mostdk meg vizzel, nem dorzsolték be a testét séval és nem takartdk pdlydba. A hagyomany
szerint ezeket az Ujszilott korili gondozasi feladatokat még a rabbik is olyannyira fontosnak
tartottak, hogy a szombat megszegése esetén is kotelezGen elvégzendGként tartottak
szamon.''3 Ezekiel kdnyvében a megtaldlt Ujszulottel kapcsolatban elmulasztottak minden

alapvet6 tennivaldt, amely a gyermek életének és egészségének meglbrzéséhez sziikséges.

107 Uo. 637.

megujulnak, azok Isten fiai, a vilagossag fiai lesznek (Mt 5,9; Lk 16,8; Mt 13,38; Lk 20,36; Jn 1,12). Pal apostol
a Romaiakhoz irt levelében részletesen targyalja az istenfiusag keresztény értelmezését. Az 1 Jn-ben szintén
megtalaljuk a Krisztusban ujjasziiletett ember mint Isten gyermeke képet (1 Jn 3,9; 5,1; 3,2).

199 BERG: Art. Kind, in: Calver Bibellexikon I, Stuttgart, 2003, 735.

10 BOTTERWECK, G. J.-SCHREINER, J.: Art. 7 jalad, in: ThWAT III, Stuttgart, 1982, 636.

11 BERG: Art. Kind, in: Calver Bibellexikon I, Stuttgart, 2003, 735.

112 145d részletesebben: GROHMANN, M.: Fruchtbarkeit und Geburt in den Psalmen, Tiibingen, 2007, 140—
142.

113 GREENBERG, M.: Ezechiel 1-20, Wien, 2001, 331.
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Ezeknek a gondozasi feladatoknak a szovegben az élettani szempontok mellett szimbolikus
jelent&sége is van. Mivel olyan szimbdélumokrdl van sz, amelyek fontos jelentéssel birnak a

fejezet egészének az értelmezésekor, az alabbiakban réviden elemzem azokat.

4.2. A koldokzsinor elvagasa
AW (shor) kifejezés az 6szbvetségi héberben alapvetSen a bikat jelenti.!'* Ezekiel kbnyvében,
a 16,4-ben a koldokzsinér értelmében szerepel. A Péld 3,8 az ember egész testének a
jelentésében hasznalja. Az Oszévetség metaforikus nyelve haszndlja a bikdnak megfelels
szbalakot minden olyan dologra, amely az életer6, a kérlelhetetlen éIlni akards
megnyilvanulasa.l® Palesztina teriiletén a marha bizonyos fajtajanak a domesztikacidja mar a
bronzkorban végbement,!® tehat a kultdran beliili tényezének szamit, amely nem a vadon
része. Ezekiel megtaldlt gyermekén az elvagatlan koéldokzsindr kifejezi, hogy bar rendelkezik
szarmazassal az Ujszilott, valdjaban nem tartozik sehova. A koldokzsinér (v (shor) altal a
szoveg utal a kélddkre.*'” Ez a kép része egy rendkiviil nagyiv(i allegéridnak, amely bemutatja
Jeruzsdlem eredetét és jellemzéit. A 38,12-ben Jeruzsalemet a fold kéldokének 112w (tabbur)
nevezi.!'8

A 111D (tabbur) sz6 etimoldgidja tisztazatlan, csak a héberben és az ardmban jelenik
meg.'1? A késébbi héberben a koldokét jelenti, az dszévetségi héber nyelvben azonban
kevésbé jellemz6 ebben a jelentésben, sokkal inkdbb a 1w (shor’ hasznalatos a kdldokre. 2 Az
elvagatlan koldokzsinér szimbolizalja az elhanyagoltsagot, a teljes elhagyatottsagot, mintegy
ellenpontjat adva Jahve kés6bbi gondoskodd szeretetének. Az elvagatlan kolddkzsinor
hordozza a szarmazas altali meghatarozottsagot, az attdl vald fliggést és kiszolgdltatottsagot,
kifejezve azt, hogy pogany szarmazdsa alapjan Jeruzsalemre kizardlag a halal varhatott. Ezt irja

felul Jahve Ujjateremtd ereje, amely életre hiv.12! A Péld 3,8-ban a W (shor) kifejezés szintén

114 ZOBEL, H.-1.: Art. 20 $67, in: ThWAT VII, Stuttgart, 1993, 1200.

115 Uo. 1203.

116 Uo. 1201.

U7 TALMON, S.: Art. 73, in: ThWAT 11, Stuttgart, 1977, 472.

U8 A 113w (tabbur) itt eredetileg valamiféle fennsikot jelenthetett, amely a magas fekvésébdl adédoan a
biztonsagot hordozza magaban. A koldok értelemben vald hasznalat egy késébbi jelentéstagulas eredménye
lehet. Ennek hatterében jelen van az a széles korben elterjedt 6kori keleti nézet, amely egyes hegyeket,
magaslatokat valamiféle vilagtengelyként (axis mundi), a vilag kozéppontjaként értelmez, amelyen keresztiil
lehetséges az alsobb régiok talalkozésa az isteni szféraval. 1d.: TALMON, S.: Art. 73, in: ThWAT I, Stuttgart,
1977, 472-483.

19 TALMON, S.: Art. 73, in: ThWAT II, Stuttgart, 1977, 472.

120 0.

121 SEDLMEIER, F.: Das Buch Ezechiel: Kapitel 1-24; Stuttgart, 2002, 207.
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egy tagabb értelm( teljességet szimbolizal, amelyben az Isten félelme Osszefligg az egész
ember testi-lelki harmdniajaval. Az 6kori Kozel-Keleten a koldok a taplalékot és az életet
jelenti. Ezzel 6sszhangban az Oszdvetségben rendszerint az életerével &ll kapcsolatban és
valaminek a kozepét, legfontosabb részét jelenti, illetve a testi és lelki egészség, az egyensuly
megvaldsitdsanak az eszkdze. Mindig valami tobbet jeldl a fizikai jollétnél, a kapcsolédas, a
kapcsolat, az élet szimbdluma. Ahogy az anyaval 6sszekoti a gyermeket a koldokzsindr, hogy
azon keresztil tdplalékhoz juttassa, Ugy az Istentll szdrmazd élet és szellemi taplalék

szimbdluma is.

4.3. A séval valé megkenés

A s6 nn (maelah) a N (malah) sdzni igébdl szarmazik.'?? Az 6kori Keleten nélkildzhetetlen,
a hétkdznapi hasznalata mellett elterjedt az orvosi és a kultikus praxisban.?® Gydgyitd és
tisztité hatast tulajdonitottak neki, ami megmagyardzza, hogy Ezekiel kényvében miért
elmaradhatatlan az UGjszulétt séval vald megkenése.'?* Sirdk fignak kényve az élethez
legsziikségesebb dolgok kdzé sorolja a sét (39,31). A Kirdlyok mdsodik kényvében Elizeus a so
segitségével teszi Ujra ihatdva a vizet (2 Kir 2,20). Az ékori Kozel-Keleten az Gjszilott sdval vald
bed6rzsélésének a hagyomadnya jelen volt. Az arab népeknél a babak a koldokzsindr elvagdsat
kévetéen sé és olaj keverékével dorzsélték be.'?> Hét nap elteltével a testét ismét
bedorzsolték séval, abban a hitben, hogy igy a gyermek bére erds lesz és jellemének
fejl6édésére is jo hatdssal lesz a kezelés. Zimmermann szerint az Gjszilott séval vald
bedorzsolésének ritudléja a palesztin teriileteken sajatos szokasok szerint tortént. Az
Ujsziilottet megkenték sdéval, megmostak vizzel és bekenték olajjal, majd hét napig szorosan
bepdlydlva tartottdk. Ezt kovetben ismét megkenték és bedorzsolték olajjal. Tobb héten at tart
az az id6szak, amikor a gyermeket nem mosdatjak, hanem séval doérzsolik be, hogy
megvédjék.126 A s szdmos Gszdvetségi helyen az isteni igazsdgszolgdltatds szimbdlumaként
szerepel (Deut 29,22; Zsolt 107,34). A megostromolt és lerombolt varos séval vald

beszdérasanak szokasat az Oszovetséq is ismeri (Bir 9,45).127 Ezekiel kényvében a 47. fejezet

122 BISING, H.: Art. i, in: TAWAT IV, Stuttgart, 1984, 911.

123 STACKERT, J.: The Variety of Ritual Applications for Salt and the MaqlU Salt Incantation, in: STACKER, .
— PORTER, B. N~WRIGHT, D. P.: Gazing on the Deep: Ancient Near Eastern and Other Studies in Honor of
Tzvi Abusch, Bethesda, 2010, 235-240.

124 EISING, H.: Art. ri2n, in: ThWAT IV, Stuttgart, 1984, 912.

125 GREENBERG, M.: Ezechiel 1 — 20, Wien, 2001, 331.

126 ZIMMERLI, W.: Ezechiel 1-24, Neukirchen-Vluyn, 1979, 339.

127 EISING, H.: Art. i, in: TAWAT IV, Stuttgart, 1984, 911-912.
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latomasaban Ujra el6keril a sé, amikor a Sés tenger sos vizének a hatasara az élet burjanzik
(47,1-12). A 11. vers kulon megemliti a ségodroket, utalva ezzel arra, hogy a so
nélkilozhetetlen kellék az ember szdmdra, béségesen rendelkezésre all majd.

A 43. fejezetben, amikor az aldozati allatok husanak sdéval valé meghintésérdl
olvasunk, megjelenik a sé kultikus szerepe (43,24). Az Oszévetségben 6sszesen kilencszer kerdil
el6 a s6 az dldozatbemutatas kontextusaban.'?® A Lev 2,13 elGirja, hogy minden ételaldozatot
meg kell sézni. Ugyanitt egyértelm(ien kijelenti a szbveg, hogy a so Isten szbvetségének a
jelképe. A Szdm 18,19 ,,6rék so-szévetségrél” beszél, amelyet Isten az aroni papsaggal kot.
Abia kirdly Jerobodm elleni beszédében arra hivatkozik, hogy David kirdly utddai az Isten 3ltal
vele kotott sé-szovetség dltal a kirdlysag kizardlagos jogos 6rokosei. A sé jelentéstartalmanak
sokféle aspektusa a szovetség kontextusdban csucsosodik ki és nyeri el a megfelel6
értelmezését. A Jahve és az 6 népe kozotti szOvetség Grzdje a kultusz, a sé pedig a kultusz
nélkulozhetetlen kelléke. Az ujsziilott, akinek testét elmulasztottdk a séval megkenni, kivil
kerilt a tarsadalmon és még kiviil van a Jahvéval vald szovetség allapotan. Abban a helyzetben
abrazolja a proféta, amikor sehovd nem tartozik. Sziilei mar nem tartanak ra igényt, a Jahvéval

vald szovetség pillanata pedig még nem jott el.

4.4. A mezitelenség

A meztelenség szimbolikaja atjarja a szoveget és tobb aspektusa is megvilagitast nyer. A kitett,
elutasitott ujszilott meztelenségét koveti a hazassagra érett n6 meztelensége. Gyermekei
szintén mezitelenek, amikor vériiket feldldozza. Mezitelen, amikor 6nmagat szeretSinek adja.
A 37-38. versben a hazassagtor6 nére vard itélet végrehajtasa el6tti jelenetet Iatjuk, amikor
az elitéltet az utolsé ruhadarabjatdl is megfosztjak.1?® Isten befedte az 6 mezitelenségét, de
paraznasaga altal fedetlenné valt az 6 mezitelensége. Isten ezért Osszegydjti ellene
mindazokat, akikkel parazndlkodott és atadja 6t nekik, hogy azok lassdk és mindenki el6tt
lathatévd tegyék az 6 meztelenségét. A szbveg az DV'W (érom) kifejezést haszndlja a
mezitelenségre. A héber sz6 eredetileg nem rendelkezik semmilyen szexualis konnotacidval

és a ruhazat feltétlen szilkségességét sem sugallja az ember szdmara.'3° Az

128 Uo. 913.

129 GREENBERG, M.: Ezechiel 1-20, Wien, 2001, 318.

130 GRUND-WITTENBERG, A.: ,, Und sie schimten sich nicht ..." (Gen 2,25). Zur alttestamentlichen
Anthropologie der Scham im Spiegel von Gen 2-3, in: BAUKS M.-LIESS K.—RIEDE P.: Was ist der Mensch,
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Oszévetségben nagy jelentéséggel bir a mezitelenség metaforikus haszndlata az ember
teremtés rendjébdl fakadd alapdllapotanak a leirdsara. A Teremtés konyvében a paradicsomi
elbeszélés a Ter 2,25-ben az Dy (arém) kifejezést alkalmazza (a Septuaginta leggyakrabban
a yuuvoc szoval forditja) az elsé emberpar mezitelenségének a bemutatasara. A sz6é itt nem az
ember ruhatlansagara mint kulturtérténeti tényez6re vonatkozik, hanem azt fejezi ki, hogy az
ember még nincs birtokaban a lét teljességének, Istenhez kozeli dllapotban van, de a jordl és
a rosszrol nem rendelkezik tudassal.'3® Az ember mezitelensége itt nem valamiféle
leleplez6dést jelent, sokkal inkdabb annak a kifejez6dése, hogy az Isten altal teremtett vilag
eredeti rendjének a fennalldasakor a teremtmények kozotti harmonikus kapcsolatot semmi
nem akadalyozta. Eppen ez valtozik meg majd a blinbeesés kdvetkeztében. A biinbeesés
aktusa utdn, a Ter 3,7-ben a mezitelenségre mar nem az DNy (arém) szerepel, hanem az DI'w
(érom), amely a mezitelenséget szégyenletes mezitelenségnek irja le, amely az embert
szembesiti elbizakodottsagaval és korlataival.

A mezitelenséget mint az ember alapallapotdnak a kifejez6dését az Gstorténet mellett
a bolcsességi irodalom is jol tematizdlja. A Job 1,21-22-ben Job azt mondja, mezitelenl jott ki
anyja méhébdl és mezitelen tér oda vissza. JOb a mezitelenség allapotat az DNy (arém) szoéval
irja le és az anyaméhbdl vald kilépés és a foldanya méhébe vald belépés aktusahoz koti, az
ember foldi Iétbe valé belépésének és az abbdl valé kilépésének a pillanatdhoz. A Prédikdtor
kényve a mezitelenséget Jdbhoz hasonldan a sziiletés és a halal kontextusaba agyazza az 5,14-
ben és az nnv (arém) kifejezést haszndlja. A Deut 28,48-ban Isten biintetésének, a babiloni
fogsdgnak a része az, hogy a nép mezitelenségben nD1'w (érom) fog szolgalni az elnyomainak.
Amosz kényve szerint az itélet napjan még a leger&sebbek is mezteleniil oy (arém) fognak
menekdlni (2,16). Job kényvében (26,6) még az alvilag lakdi is meztelenl varjak Isten itéletét
DNy (Grém). A Ter 3,21-ben azt olvassuk, hogy az Ur Isten a b(inés ember szdmdra ruhat készit
és feloltozteti. Ezt a ruhazatot b6rb6l késziti. A Ter 3,21 szoros vonatkozasban van a 3,7-tel. A
3,7-ben az 6nmagat Istenhez hasonléva tenni akaré ember bukott allapotat fejezi ki a
mezitelensége. A 3,21-ben Isten azzal, hogy fel6ltozteti az embert, kifejezi az emberiség
fenntartasara vonatkozé akaratat, hogy Ot a teremtmények kdzott képviselje és uralkodjon

felettiik. A ruhazat az ember kiildetésébdl adodé méltdsaganak a kifejez6dése a teremtményi

181 SCHMID, K.: Lebensgewinn durch Wissensverzicht? Eine biblische Anniherung anhand der
Paradieserzdhlung Gen 2f. in: BAHR, P. - SCHAEDE, S.: Das Leben. Historisch-systematische Studien zu
einem Begriff; Tiibingen, 2009, 100.
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mezitelensége ellenére, amely lehet6vé teszi, hogy bar korlatozottan, de mégis betdlthesse
uralkodéi funkcidjat a teremtett vilagban.

A Teremtés kdnyvének 3. fejezetével dllithaté parhuzamba az, amit az Gdvtorténet
soran Jahve a vdlasztott néppel tesz. Ezekiel kényvének 16. fejezetében az lzrael népét
jelképez6 megszemélyesitett Jeruzsalem egészen kicsiny, védtelen, elhagyatott entitasként
van jelen, akit haldlra szdntak. Jahve szeretetbdl fakadd megment6 cselekedetének és
gondoskodasanak koszonhetben!3? fejlédik névé, akit kés6bb Jahve feleségil vesz. Elfelejti
azonban a napot, amikor mezitelen volt és szégyenkezett, elfelejti, hogy egész egzisztencidjat
Jahvénak koszonheti. Szamtalan bline utdn Jahve itéletét azok hajtjak végre rajta, akikkel
parazndlkodott. A 37. versben Jahve el6revetiti, hogy 6k megfosztjak ruhditél, hogy
mezitelenségének szégyenében lassak. A szoveg itt az n"v (aerjah) fénevet hasznalja. A 39.
versben Ujra leirja, hogy az itéletnek része lesz az, hogy akikkel korabban paraznalkodott, azok
fogjak lemezteleniteni. Itt az D1'w (érom) alak szerepel. A Teremtés kényvének 3. fejezetéhez
hasonldan a meztelenség két tipusaval talalkozunk Ezekiel kényvének 16. fejezetében. A
kezdeti meztelenség a védtelenség és a tehetetlenség megjelenitGje, nem tartalmaz negativ
jelentéstartalmat, mig az itélet meztelensége, amely blinds szégyenét feltdré meztelenség,
mar egyértelmden negativ szinezetet kap.'33 Az Oz 2,5-ben a pardzna né itéletének szintén
része a meztelenre vetkdztetés niny (arém). A szovegkdrnyezet azt mutatja, hogy ez a
mezitelenség egyben a Jahve altal az Igéret foldjéhez kapcsolt ©sszes javaktél vald
megfosztottsagot jelenti (0z 2,11-14).

A fentiekbdl az latszik, hogy az 6szévetségi irasokban az Diny (arém) és az D'V (érom)
kifejezés egyarant megtalalhatd a mezitelenség leirdsara. Felmeril a kérdés, hogy a két
szoalak kozott megallapithaté-e valamilyen tartalmi kilonbség. Az niny (arém) alak az
Oszévetségben Osszesen tizendtszor fordul el (egyszer haszndlja a Teremtés kényve, a
Deuteronomium, Ozeds-, Amosz-, Mikeds- és a Prédikdtor kényve, 6tszor szerepel Job
kényvében és négyszer lzajasnal).’3* Altalanossagban azt fejezi ki, hogy valaki valamiben
sziikséget szenved. Az D1'W (érom) Osszesen Otszor taldlhaté meg, haromszor a Teremtés
kényvében és kétszer Ezekielnél. Altalanossagban megallapithatd, hogy a Ter 2,25 kivétel a két

szbalak el6forduldsai valamilyen negativ jelentéstartalmat hordoznak, amely lehet a

132 parhuzamba allithaté a Deut 7,7-8-cal, amely leirja, hogy Izrael, bar minden népnél kisebb volt, Isten
szeretetbdl kivalasztotta.

133 NIEHR, H.: Art. 01y ‘Grém, o1y ‘érém, in: ThWAT VI, Stuttgart, 1989, 378.

13 NIEHR, H.: Art. o1y ‘Grém, 21y ‘érom, in: Theological Dictionary of The Old Testament 11, 351.
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szegénység, sziikség, szomorusag, rabsdg, hazassdgtorés.3> A Teremtés kényvében taldlhatd
Osszesen négy el6forduldsa a két szdalaknak kulcsfontossagu a teremtéstorténet
szerkezetének az értelmezésében. A teremtéstorténet els6é szakasza a 2,25-ben azzal zarul,
hogy a férfi és az & felesége mezitelenek voltak Diny (aGrém) és ezt nem szégyellték. A masodik
szakaszban (3,1-7) a blinbeesés eseménye azzal végzédik, hogy felismerik, hogy mezitelenek
(3,7). A harmadik szakaszt (3,9-23) a szoveg a kordabbi meztelenség témajaval vezeti be és a
21. versben az Ur Isten feldltdzteti az embert. Ebbd| az latszik, hogy a mezitelenségrél valé
tuddsnak fontos szerepe van. Ezt a meztelenségrél valé tudast a jo és a rossz tudasanak
motivumahoz viszonyitva kell tekinteni. Ezt a viszonyt meghatarozza a VT (jada) ige (Ter
2,9.17; 3,5,22). A mezitelenségrél valé tudas és a j6 és a rossz tudasa egyarant
dsszekapcsolddik a szem megnyildsanak a motivumaval (3,5.7.)13

A Teremtés kényvében rendkiviil érdekes széjatékkal talalkozunk. A 2,25-ben az Diny
(arém) az ember blinbeesés elStti mezitelenségét jelenti. A 3,1-ben az D1y (drum) a kigyd
ravaszsagat jelenti, majd a 3,7.10.11-ben az D'V (érom) a blinbeesés utani mezitelenséget
jelli. igy tehat azt mondhatjuk, a kigyd drimja idézi el6 az ember szdmara az éromot.’3” Az
D'V (érom) szerepeltetése a Ter 3,7.10.11-ben, hasonldan a Deut 28,48-hoz és az Ezekiel 16.
18. és 23. fejezetében talalhaté el6fordulasokhoz (16,7.22.39; 18,7.16; 23,29) egyértelmlen a
dolgot koteles biztositani a feleségének: az ételt, a ruhazatot és a hdazastarsi jogot. Ozeds
kényvében a mezitelenség a hazassdg metafordjaba illeszkedik (2,5) és a mezitelenséget a
hazassagtorés jeleként haszndlja. Azzal fenyegeti a hdzassdgtor6é nét, hogy meztelenre
vetkdzteti, mint szlletése napjan. Az Oz 2,5 felmentést ad a Kiv 21,10-ben foglalt kotelezettség
alél, ha a n6 hazassagtorést kovetett el. A hdazassagtorésért jard bintetésként emliti a
lemeztelenitést az Oz 2,5 és az £z 16,36-37 mellett az £z 23,10.29; Jer 13,26-27 és a Ndh 3,5.
Ezekielnél a hazassagtord nérél egy jol felépitett életrajzot kapunk. A mezitelenség egy-egy
életszakasz kontextusaba illeszkedik, megjelenik az ujszulott allapottal egylitt, majd a

hazassagra érett hajadon képében, végiil a hdzassagtorésért elitélt n6 megszégyenitésekor.

15 NIEHR, H.: Art. 01y ‘Grém, o1y ‘érém, in: ThWAT VI, Stuttgart, 1989, 380.

136 Uo. 377.

13" NIEHR, H.: Art. 0¥ ‘Grém, o1y ‘érém, in: Theological Dictionary of The Old Testament XI, 352.
138 NIEHR, H.: Art. 21 ‘a@rém, o1y ‘érém, in:ThWAT VI, 378.

121



4.5. A megtalalt ujszilott

Az 6kori keleti népeknél nem volt ritka, hogy az Gjszilott gyermeket kitették, kiilondsen
lanygyermekek esetében. Az izraelita gondolkoddsmod a gyermekekrdl ettdl egészen eltérd.
A gyermeket Isten ajandékdnak, aldasanak tekintették, ezért egy torvénytisztel6 izraelita nem
tehette ki az Gjszuldttet.’3® A kitett és megtaldlt Gjszuldtt képe lzrael kezdeteit hivatott
szimbolizalni, amikor a maroknyi nép megmaraddsdara az 6kori Kdzel-Kelet tarsadalmai kdzott
emberi szamitas szerint semmi esély nem mutatkozott.1*® A Deut 26,5-ben leirt kezdeteket
(,K6borlo aram volt az én atyam, s 6 lement Egyiptomba...”) abrazolja Ezekiel kényvének
halalra szant csecsemdGje. A mez6n nTw (sadeh) vald megtaldlas jelenete 6sszhangban van a
Deut 32,10 szévegével, ahol Isten a pusztaban talal ra az 6 népére, hogy felkarolja. Létezik
olyan megkozelités, amely szerint az Oz 9,10, a Deut 32,10 és Ezekiel mez6n megtalalt
Ujszlilottjének a képe mogott egyarant egy lzrael alapitasara vonatkozd 6nalld
hagyomdanyanyag all, amely a pusztai korszakkal a Jahve és lzrael kozotti harmonia
megvaldsuldsat abrdazolja, a patridrkakat és a sinai hagyomanyt azonban nem ismeri.!4!

A rabbinikus hagyomany Ezekiel 16. fejezetét Izrael torténetének a kontextusaba
agyazza és vallja, hogy a széveg koveti a Kivonulds kényvének tematikdjat.’*> Pszeudo-
Makariosz neve alatt, a Kr. u. V. szdzadbdl fennmaradt homilidkban szintén megtalalhaté az Ez
16 megfeleltetése az Izrael térténetébdl ismert eseményeknek.'*® Az Egyiptomban megtalalt
elhagyott gyermek egy létez6 toposz az dkori zsidosag korében, amelynek szamtalan variacidja
ismert volt és sajatos fejl6déstorténettel rendelkez6 szoveg. Létezik olyan feltételezés, amely
szerint az Ez 16 szerzGje is ismerte ezt a hagyomanyt és felhaszndlta mondanivaldja
kiindulasaul, amely mesés elemekben gazdag, valamint Gunkel megallapitasa szerint erésen
atitatott az &si keleti mesék hangulatdval.'** Greenberg azonban vitatja egy ilyen séma
felfedezését a szovegben, ugyanis szerinte az 6sszehasonlitd elemzések azt mutatjak, hogy a
megtalalt gyermek torténetek tipikusan csodagyerekekrél széltak, akiknek a potencialis
nagysagat az elbeszélés mar az elején érzékelteti.'* Nevelt gyermekként né fel és meglepd

tulajdonsagokat mutat, még miel6tt kibontakozna a hGsiessége. Ezekiel torténete ellenben

139 MAIER, G.: Der Prophet Hesekiel, Kapitel 1-24, Wuppertal, 1998, 210.; GREENBERG, M.: Ezechiel 1-20,
Wien, 2001, 275.

140 GREENBERG, M.: Ezechiel 1-20, Wien, 2001, 322.

141 BACH, R.: Die Erwdiihlung Israels in der Wiiste in: ThLZ, 1953, 687.

1492 BODENDORFER, G.: Das Drama des Bundes, Diisseldorf, 1997,123.

143 MAIER, G.: Der Prophet Hesekiel, Kapitel 1 — 24, Wuppertal, 1998, 210-211.

144 GUNKEL, H.: Das Mcdrchen im Alten Testament, Tiibingen, 1917, 115.

145 GREENBERG, M.: Ezechiel 1-20, Wien, 2001, 324.
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egyediilalldé médon az alnoksag, csalardsag szemléltetésére haszndlja fel a talalt gyermek
torténetét. Figyelemremélté tulajdonsagai nem sajatjai, hanem Jahve dicséségét mutatjak, aki
ajandékul adta neki azokat. Tovabb3d, a tipikus taladlt gyermek torténetekben a gyermek a
megtaldlds és az identitdsa kiteljesedése kozotti idészakban valakinek a gyamkodasa,
vigyazdsa alatt él. Ezekiel megtaldlt lednya olyan védteleniil né fel, hogy teste egészen a
hazassagra vald érettségig szennyezett marad. Az, hogy Isten a megmentd, életben maradasra
vald felszdlitds utdn magara hagyta a lanyt egészen a hazassagra vald érettségig, az Exodus-
hagyomany felfedezésére ad alapot a sz6vegben.4¢ Az egyiptomi szolgasag idején lzrael népe
novekedett és fejl6dott, de Isten latszolag elfeledkezett rola ebben az id6szakban, mignem
elérkezett a megmentésének ideje, amikor Isten az 6 népévé tette Gket. A mezén vald
novekedés képe emlékeztet a Kiv 1,14-re, ahol a farad mezei munkaban nyomorgatta a népet.

Az elhagyott gyermek szdrmazdsat a szoveg Kanaan foldjére helyezi. Torténetileg
hiteles képet rajzol ebben a tekintetben, ugyanis Jeruzsalem a jebuzitak varosa volt, David
uralkoddsa alatt foglaltdk el az az izraelitdk. A jebuzitdk a kdnadnita népek kozé tartoztak.'*’ A
Ter 9,25-b6l azonban tudjuk, hogy Kanaan lakdi Noé elatkozott unokai. Jeruzsalem varosa
tehat az atok altal sujtott Kdnaan leanya. A széveg a megtaldlt gyermek szileiként amorita
atyat és hettita anyat jeldl meg. Az Oszévetség szemléletében az amoritak és a hettitak azok a
pogany népek, akik az izraelita torzsek megérkezése el6tt laktdk az orszagot és David alatt
kiralysagga egyestltek. Ugyanakkor torténetileg az amoritak a semita népcsoporthoz
tartoztak.18 A hettitdk eredetileg indoeurdpai nép voltak, akik Kis-Azsidban alapitottak
birodalmat, majd egyre nagyobb teriileteket uraltak Sziria-Palesztina teriiletén és a
meghdditott lakossagra is atvitték a hettita megnevezést. Ezért emlitheti a Ter 10,15 a
hettitdkat a kdnadnitak utddaiként (semitaknak).*® Az dszévetségi szdvegekben a hettitak
értelmezése altalaban kérdéseket vet fel. Tekinthet6k az indoeurdpai népcsoport jeruzsalemi
maradvanyainak, preindoeurdpai lakosok maradvanyainak vagy a kdnaanita-semita népesség
csupan egy részének. Ezekiel kényvének 16. fejezete azt érzékelteti, hogy Jeruzsdlem (és vele
egyutt Izrael hdza) egy pogany, illegitim keveredésbél szarmazik.'*®© Mindezekhez jon az a

kortlmény, hogy sziiletése senkinek nem okozott 6réomet. Az amorita és hettita sziil6k nem

146 GREENBERG, M.: Ezechiel 1-20, Wien, 2001, 324.
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akartak, nem gondoskodtak rola. Kitették 6t, az emberek altal lakott teriilett6l messzire, a

mez6re, atadva ezzel a biztos halalnak.

4.6. A megtalalas helye

A mez6 az Oszovetségben jellemzéen olyan hely, amely teret ad Isten tetteinek
megnyilvanuldsahoz. A nTw (sadeh), mezé kifejezés az akkdd sadu-val azonos gyodkbdl
szarmazik.’®> Az Oszévetségben meglehetSsen gyakori a szé el6forduldsa, kilénbdzé
szovegkornyezetekben. Legtobbszor a Teremtés kényvében szerepel (a teremtéstorténetben
és a patriarkakrél szoléd elbeszélésekben), Jeremidsnal (életrajzi részeknél), a Levitdk
kényvében és Ezekielnél. A Septuaginta legtobbszor az agrosz kifejezéssel forditja, ezt
hasznalja az Ez 16,7-ben is, de van nyolcvan olyan hely, ahol a peidon kifejezéssel adja vissza,
igy az Ez 16,5-ben. Kain a mez6re nTw (sadeh) hivja ki Abelt, hogy megdlje, Abel vérét azonban
a fold (nn7x) fogadja be. A mezé mindig a foldhoz tartozik, de a kett6nek a jelentéstartalma
és funkcidja nem azonos. A mez6 a folddel ellentétben nem haszndlatos kozmikus vagy
mitologikus értelemben.

Ezekiel mez&jének a szerepe parhuzamba vonhatd Ozeds pusztdjaval (11n)%?, a kettd
kozott azonban kilonbséget kell tételezniink. A mez6, ellentétben a pusztdval, rendszerint
valamilyen lakott telepiiléshez kapcsolddott.’>3 Ennek jé példéja Jakob szikemi tartdzkoddasa,
amikor a varos mellett felveri a satrat a mez6n, amit meg is szerez (Ter 33,18-19). A vdrosnak
iezt a kozelségét mutatja a torténetben az is, hogy a fejedelem fia kiment oda Dinahoz. Az 1
Sdm 20,11-ben David és Jonatdn szintén a mez6re mennek ki, ahol David elbujik. Ez a mez6
kozvetlenil a varos szélén taldlhatd, igy Jonatan vissza tud menni hozzda, hogy tanacskozzon
vele (20,35). Szamaria varosanak ostroma a 2 Kir 7,12-ben ugyanezt mutatja, a szirek a varos
kozelében rejtéznek el, hogy elkapjak az onnan kimenekil6ket. A Deut 28,3 aldasszovege a
varos és a mez6 egylitt emlitésével érzékelteti a ketté egymashoz valé kozelségét.

Ezekielnél a mez6 tipikusan az a hely, amely Jahve beavatkozdasara és itéletére alkalmas
tér.’>* Az Ez 29,5-ben az egyiptomiak megbiintetésének a helye. A 16,5-ben a sziiletéskor kitett
csecsem@ szamadra veszélyt és a biztos haldlt jelent hely, ahonnan egyediil Jahve mentheti

meg. A 39. fejezetben pedig Gog pusztulasdnak a helyszine. Ezekielnél a mezd szimbolikus

BLWALLIS, G.: Art. 77% in: Theological Dictionary of The Old Testament XIV, 37.

152 TALMON, S.: Art. 7272 in: Theological Dictionary of The Old Testament VIII, 87-118.
18 WALLIS, G.: Art. 77% in: Theological Dictionary of The Old Testament XIV, 39.
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értelmet hordoz. Az dékori lzrael vilagképében helye van a mezének, amely zordsagaval és
ridegségével az ember szamadra szamtalan veszélyt rejt magaban, ugyanakkor védelmet adhat
a bujdosénak és Jahve feltétel nélkili szeretetének a helyévé valhat. Ez az a mez8, ahova
Ezekiel 16. fejezetének megtalalt gyermekét kihelyezték, hogy sorsa beteljesedjen rajta. Az
okori keleti irodalomban a mez8 a néi test metaforajaként is hasznélatos.'>> Az altalam vizsgalt
szovegben az isteni beavatkozasra alkalmas tér és a néi test szépségét szimbolizald mezei

viragok képe egyarant felsejlik a mez6 sz6 hasznalatakor.

4.7. A vérében fetrengd gyermek

Jahve els6 megjelenését az elhagyott gyermek életében az , elmentem melletted” kés6bb
refrénszerlen visszatérd formuldja vezeti be. A mezG6n, sajat vérében fetrengd Gjsziilott képét
rajzolja meg a szoveg. A vért jeldl6 héber 0T (dam) kifejezés massalhangzéi az 6sszes semita
nyelvben azonosak.’™® A két radikalisbdl all6 fénevek meglehet8sen szlik csoportjdhoz
tartozik, amelyekrdl Ugy vélik, hogy a legrégebbi nyelvi réteghez tartoznak. Az bizonyos, hogy
a vérre haszndlatos DT (dam), a piros szint jelol6 DITx (Gdom), a férfira vonatkozd DTN
(adam) és a foldet jelol6 nnTIN (ddamah) kifejezések kozotti nyelvi kapcsolat érdekes
kérdéseket vet fel a kutatdk szamara.’>’ A Septuaginta a D7 (dam) forditasara leginkabb a
alua (haima) kifejezést hasznalja.

Az egyiptomi mitolégiaban az élet isteni eredetének hatterét alkotja az a mitoldgiai
képzet, amely szerint az élSlények az istenek lehulld vércseppjeibdl keletkeztek.'>® A
kultuszban nem kap kdzépponti szerepet a vér, de megjelenik a vérszomjas istenség karaktere,
akit dldozati allatok vérével kell itatni. Az alvildgban jelen vannak a vérszomjas démonok, akik
a halottak vérébdl élnek. Az ugariti mitoldgidban a harcias istenng, Anat az ellenségei vérében
gazol és kezet mos benne.'® Az El istenség altal Anatnak kindlt kenyér mellett bor van, amelyet
a sz616 vérének nevez. Az dszbvetségi szovegek a kdnadnita dldozati ritudlék szamtalan tipusat
emlitik, ezekben mind megfigyelhet6 a véraldozat fontos szerepe. A vérrel kapcsolatos

ritudlékrél korai forrdsok vannak az okori gorog irodalomban. Az alvildgba aldszallé

155 RINGGREN, H.: Art. 7i7, in: ThWAT II, Stuttgart, 1977, 156.
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Odiisszeusz tejet, mézet, bort, végil aldozati allatok vérét ajanlja fel a Nekiia-jelenetben. A
Hadészban lako szellemek a vér hatdsdra rovid id6ére visszanyerhetik az élet leheletét.

Az Oszévetségben vérrel kapcsolatos szertartasokkal talalkozunk a paszkara vonatkozé
leirasokban, tisztulasi szertartasokkal 6sszekapcsolva és kultikus aldozatbemutatds keretében.
A Kiv 12,7 szerint a barany vére az ajtofélfan az életben maradas, a megmenekiilés feltétele.
A Kiv 12 paszkara vonatkozd ritudlis utasitasai kozott a vér kozépponti szerepet kap. A Lev 14
olyan vérrel kapcsolatos ritusokat mutat be, amelyeknek a funkciéja egy adott személy vagy
haz megtisztitasa. Az allataldozatokra vonatkozd el6irasokban szintén kdzéppontban van a
vér. Ezzel kapcsolatban a legrészletesebb leirdsokat a Lev 1-5-ben olvashatjuk. Az aldozati
allatok vérét az oltarra kellett 6nteni. A vér a szovetségkotés megpecsételésének
nélkulozhetetlen eszkdze. A Kiv 24,8-ban Mdzes a szOvetségkotéskor a népet meghinti az
aldozati allatok vérével (,Ez annak a szévetségnek a vére, amelyet az Ur megkététt veletek e
szavak napjan.”). A szbvetség vérére itt a N"1AN"DT (dam habberit) kifejezést hasznalja, a
Septuaginta ezt a aiua thic Swadrnknc szokapcsolattal forditja. Mindez el6remutat a
legszentebb aldozat, az Uj és 6rok szovetség, azaz Krisztus vére felé.

Az Oszévetség a DT (ddm) kifejezést az emberi vérre, illetve eml8sok és szarnyasok
vérére alkalmazza, de soha nem haszndlja a halak vérének jel6lésére.®° A vér az, ami az élet
hordozéja (Lev 17,11.14), ezért az Oszdvetség kozmoldgiai szemléletében a vérrel nem
rendelkez6k nem tekinthet6k szoros értelemben vett él6lényeknek (példdul a névények). A
vér és a hus egylitt szerepeltetése (/z 58,7, Neh 5,5; Sir 14,18; Sir 17,31) jelzi az ember
teremtményi mivoltat és mulanddsagat. A vérnek nagy jelentGsége van az aldozati allatok
esetében. A zsid6 torvények szerint a vér elfogyasztasa szigoruan tiltott volt (Lev 17,10). A DT
(dam) jelentéstartalma a hozza kapcsolédo képzettarsitasoknak koszonhetéen folyamatosan
bévilt. Mint az életer6t magaban foglald legfontosabb tényez6, hordozza az élet és halal
dialektikus viszonydt.16!

Ezekielnél a taldlt gyermekrdl szélé allegéridban maga Jahve az, aki eltavolitja a
vérnyomokat el8szdr az Gjsziilétt gyermekrél, majd késébb az érett nérél (Ez 16,6.9).162 A vér
altal szennyezett dllapot ellenére Jahve igent mond rd és életre hivja. A megtalalt gyermeken

a szliletés vére van, amely altal a felmendit6l rarakddott szennyezédést hordozza. A hajadon

180 Uo. 239.
181 Uo. 241.
162 UJo. 246.
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az érett névé valas jelének a vérét hordozza, amely kultikus tisztatalansigot jelent.'®3 Az Ez
16,6 szovege a rabbinikus irodalomban a zsiddsdg vérrel kivivott szabadsaganak a
szimbdluma.®* Ezekiel kényve 16. fejezetének az elsd felét torténelmi midrasként értelmezik
és az Egyiptombdl valé szabadulasnak feleltetik meg. A hatodik és az azzal parhuzamba
allithatd 9. vers az egész fejezet rabbinikus értelmezésében kulcsfontossagu. A vér szerepe és
jelentése all a kozéppontban, de az értelmezési lehetGségek tekintetében érdekes kérdést vet
fel a 07 (dam) el6tt 4ll6 1 prepozicid. Ez szerint lehetséges a véredben valé életben maradds
és a vér dltal valé életben maradas. Bodendorfer idéz egy rabbinikus értelmezést, amelyben
felteszik a kérdést, hogy miért van az, hogy a paszka baranyt a levagdsa el6tt négy nappal
vették meg.'> A rabbi vélaszul az £z 16,8-at idézi (, Ekkor elmentem melletted és megldttalak,
és ime, itt volt a te iddd, a szerelem ideje.”). A szOveg a magyardazattal folytatddik, amely azt
mondja, mindez azt jelenti, hogy elérkezett az id6, hogy beteljesedjen az eskii, amit Isten
Abrahamnak tett, hogy megszabaditja utddait. Nekik azonban még nem adatott meg, hogy
megismerjék a parancsolatot, amely daltal szabadulas jon, ezt jelenti az £z 16,7-ben az, hogy:
»emléd megduzzadt és sz6rzeted kinétt; de meztelen voltdl és szégyenkeztél”. A folytatdsban
ismét a magyardazat kovetkezik, amely szerint Isten két parancsolatot adott, a pdszka baranyra
vonatkozot és a korlilmetélésre vonatkozét, amely altal szabadda valhat a nép. A magyardzat
szerint a paszka vérére és a koriilmetélés vérére vonatkozik az Ez 16,6 (,En pedig elmentem
melletted és ldttam, hogy Gsszetaposnak véredben...”). Magyardzatként idézi ugyanitt a Zak
9,11-ben szereplG szovetség vérét. Az Ez 16,6-ban az élet e szerint az értelmezés szerint jelenti
a paszka levagasanak estéjét, amikor az elsGsziilottek az ajtofélfara kent vér 3ltal
megmenekilnek, illetve az Egyiptombdl valé kivonulast.

Létezik olyan értelmezés, amely az Ez 16,9-ben felsoroltakat jegyességi ajandékokként
értelmezi és azt mondja, a vizzel valé megmosas a balvanyimadastdl vald megtisztitast jelenti,
a vér a korilmetélés és a paszka vére.'® Szintén Bodendorfer idézi azt az értelmezést, amely
az éj kozepén torténd egyiptomi kivonulast kapcsolatba hozza azzal, amikor Boaz éjfélkor

meglatja a labanal fekv6 Rutot és ebbe az 6sszefliggésbe illeszti a zsoltaros szavait, aki arrdl

163 BINDRIM D.-GUNERT V.-KLOSS C.: Erotik und Ethik in der Bibel: Festschrift fiir Manfred Oeming zum
65. Geburtstag, Hardcover, 2021, 25-26.

164 BODENDORFER, G.-LANGER: Durch die Blut lebe (Ez 16,6). Ein Ezechielwort und die jiidische Identitiit
in: Protokolle zur Bibel 3, 1994, 83.

165 Uo. 84-85.

166 Uo. 91.
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énekel, hogy éjfélkor is felkel, hogy hélat adjon Isten igazsigos itéleteiért.’®? Az életben
maradasra vald felszdlitds kozvetlenil egymas utan kétszer hangzik el a 6. versben,
egyértelmlen hangsulyozva ezzel, hogy Izrael Istene az élet Istene. Ez a vers el6re mutat Jdnos
evangéliumdnak a szovegére, amely mar a prolégusban is kozéppontba allitja azt a gondolatot,
hogy Isten és vele egyutt Krisztus maga az élet (11,25; 14,6).1%8 Az (j élet, az Istenben vald

Ujjasziletés Ezekiel kényvének és Jdnos evangéliumdnak egyarant kézépponti gondolata.%?

4.8. A szerelem

A TiT(déd) szo etimoldgidja bizonytalan, de feltételezhetd, hogy a T1' (jadad) ,szeretni” igébdl
képzett f6név.}’° Az akkdd megfelel§jének a jelentése ,szeretd, szeretett személy”.2”! Az Skori
Mezopotamia terlletén el6fordul a kifejezés valldsos kontextusban az emberek azon
csoportjaira, akik egy istenség gyermekeiként keriilnek megszdlitdsra, de a csaladi, rokoni
viszonyokban szintén jellemzé és létezik a sz6 erotikus jelentéstartalomban valé hasznalata
is.172 Az ugariti nyelvben erés szexudlis toltettel rendelkezik, tdbb helyen eléfordul
termékenységi ritusokkal kapcsolatos szovegekben.l’® Arami és arab nyelv(i sz6vegekben
megtaldlhatd a nagybdcsira vonatkoztatva.’ Ennek hattere a nomdad tarsadalmak szocidlis
viszonyaiban keresendd, ahol a nagybacsi, egy legidGsebb férfi csalddtag a védelmez6 szerepét
toltotte be. Az Oszovetségben az Enekek énekében a legnagyobb az eléforduldsa, dsszesen
harmincot helyen (a Pentatheucusban és a torténeti konyvekben tizenhdrom, a préfétaknal és
a bolcsességi irodalomban nyolc helyen). Az dszovetségi héber nyelvben alapvetGen kétféle
jelentéstartalom kiilonbozetehet6 meg. Az egyik az ardmi és arab nyelvhez hasonld
,nhagybdcsi”, a masik pedig az akkadd ,szeretd, szeretett”.!”> A nagybdcsira vonatkoztatva
jellemzéen a Pentatheucus haszndlja és a Pentatheucus altal meghatarozott sz6vegek. Az 1

Kron 27,32 Jonatdnra mint David nagybatyjara alkalmazza a kifejezést. Ebbdél lathaté a szellemi

167 Uo.
188 MAIER, G.: Der Prophet Hesekiel, Kapitel 1 — 24, Wuppertal, 1998, 210.

169 G. Maier az Ezekiel kdnyve és Janos evangéliuma kdzotti kapcsolatot részletesen targyalja. Az Ez 36,25-26
szovegében a megtisztitd vizet €s az 0j szivet a Nikodémussal folytatott parbeszéd eldzményének tekinti az
ujjasziiletésrdl (Jn 3,3-5). Maier értelmezésében Jézus ismerte €s beépitette tanitasaiba Ezekiel proféta szovegeit
és ebbdl kovetkezden Janos az evangéliumaban teret ad az ezekieli teologianak, amikor Jézus szavait idézi.
MAIER, G.: Der Prophet Hesekiel, Kapitel 1 — 24, Wuppertal, 1998, 35.

10 ASCASO, J. S.: Art. 77 déd, in: TRWAT I1, Stuttgart, 1977, 153.
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174 Uo.
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vezetGre torténd vonatkoztatds, amelynél a vérségi kapcsolatoknak nincs szerepe. A nagybaty
az apa elhaldlozdsa esetén legid&sebb férfiva Iép el6 a nagycsalddban, ez azt jelenti, hogy 6 a
jogok gyakorldja és a csalddtagok védelmezGje. A Lev 25,48 kiilon kitér arra, hogy az
addsrabszolgasagba esett csaladtagok kivaltasa is els6dlegesen az 6 feladata. A Lev 20,20 azt
mondja, ha valaki a nagynénjével hal, azzal nagybatyja ellen kovet el blint és viselnie kell a
blntetést. A nagybaty igazsagszolgdltato, jogokat gyakorld, védelmez6 szerepe a félnomad
tdrsadalmakra jellemz6 nagycsaldd kontextusdba illeszkedik. A Lev 20 részletesen leirja, hogy
a nagycsaladon belil hogyan kell megdrizni a fennadllé rendet. Mindezek a kdvetelmények a
Szentség torvényének égisze ald illeszkednek, a Lev 20,7 és a Lev 20,27 keretezi, amely
kimondja a wTp (qds), a ,,szentség” kovetelményét. A

profétaknal és a bolcsességi irodalomban egyértelmiien a szerelmi kontextus a meghatdrozd,
azaz a kifejezés régebbi, az akkad nyelvb6l megmaradt jelentésrétege. Ez azt mutatja, hogy
vannak olyan nyelvi rétegek az allamisag el6tti, nomad, félnomad korszakbdl, amelyeket a
nyelvhasznalat megdrzétt. Az Iz 5,1-ben, az Ur terméketlen sz8l6jérél sz616 példazatban a
kifejezés a kedvesre, a szeretett személyre vonatkozik, aki maga lIzrael hdza a sz616 toposzaban
megszemélyesitve. Ozeds kdnyvében a szOovetség megszegését jelold hazassagi hltlenség
dsszefliggésében jelenik meg a kifejezés (Oz 8,9). Az Enekek éneke szévegén a sz6 kiilénbozd
alakjai végigvonulnak és erételjesen erotikus toltettel birnak. Az egymasé levés, az eggyé valas
motivuma Ujra és Ujra refrénszer(ien megjelenik a szovegben. Nem valamiféle idealizalt
szerelemr6l van sz, ellenkezéleg, egyértelmden a testi, szexualis egyesilés dbrazolasaval all
szemben az olvasé.r’® A 7,11-ben a véagyakozdsra ugyanazt a npiwn (tésiqd) kifejezést
hasznalja, mint a Ter 3,16 az asszony férfi utdni vagyakozasara a blinbeesés
kovetkezményeként. A TiT (dbéd) kifejezésben a testi egyesilésen tuli, szellemi
jelentéstartalom felfedezése csak abban az esetben lehetséges, ha a sz6veget allegériaként
vizsgaljuk, amely lehet6vé teszi a szavak tobb szinten toérténd értelmezését. Az Enekek éneke
esetében egészen messzire nyulnak az allegorikus értelmezések a rabbinikus hagyomanyban.
A keresztény egzegézis szintén alkalmazza az allegorikus magyarazatot Origenésztd| kezdve a
kdzépkori értelmezéseken &t napjainkig.t”’ Az Enekek énekében a szerelem, az eggyé valds
feltétel nélkdli, tiszta megvaldsulasat latjuk. A jegyesség és a hazassag fogalmai nem jelennek

meg, pusztan az egyeslilés.

176 Uo. 163.
17 Uo. 164-165.
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Az Ez 16,8 a D'TIT tobbesszamu fénévi alakot hasznalja, amelynek a jelentése a
.Szerelem”.17® A szerelem ideje szdkapcsolat a lany nemi érettségét fejezi ki.1’® A 23,17-ben
szintén ezt a széalakot hasznalja, amikor arrél beszél, hogy Oholiba tisztatalanna tette magat
a babiloniakkal valé szexualis érintkezés soran. Felmerl a kérdés, hogy az Ez 16,8-ban hogyan
kell értelmezniink a kifejezést. Ozeds proféta hdzassdgmetafordjaban Jahvénak a népe iranti
viszonyuldsaban kulcsfontossdgu az ann (ahav) ige (Oz 11,4). A kifejezés daltaldnossagban a
szeretetet foglalja magaban, megjelenik a csaladon, hdzassdgon bellli szeretetkapcsolatok
leirdsara. Magaban foglalja a kils6é és bels6 kozelséget, a vonzdodast és az
dsszekapcsolddast. 180

Aki valakit vagy valamit szeret, az ahhoz ragaszkodik (Deut 11,22; 30,20; vadaszik arra
(Iz 1,23), utdna megy (Jer 2,25b), keresi azt (Péld 8,17; Zsolt 4,3; 10,17; 70,5), az irdnt irgalmas
(Jer 31,3; Oz 11,4). A Deuteronomiumban hazassagjogi kifejezés, a Deut 21,15-17-ben a
fofeleség és a mellékfeleségek és utddaik jogi helyzete kapcsan haszndlja a szoveg. Ozeds
konyve az anN (ahav) kifejezést hasznalja, amikor Isten arra utasitja a préfétat, hogy menjen
és szeressen olyan asszonyt, aki hazassagtor6 (Oz 3,1). Ezekiel kényvében azonban az 1NN
(ahav) meglehet6sen kevésszer fordul el§. A participium alak megtaldalhatd a szeret6re
vonatkoztatva a 16,33. 36. 37. és a 23,5. 9. 22. versekben. Ezen kiviil az igei alak megtalalhaté
a 16,37-ben, Jeruzsadlem szeret8ire vonatkoztatva. Osszességében azt mondhatjuk, hogy a
kifejezés Ezekielnél mindig a nére vagy néként megszemélyesitett varosra vonatkozik, aki
szeret, illetve szeret6ket keres maganak. Ezekiel knyve nem hasznalja az anx (ahav) kifejezést
a Jahve és Jeruzsalem kozotti viszony kifejezésére. Felmerll a kérdés, hogy a felsorolt
tényez6ket figyelembe véve, hogyan kell értelmezniink Ezekiel kényvében a Jahve és
Jeruzsalem kozotti kapcsolatot. Baumann érvelésében azt az alldspontot képviseli, hogy az Ez
16,8-ban a TiT (d6d) tébbes szamu fénévi alakja az Enekek énekében talalhaté el6forduldsaihoz
képest egy sokkal tavolsdgtartdbb fogalomként jelenik meg.8? A 60-62. egyértelm(ien a
szOvetség, a NN (barit) kontextusaba helyezi az egész fejezetet, amely szintén megerdsiti a

kapcsolat jogi mingségét.t?

178 Uo. 160.

179 Uo.

180 WALLIS, G.; Art. 278 ahav, in ThWAT 1., 108.

181 BAUMANN, G.: Liebe und Gewalt: die Ehe als Metapher fiir das Verhdiltnis JHWH-Israel in den
Prophetenbiichern, Stuttgart, 2000, 159.
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5. A hazassag és a szovetség viszonya Ezekielnél
5.1. A hazassag az 6kori Izraelben

Az Okori Izraelben a hazassagkotés egy szovetségi jellegli viszony létrejottét jelenti. A Mal
2,14-16 szerint a hazassag egy Jahve el6tt megkotott szovetség. A hazassagra vonatkozdan
kiilonb6z6 mdfaju szovegek allnak rendelkezésre, amelyek egy-egy élethelyzetnek,
szempontnak megfelel6en tarjak fel a hdzassag bizonyos aspektusait. Ezek kdzé tartoznak a
Teremtés kdnyvében taldlhatd egyes elbeszélések (Ter 1,1-2,4a; 2,4b-25), jogi és ritudlis
problémdkra vonatkozé eligazitd szovegek, a profétai igehirdetés azon szovegei, amelyek
Jahve és Izrael kapcsolatat a hazassag kontextusaba dgyazzdak, tovabba a bolcsességi irodalom
férfi és n6 kapcsolatdra vonatkozd monddasai, valamint nem utolsd sorban a sokféle
értelmezési lehetSséget magaban rejté§ Enekek éneke. A hazassagi viszonyt, a szexualis
kapcsolat |étesitését szabdlyozd jogi szovegeket a Deuteronomiumban, a Szentség
torvényében (Lev 18;20) és a Szovetség konyvében (Kiv 20,22-23,33) taldlunk, de egy
szisztematikus hazassagjogi gyljtemény nem all rendelkezésre.'®3A hazassag létrejottének
modjat és az azzal jard kotelezettségeket jogi rendelkezések és tarsadalmi konvencidk
egyarant szabalyoztak. Esetleges felbontdsanak maodjat, koriilményeit és kovetkezményeit
szintén részletesen szabdlyoztak. A jogi szabdlyozas sordn a tdrsadalmi kornyezet szempontjai
mérvaddk voltak.'®* A hdazassag jellegét tekintve magdnjogi szerz6dés, mégis illeszkednie
kellett az adott valldsi, tdrsadalmi kornyezetbe.'®> A hazassagkdtés a hdzassagi szerzédés, a
N2 (ketubah) megkdtésével |épett érvénybe, amely a vélegény és a menyasszony apja
kozott jott létre. Ebben rogzitették a vagyonjogi kérdéseket és meghataroztak a vélegény altal

nyujtandé jegyességi ajdndékokat, juttatdsokat, amelyre a 1nn (mohar) kifejezést hasznaltak.

5.2. A szévetség fogalmanak attekintése

Ezekiel kényvének 16. fejezete az eljegyzés kifejezést nem haszndlja, ugyanakkor lathatoé, hogy
egy olyan szerelmi kapcsolatrél beszél, amely egyértelm(ien a nna (barit), a szbvetség
Osszefliggésébe illeszkedik. A N2 (barit) egy tag szovetségfogalom, amely a valldsos, a jogi és

a hétkoznapi életben is hasznalatos volt. Voltak olyan politikai, diplomaciai, kereskedelmi

18 ROZSA, H.: A hdzassdg és a csalad a bibliai hagyomdnyban, in: Teolégia, 2011, 3, 199-211.
184 Uo. 204.
185 OTTO, E.: Art. Ehe, in: RGG 2., 1072.
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jelleg(i megéllapodésok, amelyekben a felek kézott szévetségi jellegli viszony rajzolddott ki. 88
Az dllamok kozotti és a személyek kdzotti szovetségi kapcsolatok atjartak az dkori Kelet vilagat.
Az izraelita szovetségfogalom és az ahhoz kapcsolodé szerz6déses megdllapodasok strukturaja
illeszkedik a térségben megfigyelheté hasonld szervezédésekhez. Ezt alatdmasztjak azok a
jogtorténeti kutatdsok, amelyekben hettita vazallusszerz6désekkel végeztek 6sszehasonlité
vizsgédlatokat.®’

Az Ez 16,8 szovege egyetlen versen belll tartalmazza a szévetségre és az eskiire vonatkozo
héber kifejezést. Az eskiitétel Jahve részérél torténik meg Jeruzsdlem felé. Az eskii kimondasat
és a szovetség megkotését kozvetlenil megel6zi az a gesztus, amelyben Jahve valamiféle
ruhadarabot terit a hajadonra. Isten itt a Ter 3,7-hez hasonléan az ember mezitelenségét

takarja el.

5.3. A kdpeny szerepe és jelentése a hazassagmetaforaban

Aruhadarab az Ez 16,8-ban a 922 (kdnap). A sz6 jelentése ltaldnossagban ,,maddr, szdrny”.*88
Az Oszévetség ebben a jelentésében leggyakrabban a sasra, nagymadarakra, illetve a
galambara hasznalja. Az Iz 10,14-ben az asszirok altal megtdmadott varosok nem merték
védeni magukat, ellentétben egy megtdmadott madarral, amely a szarnyaival csapkodna. A
proféta meghivasdhoz kapcsolédd latomdsban hatszarnyu szerafokrél beszél, akik az Urat
dics@itik (/1z 6,1-3).18° Ezekiel kényve a 17. fejezetben Nebukadnezart és Egyiptomot hasonlitja
a nagyszarnyu sashoz. Ugyanitt a 23. versben elGrevetiti azt az Gidvtorténeti képet, amelyben
Izrael Ujra naggya lesz a cédrushoz hasonldan és agai alatt mint a szarnyasok élnek majd az
emberek. A Deut 32,11 szerint Isten kiterjesztett szarnyu sasként hordozza vallan a népet.
Szarnyas kerubok 6rzik a Szovetség ladajat a salamoni Templomban, amelyekrdl az Oszévetség
részletes leirast ad (1 Kir 6,23-27; 8,6; 2 Kron 3,10-13; 5,7). A Kiv 25,18-20-ben és a 37,7-9-ben
a kerubok kiterjesztett szdrnya szorosan a Szovetség ladajahoz kapcsoldodik, mintegy

védelmezve a szentet.

186 . OHFINK, N.: Art. Bund, in: Neues Bibel-Lexikon 1., 344-345

187 KOROSEC, V.; Hethitische Staatsvertrige, Lipcse, 1931.; WEINFELD, M.; Art. berit, in ThWAT I, 784.;
CHRISTIANSEN, B.-DEVECCHLI, E.: Die hethitischen Vasallenvertrige und die biblische Bundeskonzeption,
in: Biblische Notizen, 2013, 73-74.

188 DOMMERSHAUSEN, W.: Art. 225 kandp, in: ThWAT IV, Stuttgart, 1984, 244,

189 A kerubok énekének szavait a hivek a szentmisében egyiitt éneklik, ez altal is dsszekapcsolva a foldi és a
mennyei liturgiat egyetlen jelenlévo valosagga.
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Azt mondhatjuk, hogy Ezekiel konyve mar az elsé fejezett6l kezdve Gsszekapcsoldadik a
kerubok égi szférdjaval. A proféta az emberi képzelet szamara alig felfoghatd, grandiézus
[atomasrdl beszél, amelyben az élSlények kiterjesztett szarnyakkal, a fizika torvényeit felllirva
mozognak, az egész szovegnek rendkivili emelkedettséget és dinamikat kdlcsondzve. A 16.
fejezetben a szarny kordantsem ilyen felfokozott kérilmények kozott jelenik meg. Sokkal
inkabb mondhatjuk azt, hogy a csendben arra jaré Isten gyengéd mozdulatat latja maga el6tt
az olvasd, amint az elhagyatott ledny mezitelenségét halkan betakarja. Egy nagy, négyszog
alaku, vallra terithet6 ruhadarabrél van sz6, amely tetszés szerint, tobbféle mddon
hordhatd.®° Ennek a lepelnek a négy sarkat szokdas szarnyként emliteni. Az 1 Sédm 15,27-ben
Sdamuel feltehet6en egy hasonlé ruhat hord, amelyet a szélénél megragadva Saul elszakit.
David szintén egy hasonld kdntos cslicskét vagja le, amelyet Saul viselt (1 Sdm 24,5). Zakarids
proféta jovendolésében a zsiddo emberek kontosének a szélét ragadjdk meg a kiilonb6z6
nemzetek tagjai, felismerve, hogy veliik van az Ur (Zak 8,23). Lehetséges volt az is, hogy a
kopeny sarkaba kozove kilonboz6 dolgokat vigyen magaval annak visel6je (az Agg 2,12-ben a
szent hust, az Ez 5,3 jelképes cselekedetében a proféta a levagott hajat kotozi bele). Mdzes
azt az utasitdst kapta, hogy a nép tagjai a kopeny sarkaira tegyenek bojtot, arra pedig kékszini
zsinor illesszenek, hogy miel6tt blnt kovetnének el, ez emlékeztesse Oket Isten
parancsolataira (Szdm 15,38-41; Deut 22,12).

J6l [athatd, hogy a ruhadarab a hétkoznapi életben is sokrétlien hasznalhaté és egy-
egy azzal kapcsolatos cselekmény az adott kontextusnak megfelel§ tobbletjelentést
hordozhat. Ahogyan a kdpeny levagott sarka lizenettel birt Saul szamara és a bojtok jelentéssel
birtak az izraelitdk gondolkoddsaban. Ezekiel proféta kdpenyének is lzennie kell az olvasd
szamara. A diszkrét gondoskodast kifejez6 mozdulat mogott nagyon is egyértelm jelentés all,
amely illeszkedik az dkori Kelet szokasvilagaba. A férfi a kdpenye sarkanak a n6 folé teritésével
egyértelm(ien a hdzassagi szandékot fejezi ki.1°! Hasonld képpel Rut kényvének 3. fejezetében
talalkozunk, Bodz takaréjanak a felhajtdsakor. A férfi ruhazatanak a nére teritése, annak
jelentéstartalma megjelenik a Deuteronomium azon szakaszaiban is, amelyek tiltjak az apa
takaréjanak a felemelését (Deut 23,1; 27,20). A n6 beteritése, betakarasa kifejezi, hogy

innentdl kezdve mindenki més szeme elél elfatyolozottnak kell tekinteni, kivéve a férjét. 1°2

199 DOMMERSHAUSEN, W.: Art. 915 kanap, in: ThWAT IV, Stuttgart, 1984, 246.
191 Uo.; GREENBERG, M.: Ezechiel 1-20, Wien, 2001, 334.
192 GREENBERG, M.: Ezechiel 1-20, Wien, 2001, 334.
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Azt mondhatjuk, a férfi ezzel kinyilvanitotta, hogy az illeté né feletti jogokat kizarélagosan 6

gyakorolja.

5.4. Az eskii

A hajadon betakarasanak gondoskodo és ugyanakkor méltdsagteljes cselekedetét az eskii és
a szOvetség koveti. A szoveg az eskiire a vaw (saba), a szovetségre a NN (barit) kifejezést
hasznalja. Az eskiivel egybekotott szovetség hagyomanya az dkori Keleten altalanossagban
jelen van és ennek a hagyomanynak a gyOkerei messzire nyulnak. Egészen a félnomad
életforma idejéig kell visszamenni, ha az eskii és a szovetség kapcsolatanak a kialakulasat
akarjuk feltérképezni.l®®> A Kozel-Kelet zord természeti adottsigai, az egymadssal harcold
nomad, félnomad torzsek farkastorvényei mellett szdmtalan koriilmény kozrejatszhatott
abban a folyamatban, amelynek soran a szovetség a személyek és kozosségek kozotti
legstabilabb kapcsolddasi formava fejlédott. Mendenhall mar a mult szazad kdzepén olyan
Osszehasonlité elemzéseket végzett, amelyekben a Dekaldgus és a hettita vazallusszerz6dések
kozotti formatorténeti hasonldsagok tikrében vizsgalta az 6szovetségi szovetséghagyomany
fejlédéstorténetét.l?* A szévetség dszévetségi megnyilvanuldsat kiildnosen érdekessé teszi az,
hogy valéjdban nem csak azokban a széveghelyekben jelenik meg, amelyek kimondottan
tartalmazzdk a nna (barit) kifejezést, hanem szamtalan kép és metafora létezik, amely
abrazolja a Jahve és népe kozotti viszony szovetségi jellegét.’®> A préfétai beszédmaddra
kiilonosen jellemz6 az a fajta képi gazdagsag, amelyben a hazassag, a kirdlysag, a pasztorsag,

az atyasdg motivuma az Isten és az 6 népe kozotti kapcsolat bemutatasanak az eszkoze.

5.5. Az eskii és a szovetség Osszefliggése Ezekiel hazassagmetafordjaban

A Kiv 6,7-ben Isten kijelenti, hogy népévé fogadja lzraelt és az 6 Isteniik lesz. A Kiv 19,5 szerint
a szOvetség lzrael szamadra az Isten tulajdondva valast jelenti. Az Ez 20,5 emlékezteti lzraelt
arra az eskiire, amelyben Isten az 6 Istentik lett. Az Ez 16,8 az ,,enyém lettél” formulaval zarul.
Greenberg kommentdrjaban utal arra, hogy az elefantinei hazassagi eski sz6vegében a férj

rendszerint kijelenti, hogy , 0 az én feleségem és én az & férje vagyok.”% Ozeasnal szintén

193 PEDERSEN, J.: Der Eid bei den Semiten in seinem Verhdltnis zu verwandten Erscheinungen sowie die
Stellung des Eides im Islam, Strassburg, 1914, 31.

19 MENDENHALL, G. E.: Recht und Bund in Israel und dem Alten Vordern Orient, Ziirich, 1960.

195 HAMP, V.: Art. Bund, in: LThK II, 1958, 770.

1% GREENBERG, M.: Ezechiel 1-20, Wien, 2001, 335.
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elhangzik a férjemnek hiv 6 engem formula (Oz 2,17). A kdpeny ritudlészerd kiterjesztésének
a mozdulata, az eskii Unnepélyessége és a NN (barit) szerepeltetése a szovegben
megalapozza azt, hogy a 16. fejezet 8. versét egy szovetségkotési aktusként értelmezzik.
Ezekiel proféta hazassagmetafordjanak nagyszerlisége abban rejlik, hogy a szovetséget az
eredeti kontextusba helyezve jeleniti meg, azaz egy hazassag vagy orokbefogadas Ginnepélyes
kijelentésének az &sszefliggésébe.'®” A széveg egyértelm(ien kinyilvanitja, hogy Jahve
kijelentését egy eski szévegeként kell értelmezniink.1%® A 20. fejezet felidézi Jahve hajdanan
Izraelnek tett eskijét (20,5-6). Az eski itt két fontos tényez6t foglal magaban. Els6ként azt a
kdzlést, hogy az Ur lIzrael Istene, majd az igéret foldjének birtokbavételével kapcsolatos
kijelentést. Az el6bbi sokkal inkabb a papi, deuteronomista szovetség felfogasban kerdl
kdzéppontba, mig a folddel kapcsolatos igéret az Abrahdmmal kotott szovetséget eleveniti
meg.1®? A szdveg tehdt egy Gsibb szovetséghagyomanyt és egy késébbi, jellemz8en a Jozija
féle kultuszreform égisze alatt kialakuld szovetség felfogast 6tvoz. Ez alapot ad arra, hogy azt
feltételezzlik, hogy Ezekiel Ugy képviseli a deuteronomista szovetség felfogast, hogy abban
helye van a patridrkakhoz kapcsolddd hagyomdnynak is, képviselve ezzel egy atfogd, komplex

szemléletet a szOvetségrol.

Osszegzés

Dolgozatomban azt vizsgdltam, hogy Ezekiel préféta konyvében hogyan jelenik meg a hazassag
metafordja. A konyvben a 16. és a 23. fejezet bontja ki részletesen a szerelem, a hazassag
képét. A hitlen asszony életrajzanak a kilonboz6 szakaszait a 16. fejezet tarja fel, ezért
fontosnak tartottam ennek a fejezetnek a részletesebb elemzését. A sziiletés kériilményei, az
Ujszlilott kitettsége, majd az érett hajadon abrazoldsa mind magukban hordoznak olyan
szimbolumokat és képeket, amelyek meghatarozzak a szbveg tovabbi részeinek az
értelmezését. Ezeknek a szimbdlumoknak az attekintése sordn jol [athatdé volt az, hogy Ezekiel
proféta rendkiviili fogalmi gazdagsaggal bontja ki Jahve és Jeruzsalem kapcsolatdnak a
metafordjat. A szavak gyakran kiilonb6z6, de egymadssal érintkez6 jelentésmezéket foglalnak
magukban, ami az értelmezésben rendkivil izgalmas kihivas elé allitjia az olvasét. A

jelentéstartalmak keveredése, egymasba oOlelkezése, maskor pedig vildgos elkilénithet6sége

197 Uo
198 Uo
199 Uo
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sajatos liktetést kolcsonoz a szovegnek. A szimbolikus értékl cselekedetek és kifejezések
ugyanakkor a valdsagrol beszélnek és felsejlenek mogottik a proféta torténelmi tapasztalatai,
illetve gondolatmenetének és mondanivaldjanak szorosan a kultuszba agyazottsaga.

A fejezet elején, a sziiletése utdn mezitelendl kitett gyermeket Jahve az életre hivta
meg. Az elemzés sordn jol l1athatd volt, hogy a szoveg sulypontja Jahve életet add szerepén
van, Jahvét az élet Isteneként kivdnja bemutatni. Az elhagyott gyermek toposza és a jol
kidolgozott varosperszonifikacio arra enged kovetkeztetni, hogy a szerz6 felhasznalta koranak
ismert hagyomanyanyagait és tudta annak a mddjat, hogy hogyan tegye azokat a Jahve hit
szempontjabdl hiteles irodalmi eszkozokké. A hétkdznapi élet cselekedetei és a ritualis
cselekedetek egymdsba fonddasa jol mutatta, hogy Ezekiel szdmdra fontos a kultusz. A
mindennapok tevékenységei és a kultusz elvdlaszthatatlanok egymastol. Kitlinéen példazta
ezt az Ujszilott gyermek korili teenddk 6sszekapcsoldsa a kultikus életbdl vett kellékekkel és
sz6hasznalatokkal. Az érett hajadont Jahve azzal, hogy szbvetséget kotott vele, egy
magasabb életmindségre, az Istenhez kapcsolddo életre hivta meg. Ez a meghivas a szovetség
kontextusaba agyazédd hazassdgkotésben nyilvanult meg. A szbveg vizsgdlata soran
aldtamasztast nyert az az allaspont, hogy Ezekiel préféta hazassagmetaforaja nem csupan
hasonlésagokat mutat egy szovetségi jellegli kapcsolattal, hanem tudatos szerkeszt6i
tevékenység eredménye az, hogy a metafora a szovetség kontextusaba illeszkedik.

A 16. fejezet 8. versének az attekintése soran jol lathatd volt az, hogy egy tudatosan
megszerkesztett szovetségi eskiivel allunk szemben. A szerzd ismerte az eski és a szOvetség
kapcsolatanak messzire nyuld dkori keleti hagyomanyat és tudatosan felhasznalta azt. Az eski
keretében elhangzott formula egyértelm(ivé tette, hogy a kézéppontban all a deuteronomista
szovetségteoldgia. Ugyanakkor a 20. fejezetben taldlhaté szoveghely a szovetség
vonatkozasaban kifejezte azt, hogy a szerz6 ismerte a patriarkak kordhoz kapcsolédd
szovetség hagyomanyt. Az 6si hagyomanyanyag és a deuteronomista szemlélet koherenciajat
megteremtve a valsagban lévé izraelita tdrsadalom szamara olyan szovetség-eszmét tudott
felmutatni, amely ativel a torténelmi korokon és helyzeteken.

A hazassagi eskii, amely dolgozatom tet6pontja volt, csupan egy torténet eleje. Jahve
a menyasszonyt mindenért karpotolja, amit kordbban elmulasztottak megtenni vele.
Gondoskodasa nem csupdn pétolja mindazt, amit jegyese korabban nem kapott meg, hanem
messze elhalmozza. A hazassagkotést kovetben a szoveg hosszasan sorolja azokat az

ékszereket, ruhdzatokat és egyéb jegyesi ajandékokat, amelyekkel Jahve kirdlyn&i rangra
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emelte hitvesét. A hiitlenség szelleme azonban nem hagyja a nyughatatlan jegyest. Elfordul
Uratdl és uj kalandokat keres. Megkezdddik a hiitlen Jeruzsalem blinbeeséseinek sorozata és
ezzel a metafordnak olyan elemei kerilnek kifejtésre, amelyek mar egy kdvetkez6 kutatds

kereteit rajzoljdk meg.
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Veszprémi Melinda
A mese, a vers és a monddkak hatasai a 0-3 éves gyermekek
fejl6édésére

Csecsemé- és kisgyermeknevel6 BA szak, levelez6 munkarend, I. évfolyam

Konzulens: KANTOR ZSUZSANNA

Bevezetés

Kutatdsi témdm a mese, a vers és a monddkdk szerepe a 0-3 éves gyermekek életében. A mai
felgyorsult, digitalizalt vildagunkban kiléndsen fontos szerep jut a szil6-gyermek kapcsolat
elmélyitésének, minGségi id6 eltoltésének. Ehhez nyujt megfelel6 keretet és tamogatdst
csecsemb- és kisgyermekkorban a monddkazas, mesélés, versolvasas és képeskonyv
nézegetés.

Ugy vélem, hogy a 0-3 éves korosztaly nevelésében, valamint fejlesztésében a mesének,
versnek, ritmusos monddkdknak kiemelked6 szerepik van. Ebben az életkorban az agy
kilonboz6 terileteinek fejl6dése intenziv folyamaton megy keresztiil, melynek
eredményeképpen a gyermekek nyelvi, kognitiv, illetve érzelmi készségei is gyors fejlédésen
mennek at. A mesék, versek és monddkdak ehhez a fejlédéshez jarulnak hozza, hiszen
segitséget nyujtanak az érzelmek kifejezésében, azok megértésében. Tovabba a képeskdnyvek
altal biztositott vizualis és az ehhez tartozd szdveges élmények gazdagitjak és szinesitik a
gyermekek képzeletét is. Véleményem szerint a kisgyermekkorban kialakitott megfeleld
meseolvasasi szokdsok a kovetkez6 években hozzajarulnak a gyermek vdlasztékos
sz6hasznalatanak, valamint a konyvekhez valé pozitiv, érdekl6d6 és befogadd hozzaallasanak
kialakulasahoz.

A szil6knek ebben a korai id6szakban kiemelten fontos szerep jut, hiszen a gyermekek
t6luk sajatitjdk el a kommunikacio, az érzelemkifejezés, valamint a szocialis kapcsolatok
alapjait. A mesék, versek, monddkak megfelel§ szinteret nydjtanak az el6bb emlitett
készségek fejlesztéséhez, valamint a biztonsdgos érzelmi kot6dés kialakitasahoz. A szil6knek
ehhez azonban id6t és energiat kell fektetniiik a gyermeknevelésbe, amely a mai digitalis

eszk6zok vildgdban kiilondsen nagy kihivast jelenthet a gondvisel6k szamara.
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Valasztdsom azért esett erre a témara, mert szivigyemnek érzem a gyermekek olvasova
nevelését és mélyebben be szeretném mutatni, hogy mar csecsemd- és kisgyermekkorban
mennyit tehetnek a szil6k a gyermek koényvek iranti szeretetének kialakuldasaért.
Kisgyermekes anyukaként [dtom, hogy milyen sokat jelent a k6z6s meséléssel toltott mindségi
idétoltés. A kislanyommal toltott esték elengedhetetlen részét képezik a korosztalynak
megfelel6 mesék, ritmusos versek felolvasdsai, énekek megismerései. Kutatdsomban meg
szeretném vizsgdlni, hogy milyen hatdssal vannak a mesék, versek és képeskonyvek a
kisgyermekek fejlédésére, mind az érzelmi, mind pedig a beszédfejlédés szempontjabdl. A
hazai, valamint idegen nyelv( szakirodalom feldolgozasaval szeretném bemutatni az olvasas,
mesehallgatds, valamint a monddkazas kiilonbozé teriileteken megjelend fejleszt6 hatasait.

Dolgozatom célja, hogy atfogd képet kapjak a mesék, versek és monddkak hatasairdl a
0-3 éves korosztaly fejl6désére vonatkozdan. A téma keretein belil bemutatom ezek szerepét
a kisgyermekek érzelmi, nyelvi és kognitiv fejlédésében, valamint megvizsgalom azokat a
gyakorlati modszereket, amelyek hozzajarulhatnak a kisgyermekek harmonikus fejlédéséhez.
Kilon figyelmet szeretnék szentelni a szlil6k szerepére és a minGségi id6 egyltt eltdltésének
fontossagara, amely alapot teremt az olvasds szeretetének kialakuldsdhoz.

Dolgozatomban be szeretném mutatni a 0-3 éves gyermekek fejlédésének fébb
allomasait, a nyelvi és kognitiv fejlédés, valamint a szocidlis és érzelmi fejlédés legfontosabb
mérfoldkoveit. Ezek utan meg szeretném vizsgalni a mese, vers és monddkdak hatasait a 0-3
éves gyermekek fejlédésére. Ennek keretében bemutatom a mesék hatdsat a kisgyermekes
korosztalyra, a mesék megjelenési formait, valamint a mesék és nyelvi készségek kozotti
osszefliggéseket. Kiemelt figyelmet szeretnék szentelni a versekben és monddékakban
megjelend rimek és ritmusok hatasaira, valamint a memodria- és figyelemfejlesztés lirai
kolteményekben megjelené lehetéségeire. Tovdabba a monddkazas soran megjelend
interakcids lehet6ségekrdl is szeretnék szét ejteni.

A dolgozatom soran az alabbi kérdésekre keresem a valaszt:
1) Milyen mértékben befolyasolja a mesehallgatds a 0-3 éves korosztaly nyelvi
fejlédését?
2) Hogyan jarulnak hozzd a monddkak az érzelmi és szocialis készségek fejlédéséhez a 0-
3 éves korcsoport esetén?
3) Milyen hatassal vannak a versek a memoria-, valamint a figyelemfejlesztésre a 0-3 éves

kisgyermekek esetében?
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Osszességében atfogd képet szeretnék kapni a 0-3 éves korosztély ,,0lvasévad” nevelésének

lehet6ségeirdl, annak fejleszt6 hatdsairdl.

1. A gyermekek fejlodésének allomasai 0-3 éves korban

A 0-3 éves kor kozotti id6szak kiemelked6en fontos idészak a gyermekek fejlédésében, hiszen
ez az id6szak alapvet6éen meghatdrozza a kés6bbi kognitiv, szocidlis, érzelmi és nyelvi
fejlédést. Eppen ezért dolgozatomban szeretnék kitérni a 0-3 éves korosztly legfontosabb
fejlédési mérfoldkoveire annak érdekében, hogy a mese, a vers és a monddkak szerepét,

illetve azok hatasait minden szempontbdél megértsiik.

1.1 Az agyfejl6dés legfontosabb allomasai 0-3 éves korban

Az agy fejlédésének legintenzivebb szakasza 0-3 éves kor kdzott megy végbe. Eppen ezért
fontos tisztaban lenni az agyfejl6dés legfontosabb szakaszaival, hiszen azok meghatarozé
szerepet toltenek be a kilonboz6 funkcidk és teriletek fejlédésének folyamatdra nézve.
Dolgozatomban az agy fejlédésének legaltaldnosabb, és a témam szempontjabdl
legrelevansabb tudomanyos eredményeit jartam korbe.

A kontextudlis megkozelités értelmében személyiséglink és agyunk fejlédése egyarant
egy belsé és kils6é tényez6k altal alakitott folyamatként irhatd le. Az agyunk az idegsejtek
folyamatos kapcsoldddsa segitségével hdaldozatokat épit, amely a kilsé kornyezettel vald
interakcidk révén egy sajatos belsé szervez6désként valésul meg. Ebben a fejl6dési
folyamatban alapvetd szerepet jatszanak a veliink sziiletett képességek, a tarsas kapcsolatok,
az onmagunkrdl alkotott kép és a kotédési készségek, amelyek mind meghatarozzak a
gyermek érzelmi és tarsas fejlédését, valamint tanuldsi folyamatait (Farnady-Landerl, 2015).

Az 1. szamu dbra bemutatja agyunk fejl6désének f6bb mozzanatait, ravilagitva arra,
hogy agyunk fejl6dése mar a magzati korban elkezd6dik és a csecsem&- és kisgyermekkorban
is intenziv atalakuldson megy at (Egyed, 2011). Az 1. sz. abra alapjan megallapithatd, hogy az
agyfejl6dés folyamatai kiilonb6z6 id6ben, egymdssal parhuzamosan és egymast kovetben
zajlanak, mikozben a nyelvért felelGs teriletek fejlédése az élet els6 hdénapjaiban a

legintenzivebbek. Az abra alapjan egyértelm(ien megdllapithatd, hogy a legszenzitivebb agyi
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fejl6dés 0-3 éves korban kovetkezik be. Az agy plasztikus, melynek kovetkeztében rugalmas

viselkedési formakat tesz lehetévé.

1. sz. dbra: Az emberi agy fejlédése (Forras: Egyed, 2011:186)

Az emberi agy fejl6dése

Prefrontilis kéreg (hosszasan fejléda,
magasabbrendii funkciékért
Fali és halantéki asszociacios felel6s teriilet) Tapasztalatfiiggé
kéreg (benne a nyelvért felelds szinapszisok alakulasa
teriiletek) és a dendriftak alakulasa

Szenzorimotoros
kéreg (benne latasért
is felel&s teriiletek)

=
= >

2487654321012 345678 9MMWMI2T723456783MWTMR2EIUWISETEITIENE

Hénapok Hoénapok Evek

N\

Szinaptogenezis és metszés

Melinizacid

Az agy plaszticitdsdhoz azonban kritikus peridodusok is kapcsolddnak, amelyek azt jelentik,
hogy az agy fejl6désének egyes szakaszai csak meghatarozott id6pontokban érheték el.
Ezekben az id6szakokban az agynak specifikus feltételekre és tapasztalatokra van sziiksége
ahhoz, hogy az ingerek hatdsara az agyszerkezet fejl6édése a lehet6 legoptimalisabb mddon
valésulhasson meg. Ha ennek megvaldsuldsaba hiba csuszik, akkor atipikus fejl§dés kovetkezik
be (Egyed, 2011). A nyelvi fejl6dés folyamatanal is megfigyelhets ez a jelenség, melyet az dbra
szemléltet. Az agy csak egy bizonyos életkorig tudja rugalmasan kezelni a nyelvi és
beszédfolyamatok vezérlését. Ennek kovetkeztében a nyelvtanuldsnak legkésGbb 6-7 éves
korig meg kell kezdédnie. A kutatdk feltételeznek egy 10-13 éves kor koril bekovetkezé
,hatdrvonalat”, amely az idegennyelvek elsajatitasa szempontjabdl jatszik fontos szerepet
(Lenneberg, 1967).

Ezzel Osszefliggésben szeretném megemliteni Greenough és munkatarsai (1987)
kutatasat, amely soran kidolgoztak az agy szenzitiv peridédusainak fogalmat, amelynek a

tapasztalatelvard plaszticitds az alapja. Ez tulajdonképpen azt jelenti, hogy a fejl6dés olyan
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ingereket igényel, amelyek természetes modon rendelkezésre dllnak az egyén szamara.
Tobbek kdzott ilyen ingerek a kiilonb6z6 kornyezeti hatdsok, kornyezeti zajok, emberi hangok,
a sziil§ folyamatos kommunikacidja. Osszességében tehat elmondhatjuk, a kiildnb6z6
funkciok, valamint teriletek fejlédése erésen fligg az agy megfelel§ miikodésétdl, valamint a

kdrnyezeti hatasok — példaul a hallott és beszélt nyelv — min&ségétdl és mennyiségétdl.

1.2 Nyelvfejlodés 0-3 éves korban

A kisgyermekkorban térténd nyelvi fejlédés tobb, egymasra épll6 szakaszbdl all. Ez a folyamat
igazi mérfoldkovet jelent a gyermekek életében, hiszen folyamatosan bévil a
kommunikdaciojuk tdrhdza. A nyelvi fejl6édés folyamatanak segitésében a szlil6knek is nagy
szerep jut, hiszen a tiszta, konnyen érthetd beszédiikkel teremtik meg a nyelvfejlédés alapjait.
Az anyanyelv elsajatitasanak a célja az egyén kifejez6 és hatasos beszédkészségének
kialakitasa, amelyben a kisgyermekek esetében az érzékszervi tapasztalds, valamint az
érzelmekkel teli beszéd kiemelked6 szereppel bir. A gyermekek barmelyik nyelvet képesek
megtanulni, amennyiben egy ingergazdag kdrnyezet veszi 6ket koril és ép fizioldgiai allapottal
rendelkeznek (Molnar, 2015).

A nyelv elsajatitasanak folyamatahoz kiilonb6z6 iranyzatok kapcsolédtak. llyen irdnyzat
az utdnzason, valamint a klasszikus és operdns kondiciondldson alapuld nyelvelsajatitas,
melyeknek kidolgozéi a tanuldselmélet magyarazataival is foglalkozé szakemberek voltak. Az
utanzason alapuld nyelvelsajatitasi folyamat kézéppontjaban a gyermeki utanzas all. Ebbdl
addddan a kisgyermek azt a nyelvet fogja elsajatitani, amelyet a kornyezete altal érzékel, hall.
A klasszikus kondicionalas elmélete szerint a nyelvi jelentés a szavakhoz tarsitott 6sszes
asszociaciot foglalja magaban, amelyek kozvetlen tapasztalatokon alapulnak. Ez a
megkozelités a nyelvértés folyamatat magyardzza, ugyanakkor nem ad kielégit6é magyardazatot
a nyelvi produkcids képesség kialakuldsara. Az operans kondiciondlas elmélete alapjan a
gyermekek kezdetben véletlenszerli hangképzése a szil6i megerGsitések hatdsara
fokozatosan strukturalddik és finomodik, mig végil a hangsorokbdl szavak alakulnak ki. Ez a
folyamat azonban jelent6s mértékben fligg az adott nyelvi kornyezet sajatossagaitél (Cole &
Cole, 2003).

A mar emlitett nyelv elsajatitasi irdanyzatok mellett szeretném kiemelni Chomsky munkdssagat,
aki a nativista megkozelités képvisel§je volt. Kritikaval illette a tanuldselmélethez kapcsolddd

nézeteket, mert gy gondolta, hogy nem tudjak kell6 mélységgel magyarazni a nyelvelsajatitas
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folyamatat. Chomsky ugy gondolja, hogy a nyelv az emberre jellemzé, velesziletett bioldgiai
rendszer, amely nem tanulds utjan alakul ki, hanem belsé szervez6dések kifejl6édésének
eredménye. EImélete szerint a nyelvelsajatitas egy gyors folyamat és 5-11 éves kor kozott is
kdnnyen helyrehozhatok a kérnyezeti hatasok miatt kialakult elmaraddsok. Ugy vélte, hogy a
gyermekek rendelkeznek egy bels6 mechanizmussal, amely lehet6vé teszi szdmukra a
nyelvtan gyors elsajatitasat, flggetlentl a hallott nyelvi kornyezet hidnyossagaitél. Ezt
tdmasztja ald az is, hogy a gyermekek képesek olyan nyelvtani szerkezeteket |étrehozni,
amelyeket kdzvetlenil nem tanultak, illetve olyan hibakat elkovetni, amelyek a szabalyok
6nallé alkalmazdsabdl erednek (Pléh & Lukacs, 2015).

Az elméletek kozul Chomsky gondolatai allnak hozzam a legkdzelebb, mert ugy
gondolom, hogy a nyelvelsajatitas egy vellink sziiletett képesség. Ugyanakkor a kdrnyezet és
a tdrsas kapcsolatok szerepe sem elhanyagolhatd a nyelvelsajatitasban. Meglatdsom szerint a
nyelvtanulas vellink sziletett képességekre épil, a gyerekek altal hallott és tapasztalt nyelvi
kornyezet azonban nagymértékben hozzajarul ahhoz, hogy a beszédik egyedi és a
kornyezetiikhoz ill§ legyen.

Az anyanyelv elsajatitdsa és a kommunikacids folyamatok kialakuldsa a csecsemd&k és
kisgyermekek esetében folyamatosan, azonban olykor ugrdsszer(ien torténik. A fejl6dés
szakaszai minden gyermeknél ugyanabban a sorrendben zajlanak, fliggetlendl attdl, hogy hol
élnek vagy milyen nyelvet beszélnek, de az egyéni kilonbségek mégis jelentés eltéréseket
mutathatnak. A nyelvelsajatitas egy kreativ, alkoté folyamat, amely soran az egyik szakaszbdl
a masik szakaszba torténdé atmenet sokszor észrevétleniil torténik. Tobb esetben
megfigyelhets, hogy két szakasz jellemz6i egyszerre is jelen vannak (Kenesei, 2004). A
nyelvelsajatitas szakaszait az 1. szdmu tabldzat foglalja O6ssze. A tablazat alapjan jol
elhatarolhatdk a nyelvi fejlédésnek a kiillonb6z6 szakaszai. A gyermek megsziiletése utan mar
UjszUlott nyelvrdl beszélliink, melynek jellemzGje az éles, tagolatlan hangok addsa, melyek
feltétlen reflex jellegliek. Ezeket az elnyllt hangokat panaszhangoknak nevezziik, melyek
valamilyen kényelmetlen szitudciot jeleznek a gondozdnak (Mérei & Binét, 1981). A méasodik
hénaptdl kezdve megjelennek az 6rémhangok is, amelyek a csecsemd elégedettségét

hordozzak magukban (Molnar, 2015).
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1.sz. tablazat: A gyermeknyelv (Forras: Lengyel, 1981:381)

Eletkor

hénapban Nyelvi fejlédés Nem nyelvi fejlédés

4 Nem fiziol6gias hangok Fejét énalldan emeli

69 Gagyogés Feliilés, &ll6 helyzet

12-18 Elsé szavak, utasitds megértése Onélloan all

18-21 20-200 sz, targyra mutatas, megnevezés, Jaras
egyszer(ibb mondatok produkélésa

24-27 300-400 sz6, mondatok, a szokincs viharos 24 tagu jarés, futés, kéz hasznalata finomabb
fejlédése, tébbtagi mondatok mozgasokra képes, ujjak koordinécidja

33-39 1000 sz, nyelvtanilag helyes mondatok Jérés, futas, 6néllo evés, kerékpérozas

A gagyogas mar 4-5 hdénapos korban felfedezhet6, amely egymadstél jol elkilonithet6
beszédhangokbdl all6 hangsort jelent. A gagyogas sordn a gyermek gyakorolja, milyen hangok
kiadasara képes, amely el@segiti a nyelvelsajatitas el6re haladasat. Gyakorlatban ez leginkdbb
a ,mamama”, ,dadada” és az ehhez kapcsolhatd kifejezésekben nyilvanulhatnak meg. A
gyermek ezt a hangaddsi format jatéknak tekinti (Mérei & Binét, 1981). Az els6 életév
betoltése felé tehet6 az echolalia, vagyis az egyszer(bb szavak ismétlésének megjelenése.
Ezzel parhuzamosan a beszédértés is megkezd6dik, kezdetben latszatértés formajaban.
llyenkor a gyermek az 6t ér6 ingerek Osszessége (hanghatdsok, nonverbalis jelek, zenei
elemek) révén értelmezi az adott helyzetet (Molndr, 2015). Majd megjelennek a holofrazisok,
amelyek olyan egyszavas kifejezések, amelyekkel a gyermek (ahogyan a felné6tt) teljes
mondanivalot fejez ki. Ez a sz6 egy egész mondat jelentését is magdban foglalhatja, azonban
a szitudcid, a gesztusok és a hangnem segit a jelentésének pontos meghatdrozasaban (Gosy,
1999). A 18 hdnapos koru kisgyermek székincsében egy ugrasszer( béviilés figyelheté meg. Ez
a bévilés azonban nem csupdn a szavak szamanak gyarapodasat foglalja magaban, hanem azt
is, hogy a gyermek egyre 6sszetettebb mddon képes 6sszekapcsolni a szavakat, ami a nyelvi
fejl6dés U] szakaszat jelzi. A szdkincs novekedésével megjelennek a két szébdl alld kifejezések,
amelyek ugyan még nem feltétlenil felelnek meg a nyelvtani szabalyoknak, mégis fontos
mérfoldkének tekintjik 6ket, hiszen egyre véaltozatosabb nyelvtani eszk6zok és kifejezések
jelennek meg. A 2 éves kisgyermekek egyre hosszabb és egyre tobb kifejezést hasznalnak és

elkezdddik a széfajok felismerésének és elkilonitésének korszaka. Majd 2 éves kor utan a

146



kommunikaciot mar Osszetettebb és bonyolultabb szdkapcsolatok jellemzik, egyre inkdbb
elsajatitjak az anyanyelv minden szabalyat (Beran et al., 2019).

A nyelvi fejl6dés szakaszainak bemutatdsa segit megérteni a gyermekek nyelvelsajatitasi
képességének folyamatat. Osszességében ugy vélem, hogy minden gyermek més és mas, az
egyéni fejlédési Utemet is figyelembe kell venni a nyelvi fejlédés folyamataban. Erdemes
azonban a korosztalyra jellemz6 nyelvfejl6dési allomasokat figyelemmel kisérni, mivel a korai
nyelvi éimények és interakciok fontos szerepet jatszanak a késébbi, komplex nyelvi készségek
kialakulasaban. Ugy gondolom, hogy a gyermekek fejlédésében a kdrnyezeti hatdsok, a csalad,
szlil6k nyelvhaszndlata befolyasold tényez6t jelenthet a szdkincs, illetve nyelvi szé6fordulatok
hasznalataban.

Osszességében ugy érzem, hogy komplex képet nyujtottam a 0-3 éves korosztaly nyelvi
fejl6désével kapcsolatosan, hiszen a korosztalyra jellemz6 agyi fejlédésen tul bemutattam a
nyelvelsajatitdshoz kapcsolddé elméleteket, majd a nyelvelsajatitds szakaszait is. A nyelvi
készségek fejl6édésén tul azonban szeretném bemutatni a korosztalyra jellemzé kognitiv és

érzelmi fejl6dés jellemzéit is, amelyet a kovetkez6 fejezetekben fogok kifejteni.

1.3. Kognitiv fejlédés 0-3 éves korban

A nyelvi fejlédés mellett a kognitiv fejl6dés is egy dinamikus folyamat a 0-3 éves korosztalyt
tekintve, hiszen alapvet6éen megalapozza a gyermek mentdlis fejl6édését. A kognitiv
képességek alakuldsa az egész tovabbi életre kihatassal lesz, éppen ezért kiemelked6en fontos
szerep jut a gyerekek fejl6dését befolydsold tényezdknek, kornyezetnek és sziilGknek. A
gyermekvédelmi intézményekben [év6 nevel6k szaktudasa és hozzaallasa alapvetéen
meghatdrozzak adott tdrsadalomban a gondoskodas min6ségét (Szilvdsi, 2011). A mai modern
reformpedagégiak az altaldnos készségfejlesztést hangsulyozzak, azokat a képességeket kell
fejleszteni, amely segitségével az ismeretek hatékonyan elsajatithatok (Falus, 2003).

A kognitiv funkciok nem egyenlé (itemben, azonban egymassal parhuzamosan fejlédnek
koragyermekkorban. A kognitiv képességek az alabbi teriileteket foglalja magaban:

o észlelés és érzékelés

o figyelem

e emlékezet és ehhez kapcsolddd képzelet

e gondolkodds (Bir6, 2024).

147



A kognitiv fejlédés vizsgdlatara az egyik legnagyobb hatasu pszicholdgus Piaget volt. A
kutatdsai alapjan arra a megallapitasra jutott, hogy az egyének bizonyos életszakaszokon bell
m(ikddési teriiletek és kognitiv funkciok tekintetében egy egységes sémat hasznalnak. Piaget

a gyermekkori fejl6dést négy szakaszra osztotta:

szenzormotoros szakasz, amely 0-2 éves kor kdzotti életszakaszt oleli fel;
mlveletek el6tti szakasz, amely a 2-7 éves korra jellemz6;

konkrét m(iveleti szakasz, amely 7-12 éves kor kozé tehet6;

el A

formalis m(iveleti szakasz, amellyel 12 éves kor felett taldlkozhatunk

(Beran et al., 2019).

Piaget felosztasa szerint 0-3 éves kor kozott a szenzormotoros és a miveletek el6tti szakasz
jellemzd, igy dolgozatomban is erre a két szakaszra fokuszalok. A szenzormotoros szakaszban
jellemzéen a gyermekek fejlédése az érzékelésen, leginkabb a halldson, a mozgdason, valamint
az érintésen alapul, ezek allnak a fejl6dés kozéppontjdban. Csecsemdbkorban az egyén
viselkedése reflexvalaszokbdl all azonban az id6 elGre haladtdval ezek a reflexek leéplilnek. A
tudatosodds folyamata sordn a gyermek mar maga valasztja ki, hogy mikor mit szeretne
csinalni, tehat elkezdi sajat cselekedetei és azok eredményei kozotti 6sszefliggést felismeri.
Ezen életszakaszon belil a gyermekek megismerik a targyallanddsag fogalmat, amely azt
jelenti, hogy a targyak, valamint az események akkor is ott vannak, amikor nem lehet azt
kozvetlendl 1atni, vagy tapintani (Pakpahan & Saragih, 2022).

Ugy gondolom, hogy Piaget szenzomotoros szakasza jél tiikrozi azt a dinamikus fejl6dési
folyamatot, amely sordn a gyermekek fokozatosan egyre aktivabb szereplGivé valnak sajat
vilaguknak. A reflexek fokozatos csokkenése, majd ezzel parhuzamosan a tudatos cselekvések
feler6sodése nemcsak a gyermekek motorikus fejl6dését, hanem a vilag és sajat maguk
megismerését és megértését is elGsegitik. A targyallanddsag kialakuldsa pedig egy igazi
mérféldkének nevezhet§ fejlédési folyamataban, amely segit megteremteni a stabilitast és a
biztonsagot, mely elengedhetetlen alapja a szocidlis és kognitiv fejlédésnek. Ez az idGszak
kulcsfontossagu a fizikai és a mentalis fejl6dés perspektivajabdl. Kutatasi teriiletem esetében
a mlveletek elGtti szakasz is relevans, amely Piaget felosztdsa alapjan a 2-7 éves koru
gyermekeket érinti leginkdbb. Mivel azonban ez az id6szak |ényegében az dvodaskort oleli fel,
igy ennek a szakasznak a bemutatasakor csupan a legfontosabb jellemz6kre helyezem a

hangsulyt.
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A miveletek elG6tti szakasz életkori aspektusat tekintve egyfajta dtmenetet képez a
csecsemdbkor és az iskolaskor kozott (Berdn et al., 2019). Ebben a szakaszban a gyermekek
gondolkodasat még nem a logika irdnyitja, hanem az érzékelés van fokuszban (Pakpahan &
Saragih, 2022). A gyermekek mar rendelkeznek ugyan a szimbdélumhaszndlat képességével,
azonban nem tudnak egyszerre tobb dologra fokuszalni. Viselkedésiikre az egocentrikussag
jellemz6 (Berdn et al., 2019).

Ha mar a kognitiv képességeket vizsgaljuk, akkor arrél is emlitést kell tenni, hogy az
érzékelés nem mas, mint a kornyezetbdl felénk aramld, az érszékszerveinkre haté kémiai és
fizikai ingerek Osszessége, amelyek tudomdsul vétele utdn az agy érzékletté alakit. Az
érzékelés, valamint az észlelés kiegészitik egymdst, egymasra épullnek. A kisgyermekek
esetében ez is egy folyamatos fejl6édésen megy keresztil, amely sordn az aldbbi négy
kategdriat kilonboztetjik meg:

e targyak észlelése,

e targyak helyeinek meghatdrozasa,

e targyak felismerése és

e észlelési konstanciak.

A figyelem fogalmat is érdemes bemutatni, amely nem mas, mint az észlelés folyamatara
valé 0Osszpontositas (Bird, 2024). Tudomanyosan bizonyitott, hogy a tudatos figyelem
folyamatosan és fokozatosan fejleszthet§ kognitiv funkcié. Kisgyermekkorban észrevehetd,
hogy a kisgyermek kis ideig képes egy dologra figyelni, fokuszalni, de a novekedése és
fejl6dése soran egyre hosszabb ideig lesz képes, amely az adott dologban torténé elmélyilést
is elGsegiti.

Tovabbi kognitiv funkcié az emlékezet, amely sordn a kilénb6z6 észlelés altal megélt
pillanatfelvételek a szenzoros tarba, majd a rovidtdvd memoridba kerilnek. A rovidtava
memodria mellett beszélhetlink hosszdtavd memoriardl is. Ahhoz, hogy a rovidtavu
memoriabdl a hosszutavd memdridba keriljenek az informacidk, folyamatosan fenn kell
tartani azokat. A hosszu tavi memodria korlatlan informaciét képes eltarolni (Bird, 2024). Ugy
gondolom, hogy a kisgyermekek nagyon jé memdria kapacitassal rendelkeznek, amely
igazoltan megkonnyiti szamukra a tanulas folyamatat. A folyamatos utdnzas és mintakovetés
segitségével ezek az adott informacidk be tudnak éplilni a hosszutdvd memoariaba.

Az emlékezethez kapcsoldddan a képzeletet is meg kell emliteni. A képzelet fogalma,

hogy a mar megtapasztalt valésag alapjan egy Uj kép alakul ki a tudatban. A megfeleléen
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m(ikodé képzeleti folyamat eredményeképpen egy belsd, sajat magunk altal kialakitott kép
jon létre, amelyre a tudatalatti terliletek is hatdssal vannak (Bird, 2024).

A kognitiv funkciok utolsé nagy teriilete a gondolkodds, amely soran az egyén az
érzékeléshdl, észlelésbdl, figyelem altal, valamint az emlékezetbdl szerzett informacidkat
felhasznalva kilonb6z6 képeket, fogalmakat és sémakat alakit ki. A gondolkodasnak az aldbbi
funkcioit kiilonboztetjik meg:

e asszociativ gondolkodas,

e fogalmitanulas,

e valdsaghoz kapcsolodo dsszefliggések megértése,

e szabdlyok megalkotasa, majd azok betartdsa,

o kovetkeztetések megfogalmazasa,

e problémamegoldas.

Osszefoglalva lathatjuk, hogy a kognitiv képességek alakuldsa, valamint fejl6désének
kimenetele meghatarozé a gyermekek életében. Ugy gondolom, hogy a sziilék felel&ssége a
fejl6désben vitathatatlan. A nyelvi fejl6déshez hasonléan az egyéni sajatossagokat figyelembe
véve azonban a gondozdknak, nevelGknek szikséges a fejlédéshez kapcsolédd
mérfoldkoveket figyelemmel kisérni, hogy az esetleges atipikus fejl6dési rendellenességek
segitése, kompenzdlasa, optimadlis fejlesztése a megfelel6 foglalkozasokkal biztositva
legyenek. A mai modern reformpedagégiak is az altalanos készségfejlesztést hangsulyozzak,
azokat a képességeket kell fejleszteni, amely segitségével az ismeretek hatékonyan

elsajatithatok (Falus, 2003).

1.4. Erzelmi és szocialis fejlédés 0-3 éves korban

Ahhoz, hogy kiegyensulyozott, egészséges feln6tteké valjunk, elengedhetetleniil fontos az
érzelmek kezelése, valamint a tarsas kapcsolatok kialakitasa. Ezeknek a készségeknek az elsé
tapasztalatai, valamint a mérféldkdvei a 0-3 éves korra tehetdk.

Az érzelmeket tekintve két nagy csoportot kilonboztetiink meg. Az els6é csoportba
tartoznak az alapérzelmek, amely az 6rom, szomorusag, meglepédés, diih, undor, félelem és
megvetés érzelmeit foglalja magaban. A madsik csoportot az Osszetett érzelmek alkotjak,
amelyek sokszor egy adott tarsas helyzet kialakulasaval kothet6k 6ssze. Tovabba az Osszetett
érzelmek kotelezé ,kelléke” a mar kialakult énkép, amely tanult komponensekkel is

kiegésziilhet (Beran et al., 2019). Az érzelmi fejl6dés menete szoros 0sszefliggést mutat a tobbi
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érési folyamattal. Egyrészt az érzelmek megismerésével, masrészt az agyi és a bioldgiai
fejl6déssel (Goleman, 1997).

Tapasztalatom alapjan a gyermekek az els6 id6szakban az alapérzelmekkel taldlkoznak
és nem tudjak az Osszetett érzelmeket kifejezni és kezelni, ezt a tudomanyos vizsgdlatok is
aldtamasztjak. Ezek megtanulasat egy szocializdciés folyamat részeként sajatitjak el. A
csecsemdk életiik els6 szakaszdban a pozitiv és negativ érzelmeket tudjak leginkabb kifejezni,
a gondozok erre tudnak reagalni. Leginkdbb sirassal fejezik ki negativ érzelmeiket. A 2. hdnap
végére azonban megjelennek az elsé tudatosabb mosolyok, amelyek legtébbszor az édesanya
latvanya, annak gondoskodo érintései idéznek el6. A mosoly mellett 4-6 hdnapos korra teheté
a méreg és a dih érzelmének megjelenése, ezeknek az érzelmeknek a kicsik hangot is tudnak
adni. A félelem érzésének megjelenése 6 hdnapos korban észlelhets, amelyet legtébbszor egy
idegen ember kozeledése valt ki. A gyermekeknél 2 éves kor kozeledtével egyre inkabb kialakul
az ,én” tudata, amelynek készonhetéen megjelennek az adott helyzetekre vonatkozéan az
Osszetett érzelmekkel vald reagalds képessége. A kisgyermekek nyelvi képességei is ezekkel
parhuzamosan fejl6édnek, ez a biolégiai determinacio lehetGséget nyujt az érzelmek mélyebb
kifejezésére, hogy 3 éves kor koriil beérve sok osszetett érzelmet képesek legyenek felismerni
és kifejezni. Azonban az érzelmek megértéséhez még sok tapasztalatot kell szereznilik. (Lewis,
2008). Ezekre a tapasztalatszerzésekre a gyermekeknek sziikségilik van, mivel a kiilonb6z6
dontéseket és az ezekhez kapcsolddd cselekedeteket az érzelmek is nagyban befolyasoljak
(Goleman, 1997).

Ugy vélem, hogy az érzelmek kifejezésének megtanuldsa egy fontos mérfoldks a
gyermekek életében. Az érzelmek felismerésével el tudjdk mondani, mi bantja 6ket, minek
oriulnek, amelyek segitségével a kommunikacid is mélyebb lehet. Meg tudjdk élni érzelmeiket
egészségesen, és a kornyezettel valé érintkezésekbdl adddd konfliktusok altal felgylilemlett
feszliltséget le tudjak vezetni. Az érzelmek egyrészt a tarsas kapcsolatok alapjat és azok
kialakitasi lehet&ségét is magaban foglaljak. Az ember tarsas lény, igy a gyermekek szamara
szintén fontos, hogy az érzelmeiket megoszthassak mdsokkal, azokat kifejezésre juttathassak
és megértést is talaljanak.

A tarsas, illetve érzelmi képességeink kialakitdsa nagymértékben fligg az elsGdleges
gondozédval kialakitott kapcsolattél. A csecsemdk elsé benyomasa és élménye mind kihatassal
lehet késébbi életére, valamint kapcsolataira. Eppen ezért nagyon fontos a 0-3 éves korosztaly

szamara a szil6vel kialakitott mély, biztonsagos kotGdési folyamat megélése, amely azt a
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biztonsagos élményt nyljtja szamara, hogy a vilag egy biztonsagos hely. Ehhez a biztonsagos
kotédéshez azonban szikséges az is, hogy az édesanya/gondozé megfelelen tudjon reagalni
a csecsemd szlikségleteire. Az édesanya tanitja meg a gyermeknek az érzelmeket sajat
reakcidin keresztll, azok megélését és kezelésének tarsadalmilag elfogadott metddusait
(Téth, 2011).

A kisgyermek szocializaciéjanak f6 szintere a csaldad. A csaladban kialakitott érzelmi
kapcsolatok, a szlil6k altal a viselkedéssel nyujtott mintdk, értékek és szerepek is kozvetlenil
hatnak, valamint formaljak a gyermekek szocialis fejlédését (Lazar, 2005). A sziil6knek a
gyermekek mellett tdmogatd szerepet kell betoéltenilik, nem rendelhetik magukat a
gyermekeik folé, hanem ki kell vennilk a résziiket a gyermeki vildghdl, a felmerilé
problémakbdl. Ezaltal tudnak Uj, k6zos megoldasokat és meglatasokat kialakitani, ami altal a
gyermek is 6nalldbban tudja a sajat utjat jarni (Kron, 2003).

Az anya és a gyermek kozott kialakult kot6dés meghatarozza a gyermek szocialis
kompetenciait (Lazar, 2005). Azonban az érzelmi és szocialis kompetencidk fliggnek az egyéni
adottsagoktél. Meghatdrozé6 a gyermek értelmi, valamint észlelési képessége,
temperamentuma. Bioldgiailag meghatdrozott személyiségjellemz6 a temperamentum,
meghatdrozza az egyének kozotti kulonbségeket, tartdssag jellemzi (Ferenczi, 2011). A
kisgyermekekkel vald érintkezéseim soran azt tapasztaltam, hogy vannak nyitott, kbnnyen
oldédo és baratkozd gyermekek, akik fejlettebb szocialis készségekkel rendelkeznek, illetve
vannak szerényebbek, visszahuzdéddbbak, akikkel a bizalmi viszony kialakitdsa tobb id6t és
energiat vesz igénybe. Mindkét tipusi gyermek ugyanugy értékes, csak mas
temperamentummal, mas szocialis kompetenciakkal rendelkeznek.

A szocialis kompetencia azt a képességet jelenti, amely lehet6vé teszi az egyén szamara,
hogy eredményesen és hatékonyan m(ikodjon egylitt a szocialis kornyezetével, fenntartva és
fejlesztve a szocidlis kapcsolatait. Ez magaban foglalja az egyén kornyezethez torténd
alkalmazkodasat, onfejl6édését, valamint a kornyezetének aktiv alakitasat és fejlesztését
(Nagy, 2010). A szocidlis kompetencia fejl6désének folyamatat leginkdbb a kisgyermekkorban
lehet befolyasolni. A tarsas kapcsolatok fejl6dése egy kétiranyu folyamat, amely soran a
gyerekek egyszerre vdlnak kozOsségiik szerves részévé és bontakoztatjdk ki sajat, egyedi
személyiségliket. A folyamat egyik rész a szocializaciés folyamat, amelynek keretein beliil

elsajatitjak a tarsadalomban fellelheté normakat és értékeket. A masik része a személyiség
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formalddasa, amikor kialakitjak azokat az érzelmi és viselkedésbeli mintakat, amelyeknek a
segitségével alkalmazkodni tudnak a kiilonb6z6 élethelyzetekhez (Zsolnai, 2006).

Kijelenthetd, hogy a gyermek fejl6dése szoros kapcsolatban all a jaték kialakuldsaval,
hiszen a gyermek egyik legf6bb tevékenysége a jaték. Mar csecsemdbkorban hangsulyosak a
jatékok, hiszen a szill6vel folytatott interakcidk hozzdjarulnak a szocialis kompetencidk
fejlédéséhez. Az igazi jaték kialakuldsahoz szubjektiv szempontbdl sziikséges a felnétt
megfelel6 hozzadllasa, a légkor kialakitasa és az élmény nyujtasa. Objektiv szempontokat
nézve a hely, az eszkoz és az id6 nélkiilozhetetlen a jatéktevékenységhez (Maszler, 1996). A
szocidlis készségek, képességek fejlesztésére kivald alapozd a monddkas, a mozgassal,
énekléssel kisért jatékok 0-3 éves kor kozott.

Osszességében tehat kijelenthetd, hogy az érzelmi és szocidlis képességek megfelels
Utemt fejl6désében és fejlesztésében a sziil6knek, gondozdknak kiemelkedd szerepiik van. Az
altaluk mutatott mintdk és értékek egy életre meghatdrozzdk a gyermekek személyes
kapcsolatait és érzelmekhez vald viszonyat. Az el6z6ekben bemutatott, hdrom fejezetet
felolel6 nyelvi, kognitiv, érzelmi és szocialis fejl6dés témakorben a koézds pont a szilbk,
gondozdk és nevelGk felelGsségének meghatarozasa. A sziil6k felel6sek gyermekiik minden
terlileten megvaldsulé megfelel6 fejlédésének biztositdsaért. 0-3 éves korban a kilonbozé
terlileteken lezajlé fejl6dések mérfoldkoveinek bemutatdsa utan palyamunkdam a mesék,

versek és monddkak kisgyermekekre gyakorolt hatasaval folytatom.

2. A mese, a vers és a mondoka hatasai a 0-3 éves gyermekek fejlodésére

Szakirodalmi attekintésem elsG részében a kisgyermekek fejlédésének kilonboz6 dllomasait
foglaltam 6ssze. A masodik részben szeretném bemutatni, hogy a mese, a vers, és a monddka
milyen hatast fejtenek ki, illetve hogyan segitik a mar bemutatott fejl6dési allomasok elérését

a bolcs6dés korosztaly esetében.

2.1. A mesék hatasai a gyermekek fejlodésére

A mesék gyermekekre torténd hatdsai nagyon sokrétlek, ezért fontos, hogy a szul6k
felismerjék, hogy a mindennapi meseolvasas milyen jétékony hatdssal van gyermekik
fejl6édésére és mennyi egyltt toltott mindségi id6 eltoltését jelenti. Azonban a mesélés,
valamint a képeskonyvnézegetés — ahogy az el6z6 fejezetben bemutatott kutatds is

aldatamasztotta — nagyban fligg a csalad szociokulturalis kornyezetétél. Ebb6l adddnak azok a
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kiilonbségek, hogy bolcs6dében talalkozhatunk olyan gyermekkel, aki még soha nem hallott
mesét, valamint olyanokkal is, akiknek a meseolvasas a mindennapjaik szerves részét képezik
(Nyitrai, 2015).

A mese tulajdonképpen nem mds, mint cselekmények és események lancolata, amely
hangsulyozott kezdettel és véggel rendelkezik. A mese, narrativ térténetek, elbeszélések soran
a gyermek taldlkozik a cselekményt formalé tevékenységek és viselkedések el6zményeivel,
valamint kovetkezményeivel. Ez a taldlkozas jelent6sen formalja a személyiséget, mivel a
gyermek a hétkoznapi helyzetekben ritkdn szembesiil hasonléval, igy az el6zményeket
tobbnyire figyelmen kivil hagyjuk, a kovetkezményekkel pedig kevésbé térddiink (Nyitrai,
2016). A mese fészereplGje mindig egy pozitiv hés, aki a gonosz karaktert legy6zve nyeri el
méltd boldogsagat. A szerepl6k jellemére a plasztikussag jellemzé, ami azt jelenti, hogy mindig
csak a torténet szempontjabdl fontos tulajdonsagait ismerjik meg a szerepl6knek. A mese
szereplGinek jellemallanddsaga segit a gyermekeknek a torténet sordn azonosulni a f6héssel
(Nyitrai, 2015). Kisgyermekkorban a mindennapos mesehallgatds, valamint a képeskonyvek
nézegetése tobbek kozott az aldbbi teriletekre fejt ki pozitiv hatast:

e nyelvifejlédés,

e kognitiv fejlédés,

o affektiv fejlédés és

e szocidlis fejlédés (Cairney, 2003).
A mesék, narrativak nyelvi fejlédésre gyakorolt hatdsa altaldnossagban a kdvetkez6képpen
irhatd le. A mesehallgatas soran a gyermek megtanulja az 6sszefliggé beszéd megértését,
ezzel pdarhuzamosan elsajatitja a kilonboz6 torténetek, narracidk megfogalmazasahoz
elengedhetetlen nyelvi készségeket, képességeket. A mesék gyakori hallgatasa segit
elvonatkoztatni az idGbeli és térbeli korlatoktol, elGsegiti a kilonb6z6 viszonyulasok
megértését és az elbeszéldi kifejezésmadd alkalmazdsat (Nyitrai, 2009). Ennek kdvetkeztében
a mesét hallgaté gyermek beszédmegértése, szdkincse sokkal gazdagabb a mesét nem hallé
tarsaindl. Ez a kiilonbség leginkabb az iskolai években fog el6nyként megmutatkozni, hiszen
akiknek az olvasdas beépiilt a mindennapjaiba, kénnyebben veszik az akadalyt az iskolaban,
mind az olvasds, mind az iras tekintetében (G. G6dény, 2014).

A hallgatott mese altal fejlédik a gyermek belsé képalkotdi képessége, amely elGsegiti az
olvasds iranti szeretetének kialakuldasat, amelynek alapja a belsé képalkotdi készség és a

fantazia fejlettségi szintje. A belsé képalkotdi készség védémechanizmusként is mikodik,
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hiszen a gyermeki elme olyan képeket fog mesehallgatas kdzben alkotni, amely szamara nem
félelmetes, igy a mesehallgatas szorongésoldé hatasa is el6térbe keriil (G. G&dény, 2014). Ugy
gondolom, hogy ennek fokozott jelent6sége van kisgyermekkorban, hiszen a biztonsagos
képalkotas révén a gyermek a sajat tempdjaban tudja feldolgozni a torténteket, aminek, ahogy
mar az el6bb emlitettem szorongas- és fesziiltségoldd hatasa van.

A mesének a gondolkodasi képességekben bekovetkez6 fejleszté hatdsa leginkabb az uj
Osszefliggések meglatdsdban, az 0Osszefliggések észlelésében, valamint az ok-okozati
Osszefliggések felismerésében nyilvdnul meg. Mindezek mellett a mesék segitenek a
problémamegoldas fejlesztésében, a viszonyitasban és a hasonldsdgok, kilonbozGségek
kozotti osszefliggések megértésében. A mesehallgatas elGsegiti az osztdlyozas és a sémakba
rendezés képességét (Cooper et al., 1994). Hozzajarul a gyermek figyelmének fejlédéséhez,
kiilonoésen a koncentralt és tartdés figyelem kialakuldsdhoz, valamint erdsiti a
jelentéstulajdonitds képességét. A mesék hallgatasa (és kés6bbi életszakaszban az olvasasa)
soran az emlékezet és az élmények megdrzésének folyamata fejlédik (G. G6dény, 2016). Ezek
alapjan lathatjuk, hogy a mesék komplex mddon, értheté formaban segitenek a gyermek
szamara oOsszekapcsolni az élet kiilonb6z6 terlileteit.

A mesehallgatds sordn megélt élmények, a mesék optimista életszemlélete, az
akadalyok legy6zésére vald batoritas és a boldogulds lehetGségének hangsulyozasa jelentds
mértékben hozzdjarulnak az érzelmi és személyes kompetenciak fejl6déséhez. A mesék,
narrativ torténetek tamogatjak az onismeret elmélyitését és az 6nbizalom megerdsitését,
mikdzben segitenek egy pozitiv és reményteli jov6kép kialakitdsaban. Ezen tulmenéen a
mesék fontos viselkedési és helyzetkezelési mintdkat kindlnak, amelyek segitik a gyermeket az
azonosuldsban és abban, hogy megértse az egyensuly helyredllitdsanak utjat a nehézségekkel
szemben (Nyitrai, 2012). A mese és a valdsag kozott atjarhatdsag van, hiszen sok mese az
életbdl merit és forditva. Ebbél kovetkezik, hogy a mesék olyan tapasztalasokat nyujtanak,
amelyeket a késGbbiek soran a gyermekek a valdsagban is megélhetnek, illetve a mese altal
szerzett tapasztalataik is felhaszndlasra kerilhetnek (Nyitrai, 2016).

A szocialis kompetenciak tekintetében meg kell emliteni, hogy a mesék az adott kultura
ismertet6jegyeit hordozzdk magukban. Megjelenik benne a ko6z0sség értékrendje, azok az
értékek, melyet a kozosség pozitivnak vél. A mese helyzetmegoldasi mintakat mutat, amely
segitséget nyujthat a gyermekek szdmdra a hétkoznapi problémdak megoldasaban (Nyitrai,

2016). Mindezen tul pedig a gyermek a mesék f6hdseinek tettein és viselkedésén keresztiil

155



megtanulja, hogy mindennek kovetkezménye van, melyet fel kell vallalni. A pozitiv emberi
tulajdonsagok mellett a mesék szerepl&inél megjelenhetnek a gyermek altal eddig hétkdznapi
kornyezetben nem tapasztalt negativ tulajdonsagok is, amely lehet&séget kindl az egyénekre
jellemz6 negativ tulajdonsagok kozvetlen taldlkozasara is (Nyitrai, 2015). A mesék az emberi
egylttélés kapcsolatainak kimerithetetlen tarhazat is magaban hordozzdk, minden jo és
konfliktusokkal terhelt szituacioval egyiitt. Ezeknek a szituacidknak a segitségével a gyermekek
megtapasztalhatjak az emberi kapcsolatokra jellemzé valtozatossagot, és komplexitast. Tobb
mese esetében feltlinik a szocialis kommunikacié megfelel6sségének fontossaga is, bar ezek a
formulak mar leginkabb az 6vodas korcsoport esetében jatszanak nagyobb szerepet (Nyitrai,
2016).

A mesélés, torténetmondds soran azonban nem elhanyagolhaté tényezé a szll6k
kompetencidja, kiilonds tekintettel a 0-3 éves korra. Az olvasénak megfelel6 kompetenciaval
kell rendelkeznie ahhoz, hogy ki tudja valasztani a gyermek fejlettségi szintjének megfelel6
mesét, képeskdonyvet. A mesehallgatds pozitiv hatasai akkor tudnak csak érvényesiilni, ha az
egyén a mese valasztasanal figyelembe veszi a mar emlitett fejlettségi szintet, valamint a
gyermek érdekl6dését és az adott pillanatban Iévé hangulatat is (Nyitrai, 1995).

A mesék gyermekekre gyakorolt pozitiv hatdsdval 0Osszefliggésben szeretném
megemliteni Nyitrai és Darvay (2013) bolcsédéskoru gyermekek szilei korében végzett
kutatasat, amelynek kézéppontjaban a gyermekek jaték- és mesetevékenységei alltak. A

kutatas meseolvasassal kapcsolatos eredményeit a 2. szamu tablazat mutatja be.

2.sz. tablazat: Milyen gyakran mesélnek a sziil6k? (Forras: Nyitrai & Darvay, 2013:83)

anyak apak
naponta 75,25% 37,49%
heti 2-3 alkalommal 19,25% 38,80%
hetente 2,98% 17,47%
nincs adat 2,51% 6,25%

A kutatas eredményéhez kapcsoléddan lényeges lehet azt a tényez6t megemliteni, hogy a

kutatasi mintavétel soran az orszagos atlaghoz képest fellilreprezentaltak a fels6foku
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végzettséggel rendelkezé sziil6k, amely a vizsgalat eredményeire hatdssal lehet.
Osszességében azonban a kutatds eredményei alapjan, a 2. sz. tablazatot figyelembe véve
lathatjuk, hogy a naponta mesél6 sziil6k szdma egy viszonylag magas értéket mutat (75,25%),
amely a jovére tekintve megalapoz egy felfelé ivel6 tendencidt. Azonban az is Iathato, hogy a
mesélési szokasok gyakorisdga az anyak és apak kozott jelentds eltérést mutat.

A meseolvasasi szokdsok bemutatasa mellett szeretném ismertetni Ece Demir-Lira és
munkatarsai (2019) kutatasi eredményeit is, amelyek a kisgyermekkorban olvasott mesék
hatdsait vizsgaltak. A kutatasi eredmények alapjan arra a megallapitasra jutottak, hogy az 1-
2,5 éves gyermekek mesehallgatdsi szokasai, illetve az olvasott torténetek mennyisége el6re
jelzi az iskoldban nyujtott nyelvi és irasbeli teljesitményt. Ezzel O0sszefliggésben a meséket
hallgaté kisgyermekek székincse, nyelvi kifejez6 készége gazdagabb, szovegértési képességeik
fejlettebbek a meséket nem hallgatd tarsaiknal. Ez pedig Osszefliggésbe hozhatd azzal a
megallapitassal, hogy a szil6k olvasas kozben hasznalt nyelvezete kifinomultabb,
valtozatosabb, mint a hétkéznapi kommunikacidban.

Osszességében ugy gondolom, hogy a mesék meghatdrozé szerepet jatszanak a
gyermekek életében. A mesék j6 lehet6séget nyujtanak a vildg megismerésére, a tarsadalomi
struktirdba valé belenevel6désre, a j0 és a rossz kozotti kilonbségek észlelésére.
Véleményem szerint a képzelet gazdagitasaval fejlesztik a kreativitast. A cselekmény kovetése
serkenti a figyelem és memodria mikodését. Az érzelmi azonosulas lehetéséget biztosit a
feldolgozé funkcidk kiépitésére, megerbsitésére, a sajat érzések feldolgozdsara és masok
megértésére. A legfontosabb tényez6 pedig a szil6-gyermek kozotti kapcsolat er6sddése, a
bizalom és a kdt8dés elmélyiilése. Osszességében tehat a mesék, narrativdk olyan komplex
eszkozok, amelyek jatékos és élvezetes formdban jarulnak hozzd a gyermek teljes

személyiségének fejl6déséhez.

2.1.1. A mesék megjelenési formai és lehetGségei a 0-3 éves korosztaly részére

A korosztalynak megfelel6 mese kivalasztasa kulcsfontossagu a mesékhez kapcsolédéd
élmények atéléséhez. Lényeges elem, hogy a felnSttnek figyelembe kell venni a gyermekek
fejlettségi szintjét, hangulatat és érdekl6dési korét. Nyitrai (1995) bolcs6dékben végzett
kutatasa alapjan megallapitotta, hogy 12 hdnapos kor utdn a gyermekek mar jobban szeretik
a komplexebb, gazdagabb illusztracidval rendelkez6 konyveket és ezeket el6nyben is részesitik

a leporelldkkal szemben.
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A csecsem@t mar elsé honapjaiban érdemes megismertetni a konyvek vilagaval, annak
érdekében, hogy megalapozzuk a kés6bbi években az olvasds szeretetét. Az elsé hdnapokban
idedlisak azok a ,mutogatds” targyképeskonyvek, amelyek még nem tartalmaznak szoveget,
és oldalaikon egyszerlen illusztrdlt allatok vagy targyak szerepelnek, gyakran statikus
formaban. Ezt kiegészithetik a legkisebbek szamara készlilt kontrasztos, fekete-fehér konyvek,
akik még fejletlen latasukkal konnyebben érzékelhetik ezeket az erés kontrasztokat. Ezek a
csecsemdbknek szo6lé konyvek anyagukat tekintve kiilonb6z6 megjelenési formdaban fordulnak
elé: textilkonyvek, habkonyvek, lemoshaté és ragcsalhatd miianyag konyvek, vastag kartonalt
konyvek (Szinger, 2019).

Az 1-3 éves gyermekeket ajanlott olyan képeskdnyvekkel bekindlni, amelyek a
mutogatds targyképeskonyvekhez képest mar komplexebb képi vildggal és Gsszetettebb
jelentéstartalommal rendelkeznek. A képeknek ebben az életkorban még kiemelkedd szerepe
van, mivel a bels6 képalkotd vildag még kevésbe fejlett, igy azt az esztétikus, szines
illusztraciokkal segithetjlik. Jellemzd a sok szin, alak és a mozgasos dbrak megjelenése, melyet
kisebb szovegek is kisérhetnek. A bolcsédés életkorra mar jellemzé az ugynevezett kvazi-
olvasds, amelynek az agyi folyamata mar az olvasdsra emlékeztet. Az 1-3 éves gyermekeknek
szant képeskdnyvek esetében taldlkozhatunk bongész6s konyvekkel, de beszerezhetéek ma
mar az egyszerl, hétkdoznapi helyzeteket bemutatd torténetek is (Szinger, 2019). A
bolcsédéskoru gyermekek esetében gyakori azoknak a mesélési helyzeteknek a megjelenése,
ahol a képeskdnyvnek a nézegetése, lapozgatdsa sordn a feln6tt mesél a képekrdl, valaszol a
gyermek képekkel kapcsolatos kérdéseire. Mindezt a folyamatot segitik a szép illusztracidk
(Nyitrai, 1995).

Tapasztalataim szerint a bolcs6édés koru gyermekek leginkdbb azokat a konyveket
kedvelik, amelyek hétkdznapi helyzeteket dolgoznak fel, bemutatjak a gyermekek és csaladok
életét, vagy egy kedves allat fészereplésével kalauzoljak 6ket izgalmas kalandokra. Sajat
tapasztalat, illetve Toth (2018) vizsgalati eredménye is aldtamasztotta, hogy a legkisebbek
kdrében Bartos Erika munkdssaganak kilénb6z6 alakjai toretlen népszerliségnek érvendenek.
Az Anna, Peti, Gerg6 sorozat szerepl8ivel és részletgazdagon kidolgozott illusztracidival a
kisgyermekek konnyen tudnak azonosulni. A Bogyd és Babdca sorozat kis bogarkainak
torténete pedig szamos tanulsagos helyzetet teremtenek a kisgyermekek szamara.

Az elsé igazi torténetek, amelyekkel a gyermekek taldlkoznak, leginkabb az Ugynevezett

lancmesék és allatmesék. A lancmesékre az egyszer( cselekmény jellemzé. A f6 cselekvést
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minden szereplé végrehajtja, amely segitséget nyujt a gyermek szdmdra a torténések
kovetésére (Nyitra, 2015). A legismertebb l[dancmesék kdzé tartoznak , A koré és a kismadar”
vagy ,,A nyulacska harangocskdja”, de még sorolhatnank tovabb a folklorisztika remekeit. Az
allatmesék nemcsak a gyermekekkel szerettetik meg a kozeli és tdvolabbi allatvildgot, valamint
a természetet, hanem gyakran tanulsaggal zarulnak (Szilagyi, 2007). Tobbféle formaban
jelennek meg, de a kisgyermekek korében legkedveltebbek azok a mesék — ahol az allatok
emberi tulajdonsagokkal birnak, mint a népmesékben, azon belil is az allatmesékben, és az
emberek mindennapjaihoz hasonld életet élnek (Nyitrai, 2015).

Ugy érzem, hogy azok a csaladok, akik elkdtelezettek a gyermek olvaséva nevelése irant,
mar kisgyermekkorban is nagyon sok értékes, tartalmas, akar uUjra kiadott kényv koézil tudnak
valasztani. A konyvek mellett a torténet mesélésnek mas formait is el6térbe lehet helyezni 2-
3 éves korban. A diafilm, valamint a papirszinhaz kilonleges lehet&séget és élményt nydjt a
kisgyermekek részére, mikozben a mesék hatasa fokozottan érvényesiil a vizualis rasegitésnek
kdszonhetben. A mar emlitett lehet&ségek mellett mindenképpen meg szeretném emliteni a
babozas mlivészetét, amely révén a gyermek el6tt megelevenedik harom dimenzidéban a
torténet, amelynek a részese lehet. Ezen mddszerek nagyon jol kiegészithetik a meseolvasas
élményét és azoknak a gyerekeknek a figyelmét lekoti, akik egy konyvet esetleg nem képesek

még végignézni.

2.2 A versek és monddkak hatdasai a 0-3 éves korosztaly fejlodésére

2.2.1 A monddkak hatdsai a 0-3 éves korosztaly fejl6désére

A mesék mellett a versek és a monddkak is kiemelkedS szerepet jatszanak a gyermekek
életében. A csecsemdk az elsé kontrasztos, illetve leporellés kényvek mellett a monddkakkal
ismerkednek meg elGszor. Ortutay Gyula (1910-1978, néprajzkutatd) szerint a monddka
fogalmi meghatarozdasat tekintve nem mas, mint a gyermekek kdrében elterjedt, dallamos
hanglejtés(, ritmikai elemeket tartalmazd vers, melynek témakorei feldlelik a gyermekélet
szamos mozzanatat, igy megfelelnek a 0-3 éves korosztaly kompetencia elvarasainak (Ortutay,
1977). Forray Katalin (1926-2004, zenepedagdgus) szerint a monddka mlifajat tekintve a népi
gyermekkoltészet csoportjaban tartozik. Jellegzetessége a dinamika, valamint a negyedekbdl
és paros nyolcadokbol felépild ritmusa (Forrai, 1991). A ritmus megtapasztalasat kilonb6z6

mozgasok kisérik. Ezek a mozgasformak kapcsolédnak a monddka mondanivaléjdhoz, tovabba
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lehetGséget biztositanak a sziil6-gyermek kapcsolat mélyitésére. A kisgyermek a monddkaval
kisért mozgas soran atéli és megtapasztalja a mozgds ritmusat, amely biztonsagérzetet nyujt
szamara (G. Kovacs, 2019). Ezzel parhuzamosan felfedezi a szavakkal torténg jatékot, valamint
a hangulatabrazolds és hangulatteremtés nyelvvel torténd kifejezését. igy formalddik a
monddka a jatékélménybdl elészor érzelmi, majd értelmi élménnyé (P. Csizmadia, 2015).

A kisgyermekeknek sz619, egyszerl mozgassal kisért monddékak mindig kétszemélyesek,
leggyakrabban a szil6k, gondozdk és gyermekek kozott 1étrejovs interakcidban valdsul meg.
Ebbe a csoportba tartoznak a kilénb6z6 hintaztatok, lovagoltatdk, sétaltatdk, simogatok,
altatdk, tenyeresdik, csiklandozék. Ebbdl is l1athatjuk, hogy a monddkak tarhaza nagyon széles
képet mutat. Ha a monddkak felépitését nézziik, akkor lathatjuk, hogy egy miniatlir drdma
bontakozik ki a szemlink el6tt, hiszen a jatéknak van kezdete, amelyet egy fokozddé fesziiltség
kdvet és a katarzis élménye zar. Ezt mar a mivészeti nevelés korai alapjainak is tekinthetjuk
(Gabor, 2019).

A monddkak a beszédkészségre és a mozgasfejlédésre nagy hatdssal vannak,
hozzajarulnak a beszédfejl6dés allomasainak eléréséhez, mivel a ritmikus ismétlédése, az
egyszer(i szovegek és a dallamos hangzas 0sztonzik a gyermekeket a hangok utdnzasara, a
szokincs bévitésére és a beszédritmus elsajatitasara. Azoknak a gyermekeknek, akiknek sok
mondodkat énekelnek, szebb és helyesebb lesz a beszédiik. Mindezeken tul a monddkak
folyamatos ismétlése fejleszti a memoriat. A gyermekek 6szténdsen megtanulnak szétagolni,
érzik a lUktetést, a hangsulyokat és zenei motivumokat, igy ritmusérzékik fejl6dik.
Mozgasfejl6dés szempontjabdl a monddkas jatékok segitik a mozgds 6sszerendezettségének
kialakuldsat, fejlesztik az egyensulyérzéket és a fokuszalt figyelmet (Gabor, 2019). Mindezek
alapjan lathatjuk, hogy a monddkdak a koragyermekkor egyik legértékesebb és legegyszer(ibb
mindéségi id6toltését teszik lehetévé.

A monddkak az el6z6ekben leirtakon tul az aldbbi tulajdonsagok alapjan irhatok le:
e Osi hiedelmeket Griznek: elsGsorban a kiszamolok, siratok, valamint kilonb6z6
allatokhoz és a természethez kapcsolddé monddkdkra jellemzd, hogy népi
megfigyelések, tapasztalatok, babondk, raolvasasok nyomati fedezhet6k fel a sorok

kozott. A ritmusos széfordulatokkal gyermekjatékka valt a vardazslas. llyen monddka

példaul a ,,Babona, babona, bab lencse, Legyen benne szerencse”.
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e Szocializacids hatdsa van: a monddkak a csaladi és kozosségi nevelés szinhelyélil
szolgalnak. A kozosségi élet megismerése mellett a hagyomanyokat, azok tiszteletét
tanulja meg a gyermek. Segitséget nyljt a gyermek szamara Onmaga és
(mikro)kornyezete megismerésében.

e Szoveghatdsuk a hangzdsukbdl fakad: ritmikussag és ismétlésalakzatok keriilnek a
kozéppontba. A monddkdkra jellemz6 a hangulatfest6 és hangutanzd szavak,
indulatszavak hasznalata és a ritmusos, jatékos széalkotasok képzése.

o Osszetett érzékszervi élményt kindl: a monddkas jatékok soran a verbalis elemeken tul
megjelenik a nonverbalis elemek, a vizualitds, a mozgds és a jatékélmény
Osszekapcsolddasa.

o Jdtéktartalommal bir: egy 0sszetett érzékszervi élményt nyldjtéd monddkas jaték, amely
az egyltt toltott id6 élményét, a szérakozast és a figyelemfelkeltést kinalja értékkel bir
(P. Csizmadia, 2015).

Ugy érzem, hogy a monddkak a koragyermekkorban az egyik legjelentSsebb fejleszts
eszk6zok, mivel egyszerre tdmogatjak az érzelmi kotddés kialakulasat, a szocialis készségek
fejl6dését, valamint az elsédleges nyelvi és ritmikai érzékek megalapozasat. A monddkak
soran a folyamatos gyermek-szilG interakcié erGsiti a kotGdést és a bizalom kialakuldsat.
Tapasztalataim alapjan azonban a mai modern vildgban az édesanyak nem rendelkeznek a
mozgdassal kisért monddkak széles tarhazaval, ezeket a jatékos szovegeket ujra fel kell
fedezniiik, meg kell tanulniuk. Ezeknek a hidnyossagoknak a pdtlasat, valamint a k6zos baba-
mama mindségi id6 eltoltését segitik el6 a kiilonboz6 koragyermekkort megcélzé programok.
llyen tobbek kdzott a ,,Ringatd”, melyben az éneklés és monddkazas mellett az é16 hangszer
megszolaltatdsa szintén nagy szerepet tolt be. Ezek mellett elterjedt a ,Kerekit6” foglalkozas,
amely a babozds el6nyeit 6tvozi a monddkazas élményével. Ezen tul nagyon sok olyan
gyermekes szil6ket megcélzd foglalkozast lehet talalni, ahol a monddkazas, éneklés, kdzos
jatéktevékenység képezi az id6toltés alapjat. Véleményem szerint ezek a foglalkozdsok
gazdagithatjak a szil6-gyermek kapcsolat mélységét (juttatas ellenében), valamint a szocialis
készségek fejlédését a kozosségteremtd alkalmakon (az esélykilonbségek ellenére).
Természetesen ezek a programok nem helyettesitik az otthoni mindennapos narrativ

élményét, azonban ugy érzem, hogy nagyon jol kiegészithetik azt.
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2.2.2 Gyermeklira a 0-3 éves korosztaly életében

A korai életkorban tortén6 monddkazds megalapozza a kés6bbiek sordn a versek irdnti
szeretetet. Weores Sandor (1913-1989, kolt6) elmonddsa szerint a gyermekvers olyan lirai
alkotds, amelyben nem a kdzvetlen tanitas a feladat, hanem els6sorban hangulatok, dallamok,
valamint az élet vagy a természet aproé részleteinek kdzvetitése. Célja, hogy mind a gyermekek,
mind a feln6ttek érzelmi vildgat gazdagabba és érzékenyebbé tegye (Domokos, 1993).

Pszicholdgiai szempontokat figyelembe véve a gyermekek verskedvelése szoros
kapcsolatban all a mozgaskedvvel. A kisgyermek életében a mozgas tevékenysége
Osszekapcsolhatd szamos élmény megszerzésével, melyben a ritmusnak és annak atélésének
kiemelkedd szerepe van. A gyermek érzéseit sajatos ritmusi mozgasokkal, hangadassal fejezi
ki. Ez a ritmus az id6 el6re haladtaval folyamatosan onallésul és a mozgdsfesziiltség
ritmusfesziltséggé alakul at. Ennek koszonhet6en a gyermek a vers hallgatdsa kozben, a
ritmus daltal at tudja éIni és érezni az élményt (G. Kovacs, 2019). ,,A kisgyermeknek a vers iranti
fogékonysdga azon alapszik, hogy a ritmus és a hangzds, amely megragadja, ugyanahhoz az
érzékletes, érzelmekkel dtszétt, élménykézeli sémdhoz tartozik, mint a mozgds, amelyet
helyettesit és hangulat, amelyet kifejez.” (Mérei & Binet, 1981) Osszességében tehat a
gyermekvers hatdsa a zeneiségben rejlik (Nyitrai, 1995). A gyermekek érdekl6dését a
versekben ez a ritmus és zeneiség ragadja meg. Orémmel ismételgetik a hallott verssorokat,
amely révén fejlédik a figyelem és a memoria.

A gyermeklira alapja a népkoltészet, aminek kovetkeztében a zenei motivumok
megjelenése mar az elsé lirai kdlteményekben fellelhet6k. A versek felépitését tekintve a
zeneiség el6térbe kerilését hivatott segiteni a hangsulyos verselés mellett a paros és
bokorrimek haszndlata, az ismétlések és az Utemparos ritmizalds alkalmazasa (G. Kovacs,
2019). A zeneiség fokozasahoz a kilénb6z6 alliteracidk, hanghatasok és kilonb6z6 zenei
jellegl rimek is hozzajarulhatnak. Bardos Jézsef (2013) meglatdsa szerint a j0 gyermekvers
Utemes, ritmusos, szinte énekelheté és tapsolhatd. Ezek mellett rovid, témor, annak
érdekében, hogy a gyermekek figyelmét fenn tudja tartani. A lirai koltemények rovidsége
el6segiti a memorizalast, hiszen tébb ismétlésre, ezaltal tobb megerdsitésre ad lehetbséget.
Az ismétlés 6romot, megnyugvast és biztonsagot teremt a gyermekek szamara. A fantaziat
megmozgatd képvilag szintén a memorizalast segiti el (Bardos, 2013).

A gyermekversek gyakori témakorei az évszakok, allatok, a természet és annak

valtozasai, linnepek, valamint azok az életesemények, amelyek 6romteli pillanatokat okoznak
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a gyermekek szamdra: jaték, kirandulas, utazas (Nyitrai, 1995). Ezeket egészithetik ki a
versekben megjelené humoros megnyilvanulasok, amelyek vicces, de mégis megbocsaté
modon mutatjak be a gyermekeknek a vilag tokéletlenségeit (Bardos, 2013).

A gyermekversekkel kapcsolatos elvart tényez6k a formai, a tematikus és a vilagképi
jellegzetességek. Ezek mutatjak meg a gyermeklira sajatos esztétikai és vilagképi jegyeit,
amelyek megfelel6en illeszkednek a gyermek érzékeléséhez és gondolkodasahoz. A formai
elemek, mint a zeneiesség és dallamossdg, a ritmus megjelenése, tovabba az egyszeri
nyelvhaszndlat (de nem a leegyszer(sitett), és a jatékossag mind a gyermekek figyelmének
megragaddsat és fenntartasat hivatottak el@segiteni. A gyermekversek témadit tekintve a
mindennapi élet konkrét helyzetei, természetkdzelség és a gyermeki vilag sokszintisége kerdl
a kozéppontba, segitve ezzel a gyermek érzelmi és értelmi kapcsolddasat. A vilagképekben az
antropomorfizmus, az animizmus és a mikrovildg kiemelése a gyermeki fantazia és kivancsisag
Osztonzését szolgalja, mig a természet és emberi vildg kozotti Osszefliggések feltarasa a
gyermek szamar érthet6 és izgalmas modon mutatja be a vildag Osszetett jellegét.
Osszességében a gyermeklira sajatos jellemz8i és tematikus jegyei egyszerre tdmogatjak a
gyermeki befogaddst és erGsitik a jatékos nyitottsagot, elfogadast (Dobszay, 2000).

Osszefoglalva megallapithatd, hogy a versek 6sszetett felépitése, a zeneisége és képi,
szovegi tartalma Osszetett hatdst gyakorol a gyermekekre, aktivitdsra motivalja 6ket. A lirai
koltemény hallgatdsa kézben a széveg, a ritmus, a felbukkand képi motivumok, a dallam, a
hangulat, valamint a jatékos elemek egy egységet alkotnak. Ezek az elemek segitik a gyermeki
képzelet fejlédését és érzelmi gazdagodasat. A ritmikus szerkezet és a nyelvi jatékossag
megkonnyiti a memorizalast, az ismétlések pedig biztonsagot nyujtanak. A versek hallgatdsa

hozzajarul a nyelvi készségek és a kreativitas fejlesztéséhez.

3. Kutatasi kérdések megvalaszolasa
Palyamunkamban egy atfogd kép rajzolddik ki a mesék, mondokdk és versek a bolcsédés
korosztalyra gyakorolt hatdsardl. A kévetkez6kben a kutatdsi kérdéseimre kapott valaszokat
mutatom be.

1. Milyen mértékben befolyasolja a mesehallgatas a 0-3 éves korosztidly nyelvi

fejlodését?

Dolgozatom elsé részében bemutattam a kisgyermekkori nyelvi fejlédés f6 szakaszait. Ezek a
folyamatok a gyermekek életében jelentés mérfoldkovet jelentenek, hiszen hozzajarulnak a
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kommunikacios készségek folyamatos fejl6édéséhez. A nyelvi fejlédés folyamatanak
segitésében a feln6tteknek kiemelkedé szerepe van, hiszen a tiszta, konnyen értheté
beszédiikkel 6k teremtik meg a nyelvi fejl6dés és a szokincsbdvités alapjait. A szlil6k szamara
a jol megvalasztott mesék a mérféldkdveknek az eléréséhez megfelel6 tdmaszt nydjtanak.
Ebben az életkorban az agy kiilondsen szenzitiv a nyelvi ingerekre. A gyermek
mesehallgatds kozben megtanulja megérteni az 6sszefliggé beszédet, valamint elsajatitja a
kiilonb6z6 nyelvi fordulatokat. Mindezek mellett megtanulja az elbeszélGi kifejezésmaod
haszndlatat és gyarapodik a szokincse (Nyitrai, 2009). A sziil6k a meseolvasas soran olyan
széfordulatokat, nyelvi kifejezéseket haszndlnak, amelyek a mindennapi nyelvhasznalat soran
ritkdn jelenhetnek meg. Nemzetkozi kutatas is ravilagitott arra, hogy azok a gyermekek, akik
folyamatos meseolvasdsban részesiiltek, gazdagabb szdkinccsel rendelkeznek, mint a mesét
nem hallgaté tarsaik (Ece-Demir Lira et al., 2019).
A mesehallgatds Osszességében jelentés mértékben befolydsolja a 0-3 éves korosztaly
nyelvi fejlédését, mivel el6segiti a szokincs béviilését, javitja a szovegértést, erlsiti a
kommunikdcids készségeket, és fejleszti a gyermekek kognitiv képességeit, az érté figyelmet,

a memoriat és a gondolkodasi készségeket.

2. Hogyan jarulnak hozza a mondokak az érzelmi és szocialis készségek fejlédéséhez a
0- 3 éves korcsoport esetén?

A legkisebb gyermekek a kontrasztos leporellékat kovet6en a monddkazads élményével
taldlkoznak elGsz6r. A monddkazas sordn a szil6 és a kisgyermek szoros testi interakcidba
kerlil, amely hozzajarul a biztonsagos érzelmi két6déséhez és a bizalom elmélyiléséhez. A
monddkdban megjelen6 ismétl6d6 mintazatok — tapsolas, kilonféle mozdulatok -
cselekvésre, kommunikaciéra késztetik a gyermeket, amelyek pozitiv hatast fejtenek ki a
szocidlis készségek fejl6désére. Ezzel parhuzamosan a gyermek felfedezi a szavakkal torténé
jatékot, valamint a hangulatabrazolas és hangulatteremtés nyelvvel torténé kifejezését, atéli
az 6rom, a jatékossag és kivancsisag élményét, mely az érzelmi fejl6édésére pozitiv hatdst
gyakorol (P. Csizmadia, 2015). A monddkdk segitségével a kisgyermekek megtanuljdk az
egylttmiikddés, valamint a tdarsas interakcidok alapvetd szabalyait. Osszességében
kijelenthetd, hogy a monddkdk 6sszetett médon segitik az érzelmi és szocialis készségek

fejl6dését.
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3. Milyen hatdssal vannak a versek a memodria-, valamint a figyelemfejlesztésre a 0-3
éves kisgyermekek esetében?

A 0-3 éves gyermekek esetében a versek pozitiv hatdssal vannak a memdria és figyelem
fejlesztésére, mivel a ritmusos és ismétl6d6 szerkezetek segitik a gyermekek figyelmének
koncentralasat és fenntartasat. A versekben hasznalt szoképek, székincs és a kiilonb6zé nyelvi
szerkezetek fokozzak a memorizalds képességét, a zenei elemek megkdnnyitik a szavak és
kifejezések megjegyzését. A gyermekeknek szél6 lirai kdltemények rovidsége is elésegiti a
konnyebb emlékezetbe vésést, mivel tobb ismétlésre ad lehet&séget, amely 6romot és

megnyugvast jelent a kisgyermek szamara (Bardos, 2013).

4. Osszegzés

A gyermekek életének elsé harom éve rendkivil meghatarozé id6szak az emberi fejlédés
szempontjabél. Palyamunkdmban megprébaltam részletesen bemutatni a fejlédés
legfontosabb allomasait, illetve kivancsi voltam, hogy hogyan jarulnak hozza a mesék, versek
és monddkak a fejlédési folyamatok tamogatasahoz.

Az agy fejl6dése ebben a korban a legintenzivebb és legszenzitivebb, kiilonds tekintettel
a nyelvi fejlédésre. Ennek kovetkeztében kiemelt figyelmet kell forditani az ingergazdag
kdrnyezet és az életkorbdl fakadé megfelel6 tamogatds biztositasara. Az agy fejl6dése mellett
megkiséreltem részletesen feltarni a nyelvi, kognitiv, szocialis és érzelmi fejl6dés folyamatat
és az ehhez tartozé legf6bb mérfoldkéveket. A nyelvi fejlédés tekintetében bemutattam az
utanzas alapu, valamint a klasszikus és operans kondicionalason alapuld nyelvelsajatitasi
elméletek legf6bb képviselbit és idevonatkozé eredményeiket. Az elméletek koziil Chomsky
gondolatait hangsulyosabbak, akinek a munkdssagat kiemelked6nek vélem. Az 6 felfogasa
szerint a nyelvelsajatitds egy velink sziletett képesség. Az elméletek utan pedig a
nyelvfejl6dés konkrét szakaszainak legfébb allomdasaira tértem ki.

A nyelvi fejl6dés részletezése utan a kognitiv folyamatok fejl6dését mutattam be Piaget
munkassaganak kdszonhetéen, kilonos figyelmet forditva a 0-2 éves korosztalyt jellemzé
szenzormotoros szakaszra, amely jol tiikrozi azt az intenziv fejl6dési folyamatot, amely soran
megfigyelhetjiik, hogyan valnak a gyermekek egyre aktivabb szerepl6ivé a sajat vilaguknak.
Mindezek utan kitértem az érzelmi- és szocialis fejl6dés mozzanataira. Bemutatasra kertltek
az érzelmi fejl6dés legfontosabb allomasai, az alapérzelmek megjelenésének és
elsajatitasanak folyamatai. A gyermekek elsédleges szocializaciojanak f6 szintere a csalad, az
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itt kialakitott érzelmi kapcsolatok, a szlil6k altal nyujtott viselkedési mintak nagy hatast
gyakorolnak a gyermekek kés6bbi életére, és meghatdrozzdk a gyermekek szocialis
fejl6édésének iranyat. Ezért kell kiemelt figyelmet forditani a mély bizalmi viszony és a
megfelel6 kot6dés kialakitdsara.

A szakirodalmi attekintésem f6 témdjat megalapozd dltalanos fejl6dési folyamatok
bemutatdsat kovetéen a mesék, versek és monddkak jelent6ségét vizsgdltam a bolcsédés
korosztaly fejlédése szempontjabol. A mese, vers és monddka rendkiviili médon jarul hozza a
gyermekek fejl6déséhez. A mese hatast gyakorol a nyelvi, szocialis, kognitiv és affektiv
fejl6désre. A mesék kivalo lehet6séget kindlnak a gyermekek szamdra a vildg megismerésére,
a tarsadalmi normadk elsajatitdsdra, valamint a jo és rossz kozotti kiilonbségek felismerésére.
A képzelet bevonasa révén jelent6sen hozzajarulnak a kreativitas fejlédéséhez. A torténetek
cselekményének kovetése el6segiti a figyelem és a memoria fejl6dését, mig az érzelmi
azonosulds tdmogatja az érzelmek feldolgozdsat, masok megértését, valamint a feldolgozé
funkcidk kialakuldsat és megerdsodését. Emellett a mesélés erGsiti a szll6-gyermek
kapcsolatot, elmélyiti a bizalmat és a kotédést.

A mesék mellett pedig a monddka az elsé mdfaj, amellyel a bdlcs6édés korosztaly
taldlkozik. A monddkak a koragyermekkor egyik legfontosabb fejleszt6 eszkodzei, mivel
egyszerre segitik az érzelmi kot6dés kialakulasat, a szocialis készségek fejlédését, valamint az
alapvet6 nyelvi és ritmikai érzékek megalapozasat. A monddkdk soran megvaldsuld allandd
gyermek-szil6 interakcid jelent6sen hozzajarul a kotdédés er@sitéséhez és a bizalom
kialakulasahoz.

A mesék és monddkak mellett a gyermeklira fontossagat is hangsulyoztam, hiszen a
versek Osszetett szerkezetik, zeneiségiik, képi és szovegi elemeik révén sokrétli hatast
gyakorolnak a befogaddra, mikdzben aktivitasra 6sztonoz. A lirai kolteményekben megjelend
szoveg, ritmus, képi motivum, dallam elGsegitik a gyermeki képzelet fejlédését és az érzelmi
gazdagodast. A ritmikus szerkezet és a nyelvi jatékossag konnyebbé teszi a memorizalast, mig
az ismétlések biztonsagérzetet nyujtanak. A versek hallgatdsa igy nemcsak a nyelvi készségek
fejlesztéséhez, hanem a kreativitas kibontakozasahoz is jelentésen hozzajarul.

A szakirodalmi attekintés soran feltart 0sszefliggések és folyamatok alapjan sikeriilt a
kutatasi kérdéseimre valaszt kapnom. Beigazolddott, hogy a mesehallgatds meghatdrozé

szerepet jatszik a nyelvi fejl6dés folyamatdban. Bemutattam, hogy a monddkak milyen
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Osszetett médon segitik a gyermekek érzelmi és szocialis készségeinek fejlédését, valamint a
gyermeklira milyen pozitiv hatdssal van a 0-3 éves gyerekek figyelem és memariafejlesztésére.

A szakirodalom részletes bemutatasa ugy érzem, hogy jél megalapoz egy kvantitativ
(kérdGives) kutatast, amelynek célja a 0-3 éves gyermeket nevel6 szll6k kikérdezése arra
vonatkozolag, hogy a gyermekik életében mennyire jatszik szerepet a mese, vers és a
monddka. A kutatdsi kérdések valaszait jol kiegészitenék az empirikus eredmények, amelyek
alapjan megdllapitast lehetne tenni, hogy a 0-3 éves gyermeket nevel6 szil6k korében
mennyire elterjedt a mese, vers és monddka eszkdzének haszndlata.

Osszességében elmondhatd, hogy a 0-3 éves korban tapasztalt fejl§dési folyamatok
megalapozzak a gyermek életét. A megfelel6en megvalasztott irodalmi alkotasok komplex
moddon tamogatjak a nyelvi, kognitiv, affektiv és szocialis fejl6édést. Ezért rendkivi
felel6sségteljes feladat, hogy a sziil6k és gondozdk tudatosan, tudomanyos alapokra
tdmaszkodva valasszak ki ezeket a tartalmakat a gyermekek fejl6édésének elGsegitése

érdekében.
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