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Előszó 
 

A Veszprémi Érseki Főiskola nagy hangsúlyt fektet arra, hogy hallgatóit ne csupán elméleti 

tudással vértezze fel, hanem lehetőségeket biztosítson számukra az önálló kutatói munkára is. 

Jelen tanulmánykötet jeles bizonyítéka annak a kitartó és következetes szakmai 

műhelymunkának, amelyben a hallgatók és oktatóik közös erőfeszítéssel formálják az 

intézmény tudományos arculatát. Az olvasó olyan írásokat tarthat kezében, amelyek a 

nevelés- és fejlődéslélektan, a teológia, valamint a szociális munka területéről adnak gazdag 

és sokrétű betekintést a kortárskérdésekbe. 

A kötet címe – Nevelés- és fejlődéslélektan, házasságmetaforák és a reziliencia – jelzi, hogy a 

tanulmányok széles spektrumot fognak át. A pedagógia oldaláról találkozunk olyan írásokkal, 

amelyek a gyermeki fejlődés legkorábbi szakaszainak sajátosságait tárják fel, különös 

tekintettel a mesék, versek és mondókák formáló erejére. Más tanulmányok a hitoktatás új 

kihívásait, illetve a környezettudatos gondolkodás és a teremtésvédelem pedagógiai 

lehetőségeit vizsgálják. A hittudományi részben a bibliai próféták házasságmetaforái kínálnak 

izgalmas szempontokat a Szentírás mélyebb megértéséhez, a szociális munka területéről pedig 

a reziliencia fogalma és a gyermekvédelmi dolgozók tapasztalatai kerülnek a fókuszba. 

A kötet első tanulmánya Havasi Viktor Pál írása, amely a teremtésvédelem témáját vizsgálja a 

hitoktatás szempontjából. A szerző széles szakirodalmi áttekintés segítségével mutatja be, 

miként jelenik meg a környezeti felelősségvállalás az Egyház tanításában, különös tekintettel 

Ferenc pápa Laudato si’ enciklikájára. A dolgozat arra hívja fel a figyelmet, hogy a 

hitoktatásban is elengedhetetlen a környezettudatos szemlélet átadása, és ehhez az 

élménypedagógia módszerei kiváló eszközt nyújtanak. 

Illés Teréz Eszter tanulmányában a reziliencia és a gyermekjóléti, illetve gyermekvédelmi 

dolgozók pályatapasztalata közötti összefüggéseket vizsgálja. A szerző részletes szakirodalmi 

áttekintést ad arról, hogy a megküzdési képesség hogyan segítheti a szakembereket a 

mindennapi kihívások kezelésében, és miként járulhat hozzá hivatásukban való kitartásukhoz. 

A kutatás fontos üzenete, hogy a segítő szakmákban dolgozók lelki ellenálló képessége 

nemcsak személyes, hanem közösségi szinten is meghatározó. 
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A hittudomány területén Stániczné Mitrovics Eszter írása a hitre nevelés mai lehetőségeit és 

kihívásait tekinti át, különösen az angol nyelvű szakirodalom tükrében. A szerző összeveti a 

különböző pedagógiai megközelítéseket és bemutatja, hogyan formálhatja a nemzetközi 

diskurzus a hazai gyakorlatot is. Tanulmánya rávilágít arra, hogy a hit átadása korunkban új 

formákat és kreatív módszereket igényel, amelyek ugyanakkor hűek maradnak a keresztény 

hagyományhoz. 

A biblikus irodalom iránt érdeklődők számára különösen értékes Tóth Katalin két tanulmánya. 

Az első Ozeás próféta hűtlen hitvesének történetét elemzi, amely az isteni hűség és az emberi 

hűtlenség drámai párbeszédét jeleníti meg. A második tanulmány Ezekiel könyvének 

házasságmetaforáját vizsgálja, rámutatva arra, hogy a prófétai szövegekben a házasság képe 

sokkal több, mint emberi kapcsolat: az Isten és népe közötti szövetség szimbolikus 

kifejeződése. E két dolgozat gazdag exegetikai és teológiai megközelítéseket kínál az 

olvasónak. 

Veszprémi Melinda tanulmánya a pedagógia, a fejlődéslélektan területét vizsgálja. A mese, 

vers és mondókák hatását vizsgálja a 0–3 éves korosztály fejlődésére. A szerző bemutatja, 

hogy a ritmus, a játékosság és a szimbolikus nyelv miként járul hozzá az érzelmi biztonság, a 

nyelvi készségek és a társas kapcsolatok fejlődéséhez. Az elemzés hangsúlyozza, hogy a 

kisgyermekkori tapasztalatoknak hosszú távú hatásuk van, ezért a nevelők és szülők 

felelőssége ebben a korban kiemelkedő. 

A tanulmánykötet nemcsak a szűkebb szakmai közösség számára lehet hasznos. Az írások 

minden olvasónak, érdeklődőnek kínálnak új felismeréseket, akik nyitottak arra, hogy a 

nevelés, a hit és a társadalmi felelősség kérdéseiről gondolkodjanak. A szerzők fiatal kutatók, 

akik tudományos igényességgel és személyes elköteleződéssel járják körbe választott témájuk 

területét. A tanulmánykötet újabb lépés, hogy a Veszprémi Érseki Főiskola hallgatói és oktatói 

együtt formálják az intézmény tudományos életét. 

Veszprém, 2025. szeptember 01. 

Szerkesztők 
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Havasi Viktor Pál 

Teremtésvédelem a hitoktatásban a szakirodalom tükrében 
 

Hittanár-nevelőtanár MA szak, levelező munkarend, V. évfolyam 

Konzulens: BOGNÁRNÉ DR. HABIL. KOCSIS JUDIT 

 

 

 

Bevezetés 

Miután Isten megteremtette a világot az emberre bízta azt minden gazdagságával és 

szépségével együtt, azért, hogy gondoskodjon róla (vö. Ter 2,15). Bár a Teremtő Isten 

„uralkodással" bízta meg az embert, de ez az „uralom" nem lehet kizsákmányoló, korlátlan, és 

elnyomó.*1 

A teremtett világ, amelyben élünk minden szépségével Isten végtelen jóságáról árulkodik, a 

föld gondoskodik a lakóiról, élelmet, ivóvizet és oxigént biztosítva számukra. Ez az 

ökoszisztéma egy önmagát fenntartó rendszer, ahol minden élőlény végzi - Isten által rábízott 

feladatát. Ez a rendszer gondoskodik az emberről is, tökéletes, mert Isten alkotta, és az 

emberre bízta, hogy őrizze meg ezt a tökéletességet.  Mégis a teremtett világ rendkívül 

sérülékeny, az ember a tudomány, a technika, az ipar fejlődésével nem vette figyelembe, hogy 

a természet kizsákmányolása, a környezetkárosító anyagok, gázok felelőtlen kibocsájtása 

milyen következményekkel fog járni az utókór számára. Senkinek nincs joga a 

kizsákmányoláshoz, az élővilág felelőtlen pazarlásához és rombolásához. Ezek helyett a Föld 

megóvása és felelősségteljes ápolása lenne a feladatunk.  

A XX-dik században egyre kiterjedtebb ipari és mezőgazdasági termelés következtében a 

környezetkárósítás is egyre nagyobb mértéket öltött (földön, vízen, levegőben) ezzel együtt 

megjelent a környezetvédelem fogalma. A kétpólusú politikai és társadalmi rendszerek idején 

a gazdasági- és fegyverkezési versenyt folytató nagyhatalmak mit sem törődtek a környezet 

megóvásával. Nyugaton az első környezetvédelmi civil kezdeményezések az 1960-as évekre 

tehetők.1962-ben adták ki Rachel Carson tengerbiológus, író „Néma tavasz” című könyvét. 

Ennek a tudományos tanulmánynak a megjelenésétől számítjuk a civilszervezeti és az állami 

környezetvédelem létrejöttét. A könyv megjelenését követően tiltották be a DDT és más 

 
*1 - „az egyre gyorsuló technikai fejlődés, melyet nem eléggé vezérelnek emberies szempontok, az ember természetes környezetét egyre inkább veszélybe sodorják, s 

elidegenítik a természetet a saját rendjétől. -  II. János Pál pápa első enciklikája: Redemptor hominis 3/14 „ 
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veszélyes vegyszerek használatát. Az írónő először hívta fel a figyelmet, hogy a tengerek 

vegyszerek általi szennyezettsége milyen súlyos következményei lesznek a jövő nemzedékére. 

Ő volt, aki elsőként figyelmeztetett az üvegházhatásnak ez erős felmelegedésnek az egész 

Földre kiterjedő, káros hatásaira. 1972-ben indult el a Föld Mozgalma, és megjelent a Római 

Klub (Meadows-csoportja) által kiadott tanulmány, „A növekedés határai címmel”.   

A vasfüggöny lehullása után újabb lendületet kapott a környezetvédelem. Nagyobb szerepet 

kaptak a politikai pártok, akik beépítették a programjukba a környezetvédelmet. Nagyobb 

teret kaptak a szervezett környezetvédelmi kezdeményezések, illetve zöld mozgalmak egyre 

fiatalabb aktivisták jelentek meg, mint pl. Greta Thunberg, aki általános iskolás fiatalként lett 

klímaaktivista. Az ökológiai mozgalmak tehát nagyjából egy időben indultak el az Egyház II. 

Vatikáni Zsinat utáni ébredésével. A katolikus Egyház vezetői is megfogalmazták a 

környezetvédelemmel kapcsolatos, állásfoglalásukat. Ezek a tanítások úgy - mint 

teremtésvédelem - a hívő keresztény embereknek a teremtett környezetükkel kapcsolatos 

régi-új missziós feladatait foglalták össze. Először Szent XXIII. János pápa fogalmazta meg az 

Egyház teremtésvédelemmel kapcsolatos álláspontját, az ezt követő pápák, Szent VI. Pál, Szent 

II. János Pál, XVI. Benedek pápa szintén kifejtették álláspontjaikat.  

Teremtésvédelmi kutatásomban Ferenc pápa: Laudato si (2015) utáni időszakot szeretném a 

szakirodalmi áttekintés tükrében vizsgálni. Ferenc pápa levele a föld minden lakójához szól, 

fiatalokhoz, középkorúakhoz, idősekhez, egyszerű emberekhez tudósokhoz, hívőkhöz és 

ateistákhoz, keresztényekhez és más vallásúakhoz. Mindenkit dialógusra hív, együtt 

gondolkodásra, cselekvésre ösztönöz, közös otthonunk a föld megmentése érdekében. Vajon 

milyen hatást váltott ki ez az enciklika? Eljutott-e az illetékesekhez, akiknek befolyásuk van az 

ökológiát érintő döntések meghozatalában? Milyen akadémiai művek jelentek inspirálnak-e 

másokat ezek az írások további gondolkodásra és cselekvésre? Vajon születtek-e olyan 

könyvek, írások, ahol a teremtésvédelem a hitoktatás részeként szerepel, mint tananyag?  

Ferenc pápa szerint a világról alkotott gondolkodásunk megváltoztatására, szemléletmód-

paradigmaváltásra van szükség, ahhoz, hogy a környezetkárosító tényezőket, amelyek a 

klímaváltozást okozzák le tudjuk csökkenteni, illetve meg tudjuk szüntetni. 
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Érdeklődésem a teremtésvédelem iránt 

Mint keresztény hívő ember évtizedek óta figyelemmel kísérem a közvetlen és a tágabb 

környezetemben végbemenő az emberiséget érintő pozitív és negatív változásokat egyaránt. 

Szeretem a természetjárást a természeti környezettel kapcsolatos tudományos cikkek 

olvasását. A napokban lettem figyelmes egy írásra az interneten: „Olvad a Világvége-gleccser, 

katasztrofális következményekre figyelmeztetnek a tudósok” Vajon ez mit jelent? – Egy 50-60 

éve tartó természeti folyamatnak az eredménye, amely az utóbbi tíz évben felgyorsult. Ha nem 

teszünk semmit katasztrofális következményei lehetnek, a tengerek néhány évtizeden belül 

városokat fognak ellepni. Vajon mit tehetünk ez ellen? 

A ’80-as évek közepétől meginduló globalizáció a társadalmi változásokra pozitív hatással volt 

pl. a demográfiai növekedés, a fegyverkezési verseny megszűnése és a kétpólusú világrend 

felbomlása. Pl. a légi közlekedés rohamos fejlődésével az utazási idő lerövidült a kontinensek, 

népek-nemzetek közelebb kerültek egymáshoz. A számítástechnika fejlődésével, a digitális 

eszközök, számítógépek, telefonok egyre modernebbek és kisebbek lettek. Az 

orvostudományban a betegségek előrejelzésében és gyógyításában hatalmas eredményeket 

értek a különféle szakterület (biológia, fizika) kutatói pl. Nobel Békedíjas kutatót Karikó 

Katalint és Krausz Ferencet. 

A fejlődés egyik mérhető és szomorú következménye, hogy a tudományok világába belemerült 

ember eltávolodott Istentől, tudását a politikai és gazdasági hatalom szolgálatába állította az 

Isten által teremtett világot pedig egyre inkább kizsákmányolta, leigázta. Ilyen példák, az 

esőerdők gazdasági célú kiirtása, felégetése, terület nyerés céljából, a fennmaradt területek 

mértéktelen kizsákmányolása. Mindezek következményei a természeti-ökológiai egyensúly 

felborulása, egyes növény- és állatfajok eltünése, az éghajlati környezet megváltozása.  A 

tudomány által felgyorsult globalizációs folyamatok negatív hatásai pedig az egész bolygóra 

ezáltal az emberiség egészére kihatnak és minden földrészen egyre inkább éreztetik a 

hatásukat. A gazdasági verseny az ipari termelés növekedését idézte elő, egyes iparágak 

aránytalan mértékben növekedtek (pl. autóipar, energiaszektor, vegyipar stb.). Az ipar által 

kibocsájtott üvegház hatású gázok (Vízgőz, Metán, CO2 stb.)  a tengerek és óceánok fokozatos 

felmelegedéséhez vezettek, évről-évre megdöntve a hőmérsékleti csúcsokat. 2024-re a 

globális felmelegedés következtében a föld éves átlaghőmérséklete meghaladta az 1,5 C0-t. 

Pontosabban ez azt is jelenti, hogy az átlaghőmérséklet  1,6 Celsius-fokkal magasabb jelenleg, 

mint a 19. században az iparosodás előtti időkben, mióta a fosszilis tüzelőanyagok elégetése 
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jelentős mértékben megnövekedett.*2 A törekvések kevésnek bizonyultak, amellyel ezt a 

folyamatot lelassíthatták volna a felelős országok. A melegház hatás következménye az 

éghajlat felborulása, hurrikánok-viharok, pusztító árvizek sújtják a föld sűrűn lakott területeit, 

városait. Tudományos kutatások, már 40 évvel ezelőtt kimutatták, hogy a globális 

felmelegedés felgyorsulása napjainkra visszafordíthatatlan és súlyos következményeket 

vonnak maguk után. Grönlandon, illetve az Antarktiszon található több kilométer vastag 

gleccserek, illetve jégtakarók nagymértékű olvadása miatt a tengerek vízszintje fokozatosan 

megemelkedett. Az emberi társadalom veszélybe került, a világ vezető kormányai ennek 

ellenére mégsem vesznek róla tudomást. Így pl. a klíma egyezményt több ország még nem írta 

alá, ezenfelül az egyik legnagyobb CO2 kibocsájtó az USA kilépett az egyezményből. A katolikus 

egyház első számú vezetője Ferenc pápa is látta, hogy a fenti problémák megoldására a világ 

vezető államai nem tették meg a szükséges lépéseket, többek között ezért is döntött úgy, hogy 

elődjeihez csatlakozva fellép a természeti környezet pusztítását elősegítő tényezők ellen.  

 

Kutatási terület bemutatása 

Laudato si kezdetű enciklika „közös otthonunk gondozásáról” 

Mint gyakorló hitoktató érdeklődéssel olvastam a Katolikus Egyház környezetvédelmi 

tanításáról megjelent enciklikáját. 2015-ben Ferenc pápa elérkezettnek látta az időt és kiadta 

a Katolikus Egyház első nagy jelentőségű természet pontosabban teremtésvédelmi témájú 

„Laudato si’ (Áldott légy) címen megjelent levelét. A pápai levél nemcsak a keresztényeknek, 

és az istenhívőknek, hanem a földön élő valamennyi embernek szól és a természet értékeinek 

a megbecsülésére a természet jelentőségére annak fontosságára irányítja rá az olvasói 

figyelmét. Assisi Szent Ferenc himnuszában énekelte, hogy „közös otthonunk a föld, olyan, 

mint egy nővér, aki fenntart és hordoz minket, vagy mint egy gyönyörű anya, aki karjaiba zár, 

gondoskodik rólunk, megóv minket és minden természeti szépséggel és jóval ellátja 

gyermekeit”. A teremtésvédelem, mint fogalom a keresztény hitvilág alapvető értékeit 

hordozza magában. A Bibliában a teremtésről és annak gondozásáról szóló tanítások, mint 

például a Teremtés könyvében leírtak, arra ösztönzi a hívő embert, hogy tisztelje és óvják a 

természetet, hiszen Isten mindent jónak teremtett. Az enciklika a természet értékének 

megbecsülését helyezi az előtérbe a világi-anyagi eszközökkel szemben, amiben még mindig a 

 
*2 https://hu.euronews.com/2025/01/10/meghaladta-a-15-celsius-fokot-a-fold-felmelegedese-2024-ben 



8 

pénz játssza a főszerepet, sajátos jelentősége abban áll, hogy ráirányítja a hívők figyelmét a 

környezet elemeivel való helyes bánásmódra. Másrészt az enciklika megjelenésének időzítése 

is fontos abból a szempontból, hogy körülbelül fél évvel előzi meg az az ENSZ 2015. november 

30 – december 21. között tervezett párizsi környezetvédelmi világkonferenciáját, melynek 

zárásakor mindenképp szükséges eljutni egy komoly lépéseket 

tartalmazó éghajlatváltozási keretegyezmény aláírásához. A pápa nem titkolt szándéka az 

enciklikával az erre irányuló erőfeszítések ösztönzése. Az enciklika emberiségnek adott egyik 

fontos üzenete, hogy váltsunk szemléletmódot és lépjünk ki az önpusztítás spiráljából, amíg 

nem késő. 

 

A Katolikus Egyház korábbi teremtésvédelmi megnyilatkozásai 

Mint fentebb már tettem róla a katolikus Egyház az emberiséget érintő globális problémák 

tekintetében a történelem során nem volt közömbös. Ferenc pápa enciklikájának bevezető 

részében megemlíti nagy elődeinek, a korábbi pápáknak közös otthonunk a föld megóvására 

tett törekvéseit. A Szent XXIII. János pápa a Pacem in terris enciklikájával*3  a békére és a 

nukleáris fegyverkezés által emberiségre leselkedő veszélyekre hívta fel a figyelmet.*4 Szent 

VI. Pál pápa a felgyorsult technikai fejlődés és iparosodás környezetkárosító hatásaira hívta fel 

a figyelmet, és az ENSZ Élelmezésügyi és Mezőgazdasági Szervezete (FAO) előtt is beszélt 

annak lehetőségéről, hogy „az ipari civilizáció robbanásszerű fejlődésének visszahatásaként 

közelgő ökológiai katasztrófa” veszélyezteti az emberiséget.  Szent II. János Pál pápaelső 

enciklikájában megjegyezte: úgy tűnik, hogy az ember a természeti környezetben nem lát 

egyebet, mint a közvetlen felhasználás és a fogyasztás számára hasznos dolgot”.*5  Mindez a 

fogyasztói társadalom kereslet-kínálat mechanizmusából származik, amely felülírja a 

természeti környezetért való felelősségtudat elsőbbségét. A természeti környezet 

megóvásáért tett erőfeszítések tehát szociális-társadalmi-gazdasági-kulturális problémákat is 

a felszínre hoznak. Hiszen a természet túlzott kizsákmányolása elsősorban a nagyobb 

gazdasági hatalommal rendelkező országok és társadalmi rétegek által történik globális-

multinacionális társadalmi környezetben transznacionális módszereket alkalmazva. XVI. 

 
*3 Pacem in terris kezdetű üzenetét a „katolikusvilágnak” szánta, de hozzátette: „és minden jóakaratú embernek” 
*4 Beszéd a FAO-hoz [az ENSZ Élelmezésügyi és Mezôgazdasági Szervezet], alapításának huszonötödik évfordulóján 1970. november 16.): AAS 62 (1970) 833. 

*5 Redemptor hominis enciklika (1979. március 4.), 15: AAS 71 (1979) 287. [Magyar kiadás: II. János Pál megnyilatkozásai. Pápai dokumentumok 1978–2005, 

I. kötet, Szent István Társulat, Budapest 2005, 28.] 

https://hu.wikipedia.org/wiki/ENSZ
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%ADmav%C3%A1ltoz%C3%A1s
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Benedek pápa is felhívást tett közzé, amelyben kérte, hogy „szüntessék meg a világgazdaság 

működési zavarainak strukturális okait és javítsák ki azokat a fejlődési modelleket, amelyek 

képtelenek biztosítani a környezet védelmét”.*6 Összeségében tehát a szociális-társadalmi-

gazdasági-kulturális szempontból tekintve mindegyiknek ugyanaz a rossz látásmód a gyökere, 

vagyis a tévhit, hogy nem léteznek mindenen felül álló igazságok, melyeknek életünket 

irányítaniuk kellene, s ezért az emberi szabadságnak nincsenek korlátjai. Ezért az ember nem 

mérlegeli, és a saját önző érdekeit helyezi előtérbe, és figyelmen kívül hagyja a természeti 

környezet jelentőségét. „Az ember nem önmaga hozza létre önmagát.  

Az ember szellem és akarat, de természet is.” Amikor az ember nem ismeri el Isten 

fennhatóságát és nem tiszteli a teremtett világot, elveszíti a kontrollt és már nem szab gátat a 

természet pusztításának. Róma korábbi püspökeinek az előzőekben említett felhívásai 

tudósok, filozófusok, teológusok és különféle társadalmi szervezetek reflexióit gyűjtötték 

egybe. Az Egyház gondolkodására komoly hatással voltak, formálták a pápák véleményét, 

szemléletmódját.  A Katolikus Egyházon kívül más egyházak, keresztény közösségek – és más 

vallások vezetői is véleményt nyilvánítottak, kiálltak a teremtés védelmének ügye mellett, itt 

Bartholomaiosz pátriárkát a Keleti Egyház vezetőjét hozom példának. A pátriárka szerint a 

környezeti problémáknak etikai és lelki gyökereire vannak, tehát a megoldáshoz nem elég 

különféle technikák alkalmazása, hanem inkább etikai-lelki, spirituális síkon kell azt kezelni.  

 

Összefogás a közös gondolkodásra, közös cselekvésre 

A különböző keresztény és más vallási felekezetek közötti béke-világtalálkozót előszőr 

Assisiben 1986. október 26-án rendezték meg, amely világméretű imanappá vált. II. János Pál 

meghívását 13 vallási vezető fogadta el, ahol az olasz kormány és az ENSZ is képviselői is részt 

vettek. A pápa célja az volt, hogy összehívja a világvallások híveit Assisibe, hogy együtt 

tegyenek tanúságot a békéért mondott ima erejéről, a háború borzalmait, pedig elutasítsák. 

Azóta több imatalálkozót is rendeztek különböző helyszíneken, a 2016-os imádságot ismét 

Assisiben, Ferenc pápa jelenlétében rendezték meg. 

 
*6 Caritas in veritate enciklika (2009. június 29.), 51: AAS 101 (2009) 687. [Magyar kiadás: Szeretet az igazságban, Szent István Társulat, Budapest 2009, 71.] 
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A Magyar Katolikus Püspöki Konferencia 2008-as körlevele 

A Magyar Katolikus Püspöki Konferencia 2008-ban kiadott környezetvédelemmel kapcsolatos 

körlevelet már egyértelműen megfogalmazza azokat a legfontosabb gondolatokat, amelyek a 

teremtett világ védelme érdekében cselekvésre ösztönzik az Egyház tagjait. A környezeti károk 

okozója, és felelőse az ember, egyúttal az éghajlati anomáliák helyrehozataláért így a 

környezeti katasztrófák megelőzéséért is az ember felelős. Mindez a helytelen magatartásnak 

és a rossz beidegződésnek a következménye, amely nem veszi figyelembe, a természeti 

környezet sérülékenységét. Tovább gondolva, Isten a teremtés könyvében az általa teremtett 

világ megóvására szólította fel az embert, és nem a meggondolatlan elpusztítására. Mint 

Istennek önálló akarattal és cselekvőképességgel rendelkező teremtménye csak maga az 

ember az, aki képes változtatni a körülményein. Első lépésként a változtatásnak önmagán kell 

elkezdnie, ebből indulhat el a megújítás hosszadalmas és nehéz folyamata. Tehát ebben az 

esetben konkrét cselekedetekre van szükség. Mint egy lehetséges akcióterv három lépcsőfoka 

a körlevél tanítását szorosan követő három kiadvány is megjelent. Az *7első kötet egy 

tudományos cikkgyűjtemény lelkipásztoroknak, tanároknak, katekétáknak, szülőknek, amely 

sok hasznos és nélkülözhetetlen információval látja el olvasóját. A *8második kötet hat 

különböző korosztály számára biztosít anyagot és feldolgozási lehetőséget osztályfőnöki 

órákhoz, hittanórákhoz, plébániai katekézisekhez. A harmadik kötet a lelkipásztorok, plébániai 

közösségek, családok részére fogalmaz meg konkrét cselekvésre buzdító ajánlásokat.*9  

 

Assisi Szent Ferenc öröksége 

A katolikus szentek közül Szent Ferenc lelkisége áll legközelebb az ökológiához. Szent Ferencet 

más vallások képviselői is szerették, és a mai napig is tisztelik, ő a szent pártfogója az ökológiai 

tanulmányokat folytatóknak. Szent Ferenc mondta: „a természetet olyan ragyogó könyvnek 

tartsuk, amelyen keresztül Isten beszél hozzánk, az Ő szépségéből és jóságából tükröz vissza 

nekünk valamit.” Szent Ferenc Isten és természet szeretetét legtökéletesebben a 

*10„Naphimnusz” c. verse foglalja össze, ahol minden egyes sorából Isten csodálatos teremtő 

 
*7 Tanulmánygyűjtemény a környezettudatos gondolkodáshoz – Szent István társulat / 2008 
*8 Segédanyag a környezeti neveléshez - Szent István társulat / 2008 

*9 Teremtésvédelemről lelkipásztoroknak, közösségeknek- Szent István társulat / 2008 

*10 Laudato si 12.: „A teremtmények nagyságából és szépségéből összehasonlítás útján meg lehet ismerni teremtőjüket” (Bölcs 13,5), és [Isten] „örök hatalma és 

isteni mivolta a világ teremtésétől fogva alkotásainak értelmes vizsgálata révén felfogható” (Róm 1,20). 



11 

szeretetében tükrözi vissza Önmagát a teremtett világ alkotásai által. Áldott légy, Uram” 

„Laudato si” énekelte Szent Ferenc. Az enciklika 6. fejezetét szeretném kiemelni, amely a 

környezettudatos nevelésről és az ehhez nélkülözhetetlen lelki beállítottságról szól. 

 

A környezeti nevelés fontossága 

Ehhez a fajta neveléshez hozzátartozik a közösségtudat, amely kulturális-szociális színtereken 

is aktívan kifejti hatását, és segít kibontakoztatni egy teremtéstudatos társadalmat. Különösen 

fontosok a nevelés színtereiről és a tudatformálásról szóló gondolatok, amelyek a spirituális 

nevelés, a katekizmus és a keresztény közösségek fontos szerepét emelik ki a 

környezettudatos nevelésben. A környezeti nevelésnek az emberiség és környezete közötti 

szövetségre irányuló neveléssé kell válnia. 

 

Teremtésvédelem és élménypedagógia 

Az élménypedagógia, mint innovatív tanítási módszer, a modern oktatásnak egyik leginkább 

preferált irányzata lett az utóbbi évtizedekben. Alapvető célja, hogy a tanulás élményszerűvé, 

közvetlenül tapasztalhatóvá váljon, így segítve elő a mélyebb megértést és a tanulók aktívabb 

bevonását a tanulás folyamatába. Így az élménypedagógia a tudás megszerzésének hatékony 

eszköze, és módszere is egyben. Véleményem szerint a teremtésvédelemnek a gyakorlatban 

történő átvitelének a hitoktatásban kell megvalósulnia ehhez pedig különösen nagy segítséget 

nyújthatnak az élménypedagógiai módszerek, illetve a különféle (erdőpedagógiai, 

zoopedagógiai, művészet pedagógiai, zenepedagógiai stb.) programok. Az élménypedagógia 

az a terület, amely nemcsak elméleti ismereteket közvetít, hanem olyan értékeket és 

szemléletmódokat is, amelyek a mindennapi életben, a közösségi és személyes döntésekben 

is megjelennek. A teremtés védelme és a fenntarthatóság kérdései az utóbbi években kiemelt 

szerepet kaptak, így nemcsak a környezeti nevelés, hanem a keresztény értékek 

közvetítésében is fontos szerepük van. Például egy iskolai kirándulás során, ahol a diákok 

különféle természetvédelmi tevékenységeken vesznek részt, nemcsak a környezet 

védelmének fontosságát tanulhatják meg, hanem azt is, hogy a teremtés értékét a mindennapi 

döntéseikben is meg kell őrizniük. Az élménypedagógiának köszönhetően nem csupán 

elméletben, hanem saját tapasztalatokon keresztül szembesülhetnek azzal, hogy a teremtés 
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megóvása közvetlenül összefügg a keresztény értékrenddel, amely a gondoskodást, a 

szeretetet és a felelősséget hangsúlyozza. A tanulók számára ez a fajta tapasztalati tanulás 

sokkal mélyebben rögzülhet, mintha csupán elméleti szinten találkoznának a teremtés 

védelmének fontosságával. Ezzel a gyönyörű himnusszal arra emlékeztetett minket, hogy 

közös otthonunk olyan, mint egy nővér, akivel osztozunk a létben, és olyan, mint egy szép 

anya, aki karjába zár minket: „Áldott légy, Uram, földanya-nővérunkért, ki fenntart és ellát 

minket, gyümölcsöket terem, színes virágokat és füvet”. 

 

Teremtésvédelem a hitoktatásban 

A hitoktatásban alkalmazott élménypedagógiai módszerek lehetőséget adnak arra is, hogy a 

tanulók a kateketikai tanításokat a közösségi élettel és a társadalomban való aktív részvétellel 

összekapcsolják. A teremtés védelme tehát nem csupán vallási, hanem közösségi és társadalmi 

felelősség is, amelyet a diákok az iskolai közösségben és azon kívül egyaránt gyakorolhatnak. 

Az élménypedagógiai módszerek segítenek abban, hogy a tanulók megtapasztalják, azt, hogy 

a teremtés védelme nem csupán elméleti síkon létezik, hanem egy olyan valóság, amelynek 

mindenki része lehet, és amelyért mindenkinek felelősséget kell vállalnia.  

Összességében elmondható, hogy az élménypedagógia alkalmazása a hitoktatásban 

lehetőséget ad arra, hogy a tanulók össze tudják kapcsolni a hittan órákon tanultakat, az 

élővilágban található teremtett valósággal. Például egy állatkerti séta során az álatokkal való 

találkozás élménye, vagy egy erdei séta során a növények, a fák a madarak eredeti 

környezetükben történő megismerése, a színek, az illatok, a hangok, érzékelése a 

természetben, a teremtésre való rácsodálkozás örömét ajándékozzák a tanulóknak. Az iskolás 

gyermekek ezek által a korai tapasztalatok által tapasztalhatják meg Isten teremtett világának 

valódi értékek, így szinte játékosan élik át a teremtés védelmének fontosságát. Az 

élménypedagógiával a diákok nemcsak azt tanulhatják meg, hogyan védjék a környezetüket, 

hanem azt is, hogy a teremtés óvása szoros kapcsolatban áll hitük gyakorlásával, és 

mindennapi életükben is védeni fogják ezeket az értékeket. 

Mint hitoktató a hitoktatásban élménypedagógia eszközeit előszeretettel alkalmazom, 

beleértve a teremtésvédelemhez köthető témaköröket, amelyeket a Biblia megfelelő 

tanításával lehet összefüggésbe hozni pl. Teremtés könyve, Noé Bárkája stb. Szeretném a 

Teremtésvédelmet a hitoktatási gyakorlatban mind jobban megvalósítani ezért is választottam 
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kutatásom tárgyának az alábbi témát. Az élménypedagógia segíthet abban, hogy a diákok ne 

csupán elméletben, hanem gyakorlati szinten is elmélyedjenek ebben a tanításban. A 

hitoktatásban alkalmazott élménypedagógiai módszerek, mint a természetjárás, környezeti 

nevelés, vagy közösségi keretekben végzett teremtésvédelmi akciók, hozzájárulhatnak ahhoz, 

hogy a diákok személyesen is megtapasztalják a teremtés szépségét és törékenységét, és 

elköteleződjenek annak védelme gondozása mellett. 

 

A kutatási menetének leírása 

A kutatás típusa, célja 

Azért választottam a szakirodalmi áttekintés módszerét mert szerettem volna átfogó 

képet kapni a teremtésvédelem témakörében az utóbbi években magyar és angol 

nyelven megjelent tudományos munkákról. Teremtésvédelem témakörét elsősorban 

Ferenc pápa által a „Laudato si” c. levélben Assisi Szent Ferenc által megfogalmazott 

szellemi örökséget értem. - Összességében, kutatásom egyik fő célja, hogy képet kapjak 

arról, hogy Ferenc pápa 2015-ben megjelent teremtésvédelemmel foglalkozó levele, 

milyen hatással volt a környezetért és Isten teremtett világáért tenni akaró tudományos 

és egyházi körökre külföldön és Magyarországon – hiszen a Laudato si minden emberhez 

szólt, közös gondolkodásra, párbeszédre hívta meg a föld valamennyi lakóját. Tehát 

szerettem volna felkutatni azokat a kiadványokat, tudományos műveket is, amelyek 

ehhez a témához kapcsolódva, Ferenc pápa Enciklikájának gondolatmenete alapján 

cselekvésre ösztönzi nem csak az Egyház tagjait, hanem a föld valamennyi lakóját is. 

Kutatásomnak további céljaként tűztem ki, hogy a szakirodalom tükrében megtaláljam 

a lehetséges összefüggéseket, hogy a teremtésvédelem gyakorlatba való beültetése 

miért akadozik és miért valósul meg olyan nehezen a hitoktatásban Ferenc pápa által a 

Laudato si-ben megfogalmazottak alapján. Egy átfogó pozitív változást a 

teremtésvédelemben csak kulturális-társadalmi-szociális szemléletmód váltással 

lehetne elérni. Vagyis ennek a paradigmaváltásnak az előfeltétele a globális fogyasztói-

kizsákmányoló-értékromboló szemléletmódból értékteremtő-humán a teremtett 

világot tiszteletben tartó társadalmi akarat, amelyet tudatosan kell formálni. Ennek a 

tudatos formálásnak az eszköze pedig a hitoktatás lehet. 
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A kutatás előkészítése és a kutatás kritériumainak a meghatározása  

 Melyek azok a szempontok, amelyek jellemzik a keresett tanulmányokat? pl. ezek 

legyenek lektorált tanulmányok, a tudományosság mindenképpen a kutatás hitelességét 

támasztja alá, így kizárhatóak a szakmaiatlan anyagok. Legyenek olyan tanulmányok, 

amelyek egy bizonyos időintervallumban találhatóak, pl. Ferenc pápa „Laudato si” 

enciklikájának kiadási éve lehet a kutatás kiinduló dátuma napjainkig bezárólag – (2015-

2024). A kutatás pedagógiai aspektusaira is fókuszálva, hitoktatásban is megvalósítható 

élménypedagógiai -erdőpedagógia, zoopedagógia, művészet pedagógia, zenepedagógia 

stb.- kiadványokat is kutatni kell. Figyelembe kell venni a fenti kategóriákba nem 

sorolható gap-eket is. Fontos szempont a felkutatott kiadvány szerzőjének személye, hol 

publikál?  Nemzetközi vagy magyar nyelvű oldalakon? Mi a fő kutatási területe? Hány, 

és milyen jellegű publikáció jelent meg az általam kutatott témában? Attól függ honnan 

érkezik, pl. vallási, esetleg egyéb tudományos területről. Szintén fontos szempont a 

tudományos irodalmi munka szerzőjének van-e pedagógia-pszichológia affinitása 

esetleg éppen ez a terület, amelyre specializálódott. -Itt megjegyezném, hogy a 

keresztény pedagógia. nem túl népszerű, ezért a tudományos keresőoldalakon 

valószínűleg kevés kutatási anyagot lehet hozzá találni. További fontos kérdés, hogy az 

adott kiadványt hol terjesztik? – Nem mindegy, hogy annak a lapnak milyen kapcsolatai 

vannak! - A weblapon rajta vannak-e a kapcsolati oldalak? Hányan kerestek rá az adott 

tudományos irodalomra? – stb. 

 

A kutatási kérdések megválasztása 

A következőkben szeretném elmagyarázni, hogy miért választottam az alábbi kutatási 

kérdéseket a "szakirodalmi áttekintés" típusú kutatásomhoz. 

1. Hány és milyen témájú publikációja jelent meg angolul és magyarul? 

2. A kiadványokat egyházi és/vagy világi szerzők adták-e ki?  

Az első esetben azt szerettem volna tudni, hogy Ferenc pápa "Laudato si" (Áldott légy) 

kezdetű enciklikája milyen mértékben visszhangzott a megjelenését követő években. A 

levél a föld minden lakójának szól, a kicsitől a nagyig, a szegénytől a gazdagig, a vallásos 

emberektől az ateistákig, a hétköznapi emberektől a tudósokig, hogy együtt 

gondolkodjanak és cselekedjenek. A közös gondolkodás a publikált publikációk 



15 

tartalmában, mennyiségében, típusában, minőségében és minőségében mérhető. 

Mindezek feltárásához az első kutatási kérdést választottam. 

A kutatás második kérdésében azt szerettem volna látni, hogy az Egyház legfőbb 

vezetőjének a föld lakóihoz írt levele milyen hatással volt a világi gondolkodókra, 

tudósokra, publicistákra, egyházi gondolkodókra, írókra és teológusokra. Továbbá a 

világhálón a különböző keresőmotorok által talált írások aránya egyházi és világi 

szerzőktől származik. A kérdés azért is fontos, mert megmutatja, hol és milyen 

mértékben gyökeret vert mélyebben a felelősség, az akarat, hogy tegyünk valamit, ami 

szükséges a Föld megmentése érdekében? Milyen hatással van tehát Ferenc pápa 

ténylistája a természeti környezetről, az időjárásról és annak leromlott állapotáról, 

valamint a cselekvésre való felhívásról a Föld lakói számára? 

 

A kutatáshoz használt kulcsszavak  

A sikeres kutatás feltétele a kutatásnak leginkább megfelelő keresőmotor és az adott 

téma tartalmát legjobban tükröző kulcsszavak kiválasztása. Kutatásaimat a "Google" 

keresővel kezdtem magyar kulcsszavak felhasználásával. Alapvetően megpróbáltam 

megtalálni azt a 4-5 kulcsszót, amelyek a legjobban illusztrálják a "Laudato Si" 

eszményeit, mint például a „teremtésvédelem, a környezeti katasztrófa, a pápai levelek, 

irodalmi áttekintés”. Ebben az esetben a keresés nagyon általános volt, és túlságosan 

sok találatot eredményezett, körülbelül 2130-at, ami hosszú időt vett volna igénybe a 

teljes áttekintéshez és értékeléshez. Mivel irodalomkutatással foglalkoztam, folytattam 

a keresést a "Google-scholar" -ban. A "Laudato si" 2015-ben jelent meg, ezért a kutatás 

intervallumát is 2015-től napjainkig állítottam be. Ezzel a módszerrel mindössze 1 

találatot kaptam. Így arra a következtetésre jutottam, hogy a kutatás hatékonysága 

érdekében néhány tényezőn változtatnom kell: 

- meg kellene változtatnom a kulcsszavakat, valamit kivenni, újabbakat bevonni,  

- illetve több kulcsszót, szinonimát kellene használnom, 

- esetleg kevesebb, de célozottabb kulcsszóval indítanám a keresést,  

- további lehetőség, hogy bevonok más akadémiai keresőket is.  
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Ezt a "JSTOR"-ral tettem, és kipróbáltam az MTMT-t is a korábban említett 

kulcsszavakkal, de sikertelenül. Tehát ebből arra a következtetésre jutottam, hogy más, 

illetve több kulcsszóval kell próbálkoznom. 

 

Kulcsszavak módosítása  

Először a fent használt kulcsszavak összetételét változtattam meg (teremtésvédelem, 

környezeti katasztrófa, pápai levelek, szakirodalmi áttekintés), így véletlenszerűen 

kicseréltem az egyik kulcsszót egy másikra, de az alacsony találatszám miatt ez a módszer 

sem működött. Ezért új kulcsszavakat kerestem a következő szempont alapján.  

1.  Figyelembe vettem, hogy a "Laudato si" felhívás a teremtett világ védelmére és a 

környezeti katasztrófák által okozott károk enyhítésére, amely új 

gondolkodásmódra, tudatosabb, felelősségteljesebb lelki szemléletre is hív. Egy új 

megközelítés bevezetése és fejlesztése nem valósulhat meg oktatási munka és 

oktatás nélkül. Ennek fényében a következő kulcsszavakat választottam: 

"Környezettudatosság, környezeti nevelés, Ferenc pápa, klímakatasztrófa". A 

keresés időintervallumát 2015-től, a pápai levél megjelenésének évétől állítottam 

be. Az a találatok száma már biztató volt: a keresés 28 eredményt hozott. 

Ugyanezeket a kulcsszavakat lefordítva angolra, a Google Tudós már 26 400 találatról 

számolt be, ezért úgy döntöttem, hogy további kulcsszavak hozzáadásával tovább 

finomítom az angol nyelvű keresést. De melyek is legyenek ezek a kulcsszavak?  

2. A "Laudato si" jobb megértése érdekében megnéztem a "Levél" című filmet, amely 

2023-ban készült a "Levél" szintéziseként. A film angol feliratos változatában olyan 

kulcsszavakat találtam, amelyek egyértelművé tették a keresést, elvarázsoltam a 

kulcsszavak számát, amíg le nem szűkítettem a találati tartományt elfogadható 

mennyiségre, 80 találatra. Így a kutatás eredményét a következő kulcsszavakkal 

sikerült elérnem: "vallási pedagógia és gyakorlatok, Ferenc pápa, Laudato si, 

teológia, a teremtés gondozása, környezetvédelem, élménypedagógia, 

multidiszciplinaritás, globális problémák, ökológiai válság, a teremtés gondozása, 

környezeti mozgalom, környezeti fenntarthatóság, tengeri élet, ökológiai oktatás, 

Szent Ferenc". 
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Kategóriákba sorolás 

A megjelent magyar és angol nyelvű publikációk absztraktjait áttekintve 19 magyar és 12 

angol nyelven megjelent publikációt – összesen 31-et – válogattam ki, amelyeket nyelv, 

publikált szakterület és publikációs szakirodalmi forma szerint kategorizáltam. A 

tudományos munkák forrása alapján a publikációkat a következő kategóriákba soroltam: 

MAGYAR nyelven írt publikációk / kutatási eredmények: 

 Katolikus kontra Keresztény Egyház Kiadó kontra szerző 

- tanulmány, kötet, tankönyv: 7 publikáció 

- Újságcikk, disszertáció, konferencia absztrakt: 7 publikáció 

Más vallások kiadója kontra szerző: - 

-Tanulmány, kötet, tankönyv: - 

-Újságcikk, disszertáció, konferencia absztrakt: - 

Világi-tudományos-egyéb kiadó v. szerző 

- Tanulmány, kötet, tankönyv: 3 publikáció 

- Újságcikk, disszertáció, konferencia absztrakt: 1 publikáció 

Egyéb kategória/hiányosság 

- Tanulmány, kötet, tankönyv: 1 kiadvány 

- Újságcikk, disszertáció, konferencia absztrakt: - 

 

ANGOL nyelven írt publikációk / kutatási eredmények: 

 Katolikus kontra Keresztény Egyház Kiadó kontra szerző 

- tanulmány, kötet, tankönyv: 5 publikáció 

- Újságcikk, disszertáció, konferencia absztrakt: 2 publikáció 

Más vallások kiadója kontra szerző: - 

-Tanulmány, kötet, tankönyv: - 

-Újságcikk, disszertáció, konferencia absztrakt: 1 publikáció 

Világi-tudományos-egyéb kiadó v. szerző 

- Tanulmányok, kötetek, tankönyvek: 4 publikáció 

- Újságcikk, disszertáció, konferencia absztrakt: - 

Egyéb kategória/hiányosság 

- Tanulmány, kötet, tankönyv: - 

- Újságcikk, disszertáció, konferencia absztrakt: -. 
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A kutatás eredményeinek összegzése és vizsgálata 

A fenti statisztikák világosan mutatják, hogy a katolikus egyház keretein belül Ferenc 

pápa "Laudato si" enciklikája által inspirált írások aránya sokkal magasabb, mint világi-

akadémiai körökben. Érdekességképpen elmondható, hogy a pápai levél 2015. évi 

megjelenését követő 5-6 év múlva emelkedett meg a teremtésvédelemmel kapcsolatos 

írások, kiadványok száma. Magyarországon 2023-tól kezdtek el kiadni egyre több 

munkát. -lásd 1. Diagramm.  Pozitívum, hogy Európától az Egyesült Államokig, Ázsiától 

Afrikáig a "teremtés védelmét" már felsőoktatási egyházi intézményekben és 

szemináriumban tanítják kötelező tantárgyként vagy más tantárgyak, például kateketika, 

etika, jog stb. részeként.  Egy másik pozitív szempont, amit kutatásaim során 

tapasztaltam, hogy más vallások tudósait is befolyásolta Ferenc pápa felhívása a 

teremtés védelmére, hogy együtt gondolkodjanak és cselekedjenek, így például világi 

tudományos munkákban találtam utalásokat Assisi Szent Ferenc lelkiségének példájára, 

amely sok új és hasznos ötletet tartalmazott Földünk természeti környezetének 

megmentésére és megőrzésére. Assisi Szent Ferenc spiritualitása időnként felbukkan 

azok körében, akik az élővilág megmentéséért fáradoznak.  

Ferenc pápa Enciklikájában megfogalmazott teremtésvédelem céljainak megvalósítása 

egyre inkább sürget, a környezeti- klímakatasztrófa megfékezésére az idő múlásával, 

egyre kevesebb a beavatkozás lehetősége. A földanya segítségért kiált az idők jelei is ezt 

mutatják. Ferenc pápa a Laudato si enciklikájában megfogalmazta, hogy a mai világ 

úgynevezett modern gondolkodása, amely a fogyasztói szemléletet, mint követendő 

értéket előtérbe helyezve és a hagyományokat háttérbe szorítva, a környezetvédelmet 

-elméleti síkon- korlátozottan, a teremtésvédelmet viszont már nem tudja elfogadni, 

mint eszközt, a föld környezeti problémájának a megoldására. Az oktatás-nevelés az 

egyetlen hatékony eszköz, amely egy természetszerető, természetvédő, teremtést védő 

kultúrát kialakíthat a társadalmakban. Azért, hogy mindez bekövetkezzék egy-két 

generációnak fel kell ahhoz nőnie. 

 

Hogyan lehet a kutatás eredményeit a hitoktatásban kamatoztatni? 

Kutatásom egyik célja az volt, hogy megvizsgáljam a lehetőségét annak, hogy az 

eredményeket miképpen lehetne felhasználni a hitoktatásban. Itt elsősorban azokra a 
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szakirodalmakra gondolok, amelyek, mint pedagógiai tanulmányok a 

teremtésvédelemmel foglalkoznak.  

A felkutatott szakirodalmak közül, vannak pedagógiai jellegű tanulmányok, amelyeket 

közvetlenül fel lehet használni a hitoktatásban, ha igen, akkor ez miképpen lehetséges?  

Kétféle olyan pedagógiai jellegű teremtésvédelmi szakirodalmat tudok ide sorolni, 

amelyet a hitoktatáshoz közvetve-közvetlenül fel lehetne használni.  

I. Elméleti pedagógiai szakirodalmak – ezek általában útmutatást adnak a 

teremtésvédelem és a hitoktatás kapcsolatáról, a pedagógiai megvalósíthatóság 

lehetőségeiről.  

1. Kuminetz Géza: - Fénybe állított pedagógia 

2. Birher Nándor / Újházi Lóránd – PPKE: Etika, mint normarend 

3. Horváth Ádámné, Kakócz Rebeka, Lehoczky M.: A projektmódszer, mint a 

biblikusan megalapozott teremtésvédelem integrációjának lehetséges eszköze 

II. Gyakorló pedagógiai szakirodalmak, amelyek a teremtésvédelem gyakorlati 

megvalósítását fogalmazzák meg:  

1. Szabari Erika: A teremtésvédelem-oktatás fontossága a legkisebb korosztályban, 

2. Domanyicky Orsolya -Kuslits Béla: Megújítod a föld színét- Szentignáci lelkiségi 

gyakorlatok Isten, ember, természet hármasában, 

3. Hetesi Edit: Környezet- és teremtésvédelemre nevelő játékok alkalmazása a hit-

és erkölcstan foglalkozásokon 

4.Szepesi Zsuzsanna: Mesés természet, ökomesék kicsiknek és nagyoknak 

mesegyűjteményének beemelése a nevelési, oktatási munkába. 

Ez utóbbi szakirodalmakból óravázlatokat lehet készíteni, nevelési és oktatási 

célokkal, egymásra építve akár több órát is meg lehet belőlük tartani. 

 

Kutatásom lehetséges folytatása  

A teremtésvédelmi szakirodalomnak a gyakorlatban - óratervi szinten - is 

megvalósítható, 2015 előtt megjelent projektjeivel folytatnám a kutatásomat kutatnám, 

ezzel együtt vizsgálnám a további pedagógiai-élménypedagógiai módszerek tantervi 

szintű bevezetésének a lehetőségét a hitoktatásban. Jelenleg kevés olyan szakirodalom 
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áll a rendelkezésre, amelyet a hitoktatásban óravázlati szintan közvetlenül fel lehet 

használni. Egy ilyen példa a - már korábban említett - a 2008-ban a Magyar Katolikus 

Püspöki Konferencia által kiadott körlevél a teremtett világ védelméről „Felelősségünk a 

teremtett világért: „Minden általa és érte teremtetett…” (Kol 1,16) címmel.*11 A Magyar 

Püspöki Konferencia körlevele Ferenc pápa 2015-ben „Laudato si” enciklikáját 7 évvel 

előzte meg. Szent István Társulat kiadásában jelent meg Lőw Márta szerkesztésében: 

Segédanyag a környezeti neveléshez. Kateketika óravázlatok - „...Hogy művelje és őrizze 

meg” című összeállítása, amely a teremtéstudatos hittan tanításhoz tartalmaz vázlatokat 

különböző korosztályok számára. Valamint tervezem, hogy egy kiegészítő kérdőíves 

kutatással megvizsgálnám néhány magyar általános- és középiskolában, hogy a tanulók 

mit gondolnak a természetvédelemről milyen ismeretekkel rendelkeznek a 

teremtésvédelem témakörével kapcsolatban, és ezeket az ismereteket milyen 

forrásokból merítették 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
*11 https://teremtesvedelem.hu/content/korlevel/segedanyag-kornyezeti-neveleshe 
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Kimutatások 

Kiadványok száma 2015-2024 között 

 

1.sz. ábra: Kiadványok száma a „Laudato si” megjelenése után 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.sz. ábra: Teremtésvédelmi kiadványok összesített száma nyelv/vallás szerint 
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Szakirodalmak kategóriákba sorolása 

 

1.sz. táblázat: Magyar nyelven írt katolikus v. keresztény irodalom 

Katolikus v. keresztény egyházi kiadó v. szerző 

Tanulmány, kötet, tankönyv Újságcikk, értekezés, kritika, konferencia 

Domanyicky Orsolya -Kuslits Béla: 

Megújítod a föld színét - 2019 

https://ignacipedagogia.hu/megujitod/ 

 

A Ferences Kutató Tanárok Tudományos Körének 

folyóirata - A C T A P I N T É R I A N A 9. -2023 

Kardos Csongor OFM 

A töredék foglalatában Assisi Szent Ferenc lelkisége, Isten- és világszemlélete 

a Naphimnuszban 2. 

https://acta-pinteriana.hu/archivum/acta-pinteriana_9.pdf 

Juhász Erika – Kattein-Pornói Rita (szerk.): 

Az oktatás határdimenziói-ABSZTRAKTKÖTET - 2023-MTMT 

Hetesi Edit: Környezet- és teremtésvédelemre nevelő játékok 

alkalmazása a hit-és erkölcstan foglalkozásokon. -

https://hera.org.hu/wp-

content/uploads/2023/05/HuCER2023_absztraktkotet-1.pdf 

Katedra c. Folyóírat 

Horváth Ádámné, Kakócz Rebeka, Lehoczky M. 

A projektmódszer, mint a biblikusan megalapozott teremtésvédelem 

integrációjának lehetséges eszköze  -  I. 2023. május – MTMT: 

https://katedra.sk/folyoirat/wp-content/uploads/2023/11/Katedra-

folyoirat_30_09_12-15.pdf 

Bándi Gyula-PPKE  

A teremtésvédelem egyetemessége - 2023 - MTMT 

https://publikacio.ppke.hu/id/eprint/1253/1/Munus_et_dilect

io_Bandi_Gyula.pdf 

 

Katedra c. Folyóírat  

Horváth Ádámné, Kakócz Rebeka, Lehoczky M. 

A projektmódszer, mint a biblikusan megalapozott teremtésvédelem 

integrációjának lehetséges eszköze - II. 2023. június - MTMT 

https://katedra.sk/folyoirat/wp-content/uploads/2023/11/Katedra-

folyoirat_30_10_25-27.pdf 

Bartholomaiosz pátriárka - Béke, kiengesztelődés és 

teremtésvédelem - 2023 

https://shop.pannonhalmifoapatsag.hu/termek/beke-

kiengesztelodes-es-teremtesvedelem-bartholomaiosz-

egyetemes-patriarka-globalis-kezdemenyezesei/ 

Katedra c. Folyóírat  

Szabari Erika: A teremtésvédelem-oktatás fontossága a legkisebb 

korosztályban. 

Szepesi Zsuzsanna: Mesés természet, ökomesék kicsiknek és nagyoknak 

mesegyűjteményének beemelése a nevelési, oktatási munkába 

https://katedra.sk/folyoirat/cikkek/szabari-erika-a-teremtesvedelem-oktatas-

fontossaga-a-legkisebb-korosztalyban-szepesi-zsuzsanna-meses-termeszet-

okomesek-kicsiknek-es-nagyoknak-mesegyujtemenyenek-beemelese-a-

nevelesi-oktatasi-mun/ 

Kuminetz Géza: 

Fénybe állított pedagógia. Kuminetz Géza nevelési gondolatai -

2023 

https://ojs.ppke.hu/mesterestanitvany/article/view/597 

HITÉLET (NOVI SAD) 59.évfolyam/12.szám  

Füleczki István: Assisi Szent Ferenc és a teremtésvédelem 2021-MTMT 

Nevelős Gábor SJ:  

A Laudato si’ pápai enciklika - összefoglaló - 2022 

https://teremtesvedelem.blog.hu/2022/01/28/nevelos_gabor

_sj_a_laudato_si_papai_enciklika_osszefoglalo 

Pázmány Péter Katolikus Egyetem - konferencia 

Az emberért és az élhetőbb környezetért 2022.05.08. 

https://pazmanyonline.blog.hu/2022/05/08/az_emberert_es_az_elhetobb_ko

rnyezetert 

https://ignacipedagogia.hu/megujitod/
https://acta-pinteriana.hu/archivum/acta-pinteriana_9.pdf
https://hera.org.hu/wp-content/uploads/2023/05/HuCER2023_absztraktkotet-1.pdf
https://hera.org.hu/wp-content/uploads/2023/05/HuCER2023_absztraktkotet-1.pdf
https://katedra.sk/folyoirat/wp-content/uploads/2023/11/Katedra-folyoirat_30_09_12-15.pdf
https://katedra.sk/folyoirat/wp-content/uploads/2023/11/Katedra-folyoirat_30_09_12-15.pdf
https://publikacio.ppke.hu/id/eprint/1253/1/Munus_et_dilectio_Bandi_Gyula.pdf
https://publikacio.ppke.hu/id/eprint/1253/1/Munus_et_dilectio_Bandi_Gyula.pdf
https://katedra.sk/folyoirat/wp-content/uploads/2023/11/Katedra-folyoirat_30_10_25-27.pdf
https://katedra.sk/folyoirat/wp-content/uploads/2023/11/Katedra-folyoirat_30_10_25-27.pdf
https://shop.pannonhalmifoapatsag.hu/termek/beke-kiengesztelodes-es-teremtesvedelem-bartholomaiosz-egyetemes-patriarka-globalis-kezdemenyezesei/
https://shop.pannonhalmifoapatsag.hu/termek/beke-kiengesztelodes-es-teremtesvedelem-bartholomaiosz-egyetemes-patriarka-globalis-kezdemenyezesei/
https://shop.pannonhalmifoapatsag.hu/termek/beke-kiengesztelodes-es-teremtesvedelem-bartholomaiosz-egyetemes-patriarka-globalis-kezdemenyezesei/
https://katedra.sk/folyoirat/cikkek/szabari-erika-a-teremtesvedelem-oktatas-fontossaga-a-legkisebb-korosztalyban-szepesi-zsuzsanna-meses-termeszet-okomesek-kicsiknek-es-nagyoknak-mesegyujtemenyenek-beemelese-a-nevelesi-oktatasi-mun/
https://katedra.sk/folyoirat/cikkek/szabari-erika-a-teremtesvedelem-oktatas-fontossaga-a-legkisebb-korosztalyban-szepesi-zsuzsanna-meses-termeszet-okomesek-kicsiknek-es-nagyoknak-mesegyujtemenyenek-beemelese-a-nevelesi-oktatasi-mun/
https://katedra.sk/folyoirat/cikkek/szabari-erika-a-teremtesvedelem-oktatas-fontossaga-a-legkisebb-korosztalyban-szepesi-zsuzsanna-meses-termeszet-okomesek-kicsiknek-es-nagyoknak-mesegyujtemenyenek-beemelese-a-nevelesi-oktatasi-mun/
https://katedra.sk/folyoirat/cikkek/szabari-erika-a-teremtesvedelem-oktatas-fontossaga-a-legkisebb-korosztalyban-szepesi-zsuzsanna-meses-termeszet-okomesek-kicsiknek-es-nagyoknak-mesegyujtemenyenek-beemelese-a-nevelesi-oktatasi-mun/
https://ojs.ppke.hu/mesterestanitvany/article/view/597
https://teremtesvedelem.blog.hu/2022/01/28/nevelos_gabor_sj_a_laudato_si_papai_enciklika_osszefoglalo
https://teremtesvedelem.blog.hu/2022/01/28/nevelos_gabor_sj_a_laudato_si_papai_enciklika_osszefoglalo
https://pazmanyonline.blog.hu/2022/05/08/az_emberert_es_az_elhetobb_kornyezetert
https://pazmanyonline.blog.hu/2022/05/08/az_emberert_es_az_elhetobb_kornyezetert
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Birher Nándor / Újházi Lóránd - PPKE 

Etika, mint normarend - 2024  

https://real.mtak.hu/199322/1/Etika_mint_normarend.pdf 

Európai tükör - 2022/1 

Újházi Lóránd: A környezetvédelem és a teremtésvédelem mint találkozási 

pont a katolikus egyház és az Európai Unió kapcsolatában - 2022 

https://folyoirat.ludovika.hu/index.php/eumirror/article/view/6304/5388 

 
 

2. sz. táblázat: Magyar nyelven megjelent katolikus tudományos és egyéb szakirodalmak 

 

 
 
 

3.sz. táblázat: Angol nyelven írt nem katolikus kiadó v. szerző műve 

Más vallású kiadó v. szerző 

Tanulmány, kötet, 

tankönyv 

Újságcikk, értekezés, kritika 

 

Benaouda Bensaid-Journal of dharma - 2023 

An overview of muslim spiritual eco-education 

https://www.researchgate.net/publication/382695662_AN_OVERVIEW_OF_MUSLIM_SP

IRITUAL_ECO-EDUCATION 
 

 

 
 

 

 

  

https://real.mtak.hu/199322/1/Etika_mint_normarend.pdf
https://folyoirat.ludovika.hu/index.php/eumirror/article/view/6304/5388
https://www.researchgate.net/publication/382695662_AN_OVERVIEW_OF_MUSLIM_SPIRITUAL_ECO-EDUCATION
https://www.researchgate.net/publication/382695662_AN_OVERVIEW_OF_MUSLIM_SPIRITUAL_ECO-EDUCATION
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4.sz. táblázat - Angol nyelven írt katolikus v. keresztény irodalom 

Angol nyelvű katolikus v. keresztény egyházi kiadó v. szerző 

Tanulmány, kötet, tankönyv, oktatási anyag, tudományos mű Újságcikk, értekezés 

THOMAS S. HIBBS 

A Theology of Creation: Ecology, Art, and Laudato Si' - 2023 

https://www.jstor.org/stable/jj.21995956?turn_away=true# 
 

Teresa Messias 

From Ecotheology to Ecospirituality in Laudato sí—

Ecological Spirituality beyond Christian Religion - 2024 

https://www.mdpi.com/2077-1444/15/1/68 
 

Vincent J. Miller: 

The Theological and Ecological Vision of Laudato Si':  

Everything is Connected - 2017 

https://books.google.hu/books?id=r5cmDwAAQBAJ&pg=PT5

1&hl=hu&source=gbs_selected_pages&cad=1#v=onepage&q

&f=false 
 

DLSU Chatolic Arts Kongress - Manila 

Lessons from Pope Francis’ Laudato Si: Religious and 

Ecological 

Education Leading to Ecological Citizenship - 2020 

https://www.dlsu.edu.ph/wp-

content/uploads/pdf/conferences/arts-congress-

proceedings/2018/nstcc-03.pdf 

Lucas Briola: 

The Eucharistic Vision of Laudato Si: Praise, Conversion,  

and Integral Ecology - 2023  

 https://www.jstor.org/stable/jj.890694 
 

  

David B. Couturier, OFM. Cap. 

The Theology of Risk in Laudato Si': An Ecological Formation-

2020 

https://www.academia.edu/44116677/The_Theology_of_Ris

k_in_Laudato_Si_An_Ecological_Formation 
 

  

 Raymond Olusesan Aina 

Laudato si’ on Ecological Crisis: What Manner of Theological  

Ethical Reasoning? - 2016 

https://www.academia.edu/30863276/Laudato_si_on_Ecolo

gical_Crisis_What_Manner_of_Theological_Ethical_Reasonin

g 
 

  

 

 

  

https://www.jstor.org/stable/jj.21995956?turn_away=true
https://www.mdpi.com/2077-1444/15/1/68
https://books.google.hu/books?id=r5cmDwAAQBAJ&pg=PT51&hl=hu&source=gbs_selected_pages&cad=1#v=onepage&q&f=false
https://books.google.hu/books?id=r5cmDwAAQBAJ&pg=PT51&hl=hu&source=gbs_selected_pages&cad=1#v=onepage&q&f=false
https://books.google.hu/books?id=r5cmDwAAQBAJ&pg=PT51&hl=hu&source=gbs_selected_pages&cad=1#v=onepage&q&f=false
https://www.dlsu.edu.ph/wp-content/uploads/pdf/conferences/arts-congress-proceedings/2018/nstcc-03.pdf
https://www.dlsu.edu.ph/wp-content/uploads/pdf/conferences/arts-congress-proceedings/2018/nstcc-03.pdf
https://www.dlsu.edu.ph/wp-content/uploads/pdf/conferences/arts-congress-proceedings/2018/nstcc-03.pdf
https://www.jstor.org/stable/jj.890694
https://www.academia.edu/44116677/The_Theology_of_Risk_in_Laudato_Si_An_Ecological_Formation
https://www.academia.edu/44116677/The_Theology_of_Risk_in_Laudato_Si_An_Ecological_Formation
https://www.academia.edu/30863276/Laudato_si_on_Ecological_Crisis_What_Manner_of_Theological_Ethical_Reasoning
https://www.academia.edu/30863276/Laudato_si_on_Ecological_Crisis_What_Manner_of_Theological_Ethical_Reasoning
https://www.academia.edu/30863276/Laudato_si_on_Ecological_Crisis_What_Manner_of_Theological_Ethical_Reasoning
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Irodalom: 

 

1 Teremtésvédelem, környezetvédelem - https://katolikus.hu/cikk/teremtesvedelem-

kornyezetvedelem 

2 Redemptor hominis II. János Pál pápa első enciklikája - 

https://regi.katolikus.hu/konyvtar.php?h=206 

3 Laudato si - https://katolikus.hu/dokumentumtar/laudato-si 

4 Centenárium – Assisi szellemében a békéért -  https://www.magyarkurir.hu/hirek/assisi-szelleme 

5 Ferenc pápa Assisibe látogat a vallások közti béketalálkozóra -

https://www.magyarkurir.hu/hirek/hirek/ferenc-papa-assisibe-latogat-vallasok-kozti-

beketalalkozora 

6 Bartholomaiosz pátriárka - Béke, kiengesztelődés és teremtésvédelem - 

https://shop.pannonhalmifoapatsag.hu/termek/beke-kiengesztelodes-es-teremtesvedelem-

bartholomaiosz-egyetemes-patriarka-globalis-kezdemenyezesei/ 

7 Teremtésvédelemről lelkipásztoroknak, közösségeknek –

https://teremtesvedelem.hu/content/korlevel/teremtesvedelemrol-lelkipasztoroknak-

kozossegeknek 

8 Ürge-Vorsatz Diána a 1,5 fokos határ átlépéséről: Nem egymással fogunk versenyezni, hanem a 

fennmaradásért - https://hvg.hu/gazdasag/20250110_urge-vorsatz-diana-15-fok-atlepese-

klimavalsag-klimavaltozas-globalis-felmelegedes-megallitasa 

9 Stockholm 1972 - https://www.arcanum.com/en/online-kiadvanyok/TenyekKonyve-tenyek-

konyve-1/zold-19B21/fuggelek-1ADB1/a-fold-csucsok-1ADD3/stockholm-1972-1ADD4/ 

10 Rachel Carson Életrajz: Környezetvédő Szerző - https://www.greelane.com/hu/hum%C3%A1n-

t%C3%A1rgyak/t%C3%B6rt%C3%A9nelem-%C3%A9s-kult%C3%BAra/rachel-carson-biography-

3528617/ 

11 Segédanyag a környezeti neveléshez - 

https://teremtesvedelem.hu/content/korlevel/segedanyag-kornyezeti-neveleshez 

 

 

 

 

  

https://katolikus.hu/cikk/teremtesvedelem-kornyezetvedelem
https://katolikus.hu/cikk/teremtesvedelem-kornyezetvedelem
https://regi.katolikus.hu/konyvtar.php?h=206
https://katolikus.hu/dokumentumtar/laudato-si
https://www.magyarkurir.hu/hirek/assisi-szelleme
https://www.magyarkurir.hu/hirek/hirek/ferenc-papa-assisibe-latogat-vallasok-kozti-beketalalkozora
https://www.magyarkurir.hu/hirek/hirek/ferenc-papa-assisibe-latogat-vallasok-kozti-beketalalkozora
https://shop.pannonhalmifoapatsag.hu/termek/beke-kiengesztelodes-es-teremtesvedelem-bartholomaiosz-egyetemes-patriarka-globalis-kezdemenyezesei/
https://shop.pannonhalmifoapatsag.hu/termek/beke-kiengesztelodes-es-teremtesvedelem-bartholomaiosz-egyetemes-patriarka-globalis-kezdemenyezesei/
https://teremtesvedelem.hu/content/korlevel/teremtesvedelemrol-lelkipasztoroknak-kozossegeknek
https://teremtesvedelem.hu/content/korlevel/teremtesvedelemrol-lelkipasztoroknak-kozossegeknek
https://hvg.hu/gazdasag/20250110_urge-vorsatz-diana-15-fok-atlepese-klimavalsag-klimavaltozas-globalis-felmelegedes-megallitasa
https://hvg.hu/gazdasag/20250110_urge-vorsatz-diana-15-fok-atlepese-klimavalsag-klimavaltozas-globalis-felmelegedes-megallitasa
https://www.arcanum.com/en/online-kiadvanyok/TenyekKonyve-tenyek-konyve-1/zold-19B21/fuggelek-1ADB1/a-fold-csucsok-1ADD3/stockholm-1972-1ADD4/
https://www.arcanum.com/en/online-kiadvanyok/TenyekKonyve-tenyek-konyve-1/zold-19B21/fuggelek-1ADB1/a-fold-csucsok-1ADD3/stockholm-1972-1ADD4/
https://www.greelane.com/hu/hum%C3%A1n-t%C3%A1rgyak/t%C3%B6rt%C3%A9nelem-%C3%A9s-kult%C3%BAra/rachel-carson-biography-3528617/
https://www.greelane.com/hu/hum%C3%A1n-t%C3%A1rgyak/t%C3%B6rt%C3%A9nelem-%C3%A9s-kult%C3%BAra/rachel-carson-biography-3528617/
https://www.greelane.com/hu/hum%C3%A1n-t%C3%A1rgyak/t%C3%B6rt%C3%A9nelem-%C3%A9s-kult%C3%BAra/rachel-carson-biography-3528617/
https://teremtesvedelem.hu/content/korlevel/segedanyag-kornyezeti-neveleshez
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Illés Teréz Eszter 

A reziliencia és az ágazatban munkában töltött évek 

kapcsolatának vizsgálata a gyermekjóléti és gyermekvédelmi 

dolgozók körében. A kutatás alapjai, szakirodalmi áttekintés. 
 

Szociális munka szak, MA program, I. évfolyam 

Konzulens: NÉMETHNÉ SCHUTZMANN RÉKA 

 

 

Bevezetés 

Napjaink társadalmi és munkahelyi környezete egyre nagyobb nyomást helyez 

mindannyiunkra, így nem csupán a mindennapi stresszhelyzetekkel, hanem a gyorsan változó 

környezeti kihívásokkal is meg kell küzdenünk. Nem meglepő, hogy a jól-léttel összefüggésben 

a reziliencia, mint az alkalmazkodás és a megpróbáltatások utáni helyre állás képessége, 

különösen nagy figyelmet kapott a pszichológiai és szociális kutatásokban. A fogalom gyors 

terjedése még nem hozott magával egységes konszenzust annak jelentése terén, vagyis 

jelenleg számos különböző meghatározása ismert a rezilienciának, és ahogyan Székely (2015) 

rámutatott, a magyar nyelvben nincs megfelelő jelentéstartalmú rokon kifejezése, amely a 

fogalmat övező” bizonytalanság” egyik jó mutatója.  

A fogalmi bizonytalanságok ellenére a rezilinecia kutatások a ’80-as évek óta széles körben 

elterjedtek nem csak a pszichológia, de a neveléstudomány és a munkahelyi jól-lét területén 

is. A népszerűség egyik oka, hogy a mentális egészség az évtizedek során egyre nagyobb teret 

nyert, az egészség értelmezése mára messze meghaladja a csupán testi, fizikai értelmezést 

(Székely, 2015). A mentális egészség fontosságát az Egészségügyi Világszervezet (WHO) 

egészségfogalma is kiemeli. A WHO egészségfogalma szerint “az egészség a testi, szellemi és 

szociális teljes jólétnek állapota és nemcsak betegség vagy fogyatékosság hiányából áll. Az 

elérhető legjobb egészségi állapot élvezete minden emberi lény alapvető jogainak egyikét 

alkotja, bármilyen legyen is faja, vallása, politikai nézete, gazdasági vagy társadalmi helyzete” 

(1948. évi XII. tv. 2.§.). 
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A reziliencia kutatások elterjedésének egy további hajtóereje, hogy stabil mérőeszközei állnak 

a kutatók rendelkezésére, amelyek akár tudományközi kutatások során is alkalmazhatók. Ezek 

közül az egyik legelterjedtebb a Connor-Davidson reziliencia skála (CD-RISC) (Connor & 

Davidson, 2003), amelyet az elmúlt években több országban, illetve hazánkban is sikeresen 

adaptáltak (Jára et al., 2015). A hazai adaptáció 10 itemes verziója különösen alkalmas gyors 

és áttekintő felmérések elvégzésére, miközben megbízható és érvényes mérőeszköznek 

bizonyult a magyar mintán is (Járai et al., 2015). Bár a nemzetközi szakirodalomban mára 

komoly mennyiségű szakirodalom áll rendelkezésre a reziliencia szociális munkások körében 

alkalmazott kutatásaairól (Adrian D. Van Breda, 2018) hazai viszonylatban még a leíró 

felmérések sem hangsúlyosak. A hazai szociális ellátórendszerben dolgozókról azonban más 

tekintetben is kevés ismerettel rendelkezünk (Papházi, 2005) és különösen ritkák a mentális 

egészségükkel foglalkozó munkák (Kozák et al., 2025). 

A fentiek ellenére jelen tanulmány célja a kezdetekben egyáltalán nem tudományos, sokkal 

inkább személyes motiváción alapult. A tudományos pillér a Veszprémi Érseki Főiskola Kutatási 

ösztöndíj programjának köszönhető, amiért ezúton is hálás köszönetem fejezem ki. Jelenleg a 

Veszprémi Érseki Főiskola 2024 tavaszi félévében indult szociális munka mesterképzés 

másodéves hallgatója vagyok, és emellett óvodai és iskolai szociális segítőként dolgozom a 

Tapolcai Családsegítő és Gyermekjóléti Központban. A szociális munka alapszak elvégzése után 

2008-ban a gyermekjóléti alapellátásban helyezkedtem el, mint családgondozó. Az első 

munkahelyem kistérségi keretek között működött, ezért a Tapolcai Járás több településen 

végeztem a gyermekjóléti alapellátás keretében családgondozást. Mivel mindig is érdekeltek 

más szociális területek, egyre inkább éreztem, hogy fel kell fedeznem és saját bőrömön 

tapasztalnom, hogy valóban melyik terület érint meg igazán. 2018-ban rövid ideig terápiás 

munkatársként, majd kis időre esetmenedzserként, ezt követően 2019-től 2021-ig pártfogó 

felügyelőként dolgoztam.  2021 és 2024 között, a szakellátás területén is tapasztalatot 

szerezhettem, mint nevelőszülői tanácsadó. Szerencsésnek érzem magam, hogy ennyi időn 

keresztül sikerült a szakmában maradnom, úgy gondolom, hogy elég tapasztalatot szereztem 

ahhoz, hogy most megpróbálkozzam szakmai tapasztalataim tudományos szinten való 

feldolgozásával, melyhez nagy segítséget és támogató hátteret biztosít a Kutatási 

ösztöndíjprogram. A program által intenzívebb támogatást kaphatok a kutatási munkám 

elkészítéséhez, melynek témája a gyermekjólétben és a gyermekvédelemben dolgozók 
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rezilienciája. A mai világban szinte minden nap szembesülünk bizonytalansággal, váratlan 

helyzetekkel és nehézségekkel. A globális problémák – legyen szó a pandémiáról, gazdasági 

válságokról, háborúkról vagy az éghajlatváltozásról – nemcsak a mindennapi életünket teszik 

próbára, hanem a mentális állóképességünket is. Sokszor érezhetjük magunkat 

kiszolgáltatottnak vagy túlterheltnek, de a reziliencia ebben a káoszban egyfajta „láthatatlan 

kapaszkodóvá” válhat. Egy erőforrás, ami segít megőrizni az egyensúlyt a vihar közepén is. 

Ezért is olyan népszerű a reziliencia kutatása: mindenki keresi azt a belső erőt, amely nemcsak 

túlélni segít, hanem lehetőséget ad arra is, hogy a nehézségekből megerősödve jöjjünk ki. A 

kutatók arra törekszenek, hogy megértsék, mi az, ami egyes embereket, közösségeket vagy 

akár szervezeteket ellenállóbbá tesz, míg mások könnyebben elbuknak. Hiszen mindannyian 

ismerünk olyan embereket, akik bármilyen nehéz helyzetben talpra állnak, és ez a csodálatos 

képesség minket is arra ösztönöz, hogy megtaláljuk a saját erőnket.  A gyorsan változó világ 

tehát nemcsak kihívásokat hoz magával, hanem azt az ígéretet is, hogy tanulhatunk belőlük – 

és ebben a reziliencia értékes útitársunk lehet. Ebben a munkában azt a kérdést próbálom 

meg körbe járni, hogy vajon van-e kapcsolat a gyermekjólétben és a gyermekvédelemben 

dolgozók szakmában eltöltött évei és a mentális ellenállóképességük, vagyis a rezilienciájuk 

között. Ahogy az ember éveken át halad ezen az érzelmileg megterhelő és mégis rendkívül 

szép pályán, óhatatlanul is kialakulnak benne bizonyos megküzdési stratégiák. Talán az évek 

során felhalmozódó kihívások, sikerek és kudarcok megtanítják az embert arra, hogyan 

találjon újra és újra erőt, amikor már úgy tűnik, nincs tovább. 

Saját szakmai tapasztalataim azt sugallják, hogy azok, akik hosszú időt töltenek el a 

gyermekvédelemben, nem véletlenül maradnak ott. Valami több van bennük: talán kitartás, 

talán empátia, de mindenekelőtt egy erős belső védekező mechanizmus, amit rezilienciának 

hívunk. Éppen ezért azt várom a felméréstől, hogy sok olyan szakembert találok majd, akik az 

évek során nemcsak megőrizték, hanem továbbfejlesztették ezt a belső erőt. Hiszen ebben a 

hivatásban talán ez az egyik legnagyobb titok: hogyan maradjunk erősek úgy, hogy közben 

megőrizzük a szívünk érzékenységét is. A mostani tanulmány egy későbbi kutatási terv részét 

képezi, amelynek keretében a gyermekvédelmi ágazatban dolgozók reziliencia szintjének 

felmérésére kerül majd sor. A kutatás hiánypótló szerepet tölt be, mivel a szociális 

ellátórendszer dolgozóinak jóllétével kapcsolatban viszonylag kevés empirikus adat áll 

rendelkezésre. Különösen fontos a gyermekvédelemben dolgozók vizsgálata, hiszen ők az 
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elmúlt években jelentős társadalmi és politikai nyomásnak vannak kitéve, ami tovább növeli 

az ilyen jellegű felmérések fontosságát. 

A segítő foglalkozásokban dolgozók, különösen a gyermekvédelem területén tevékenykedők, 

gyakran kerülnek szembe érzelmileg megterhelő helyzetekkel, amelyek hosszú távon 

kiégéshez, mentális és fizikai egészségromláshoz vezethetnek. A reziliencia mérése ebben a 

szektorban kiemelt fontosságú, mivel az ellenálló képesség fejlesztése nemcsak az egyéni 

jóllétet segíti elő, hanem közvetlen hatással van a munka minőségére és a gondozottak 

jólétére is. A megfelelően mért és értékelt rezilencia lehetőséget ad arra, hogy célzott 

beavatkozásokkal támogassák a dolgozókat, ezáltal csökkentve a munkahelyi stresszt és a 

fluktuációt, miközben növelik a szervezeti stabilitást. Jelen tanulmányomban - mely egyben 

szakmai pályafutásom első tudományos jellegű próbálkozása - számba veszem a reziliencia 

fogalmának elérhető meghatározásait, majd bemutatom a vonatkozó nemzetközi- és hazai 

főbb kutatásokat, illetve  a CD-RISC skála (Járai et al., 2015) magyarországi alkalmazásával 

kapcsolatos eredményeket is tárgyalom. Mindezekkel igyekszem megalapozni a későbbiekben 

tervezett felmérésem elméleti hátterét, és inspirációt nyerni a saját kérdőívem kialakításához, 

valamint, ha rendkívül szerény mértékben is, de hozzájárulni a rezliencia szociális munka 

fókuszú hazai szakirodalmának bővítéséhez. 

 

Szakirodalmi áttekintés 

A szakirodalom kiválasztás folyamata és módszerei 

A szakirodalmi áttekintést két fő részre bontva végeztem el a témában, nemzetközi és hazai 

fókuszt is használva. Ennek fő oka, hogy a reziliencia kutatások mértéke hazai viszonylatban 

arányaiban jóval kisebb a társadalomtudományok vagy a pszichológia, illetve az 

interdiszciplináris területeken együttesen is, mint a nemzetközi területen. A szakirodalom 

kereséshez három fő keresőalkalmazást használtam. Az első magyar nyelvű keresést önállóan 

végeztem a Google keresőmotor alkalmazásával, melyben első körben a magyar kifejezésre 

kerestem rá1 és pontosan 69.300 találatot kaptam. Ezt követően a Google Scholar keresővel is 

megismételtem a fenti folyamatot és a magyar nyelvű kifejezésre 3590 találatot becsült a 

 
1 Google. (2024. szeptmeber 29.). Rezliencia Letöltve: 

https://www.google.com/search?as_q=rezliecia&as_epq=&as_oq=&as_eq=&as_nlo=&as_nhi=&lr=lang_hu&cr
=&as_qdr=all&as_sitesearch=&as_occt=any&as_filetype=&tbs=  

https://www.google.com/search?as_q=rezliecia&as_epq=&as_oq=&as_eq=&as_nlo=&as_nhi=&lr=lang_hu&cr=&as_qdr=all&as_sitesearch=&as_occt=any&as_filetype=&tbs=
https://www.google.com/search?as_q=rezliecia&as_epq=&as_oq=&as_eq=&as_nlo=&as_nhi=&lr=lang_hu&cr=&as_qdr=all&as_sitesearch=&as_occt=any&as_filetype=&tbs=
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keresőmotor.2 A folyamatot angol nyelven is megismételtem az általános böngészőben így 549 

000 0003 még a tudományos keresőben 5 120 0004 találatot becsültek a keresőmotorok. A 

keresést ezt követően témavezetőmmel közösen folytattam és így került bevonásra egy jóval 

kifinomultabb böngésző a Scopus5. Itt már nagyságrendileg összehasonlíthatóvá vált 

számomra a nemzetközi és a hazai szakirodalom. Tudományterülettől függetlenül a ‘resilience’ 

kifejezés általános nemzetközi találati száma 239272 dokumentum volt melyből 59674 

dokumentum származott a társadalomtudományok területéről6. Következő lépésként a 

magyar vonatkozású tudományos munkákra szűkítettük le a keresést. Ez alkalommal a teljes 

találati szám 957 dokumentum volt, melyből 246 munka volt társadalomtudományi területhez 

rendelve7. Végül figyelembe véve saját korlátaim a magyar nyelvű tanulmányok, könyvek és 

könyvfejezetek szűkítést alkalmaztuk, melynek eredményeképp 11 találatot adott a 

keresőmotor8. Ezek közül pedig mindössze egyetlen tanulmány, Czeglédi Tímea (2012) volt az 

amely valóban társadalomtudományi hátterű munka volt. A keresésben ezt követően 

témavezetőm javaslatára inkább az angol kifejezéssel jelölt citation tracking módszerrel 

haladtam tovább, amelynek lényege, hogy a kulcstanulmány, jelen esetben Czeglédi (2012) 

Reziliens életutak, avagy a hátrányok ellenére sikeresen kibontakozó iskolai karrier című 

 
2 Google Scholar (2024. szeptember 29.) Rezliencia Letöltve: 

https://scholar.google.com/scholar?hl=hu&as_sdt=0,5&q=reziliencia  
3 Google. (2024. szeptmeber 29.). Reslience Letöltve: 

https://www.google.com/search?q=resilience&rlz=1C1GCEA_enHU1021HU1021&oq=resilience&gs_lcrp=EgZja
HJvbWUyDwgAEEUYORiDARixAxiABDIGCAEQRRg7Mg4IAhAjGBMYJxiABBiKBTIGCAMQRRg7MgcIBBAAGIAEMgcI
BRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEJNDcyMGowajE1qAIIsAIB&sourceid=
chrome&ie=UTF-8  
4 Google Scholar (2024. szeptember 29.) Reslience Letöltve: 

https://scholar.google.com/scholar?hl=hu&as_sdt=0%2C5&q=resilience&btnG=  
5 SCOPUS © 2025 Elsevier B.V 
6 SCOPUS (2024. szeptember 29.) Resilience Letöltve: 

https://www.scopus.com/results/results.uri?st1=resilience&st2=&s=TITLE-ABS-
KEY%28resilience%29&limit=10&origin=searchbasic&sort=plf-
f&src=s&sot=b&sdt=b&sessionSearchId=fe49806b0277ed3269e5f3763afa8263  
7 SCOPUS (2024. szeptember 29.) Resilience Letöltve: 

https://www.scopus.com/results/results.uri?st1=resilience&st2=&s=TITLE-ABS-
KEY%28resilience%29&limit=10&origin=resultslist&sort=plf-
f&src=s&sot=b&sdt=cl&sessionSearchId=fe49806b0277ed3269e5f3763afa8263&cluster=scoaffilctry%2C%22Hu
ngary%22%2Ct 
8 SCOPUS (2024. szeptember 29.) Resilience Letöltve: 

https://www.scopus.com/results/results.uri?st1=resilience&st2=&s=TITLE-ABS-
KEY%28resilience%29&limit=10&origin=resultslist&sort=plf-
f&src=s&sot=b&sdt=cl&sessionSearchId=fe49806b0277ed3269e5f3763afa8263&cluster=scoaffilctry%2C%22Hu
ngary%22%2Ct%2Bscosubjabbr%2C%22SOCI%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2C%22bk%22%2Ct
%2C%22ch%22%2Ct%2C%22re%22%2Ct%2Bscolang%2C%22Hungarian%22%2Ct 
 

https://scholar.google.com/scholar?hl=hu&as_sdt=0,5&q=reziliencia
https://www.google.com/search?q=resilience&rlz=1C1GCEA_enHU1021HU1021&oq=resilience&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDwgAEEUYORiDARixAxiABDIGCAEQRRg7Mg4IAhAjGBMYJxiABBiKBTIGCAMQRRg7MgcIBBAAGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEJNDcyMGowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=resilience&rlz=1C1GCEA_enHU1021HU1021&oq=resilience&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDwgAEEUYORiDARixAxiABDIGCAEQRRg7Mg4IAhAjGBMYJxiABBiKBTIGCAMQRRg7MgcIBBAAGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEJNDcyMGowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=resilience&rlz=1C1GCEA_enHU1021HU1021&oq=resilience&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDwgAEEUYORiDARixAxiABDIGCAEQRRg7Mg4IAhAjGBMYJxiABBiKBTIGCAMQRRg7MgcIBBAAGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEJNDcyMGowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=resilience&rlz=1C1GCEA_enHU1021HU1021&oq=resilience&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDwgAEEUYORiDARixAxiABDIGCAEQRRg7Mg4IAhAjGBMYJxiABBiKBTIGCAMQRRg7MgcIBBAAGIAEMgcIBRAAGIAEMgcIBhAAGIAEMgcIBxAAGIAEMgcICBAAGIAEMgcICRAAGIAE0gEJNDcyMGowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://scholar.google.com/scholar?hl=hu&as_sdt=0%2C5&q=resilience&btnG=
https://www.scopus.com/results/results.uri?st1=resilience&st2=&s=TITLE-ABS-KEY%28resilience%29&limit=10&origin=searchbasic&sort=plf-f&src=s&sot=b&sdt=b&sessionSearchId=fe49806b0277ed3269e5f3763afa8263
https://www.scopus.com/results/results.uri?st1=resilience&st2=&s=TITLE-ABS-KEY%28resilience%29&limit=10&origin=searchbasic&sort=plf-f&src=s&sot=b&sdt=b&sessionSearchId=fe49806b0277ed3269e5f3763afa8263
https://www.scopus.com/results/results.uri?st1=resilience&st2=&s=TITLE-ABS-KEY%28resilience%29&limit=10&origin=searchbasic&sort=plf-f&src=s&sot=b&sdt=b&sessionSearchId=fe49806b0277ed3269e5f3763afa8263
https://www.scopus.com/results/results.uri?st1=resilience&st2=&s=TITLE-ABS-KEY%28resilience%29&limit=10&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sot=b&sdt=cl&sessionSearchId=fe49806b0277ed3269e5f3763afa8263&cluster=scoaffilctry%2C%22Hungary%22%2Ct
https://www.scopus.com/results/results.uri?st1=resilience&st2=&s=TITLE-ABS-KEY%28resilience%29&limit=10&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sot=b&sdt=cl&sessionSearchId=fe49806b0277ed3269e5f3763afa8263&cluster=scoaffilctry%2C%22Hungary%22%2Ct
https://www.scopus.com/results/results.uri?st1=resilience&st2=&s=TITLE-ABS-KEY%28resilience%29&limit=10&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sot=b&sdt=cl&sessionSearchId=fe49806b0277ed3269e5f3763afa8263&cluster=scoaffilctry%2C%22Hungary%22%2Ct
https://www.scopus.com/results/results.uri?st1=resilience&st2=&s=TITLE-ABS-KEY%28resilience%29&limit=10&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sot=b&sdt=cl&sessionSearchId=fe49806b0277ed3269e5f3763afa8263&cluster=scoaffilctry%2C%22Hungary%22%2Ct
https://www.scopus.com/results/results.uri?st1=resilience&st2=&s=TITLE-ABS-KEY%28resilience%29&limit=10&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sot=b&sdt=cl&sessionSearchId=fe49806b0277ed3269e5f3763afa8263&cluster=scoaffilctry%2C%22Hungary%22%2Ct%2Bscosubjabbr%2C%22SOCI%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2C%22bk%22%2Ct%2C%22ch%22%2Ct%2C%22re%22%2Ct%2Bscolang%2C%22Hungarian%22%2Ct
https://www.scopus.com/results/results.uri?st1=resilience&st2=&s=TITLE-ABS-KEY%28resilience%29&limit=10&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sot=b&sdt=cl&sessionSearchId=fe49806b0277ed3269e5f3763afa8263&cluster=scoaffilctry%2C%22Hungary%22%2Ct%2Bscosubjabbr%2C%22SOCI%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2C%22bk%22%2Ct%2C%22ch%22%2Ct%2C%22re%22%2Ct%2Bscolang%2C%22Hungarian%22%2Ct
https://www.scopus.com/results/results.uri?st1=resilience&st2=&s=TITLE-ABS-KEY%28resilience%29&limit=10&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sot=b&sdt=cl&sessionSearchId=fe49806b0277ed3269e5f3763afa8263&cluster=scoaffilctry%2C%22Hungary%22%2Ct%2Bscosubjabbr%2C%22SOCI%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2C%22bk%22%2Ct%2C%22ch%22%2Ct%2C%22re%22%2Ct%2Bscolang%2C%22Hungarian%22%2Ct
https://www.scopus.com/results/results.uri?st1=resilience&st2=&s=TITLE-ABS-KEY%28resilience%29&limit=10&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sot=b&sdt=cl&sessionSearchId=fe49806b0277ed3269e5f3763afa8263&cluster=scoaffilctry%2C%22Hungary%22%2Ct%2Bscosubjabbr%2C%22SOCI%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2C%22bk%22%2Ct%2C%22ch%22%2Ct%2C%22re%22%2Ct%2Bscolang%2C%22Hungarian%22%2Ct
https://www.scopus.com/results/results.uri?st1=resilience&st2=&s=TITLE-ABS-KEY%28resilience%29&limit=10&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sot=b&sdt=cl&sessionSearchId=fe49806b0277ed3269e5f3763afa8263&cluster=scoaffilctry%2C%22Hungary%22%2Ct%2Bscosubjabbr%2C%22SOCI%22%2Ct%2Bscosubtype%2C%22ar%22%2Ct%2C%22bk%22%2Ct%2C%22ch%22%2Ct%2C%22re%22%2Ct%2Bscolang%2C%22Hungarian%22%2Ct
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munkájából kiindulva időben vissza- és előre is átnéztem azokat a magyar nyelvű 

tanulmányokat, melyek a kutatásom szempontjából érdekesek lehetnek. Tehát a kiválasztás 

módszertanilag nem nevezhető objektívnek, viszont erre nem is igazán volt lehetőség, hiszen 

összességében a hazai szociális munka fókuszú reziliencia kutatások még nem kaptak igazán 

teret a tudományos közlemények között. Szakdolgozatok formájában azonban több esetben 

is találkoztam már kisebb felmérésekkel és ez számomra mindenképpen biztató jel volt, hogy 

nem vagyok egyedül az érdeklődésemmel. A nemzetközi szakirodalom esetében a 

témavezetőm javaslatára két fő szempont vezérelt: az egyik, hogy a főbb tudományterületek 

elfogadott reziliencia értelmezéseit összegyűjtsem és rendszerezzem, a másik pedig, hogy a 

hazai szociális munka fókuszú kutatások híján a nemzetközi kutatásokból válasszak. Ezen a 

ponton találtam meg témavezetőmmel közösen azt a vita indító szakirodalom áttekintő 

tanulmányt. A nemzetközi munkák feldolgozásához a DeepL Translator fordító programot 

(deepl.com) és témavezetőmet hívtam segítségül.  Végül pedig a módszertani ismeretek 

bővítéséhez a CD-RISC skála nemzetközi (Connor & Davidson, 2003) és hazai (Járai et al., 2015) 

úgynevezett validáló tanulmányait dolgoztam fel. 

 

A reziliencia fogalma a különböző tudományterületeken 

A reziliencia fogalma napjainkban egyre nagyobb figyelmet kap a különböző 

tudományterületeken, az egészségügytől kezdve a pszichológián át egészen az ökológiáig. A 

fogalom lényegét az alkalmazkodóképesség, a kihívásokkal szembeni ellenállás és a kedvező 

eredmények elérésének képessége adja. Ugyanakkor a reziliencia értelmezése és alkalmazása 

eltérő hangsúlyokat kap az egyes szakterületeken, hiszen más-más tényezők befolyásolják azt 

egyéni, közösségi vagy környezeti szinten. Ebben a fejezetben a reziliencia fogalmát különböző 

tudományos meghatározások és perspektívák mentén vizsgálom, bemutatva, hogy miként 

értelmezhető a dinamikus alkalmazkodás folyamata a különböző tudományterületeken. 

Az angol nyelvben a resilience szó a 17. században jelent meg, melyet a latin származású 

resiliere szóra vezetnek vissza, jelentése visszapattan, visszaugrik, mint a rugó. A 19. században 

pedig a természettudományokban már elkezdték használni a fogalmat az anyagok egy 

jellemző tulajdonságára vonatkoztatva. Robert Malett (1856) kifejlesztett egy mércét: azt 

mutatta meg vele, hogy a különböző anyagok mennyire tudnak ellenállóak lenni szélsőséges 

fizikai körülmények között, és milyen mértékben tudják elviselni ezeket a hirtelen jött külső 

hatásokat anélkül, hogy tartósan eldeformálódnának. Mennyire tudják a testek a romboló 
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hatások után rugalmasságukat megőrizni, visszanyerni (Homoki & Czinderi 2015). A kutatásom 

elkészítéséhez elengedhetetlen volt a nemzetközi szakirodalomban a különböző 

tudományterületek reziliencia definíciójának tanulmányozása, melyeket megvizsgáltam, és 

egy táblázatban igyekeztem összefoglalni a különböző értelmezések lényegét. A biológia 

tudomány területén a reziliencia elfogadott definíciója: “... egy rendszer képességének 

mértéke a perturbáció utáni helyreállásra” (Reed et al., 2024, p.1). Ehhez képest az ökológia 

már jóval részletesebb meghatározást ad. 

Ökológiai értelmezésben a reziliencia jelentését már nem az ellenállás fogalmával határozzák 

meg. Az ellenállás fogalma ugyanis az ökológiában egyszerűen csak azt a képességet mutatja, 

hogy a rendszer a külső hatások ellenére mennyire képes változatlan maradni. A reziliencia 

azonban azt a képességet jelenti, hogy a külső körülmények megváltozását követően a 

rendszer ismét helyreáll. Ebben az értelemben az ökológiai rendszerek egyszerre ellenállóak 

és rugalmasak. Ez azt jelenti, hogy a kívülről érkező hatások által okozott zavarok ellen erősen 

ellenállnak, majd rugalmasan visszatérnek a kiinduló állapotukba, ezáltal fenntartják 

stabilitásukat (Zaccarelli et al., 2008). Az Egészségügyi Világszervezet (World Health 

Organization: WHO) meghatározása szerint a reziliencia nem egy velünk született adottság 

vagy tulajdonság, hanem egy képesség, amit fejleszteni lehet, és amelyben nagy szerepe van 

a környezeti tényezőknek (WHO, 2017). “A reziliencia egyéni vagy kollektív szintű 

alkalmazkodási és reagálási képesség dinamikus folyamata az olyan kihívást jelentő 

körülményekkel szemben, mint a gazdasági válság, pszichológiai stressz, trauma, tragédia, 

fenyegetések és egyéb jelentős stresszforrások. A reziliencia ellenállóképesség, a stresszes 

körülmények hatásainak elviselésére vagy azokból való felépülésre irányuló folyamat, amely 

során az egyén vagy közösség azonosítja és alkalmazza a stresszel szembeni megküzdés 

lehetséges eszközeit és erőforrásait” (WHO, 2017, p.180). Az Amerikai Pszichológiai Társaság 

definíciója szerint a reziliencia a krízishelyzethez való sikeres alkalmazkodási folyamat 

eredménye. A reziliencia a mentális egészségünkre, az érzelmi életünkre és a viselkedésünkre 

is hatással van. Több tényező is befolyásolja, hogy a kialakult élethelyzetekhez mennyire 

tudunk rugalmasan alkalmazkodni. Ilyen az, hogy hogyan látjuk a világot és az életet, ami 

nagyban meghatározza, hogyan reagálunk a nehézségekre. Ezenkívül a társadalmi 

erőforrásaink, családunk, barátaink támogató hátterünk és a környezetünk is befolyásolja az 

alkalmazkodási képességünket. A folyamat során fontos szerepet játszik az egyén megküzdési 
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stratégiája, azok a módszerek, amelyeket a nehézségek kezelésére használ. A kutatások 

rámutattak arra, hogy a rezilienciánkat lehet fejleszteni a fent felsorolt tényezők mentén (APA, 

2018). 

 

Klasszikus reziliencia elméletek és kutatások 

A reziliencia koncepciója a pszichológiában a 20. század közepétől kezdődő kutatásokban 

jelent meg, amelyek főként a gyermekfejlődés és a stresszel szembeni ellenállás vizsgálatára 

koncentráltak. Garmezy (1971) és Masten (2001) klasszikus kutatásaik során azt vizsgálták, 

hogy miként tudnak egyes gyermekek nehezített körülmények között is sikeresen 

alkalmazkodni és pozitív fejlődési pályát befutni. Garmezy a rizikó- és védőtényezők 

fontosságát hangsúlyozta, míg Masten „ordinary magic” elvének nevezte azt a jelenséget, 

hogy a reziliencia nem ritka vagy különleges adottság, hanem az emberek többségében jelen 

van, és megfelelő támogatással fejleszthető. Werner és Smith (1982) egy hosszmetszeti 

vizsgálatukban Hawaii szigetén több évtizeden keresztül követtek nyomon gyerekeket, és 

megállapították, hogy még a magas rizikójú csoportokban is lehetőség van sikeres fejlődésre, 

ha megfelelő családi vagy közösségi támogatást kapnak. A klasszikus elméletek rávilágítottak 

arra, hogy a rezilienciát nem kizárólag genetikai adottságok határozzák meg, hanem dinamikus 

kölcsönhatások által alakul ki, amelyekben az egyéni képességek és a társadalmi erőforrások 

is szerepet játszanak. 

A reziliencia fogalma a társadalomtudományokban a 20. század második felétől kezdve 

fokozatosan került a kutatók figyelmének középpontjába, amikor a szociális rendszerek, 

közösségek és egyének alkalmazkodási folyamatait kezdték vizsgálni külső sokkok és válságok 

hatására (Székely, 2015). A társadalomtudományok területén a rezilienciát meghatározó korai 

kutatások közé tartozik Keck és Sakdapolrak (2013) modellje, amely három dimenzióban 

közelíti meg a reziliencia jelenségét: a megküzdés (coping), az alkalmazkodás (adapting) és az 

átalakulás (transforming) hármasával. A megküzdés a közvetlen válságokra adott azonnali 

reakciókat jelenti, míg az alkalmazkodás hosszabb távú, strukturális változásokat feltételező 

reakció, amely képes a környezeti feltételekhez való igazodást támogatni. Az átalakulás olyan 

mélyreható változásokat takar, amelyek révén a közösségek vagy rendszerek nemcsak 

alkalmazkodnak a megváltozott környezethez, hanem képesek új erőforrásokat mobilizálni és 

innovatív megoldásokat bevezetni a hosszú távú fennmaradás érdekében. 
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1. Táblázat: A reziliencia koncepciója a különböző tudományterületeken (saját szerkesztés) 

Forrás Terület Kulcsfogalmak Szemlélet Értelmezés 

Reed et al. 
(2024) 

Biológia Helyreállás, az eredeti állapot 
visszaállítása 

Biológiai, 
organikus 

Az organizmusok minden szintjén és az 
organizmusok közötti kapcsolatok szintjén az 
erőforrás elosztás folyamatára helyezi a 
hangsúlyt. 

Encyclopedia 
of Ecology 
(2008) 

Ökológia Helyreállás, ellenállás, alkalmazkodás Környezeti, 
ökológiai 

Szétválasztja az ellenállás (resistance) és az 
alkalmazkodás (resilience) fogalmait. 

American 
Psychological 
Association 
(2018) 

Pszichológia, 
mentális 
egészség 

Alkalmazkodás, pozitív eredmény Egyéni, mentális A reziliencia faktorai nem bonthatóak le egyéni 
szintig, a társadalmi/szociális körülmények is 
alakítják. 

World Health 
Organization 
(2013) 

Egészségügy, 
társadalmi 
jól-lét 

Alkalmazkodás, pozitív eredmény Közösségi, 
társadalmi 
 

A reziliencia mint dinamikus folyamat 
értelmezése (elvisel/túlél - feláll - erőt és 
eszközt gyűjt - megküzd/felépül) 

Keck and 
Sakdapolrak 
(2013) 

Társadalomt
udomány  

Kapcsolatok, együttműködés Társadalmi Háromdimenziós szemlélet, melyben a 
reziliencia összetevői: Megküzdés, 
alkalmazkodás, átalakulás. 
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Reziliencia és szociális munka 

A nemzetközi szakirodalomban számos kutatás foglalkozik a szociális munkások 

rezilienciájával, különösen azzal, hogy milyen tényezők segíthetik őket a stresszes 

munkakörnyezetben való helytállásban és a kiégés megelőzésében. Ezek a tanulmányok 

fontos betekintést nyújtanak a szociális munka gyakorlatába, és hasznos iránymutatásokat 

adhatnak a szakmában dolgozók számára. Ugyanakkor főiskolai hallgatóként ezekhez a 

kutatásokhoz való hozzáférés sok esetben korlátozott számomra, mivel az akadémiai 

adatbázisok jelentős része előfizetéshez kötött, és a legtöbb tanulmány angol nyelven érhető 

el. Ez a nehézség más tudományterületekre is vonatkozik, de szerettem volna kiemelni, hogy 

segítő fordítás és magyarázat nélkül nem lett volna lehetőségem nemzetközi szakirodalmat 

olvasni. A következőkben egy olyan tanulmány feldolgozását választottam, amely átfogóan 

foglalkozik a reziliencia jelentőségével a szociális munkában. Adrian D. Van Breda (2018) 

tanulmánya a rezilienciaelméletet vizsgálja, különösen annak szociális munkában betöltött 

szerepét. A szerző célja, hogy bemutassa, hogyan segíthet a reziliencia fogalma a szociális 

munkásoknak az emberek támogatásában, különösen nehéz élethelyzetek esetén. A 

reziliencia azt jelenti, hogy valaki képes alkalmazkodni és talpra állni a nehézségek után. Ez 

lehet egyéni szinten, amikor valaki egy traumát követően újraépíti az életét, de lehet közösségi 

szinten is, például amikor egy hátrányos helyzetű közösség képes megerősödni a kihívások 

ellenére. 

Van Breda szerint (2018) a rezilienciát kétféleképpen lehet értelmezni: egyes megközelítések 

szerint ez egy folyamat, amely során az egyének vagy közösségek megtanulják kezelni a 

problémákat, más megközelítések szerint pedig a reziliencia egy elért eredmény, amely azt 

mutatja meg, hogy valaki sikeresen megbirkózott egy nehézséggel. A szerző szerint a szociális 

munka szempontjából az előbbi, azaz a folyamatközpontú megközelítés a legfontosabb, mert 

ez segít a szakembereknek abban, hogy beavatkozási pontokat találjanak, és hatékonyabban 

támogassák az ügyfeleket. A tanulmány külön foglalkozik azzal is, hogy milyen tényezők 

befolyásolják a rezilienciát. A szerző kiemeli, hogy a nehézségek, amelyekkel az emberek 

szembesülnek, valamint azok az eredmények, amelyeket sikernek tekintenek, kulturálisan 

eltérőek lehetnek. Egyes társadalmakban például a jó iskolai teljesítmény vagy a stabil 

munkahely számít sikeres életnek, míg más közösségekben az erős családi kapcsolatok vagy a 

közösségi szerepvállalás tekinthető meghatározónak. Ezért a szociális munkásoknak 

figyelembe kell venniük az adott társadalmi és kulturális környezetet, amikor valakinek a 
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rezilienciáját szeretnék fejleszteni (Van Breda, 2018). A szerző hangsúlyozza, hogy a reziliencia 

nem csupán egy belső, egyéni tulajdonság, hanem kapcsolatok és közösségek is befolyásolják. 

Például a család támogató ereje segíthet a nehézségek leküzdésében, egy jó iskola vagy 

munkahelyi közösség erősítheti az önbizalmat, míg a társadalmi rendszerek, például szociális 

szolgáltatások és segítő programok, hozzájárulhatnak az emberek jobb életminőségéhez. Ez 

azt jelenti, hogy a szociális munkásoknak nemcsak az egyénekre kell koncentrálniuk, hanem a 

közösségekre is, hiszen a támogató társadalmi környezet nagyban hozzájárulhat az emberek 

ellenálló képességének növekedéséhez (Van Breda, 2018). Van Breda tanulmányában (2018) 

kifejezetten a dél-afrikai szociális munka szempontjából vizsgálja a rezilienciaelmélet 

alkalmazhatóságát, és három fő területet emel ki, amelyekben ez a megközelítés különösen 

hasznos lehet. Az első ilyen terület az új kutatási kérdések megfogalmazása, hiszen a 

rezilienciaelmélet segíthet a szociális munkásoknak abban, hogy pontosabban megértsék, 

milyen tényezők segítik vagy hátráltatják az emberek ellenálló képességét. A második terület 

a helyi tudás és a dekolonizáció előmozdítása. A szerző szerint a rezilienciaelmélet alkalmazása 

lehetőséget biztosít arra, hogy a helyi közösségek tapasztalatai és tudása is beépüljön a 

szociális munka gyakorlatába, és ne csupán a nyugati minták alapján dolgozzanak a 

szakemberek. A harmadik fontos terület a társadalmi fejlődés támogatása, mivel a reziliencia 

fejlesztése segíthet abban, hogy az emberek jobban alkalmazkodjanak a változó 

körülményekhez, és ezáltal az egész társadalom ellenállóbbá váljon a kihívásokkal szemben. 

Összességében Van Breda tanulmánya (2018) rávilágít arra, hogy a rezilienciaelmélet jelentős 

szerepet játszhat a szociális munkában, különösen hátrányos helyzetű emberek és közösségek 

támogatásában. A szerző szerint fontos, hogy a rezilienciát ne csak egyéni szinten vizsgáljuk, 

hanem figyelembe vegyük a társadalmi és kulturális tényezőket is, amelyek hozzájárulhatnak 

vagy akadályozhatják az ellenállóképesség kialakulását. A szociális munkásoknak olyan 

módszereket kell alkalmazniuk, amelyek nemcsak az egyének, hanem az egész közösség 

rezilienciáját növelik, és amelyek figyelembe veszik a helyi sajátosságokat és erőforrásokat. 

 

A hazai reziliencia kutatások áttekintése 

A hazai reziliencia kutatások áttekintésénél a korábban már említett Czeglédi Tímea - A 

reziliens életutak, avagy a hátrányok ellenére sikeresen kibontakozó iskolai karrier (2012) című 

munkájának hivatkozási listájából kiindulva igyekeztem összegyűjteni és kielemezni azokat a 

tanulmányokat, amelyek valamilyen módon kapcsolódnak a szociális ágazathoz. A 
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tanulmányokat aszerint rendeztem sorba, hogy hogyan épült fel belőlük számomra egy 

egységes és átfogó kép a reziliencia fogalmáról (A tanulmányok listáját lásd: 2. Táblázat). 

Kiindulásként két fontos forráshoz jutottam el, az egyik a Replika, a másik pedig az Alkalmazott 

Pszichológia Folyóirat gondozásában megjelent egy-egy tematikus szám, melyek a 

rezilienciához kapcsolódnak. Előbbi esetében egy tanulmány, még az utóbbi esetében négy 

tanulmány került be jelen tanulmány szakirodalmi elemzésébe. Székely Iván a Replika folyóirat 

rezileinciára fókuszáló számának nyitó tanulmányában (Székely, 2015) gondos alapossággal 

mutatja be az akadémiai szintű tudományos diskurzust a rezililencia fogalom körül és többek 

között Békés Veronika (2012) munkájából idézi a “slágerkategória” kifejezést, utalva arra, hogy 

még korántsem vált egyöntetűen ismertté a fogalom sem hazai, sem pedig nemzetközi 

viszonylatban. Megfontolandó óvatosságra inti az olvasókat már magának a kifejezésnek a 

jelentéstartalmát vizsgálva is, jelezve, hogy a jelenleg még nincs a magyar nyelven megfelelő 

kifejezés a kiváltására, amely a szerző szerint jelzésértékű lehet a fogalom kidolgozatlanságára 

(Székely, 2015).  

Napjainkig hazai társadalomtudományi reziliencia kutatások egyik legfontosabb szakirodalmi 

mérföldköve az Alkalmazott Pszichológia Folyóirat 2015-ös tematikus száma, melyet teljes 

egészében a reziliencia kutatásnak szenteltek (Alkalmazott pszichológia, 2015/1). Saját 

munkám szempontjából nagy jelentőséggel bír, hiszen több tanulmány is szorosan kapcsolódik 

a kutatási kérdésemhez, illetve itt jelent meg a CD-RISC magyar validáló tanulmánya is (Járai 

et al.,2015). Szokolszky Ágnes, Palatinus Kinga és Palatinus Zsolt „A reziliencia mint komplex 

dinamikus fejlődési rendszerek sajátossága” (2015) című tanulmánya átfogó elemzést nyújt a 

reziliencia nemzetközi szakirodalmáról. A szerzők hangsúlyozzák, hogy a reziliencia fogalma 

rendkívül összetett, és vizsgálata multidiszciplináris megközelítést igényel. Kutatásaik alapján 

a reziliencia tudományos vizsgálata a nemzetközi szakirodalomban az 1970-es években 

kezdődött, kezdetben elsősorban az egyén és közvetlen környezete (például család, iskola) 

szerepének kiemelésével. Az azóta eltelt időszakban azonban egyre nagyobb figyelem irányult 

a biológiai tényezőkre, különösen a stresszre adott neurobiológiai válaszok egyéni eltéréseire 

(Szokolszky et al., 2015). A szerzők továbbá rámutatnak arra, hogy a szociálökológiai kutatások 

hangsúlyozzák a társadalmi, materiális és kulturális tényezők, valamint a morális értékek 

jelentőségét a reziliencia kialakulásában. A magyarországi kutatások eredményei megerősítik, 

hogy a megélt tapasztalatok befolyásolják az agy fejlődését és a neuroendokrin szabályozást, 

amely visszahat a reziliens viselkedésre. Az empirikus eredmények arra engednek 
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következtetni, hogy a korai élettapasztalatok hosszú távú hatást gyakorolnak az agy 

szerkezetére és a hormonális működésre, ami közvetlen kapcsolatban áll a reziliencia 

megjelenésével (Szokolszky et al., 2015). A tanulmány külön kiemeli, hogy a reziliencia 

kialakulásában a biológiai folyamatok és a pszichoszociális tényezők dinamikus 

kölcsönhatásban állnak egymással.  A tudományos diskurzus fokozatosan elmozdult attól a 

nézettől, hogy a genetikai vagy idegrendszeri tényezők önmagukban határoznák meg a 

rezilienciát. Ehelyett egyre nagyobb hangsúlyt kap a környezeti és biológiai tényezők közötti 

interakció vizsgálata. A reziliencia tehát nem egy statikus tulajdonság, hanem egy 

folyamatosan változó, kontextusfüggő jelenség, amelyet különböző biológiai, pszichológiai és 

szociális tényezők együttesen alakítanak (Szokolszky et al., 2015). 

A fejlődéspszichológiai kutatások kezdetben szkeptikusak voltak a reziliencia fogalmával 

kapcsolatban, és azt inkább egyfajta anomáliának tekintették. Az 1970-es évektől kezdődően 

azonban a tudományos közösség egyre inkább elismerte a reziliencia létezését, bár sokáig 

megmagyarázhatatlan jelenségként kezelték. Kihívást jelentett annak megértése, hogy egy 

szervezet miként képes egy krízis vagy sokk hatására nemcsak helyreállni, hanem akár még 

ellenállóbbá is válni. A pszichológia hagyományosan lineáris ok-okozati modellek mentén 

vizsgálja a jelenségeket, azonban a reziliencia sokkal összetettebb ennél: egy dinamikus, 

folyamatosan változó folyamat, amelyben számos tényező komplex interakciója érvényesül. A 

szerzők rámutatnak arra, hogy a reziliencia értelmezhető a komplex rendszerek egyik 

sajátosságaként. Ebből a szemléletből kiindulva könnyebben azonosíthatók azok a 

mechanizmusok, amelyek révén fejleszthető ez a képesség. A reziliens egyének képesek 

alkalmazkodni a változó körülményekhez, és erőforrásaikat hatékonyan mozgósítva sikeresen 

leküzdik a nehézségeket. A reziliencia tehát nem pusztán egyéni adottság, hanem a biológiai, 

pszichológiai és szociális tényezők összjátékának eredménye (Szokolszky et al., 2015). 

Szokolszky Ágnes és V. Komlósi Annamária tanulmányukban olyan nemzetközi kutatásokat 

dolgoznak fel, amelyek a reziliencia fogalmát az élővilág dinamikájával összefüggésben 

vizsgálják. A szerzők rámutatnak arra, hogy a reziliencia nem csupán pszichológiai vagy 

társadalomtudományi jelenségként értelmezhető, hanem biológiai és ökológiai szinten is 

megfigyelhető. Ennek kapcsán hangsúlyozzák, hogy „a Földön kialakult élet általános 

tulajdonsága, hogy megrázkódtatásokon keresztül is fenntartja magát adaptív változásokkal” 

(Szokolszky & V. Komlósi, 2015, p. 12). 
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2. Táblázat: Az áttekintésben szereplő tanulmányok listája 

Szakirodalmi áttekintő tanulmányok 

Tanulmány címe Szerzők Megjelenés éve 

Reziliencia: a rendszerszemlélettől a társadalomtudományokig Székely Iván 2015 

A reziliencia mint a komplex dinamikus fejlődési rendszerek sajátossága Szokolszky Ágnes, Palatinus Kinga, 
Palatinus Zsolt 

2015 

A “reziliencia-gondolkodás” felemelkedése-ökológiai és pszichológiai 
megközelítések 

Szokolszky Ágnes, V. Komlósi Annamária 2015 

Reziliencia társadalmi és ökológiai rendszerekben Kuslits Béla 2015 

Kitekintés a jövőre: mentális egészség, reziliencia és proziliencia Fehér Pálma Virág 2024 

Szociális ágazathoz kapcsolható kutatások 

Tanulmány címe Szerzők Megjelenés éve 

A reziliens életutak, avagy a hátrányok ellenére sikeresen kibontakozó 
iskolai karrier 

Ceglédi Tímea 2012 

A gyermekvédelmi szempontú rezilienciakutatás eredményei 
Magyarország két régiójának LHH térségében 

Homoki Andrea, Czinderi Kristóf 2015 

A javítóintézeti dolgozók stresszérzete és mentális egészsége- Három haza 
javítóintézetben végzett kutatás részeredményei 

Virágh- Vízvári Fanni 2024 

CD-RISC skála validálása 

Tanulmány címe Szerzők Megjelenés éve 

A Connor-Davidson reziliencia kérdőív 10 itemes változatának jellemzői Járai Róbert, Vajda Dóra, Hargitai Rita, 
Nagy László, Csókási Krisztina, Kiss Enikő 
Csilla 

2015 
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A szerzők az élővilágban megnyilvánuló reziliencia illusztrálására az erdőtüzek utáni 

ökoszisztéma-regenerációt hozzák példaként. Egy természeti katasztrófát követően a növény- 

és állatvilág fokozatosan újjászervezi magát, és az adott ökoszisztéma hosszabb távon képes 

helyreállni. Ez a jelenség jól szemlélteti, hogy a reziliencia nem pusztán a környezeti 

változásokhoz való alkalmazkodást vagy formálhatóságot jelenti, hanem magában foglalja az 

önújraszerveződés és az önfenntartás képességét is. A reziliens rendszerek tehát nem csupán 

passzívan idomulnak a változásokhoz, hanem aktívan reagálnak, és bizonyos esetekben új 

struktúrákat hoznak létre a stabilitás fenntartása érdekében (Szokolszky & V. Komlósi, 2015).  

A szerzők továbbá kiemelik, hogy a reziliencia fogalmának egyik központi eleme a rendszer 

önazonosságának megőrzése. Kutatásukban három lehetséges kimenetelt vázolnak fel egy 

adott rendszer krízishelyzetre adott reakciójával kapcsolatban. Egy lehetséges forgatókönyv 

szerint, ha a reziliencia kapacitása nem elegendő, a rendszer összeomolhat. Egy másik 

lehetőség, hogy a rendszer képes visszanyerni korábbi stabilitását, és visszaáll az eredeti 

állapotába. Ugyanakkor előfordulhat az is, hogy a rendszer nem csupán helyreáll, hanem 

jelentős átalakuláson megy keresztül, új formában szerveződik újjá, amelyben az 

önazonossága módosul (Szokolszky & V. Komlósi, 2015). A tanulmány hangsúlyozza, hogy a 

reziliencia nem csupán egyéni vagy ökológiai szinten értelmezhető, hanem társadalmi 

dimenzióban is kiemelkedő jelentőséggel bír. A modern világ folyamatos változásai, a 

természeti katasztrófák, gazdasági válságok és egyéb globális kihívások rávilágítanak arra, 

hogy a társadalmaknak is rendelkezniük kell reziliens mechanizmusokkal annak érdekében, 

hogy fenntarthassák működőképességüket. A szerzők szerint a reziliencia ebben az 

összefüggésben azt jelenti, hogy egy közösség képes a váratlan problémák kezelésére, a 

kihívásokhoz való alkalmazkodásra, miközben továbbra is biztosítja a társadalmi struktúrák 

stabilitását és a természettel való harmóniát. A szerzők következtetése szerint a reziliencia 

kulcsfontosságú tényező a társadalmak fennmaradásában. Egy reziliens társadalom képes 

feldolgozni és elfogadni a változásokat, és megfelelő válaszokat kialakítani a fenyegető 

krízishelyzetekre. Ennek eredményeként a rendszer nemcsak megőrzi egyensúlyát és 

működőképességét, hanem adott esetben megerősödve kerülhet ki a kihívásokból. A 

tanulmány összegzése szerint a reziliencia az egyik legfontosabb pillére az egyéni, ökológiai és 

társadalmi túlélésnek egy folyamatosan változó világban (Szokolszky & V. Komlósi, 2015). 
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Kuslits Béla tanulmányában a nemzetközi szakirodalom tükrében vizsgálja az ökológiai 

rendszerek és az emberi társadalom kapcsolatának változó szemléletét. A szerző rámutat arra, 

hogy korábban elterjedt nézet volt, miszerint az ember képes befolyásolni az ökológiai 

rendszerek működését anélkül, hogy maga is szerves része lenne ezeknek a rendszereknek. 

Sőt, feltételezték, hogy az ökológiai folyamatok előre jelezhetők és irányíthatók az emberi 

beavatkozás révén (Kuslits, 2015). Ez a felfogás azonban mára meghaladottá vált. Napjainkban 

már széles körben elfogadott, hogy az ember, a társadalom és a természeti-ökológiai 

rendszerek szorosan összefonódnak, és folyamatos kölcsönhatásban állnak egymással. Az 

emberi tevékenységek nemcsak alakítják és befolyásolják a természetet, hanem a természet 

maga is visszahat a társadalomra, formálva annak működését és fejlődési irányait (Kuslits, 

2015). A szerző tanulmányában részletesen bemutatja, hogy ez az összefüggés sokkal 

komplexebb, mint azt korábban feltételezték. A társadalmi-ökológiai rendszerek – például egy 

város, egy erdő vagy egy mezőgazdasági terület – dinamikus egységekként működnek, 

amelyekben az emberi és a természeti folyamatok elválaszthatatlanok egymástól. Ezeknek a 

rendszereknek a működése nem mindig lineáris és előre jelezhető. Egy kisebb változás, például 

egy új faj megjelenése egy adott ökoszisztémában, akár jelentős és hosszú távú 

következményekkel is járhat az egész rendszer működésére nézve. A társadalmi-ökológiai 

rendszerek tehát nem statikusak, hanem folyamatosan változnak, alakulásukat az aktuális 

környezeti és társadalmi hatások egyaránt befolyásolják (Kuslits, 2015).  

A szerző kiemeli, hogy a környezeti kihívások – mint az éghajlatváltozás, a 

környezetszennyezés vagy a társadalmi-gazdasági változások – jelentős mértékben hatnak az 

ökológiai rendszerekre, ezért a folyamatos változás elkerülhetetlen. Kuslits (2015) rámutat 

arra, hogy a reziliencia fogalmának értelmezésekor figyelembe kell venni, hogy a változások 

gyakran az emberi beavatkozástól függetlenül is végbemennek. Mivel a természetben minden 

állandó mozgásban van, az ökológiai egyensúlyi állapotok sem rögzítettek, hanem folyamatos 

átalakulásnak vannak kitéve. A szerző az ökológiai rendszerek rezilienciájaként határozza meg 

azt a képességet, amely lehetővé teszi, hogy egy rendszer egy krízishelyzet után milyen 

gyorsan és milyen mértékben képes visszatérni korábbi állapotába. A reziliencia 

koncepciójának elmélyült kutatása a tudományos közösség érdeklődését is felkeltette, és 

egyre nagyobb figyelem irányul a globális ökológiai rendszerek stabilitásának és 

rezilienciájának vizsgálatára. A szerző tanulmányában kitér arra, hogy a társadalom és a 
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természet kapcsolatának tudományos vizsgálata már az 1940-es évektől kezdve megjelent az 

ökológiai kutatásokban. Az ökológia tudományágának fejlődése során egyre hangsúlyosabbá 

vált az a megközelítés, amely a társadalom és az ökoszisztéma valódi integrációját feltételezi 

(Kuslits, 2015). A tanulmány egyik fontos megállapítása, hogy a társadalmi és az ökológiai 

rendszerek között kölcsönös kapcsolat áll fenn: nem csupán az emberi tevékenységek 

befolyásolják a természetet, hanem a természet is formálja az emberi társadalmat. Az 

ökoszisztémák nemcsak alapvető erőforrásokat – például nyersanyagokat, élelmiszert, tiszta 

vizet és levegőt – biztosítanak, hanem közvetetten hatással vannak a társadalom kultúrájára, 

gazdasági struktúrájára és életminőségére is. Ezt az interakciót ökoszisztéma-szolgáltatásnak 

nevezzük, amely az emberi élet fennmaradásának és jólétének egyik alapvető pillére (Kuslits, 

2015). Összegzésként a szerző kiemeli, hogy az ökológiai rendszerek és az emberi társadalom 

szoros összefonódása meghatározza a jövőbeni fenntarthatósági kihívásokat. A természet és 

az ember közötti dinamikus kölcsönhatás alakítja gondolkodásunkat, társadalmi normáinkat 

és azt is, hogy milyen válaszokat adunk a környezeti változásokra. A reziliencia ebben az 

értelemben nem csupán az egyéni vagy közösségi alkalmazkodóképesség szempontjából 

fontos, hanem a hosszú távú fenntarthatóság alapvető feltétele is (Kuslits, 2015). 

A Humán Innováció Szemlében találtam Fehér Pálma Virág (2024) Kitekintés a jövőre: mentális 

egészség, reziliencia és proziliencia című munkáját. Ebben a folyóiratban számos tudományos 

cikket publikálnak, amelyek a humán innovációval, a szervezeti pszichológiával és az emberi 

erőforrás fejlesztéssel kapcsolatosak. Fehér Pálma Virág (2024) tanulmányában a reziliencia 

fejlesztésére irányuló nemzetközi szakirodalmat tekinti át, és különös figyelmet fordít a 

proziliencia fogalmának értelmezésére. A szerző nem csupán a reziliencia jelentését és 

gyakorlati alkalmazását vizsgálja, hanem arra is rámutat, hogy a proziliencia, mint egy fejlődő 

koncepció, miként egészíti ki a reziliencia hagyományos értelmezését. Fehér (2024) szerint a 

reziliencia leegyszerűsítve azt a képességet jelenti, hogy az egyén képes megküzdeni a 

nehézségekkel, alkalmazkodni a kihívásokhoz és visszanyerni egyensúlyát egy krízist követően. 

Ezzel szemben a proziliencia egy ennél összetettebb fogalom, amely arra utal, hogy az egyén 

nem csupán reagál a kihívásokra, hanem aktívan fel is készül rájuk. A proziliencia lényege 

abban rejlik, hogy a múltbeli tapasztalatokból tanulva, az önismeret fejlesztésével és az 

előrelátó gondolkodás révén megelőző stratégiákat alakítunk ki a jövőbeli stresszorok és 

kihívások kezelésére. A szerző különböző módszereket mutat be a reziliencia és a proziliencia 
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fejlesztésére, hangsúlyozva, hogy ezek a képességek egyre fontosabbá válnak a modern, 

gyorsan változó világban. Az egyén mentális ellenállóképességének tudatos fejlesztése olyan 

eszközt adhat a kezébe, amely segíthet az élet kihívásaival való hatékonyabb megküzdésben. 

Fehér (2024) a rezilienciát egy közérthető példával magyarázza: míg a reziliencia abban segít, 

hogy az egyén képes legyen felállni egy bukás után, addig a proziliencia azt a képességet 

jelenti, amely révén az egyén előre felkészülhet a lehetséges nehézségekre, és így 

csökkentheti azok negatív hatásait. A tanulmány központi megállapítása, hogy a mentális 

egészség iránti tudományos és társadalmi érdeklődés folyamatosan növekszik, és egyre 

inkább a holisztikus, megelőzés-központú megközelítések kerülnek előtérbe. Fehér (2024) 

rámutat arra, hogy a betegségek kialakulása nem csupán biológiai tényezők függvénye, hanem 

pszichoszociális hatások kölcsönhatásának eredménye is. Az egészség megőrzéséhez ezért 

elengedhetetlen az egyén érzelmi állapotának, életmódjának, viselkedésének, valamint 

szociális és társadalmi környezetének figyelembevétele. A reziliencia modellek szintén ezekkel 

a tényezőkkel számolnak, és védőfaktorként értelmezik őket. A szerző tanulmányában 

hivatkozik Aaron Antonovsky izraeli-amerikai szociológus és akadémikus munkásságára, aki 

már 1997-ben megfogalmazta a szalutogenezis koncepcióját. Antonovsky (1997) radikálisan új 

szemléletmódot hozott az egészségkutatásba, amely eltávolodott a hagyományos 

betegségközpontú megközelítéstől, és az egészség fenntartásának, hosszú távú 

elősegítésének szempontjaira irányította a figyelmet.  

Antonovsky koncepciója szerint az emberi egészség nem egy bináris állapot, amelyben valaki 

vagy beteg, vagy egészséges, hanem egy kontinuum, amelyben az egyén különböző 

mértékben lehet egészséges vagy kevésbé egészséges. Fehér (2024) ezzel összefüggésben 

hangsúlyozza, hogy a proziliencia perspektívát kínál a válsághelyzetekre való felkészüléshez, 

hiszen azokra a tényezőkre összpontosít, amelyek erősítik a jövőbeli erőforrásokat és 

megelőzik a teljes összeomlást. A tanulmány egyik fontos következtetése, hogy a mentális 

egészség megőrzése és a krízisekre való felkészülés egyre inkább integrált szemléletet kíván. 

Az egészségügyi és pszichológiai kutatások egyre inkább a holisztikus megközelítések felé 

mozdulnak el, amelyek nem csupán a betegség hiányát tekintik az egészség mércéjének, 

hanem az egyén teljes jóllétét és a megelőzés szerepét is hangsúlyozzák. Ennek következtében 

a mentális egészség és a pszichoszociális támogatás kiemelt szerepet kap a jövőbeli 

egészségügyi stratégiákban, különösen a megelőzés szempontjából (Fehér, 2024). Fehér 
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(2024) hangsúlyozza, hogy az elmúlt években a reziliencia fogalma jelentős változáson ment 

keresztül. A korábbi, egyéni szintű megközelítések mellett ma már egyre szélesebb körben 

elfogadott, hogy a reziliencia fejlesztése nem csupán az egyén személyiségére és belső 

erőforrásaira épül, hanem a környezeti tényezők is alapvető szerepet játszanak benne. A 

társadalmi kontextus figyelembevételével világossá válik, hogy a reziliencia és a proziliencia 

nem csupán egyéni erőfeszítés kérdése, hanem strukturális és közösségi szinten is támogatást 

igényel. Ennek megfelelően a szerző kiemeli, hogy a reziliencia fejlesztéséhez nem elegendő 

az egyén belső erőforrásainak erősítése, hanem szükség van a támogató társas kapcsolatok 

kiépítésére, a környezeti tényezők javítására és a társadalmi egyenlőtlenségek csökkentésére 

is. A szerző megállapítása szerint ezek az átfogó intézkedések elengedhetetlenek a reziliens 

társadalom kialakulásához és hosszú távú fenntarthatóságához (Fehér, 2024). 

A négy tanulmány különböző aspektusból vizsgálja a rezilencia fogalmát, mégis közös bennük, 

hogy rendszerszintű megközelítést alkalmaznak és hangsúlyozzák a rezilencia dinamikus, 

interaktív jellegét (3. Táblázat). Szokolszky és Palatinus (2015) a reziliencia pszichobiológiai és 

társadalmi dimenzióira fókuszál, kiemelve, hogy a reziliens működés a neurobiológiai válaszok 

és pszichoszociális tényezők kölcsönhatásából ered. Ezzel szemben Szokolszky és V. Komlósi 

(2015) az ökológiai rendszerek példáján keresztül mutatják be a reziliencia mechanizmusát, 

rámutatva, hogy a természetben zajló önújraszerveződés hasonló elven működik, mint az 

emberi reziliencia. Kuslits (2015) a társadalmi és ökológiai rendszerek közötti szoros 

kapcsolatot vizsgálja, hangsúlyozva, hogy az emberi tevékenységek formálják az 

ökoszisztémákat, miközben a természeti változások is visszahatnak a társadalmi struktúrákra. 

A szerző kiemeli, hogy az ökoszisztéma-szolgáltatások jelentős szerepet játszanak az emberi 

jólét fenntartásában. Fehér (2024) a reziliencia és a proziliencia fogalmát egyaránt tárgyalja. 

Míg a reziliencia az egyén vagy közösség alkalmazkodóképességét jelöli a kihívásokkal 

szemben, addig a proziliencia a megelőző stratégiák alkalmazását jelenti a váratlan 

helyzetekre való felkészülés érdekében.
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3. Táblázat: A reziliencia fogalmának koncepciója a hazai szakirodalmi áttekintő tanulmányokban 

Tanulmány Kutatási terület Központi fogalmak Főbb megállapítások Gyakorlati alkalmazás 

Szokolszky & 
Palatinus (2015) 

A reziliencia komplex rendszerszintű 
megközelítése, biológiai és 
pszichoszociális tényezők kölcsönhatása 

Reziliencia, neurobiológiai 
válaszok, társadalmi és 
pszichoszociális tényezők 

A reziliencia dinamikus 
folyamat, amelyet biológiai 
és pszichoszociális tényezők 
egyaránt alakítanak. 

A munkahelyi és egyéni 
reziliencia fejlesztése, 
stresszkezelési stratégiák 

Szokolszky & V. 
Komlósi (2015) 

A reziliencia ökológiai perspektívája, az 
ökoszisztémák és a társadalmi 
rendszerek dinamikája 

Reziliencia, ökológiai 
regeneráció, 
önújraszerveződés 

Az ökológiai rendszerek 
önújraszerveződésének 
képessége párhuzamba 
állítható az emberi 
rezilienciával. 

Fenntarthatósági és 
környezeti tervezési 
stratégiák 

Kuslits (2015) A társadalmi-ökológiai rendszerek 
kölcsönhatása, a reziliencia szerepe a 
környezeti változásokra adott 
válaszokban 

Reziliencia, társadalmi-
ökológiai rendszerek, 
ökoszisztéma-szolgáltatások 

A természet és a társadalom 
kölcsönhatásban áll, az 
emberi tevékenységek 
formálják az ökológiai 
rendszereket és fordítva. 

Környezeti politika, 
fenntartható 
városfejlesztés 

Fehér (2024) A reziliencia és a proziliencia fejlesztése, 
a mentális egészség holisztikus 
szemlélete 

Reziliencia, proziliencia, 
mentális egészség, 
szalutogenezis 

A proziliencia segít 
felkészülni a kihívásokra, 
nem csupán reagálni azokra; 
a mentális egészség védelme 
kulcsfontosságú a reziliencia 
fejlesztésében. 

Mentális 
egészségfejlesztési 
programok, pszichológiai 
prevenció 
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A szerző a mentális egészség holisztikus szemléletét hangsúlyozza, rámutatva, hogy a 

prevenciós megközelítés egyre nagyobb szerepet kap az egészségügyben és a pszichológiai 

támogatásban. A tanulmányok együttesen azt mutatják, hogy a reziliencia nem egy statikus 

képesség, hanem egy folyamatosan alakuló, több szinten értelmezhető folyamat. A gyakorlati 

alkalmazásban a reziliencia fejlesztése megjelenik a stresszkezelési stratégiákban, a 

fenntarthatósági és környezetvédelmi tervezésekben, valamint a mentális egészségfejlesztési 

programokban is. Ezek az eltérő nézőpontok rávilágítanak arra, hogy a rezilencia nemcsak 

egyéni, hanem társadalmi és ökológiai szinten is kulcsfontosságú a változásokhoz való 

alkalmazkodásban és a hosszú távú fenntarthatóság biztosításában. 

 

A magyarországi szociális ellátó rendszerhez kapcsolódó reziliencia kutatások 

főbb eredményei 

Ceglédi Tímea A reziliens életutak, avagy a hátrányok ellenére sikeresen kibontakozó iskolai 

karrier (2012) című tanulmányában a hátrányos helyzetből induló, ám ennek ellenére 

felsőoktatásban sikeresen teljesítő hallgatók életútját vizsgálta. Kutatása a rizikótényezők és a 

kompenzáló tényezők kettős mechanizmusából kiindulva arra keresett választ, hogy a 

vizsgálati mintába bevont hallgatók milyen külső és belső erőforrásokat mozgósítottak annak 

érdekében, hogy nehézségeik dacára is sikeres iskolai karriert építsenek. A kutatás célja az 

volt, hogy feltárja azokat a tényezőket, amelyek hozzájárulnak a hátrányos helyzetű diákok 

sikeres iskolai és szakmai előmeneteléhez, és amelyek segítségével más hasonló helyzetben 

lévő fiatalok is képesek lehetnek leküzdeni az akadályokat. A kutatás empirikus adatfelvételére 

a 2005/06-os tanévben került sor, a Debreceni Egyetem hallgatóinak közreműködésével. Az 

adatfelvétel félig strukturált interjúkon alapult, amelyek célzott mintavétellel valósultak meg. 

A kiválasztás kritériumai között szerepelt, hogy az alanyok felsőoktatási intézmény hallgatói 

legyenek, tanulmányi eredményük átlaga 4,0–4,5 között mozogjon, és szüleik alacsony 

iskolázottsággal, valamint kedvezőtlen munkaerőpiaci helyzettel rendelkezzenek. Egyéb 

szempontokat – például életkor, nem vagy konkrét felsőoktatási intézmény – nem határoztak 

meg, így a végső minta alakulásában a véletlenszerűség is szerepet játszott. Az adatgyűjtés 

során végül 29 interjú készült: 8 férfi és 21 női hallgatóval. A résztvevők többsége 

nagycsaládból származott, mindössze hárman voltak egykék. Lakóhelyük alapján a minta 
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heterogén képet mutatott: 13 fő falusi, 8 fő megyeszékhelyi, 8 fő pedig kisebb-nagyobb városi 

környezetből érkezett. 

A szülők iskolai végzettségére vonatkozó adatok jelentős bizonytalanságot mutattak, mivel sok 

esetben nem volt beazonosítható a legmagasabb iskolai végzettség. Az adatok alapján egy 

szülő rendelkezett felsőfokú diplomával, három esetben volt kimutatható az érettségi 

végzettség, míg mások szakmunkás- vagy technikusi bizonyítvánnyal rendelkeztek. Két 

családban egyik szülő sem tanult tovább az általános iskola elvégzése után, míg öt család 

esetében nem volt beazonosítható a végzettség szintje. A vizsgált hallgatók többsége a 

Debreceni Egyetem diákja volt, hatan más, főként közeli felsőoktatási intézmények hallgatói. 

Tanulmányi területük szempontjából jellemzően bölcsészettudományi és természet-

tudományi szakokon tanultak, néhányan pedig tanári képzésben vettek részt. Fontos tényező, 

hogy a vizsgálatban részt vevő hallgatók a Debreceni Egyetem tehetséggondozó programjának 

tagjai is voltak. Az interjúk elemzésére 2009–2010 között került sor, amely során a kutató a 

kvalitatív adatok mélyreható vizsgálatát végezte el. Az interjúk félig strukturált vázlat mentén 

zajlottak, és az alábbi főbb témaköröket érintették: családi háttér, barátok, középiskolai 

élmények és szerepek, társas közegben elfoglalt hely, célok és jövőbeni tervek, valamint a 

pályafutásukat hátráltató tényezők. Az elemzés során az interjúkat teljes egészében leírták, 

majd kisebb egységekre bontották. A kutatás a *Tanárok hangja* interjúelemzési módszert 

alkalmazta, amelyet Nagy Mária dolgozott ki és eredetileg pedagógusok interjúinak 

elemzésére fejlesztettek ki. Ezt a módszert a rezilencia vizsgálatára adaptálták. Az elemzési 

folyamat során egy kódrendszert alakítottak ki, amely a rezilienciához kapcsolódó fogalmakat 

(például: megküzdés, támogatás, remény) tartalmazta. Az interjúk szövegrészeit kóddal látták 

el, és azokat a részeket külön kiemelték, amelyek a rezilienciával kapcsolatos fogalmi hálóba 

illeszkedtek. 

A kutatás eredményei alapján a vizsgált hallgatók eltérő módon élték meg a hátráltató és 

kompenzáló tényezők jelenlétét. Hat fő esetében a sikeresség magyarázata lehetett a 

rizikótényezők alacsony száma, azonban a szerző felveti, hogy valójában nem ezek hiányáról, 

hanem inkább a hátrányok átértékeléséről lehet szó. A fennmaradó interjúalanyok esetében 

a rizikótényezők halmozottan jelentek meg, azonban nem következett be olyan súlyos 

krízishelyzet, amely közvetlenül befolyásolta volna a pályaválasztásukat. A vizsgált hallgatók 

többsége pozitív tanári támogatásról számolt be, amely emberi és szakmai értelemben 
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egyaránt segítette őket, azonban előfordultak olyan esetek is, ahol a tanárok eltanácsolták 

őket a továbbtanulástól.  A kutatás egyik kiemelt megállapítása, hogy a kompenzáló tényezők 

sokkal meghatározóbb szerepet játszottak a vizsgált személyek életében, mint a 

rizikótényezők. Az eredmények arra utalnak, hogy a reziliens hallgatók képesek voltak 

tudatosan felismerni és kihasználni a környezetükben rendelkezésre álló támogató 

tényezőket, ezáltal csökkentve a rizikótényezők negatív hatásait. Az interjúk alapján több 

hallgató is úgy mutatta be saját hátrányos helyzetét, mintha az egyfajta erőforrássá alakult 

volna számukra, amely belső kompenzációs tényezőként működött. A tanulmány ugyanakkor 

rámutat arra is, hogy a kutatás során nem állt rendelkezésre kontrollcsoport, amely lehetővé 

tette volna a reziliencia összehasonlító vizsgálatát. A szerző javasolja, hogy egy jövőbeli 

kutatás során érdemes lenne olyan sikeres egyetemisták és főiskolai hallgatók bevonása 

kontrollcsoportként, akik kedvezőbb társadalmi háttérből érkeznek, valamint olyan hallgatók 

vizsgálata is indokolt lenne, akik hasonló szociális helyzetből származnak, de nem tudtak 

sikeresen előre haladni tanulmányaikban. Emellett a minta összetételének bővítése is indokolt 

lenne, mivel a vizsgálat során felülreprezentáltak voltak a bölcsésztudományi képzésben részt 

vevő hallgatók. Összességében a kutatás azt kívánta feltárni, hogy milyen tényezők járulnak 

hozzá ahhoz, hogy egyes hátrányos helyzetű diákok sikeres iskolai karriert építsenek. A 

tanulmány rávilágít arra, hogy a reziliencia nem csupán az egyén belső erőforrásain múlik, 

hanem a támogató környezet és a külső kompenzáló tényezők is kulcsszerepet játszanak a 

sikeres életpálya kialakulásában. 

Homoki Andrea és Czinderi Kristóf (2015) kutatásukban Magyarország két leginkább hátrányos 

helyzetű régiójában, az Észak-Alföldön és a Dél-Alföldön vizsgálták a gyermekvédelemben 

gondozott fiatalok reziliencia szintjét, valamint azokat a tényezőket, amelyek hozzájárulhatnak 

ennek a készségnek a fenntartásához és fejlesztéséhez. A kutatás célja annak feltárása volt, 

hogy a gyermekvédelmi ellátásban élő fiatalok milyen mértékben tekinthetők reziliensnek, és 

mely védőfaktorok segítik őket a hátrányos helyzetből való kitörésben. A kutatás 193 észak-

alföldi és 47 dél-alföldi kistelepülést érintett. A vizsgálati mintába 12 évnél idősebb, 

mentálisan ép gyermekek kerültek, akiket két alcsoportba soroltak. Az első csoportba 155 fő 

védelembe vett gyermek tartozott, míg a második csoport 216 fő szakellátásban 

(nevelőszülőknél vagy gyermekotthonokban) élő fiatalt foglalt magában. Összességében a 

kutatás 371 fő bevonásával készült. Az adatfelvétel két különböző időszakban zajlott: a 



49 

védelembe vett gyermekek vizsgálatát 2012 szeptembere és 2013 márciusa között 

kérdezőbiztosok segítségével végezték, míg a szakellátásban élő gyermekeket 2012 

novembere és 2013 áprilisa között szakszolgálati szakemberek közreműködésével kérdezték 

meg standardizált kérdőívek segítségével. A kutatás egyik alapvető kérdése az volt, hogy az 

eredmények alapján igazolható-e egy gyermekvédelmi reziliencia modell, amelynek 

alkalmazásával mérhetővé válik a gyermekek reziliencia szintje, valamint azonosíthatók azok 

a területek, amelyek fejlesztése hozzájárulhat sikeres társadalmi beilleszkedésükhöz. A 

szerzők feltételezése szerint a gyermekvédelmi státuszú gyermekek testi, lelki és mentális 

fejlődésének elősegítéséhez a gyermekvédelmi reziliencia modell egyes dimenzióinak egymást 

kiegészítő hatásai szükségesek. A kutatásban reziliensnek minősítették azokat a gyermekeket, 

akik az alábbi öt területen legalább kettő esetben elérték a reziliens szintet: 

1. Pozitív családi környezet 

2. Pozitív iskolai környezet 

3. Társas támogatás 

4. Én-hatékonyság 

5. Az élet értelmébe vetett bizalom 

A kutatás eredményei több szempontból is jelentős összefüggésekre mutattak rá. A szerzők 

megállapították, hogy a kora gyermekkori élmények hatással vannak a serdülőkori 

önértékelésre, problémamegoldó képességre és a pozitív önértékelés kialakulására. Azok a 

gyermekek, akik a gyermekvédelmi szakellátásban nőttek fel, jelentősen kedvezőtlenebb kora 

gyermekkori élményekről számoltak be, és serdülőkori önértékelésük is alacsonyabb volt a 

védelembe vett társaikhoz képest. Ennek ellenére az iskolai teljesítmény, a beilleszkedés és az 

iskolai társas támogatottság mutatói szempontjából a szakellátott gyermekek kedvezőbb 

eredményeket mutattak. Az adatok azt is igazolták, hogy minél hosszabb időt töltöttek a 

gyermekek a szakellátás rendszerében – különösen, ha nevelőszülőknél nevelkedtek –, annál 

inkább csökkentek iskolai hátrányaik. A kutatás további fontos megállapítása, hogy a pozitív 

iskolai környezet hatása a védelembe vett gyermekek esetében is jelentős szerepet játszott az 

iskolai előmenetelükben. Azokban az iskolákban, ahol szoros együttműködés állt fenn a 

gyermekvédelmi intézmények és az iskolai szolgáltatások között, nagyobb arányban jelentek 

meg támogató felnőttek a gyermekek kapcsolati hálójában. Ezek a támogató szakemberek – 

például pszichológusok, fejlesztőpedagógusok, nevelőtanárok és tanárok – közvetlen hatással 

voltak a gyermekek társadalmi beilleszkedésére és iskolai sikerességére (Homoki & Czinderi, 
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2015). Az eredmények alapján a szerzők megállapították, hogy az én-hatékonysági dimenziók, 

amelyek az iskolai eredményességgel szorosan összefüggenek, a vizsgált gyermekek körülbelül 

felénél elérték a reziliens szintet. Ugyanakkor más dimenziókban, például a társas támogatás 

vagy az élet értelmébe vetett bizalom tekintetében nem mutatkozott ilyen mértékű 

reziliencia. A kutatók arra is felhívták a figyelmet, hogy a gyermekvédelmi rezilencia nem 

redukálható csupán az iskolai sikerességre. Bár az oktatás kiemelkedő szerepet játszik a 

gyermekek jövőbeli boldogulásában, a reziliencia átfogóbb értelmezése szükséges ahhoz, 

hogy a gyermekvédelmi gondozásban élő fiatalok hosszú távon csökkenthessék a társadalmi 

hátrányokból fakadó kockázatokat. A kutatás egyik legfontosabb célkitűzése a 

gyermekvédelmi rendszerben nevelkedő fiatalok lemorzsolódásának visszaszorítása, 

amelyhez a védőfaktorok tudatos erősítése elengedhetetlen. A kutatók kiemelték, hogy az én-

hatékonyság fejlesztése különösen fontos tényező, amely hosszú távon hozzájárulhat az 

iskolai eredményesség növekedéséhez és a sikeres társadalmi beilleszkedéshez. 

Összegzésképpen a kutatás eredményei rávilágítanak arra, hogy a gyermekvédelmi ellátásban 

élő fiatalok rezilienciáját számos tényező befolyásolja, és az iskolai környezet, a társas 

támogatás, valamint az önhatékonyság fejlesztése kulcsfontosságú szerepet játszik abban, 

hogy ezek a fiatalok képesek legyenek hátrányos helyzetük ellenére is sikeresen boldogulni. A 

szerzők javasolják, hogy a gyermekvédelmi rendszerben dolgozó szakemberek kiemelt 

figyelmet fordítsanak ezekre a védőfaktorokra, hogy elősegítsék a fiatalok társadalmi 

integrációját és hosszú távú sikerességét (Homoki & Czinderi, 2015). 

Örömteli módon sikerült egy olyan hazai kutatást találni, amely szoros kapcsolatban áll a 

gyermekvédelmi ágazatban dolgozók rezilienciájának mérésével – egy olyan területtel, 

amelyről eddig kevés empirikus vizsgálat készült. Virágh-Vízvári Fanni (2024) tanulmányában 

a javítóintézeti dolgozók stresszérzetét és mentális egészségét vizsgálta, kiemelt figyelmet 

fordítva megküzdési stratégiáikra és rezilienciájukra. A kutatás során három különböző 

javítóintézet 41 dolgozója vett részt, akik különböző szakmai szerepeket töltöttek be az 

intézményekben: pedagógusok (nevelők, iskolai tanárok, tanítók, pszichológusok) és 

gyermekfelügyelők. A minta életkori és nemi összetétele vegyes volt. A résztvevőket 

véletlenszerű kiválasztással vonták be a kutatásba, jellemzően azokat, akik az adatfelvétel 

napján ugyanabban a műszakban dolgoztak. 
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A kutatás többféle mérőeszközt alkalmazott a stressz, a szorongás, a megküzdési 

mechanizmusok és a reziliencia vizsgálatára, amelyek az alábbi teszteket foglalták magukban: 

• Észlelt Stressz Kérdőív (PSS) – a stressz szubjektív észlelésének mérése, 

• Holmes–Rahe-féle életesemény-skála – az élet során átélt stresszkeltő események 

számbavétele, 

• Kognitív Érzelemreguláció Kérdőív (CERQ) – az érzelemszabályozási stratégiák 

feltérképezése, 

• Harag és Düh Kifejezési Mód Skála (AES) – az agressziókezelési módok mérése, 

• Spielberger-féle szorongáskérdőív – az aktuális és állandó szorongásszintek vizsgálata, 

• Konfliktusmegoldó kérdőív – a konfliktuskezelési stratégiák feltérképezése, 

• Maslach Kiégés Leltár (MBI-HSS) – a kiégés három dimenziójának (érzelmi kimerültség, 

deperszonalizáció, személyes hatékonyság) mérése, 

• WHO WBI-5 ötfokozatú teszt – a pszichológiai jóllét mérése, 

• Connor–Davidson-féle reziliencia-kérdőív (CD-RISC) – a reziliencia mérése, 

• Javítóintézet-specifikus kérdőív – a speciálisan a vizsgált munkakörnyezet 

sajátosságaihoz igazított kérdések. 

A kutatás eredményei azt mutatták, hogy a javítóintézetekben dolgozók stressz- és 

szorongásszintje alacsonyabb a magyar átlagnál, valamint megküzdési stratégiáik rugalmasak 

és alkalmazkodók. A válaszadók pszichológiai jólléte és rezilienciája is meghaladja az országos 

átlagot, ami arra utal, hogy azok a szakemberek maradnak hosszabb távon a 

javítóintézetekben, akik magasabb stressztűrő képességgel és hatékonyabb adaptációs 

mechanizmusokkal rendelkeznek. Emellett a dolgozók többsége pozitívan értékelte munkáját, 

hasznosnak és értékteremtőnek tartva azt. Az eredmények arra engednek következtetni, hogy 

a javítóintézeti dolgozók mentális ellenállóképessége, rugalmas megküzdési stratégiái és 

magasabb rezilienciaszintje kulcsszerepet játszanak abban, hogy hosszú távon képesek 

maradni ebben az érzelmileg megterhelő munkakörben (Virágh-Vízvári, 2024). A három 

vizsgált kutatás különböző célcsoportokon keresztül elemzi a reziliencia szerepét és fejlesztési 

lehetőségeit, ugyanakkor közös bennük, hogy a hátrányos helyzetű egyének megküzdési 

stratégiáira és támogatási lehetőségeire összpontosítanak. Ceglédi (2012) kutatása a 

felsőoktatásban tanuló hátrányos helyzetű hallgatók életútját és reziliencia-mechanizmusait 

vizsgálta. A tanulmány kiemeli, hogy a sikeresség mögött elsősorban a kompenzáló tényezők, 

különösen a tanári támogatás játszanak meghatározó szerepet. Homoki és Czinderi (2015) 
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kutatása a gyermekvédelmi gondozott fiatalok rezilienciáját elemezte. Az eredmények szerint 

az iskolai környezet és a társas támogatás kulcsfontosságú tényezők a reziliencia 

kialakulásában, és az én-hatékonyság fejlesztése hozzájárulhat az iskolai sikerességhez. 

Virágh-Vízvári (2024) kutatása a javítóintézeti dolgozók stresszkezelési mechanizmusait és 

rezilienciáját vizsgálta. Az eredmények arra utalnak, hogy azok maradnak hosszabb távon a 

szakmában, akik magasabb rezilienciaszinttel és hatékony adaptációs stratégiákkal 

rendelkeznek. Mindhárom kutatás gyakorlati következtetései fontos iránymutatásokat 

nyújtanak a hátrányos helyzetű egyének támogatására. A felsőoktatásban tanuló hallgatók 

esetében a mentorprogramok és tanári támogatás, a gyermekvédelmi ellátásban élő fiatalok 

esetében az iskolai támogatási rendszerek, míg a javítóintézeti dolgozók esetében a 

mentálhigiénés programok és stresszkezelési tréningek fejlesztése kulcsfontosságú lehet a 

reziliencia erősítése érdekében (lásd 4. Táblázat). 

 

A reziliencia mérése: a CD-RISC skála és használatának hazai vonatkozásai 

A reziliencia mérésének szükségessége és a CD-RISC kialakítása 

Az elmúlt évtizedekben a reziliencia fogalma egyre hangsúlyosabbá vált a mentális egészség, 

a pszichológia és a stresszkezelés területén. Annak ellenére, hogy számos kutatás bizonyította 

a reziliencia fontosságát, sokáig nem állt rendelkezésre olyan mérőeszköz, amely egyszerre 

lenne könnyen használható, tudományosan megalapozott, és széles körben alkalmazható 

különböző célcsoportokra. A Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) megalkotásával a 

kutatók ezen hiányosság pótlására törekedtek (Connor & Davidson, 2003). 

 

A skála létrehozásának motivációja és céljai 

A CD-RISC fejlesztésének egyik fő célja az volt, hogy egy rövid, önkitöltős eszközt hozzanak 

létre, amely képes számszerűsíteni a rezilienciát, és azt klinikai és kutatási célokra is 

alkalmazhatóvá teszi. A kutatók olyan mérőeszközt szerettek volna megalkotni, amely nem 

csupán az egyének rezilienciáját méri, hanem alkalmas arra is, hogy kimutassa a változásokat, 

például terápiás beavatkozások hatására. Ezáltal a skála nem csupán az aktuális állapot 

felmérésére, hanem a kezelés hatékonyságának nyomon követésére is lehetőséget biztosít 

(Connor & Davidson, 2003). 
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4. Táblázat: Az áttekintésben szereplő kutatások összefoglalása 

Tanulmány Kutatási terület Minta Módszertan Főbb eredmények Gyakorlati 
alkalmazás 

Ceglédi (2012) Hátrányos helyzetű, 
de sikeres hallgatók 
rezilienciája 

29 felsőoktatási hallgató 
(Debreceni Egyetem és 
más közeli intézmények) 

Félig strukturált 
interjúk, kvalitatív 
elemzés 

A reziliencia 
meghatározásában a 
kompenzáló tényezők 
dominálnak; a tanári 
támogatás meghatározó 
szerepű. 

Felsőoktatásban 
hátrányos helyzetű 
hallgatók támogatási 
rendszereinek 
fejlesztése 

Homoki & 
Czinderi (2015) 

Gyermekvédelmi 
gondozottak 
rezilienciája és 
fejlesztési lehetőségei 

371 gyermekvédelmi 
gondozott (155 
védelembe vett, 216 
szakellátásban élő) 

Standardizált 
kérdőívek, 
statisztikai elemzés 

Az iskolai környezet és 
társas támogatás 
kulcsfontosságú a 
reziliencia 
szempontjából; az én-
hatékonyság fejlesztése 
hozzájárulhat az iskolai 
sikerességhez. 

Gyermekvédelmi 
ellátásban a 
reziliencia fejlesztése 
az oktatási és társas 
támogatási 
rendszerek 
megerősítésével 

Virágh-Vízvári 
(2024) 

Javítóintézeti 
dolgozók 
stresszkezelése, 
mentális egészsége és 
rezilienciája 

41 javítóintézeti dolgozó 
(nevelők, tanárok, 
pszichológusok, 
gyermekfelügyelők) 

Standardizált 
kérdőívek, 
pszichometriai 
elemzés 

A javítóintézeti dolgozók 
rezilienciája és 
megküzdési stratégiái 
magasabbak az átlagnál; 
hosszabb távon azok 
maradnak a szakmában, 
akik hatékony 
stresszkezelési 
mechanizmusokkal 
rendelkeznek. 

Javítóintézeti 
dolgozók 
mentálhigiénés 
támogatása, kiégés 
megelőzése, 
stresszkezelési 
tréningek fejlesztése 
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A skála kidolgozásának folyamata 

A skála kialakítása során a kutatók az 1970-es évek végétől kezdődően rendelkezésre álló 

kutatási eredményekre támaszkodtak. Ezek alapján összegyűjtötték azokat a tényezőket, 

amelyeket korábban bizonyítottan összefüggésbe hoztak a rezilienciával. A kiinduló 

koncepcióba olyan tulajdonságok kerültek be, mint a változásokhoz való alkalmazkodás 

képessége, az önhatékonyság, a biztos kötődés, a humor, az optimizmus, a türelem, a negatív 

érzelmek kezelésének képessége és a stresszel szembeni ellenálló képesség. Ezek alapján 

állították össze a skála 25 tételét, amelyek mindegyike egy 5 fokozatú értékelési skálán 

mérhető. A kérdések a múlt hónapra vonatkozó érzések és tapasztalatok alapján kerülnek 

megválaszolásra, magasabb pontszámok esetén nagyobb rezilienciát jelezve (Connor & 

Davidson, 2003). 

 

A CD-RISC tesztelése és validálása 

A CD-RISC skálát széles körben tesztelték különböző csoportokon, beleértve a mentális 

egészség területén kezelt betegeket, például poszttraumás stressz zavarral (PTSD) vagy 

szorongásos rendellenességekkel küzdő személyeket. A kutatók a skála validálása során 

figyelembe vették annak megbízhatóságát és érvényességét különböző demográfiai és klinikai 

mintákban. A tesztelés eredményei megerősítették, hogy a skála képes megkülönböztetni a 

különböző reziliencia szinteket, érzékenyen reagál a terápiás beavatkozások hatásaira, és 

klinikai javulás esetén a pontszámok emelkedést mutatnak. Ezen tesztek alapján a CD-RISC az 

első olyan reziliencia mérőeszköz lett, amely széles körben, többféle célcsoport bevonásával 

hitelesítve lett, és amely hatékonyan alkalmazható mind kutatási, mind terápiás célokra. Ez a 

skála hozzájárult ahhoz, hogy a reziliencia egy mérhető és fejleszthető képességként 

kerülhessen a tudományos és klinikai fókuszba (Connor & Davidson, 2003). 

 

A CD-RISC hazai adaptálása 

Járai Róbert és munkatársai (2015) egy kutatásban dolgozták ki a Connor–Davidson Reziliencia 

Kérdőív (CD-RISC) rövidebb, 10 tételes változatát. Erre azért volt szükség, mert a hosszabb, 25 

tételes verzió nem működött jól a magyar mintán, vagyis a kérdőív eredeti szerkezete nem 

volt pontosan visszaállítható. A kutatás célja az volt, hogy egy megbízhatóbb, egyszerűbben 

használható mérőeszközt fejlesszenek ki a reziliencia, vagyis az ellenállóképesség mérésére. 
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A kutatás során 1459 fő vett részt. A minta két részre oszlott: az egyik csoport 223 szisztémás 

autoimmun betegségben szenvedő betegből állt, akiket a Pécsi Tudományegyetem egyik 

klinikáján kezeltek. A másik csoportot 1236 egészséges személy alkotta, akiket életkor és nem 

szerint az autoimmun betegekhez igazítottak, hogy az összehasonlítás pontosabb legyen. 

Mindkét csoport átlagéletkora 41,65 év volt. A betegek a kórházi tartózkodásuk alatt töltötték 

ki a kérdőíveket, míg a kontrollcsoport tagjait a Pécsi Tudományegyetem pszichológus 

hallgatói kérdezték meg. A kutatók a kérdőív megbízhatóságának ellenőrzésére egy kisebb, 

100 fős egészséges mintát is bevontak. Ebben 51 nő és 49 férfi vett részt, átlagéletkoruk 35,26 

év volt. A kérdőívet szintén pszichológia szakos hallgatók segítségével töltették ki. A kutatás 

során több más mérőeszközt is alkalmaztak, hogy megvizsgálják, milyen kapcsolatban áll a 

reziliencia más tényezőkkel, például a szorongással, depresszióval vagy a 

személyiségjellemzőkkel. 

A használt mérőeszközök: 

• CD-RISC – a reziliencia mérésére szolgáló kérdőív, 

• HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) – egy kérdőív, amely a szorongás és a 

depresszió szintjét méri. A magasabb pontszám nagyobb valószínűséget jelez, hogy 

valaki szorongással vagy depresszióval küzd. 

• TCI (Temperament and Character Inventory) – egy személyiségteszt, amely különböző 

jellemzőket vizsgál, például azt, hogy valaki mennyire kitartó, együttműködő vagy 

céltudatos. 

A kutatók az adatelemzéshez az SPSS 21 statisztikai programot használták. A fő kérdés az volt, 

hogy a rövidebb, 10 tételes CD-RISC kérdőív mennyire pontosan méri a rezilienciát, és hogyan 

viszonyul más pszichológiai tényezőkhöz. A kutatás egyik legfontosabb eredménye az volt, 

hogy a CD-RISC megbízhatóan különbséget tudott tenni az autoimmun betegek és az 

egészségesek között. A betegcsoport tagjai alacsonyabb rezilienciaértékeket értek el, ami arra 

utal, hogy a krónikus betegségben szenvedők kevésbé rugalmasan alkalmazkodnak a 

nehézségekhez. Ez azt is mutatja, hogy a kérdőív alkalmas lehet különböző populációk 

összehasonlítására. Ezen kívül a kutatók megvizsgálták a reziliencia és a személyiség 

kapcsolatát is. Kiderült, hogy a magasabb rezilienciájú emberek általában céltudatosabbak és 

jobban együttműködnek másokkal. Ez azt jelenti, hogy az ellenállóbb emberek hajlamosabbak 

a felelősségvállalásra, jobban megtervezik a jövőjüket, és hatékonyabban küzdenek meg a 

stresszel. A kutatók arra is kíváncsiak voltak, hogy a reziliencia hogyan függ össze a 
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szorongással és depresszióval. Az eredmények szerint a magasabb reziliencia alacsonyabb 

szorongással és depresszióval jár együtt, tehát akik ellenállóbbak a stresszel szemben, kevésbé 

hajlamosak a mentális problémákra. A kérdőív belső megbízhatóságát is ellenőrizték egy 

Cronbach-alfa mutatóval, amely azt vizsgálja, hogy mennyire jól működik együtt egy 

mérőeszköz összes tétele. Az eredmény 0,851 lett, ami azt jelenti, hogy a kérdőív megbízható 

és jól alkalmazható. Összességében Járai és munkatársai (2015) kutatása azt bizonyította, hogy 

a CD-RISC 10 itemes változata egy megbízható eszköz a reziliencia mérésére. Az eredmények 

azt mutatják, hogy a kérdőív jól elkülöníti az eltérő reziliencia szintű csoportokat, és hogy a 

magasabb reziliencia összefügg olyan pozitív személyiségvonásokkal, mint az együttműködés 

és a céltudatosság, valamint alacsonyabb szorongás- és depressziószinttel társul. A kutatás 

eredményei alapján a rövidített CD-RISC kérdőív hasznos lehet a pszichológiai vizsgálatokban 

és a mentális egészség mérésekor, különösen olyan területeken, ahol fontos a gyors és 

hatékony felmérés. 

 

Összegzés 

Tanulmányomban a reziliencia jelentőségét vizsgáló kutatásokra fókuszáltam különösen a 

gyermekvédelmi ágazatban dolgozók körében. A bevezetőben megfogalmazott 

gondolatokhoz kapcsolódva a kutatásom abból a felismerésből indul ki, hogy napjaink gyorsan 

változó társadalmi és munkahelyi környezete egyre nagyobb terhelést jelent a segítő 

szakmákban dolgozók számára. A reziliencia, vagyis az alkalmazkodás és a nehézségek utáni 

regeneráció képessége, kulcsszerepet játszik abban, hogy a szakemberek hosszú távon is 

képesek legyenek helytállni hivatásukban. Noha a nemzetközi szakirodalomban egyre több 

kutatás foglalkozik a szociális munkások rezilienciájával, a magyar szakmai közegben még 

kevés empirikus adat áll rendelkezésre, különösen a gyermekvédelem területén dolgozók 

mentális ellenálló képességére vonatkozóan. Tanulmányom célja, hogy bemutassa a 

reziliencia fogalmának különböző megközelítéseit, és rámutasson annak mérési lehetőségeire 

is. A reziliencia kutatások egyre népszerűbbé válnak, és a témában számos stabil mérőeszköz 

áll rendelkezésre. Az egyik legelterjedtebb eszköz a Connor–Davidson reziliencia skála (CD-

RISC), amelynek 10 itemes magyar adaptációja lehetőséget biztosít számomra a saját 

kutatásom hatékony elvégzésére. A tanulmányomban feldolgoztam azokat a hazai és 

nemzetközi szakirodalomban fellelhető kutatásokat, amelyek szorosabban kapcsolódnak a 

témámhoz, ezen belül igyekeztem a szakirodalmon keresztül bemutatmi a reziliencia és a 



57 
 

mentális egészség kapcsolatát. Szeretném kiemeli a számomra legfontosabb tanulságot, mely 

szerint a reziliencia nem csupán egyéni tulajdonság, hanem szociális és szervezeti tényezők is 

befolyásolják, így a segítő szakemberek rezilienciájának fejlesztése nemcsak egyéni, hanem 

szervezeti szinten is kulcsfontosságú. A tanulmányomban igyekeztem rámutatni arra, hogy a 

segítő szakmákban dolgozók – különösen a gyermekvédelem területén – rendszeresen 

érzelmileg megterhelő helyzetekkel szembesülnek, ami hosszú távon kiégéshez vezethet. 

Éppen ezért a reziliencia mérése és fejlesztése a munkavégzés minőségének fenntartása és a 

szakemberek jóllétének biztosítása érdekében elengedhetetlen. Az empirikus kutatás során 

azt a kérdést tervezem vizsgálni, hogy a gyermekjóléti és gyermekvédelmi szakemberek 

esetében milyen kapcsolat figyelhető meg a szakmában eltöltött évek és a mentális 

ellenállóképesség között. A feltételezésem szerint, azok között a szakemberek között, akik 

hosszabb időt töltenek el ezen a területen, nagy arányban fogok magas reziliencia szintű 

egyéneket találni.  
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Bevezető gondolatok 

Ez a kutatás azért született, hogy egy pillanatra megállva rátekinthessünk arra a munkára, 

amiben dolgozunk, gondolkozunk és amelyet hivatásaként élünk. Szükséges reflektálni 

időnként a körülöttünk lévő világra, annak folyamataira, hogy a megfelelő irányt jelölhessük 

ki feladatainkban. A hitre nevelés missziós feladat és küldetés minden keresztény számára, 

azonban a jelenlegi helyzetek, problémák és kihívások azonosítása nélkül nem tudjuk sem a 

feladatokat, sem az irányvonalat meghatározni ahhoz, hogy erőfeszítéseink eredményesek 

lehessenek.  

A kutatás megkísérli a katolikus egyház jelenlegi helyzetének több szempontból történő 

értékelését Ferenc pápa missziós-szinodális egyházképének tükrében. Középpontjában 

napjaink hitre neveléssel kapcsolatos kihívások, problémák felderítése áll. A vizsgált 

tanulmányokból nyert adatok és következtetések alapján iránymutatást és gyakorlati tudást 

kapunk a katolikus hitre nevelés területén az előttünk álló feladatok megvalósításához. A 

tanulmány további kutatómunkára ösztönöz, hogy a folyamatokat még részletesebben és 

mélyebben érthessük meg 

 

Kutatási Metodológia 

Kutatási cél 

A kutatás a katolikus egyház jelenlegi helyzetének több szempontból történő értékelésére 

összpontosít, különösen a fiatalok egyházhoz, keresztény értékekhez való kapcsolatának 

vizsgálata szempontjából. Középpontjában a hitre neveléssel kapcsolatos kihívások, 

problémák felderítése áll, mai szekularizált, felgyorsult társadalmunkban. A kutatás célja, hogy 

a vizsgált tanulmányokból nyert adatok és következtetések alapján iránymutatást és 
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gyakorlati tudást kapjunk a katolikus hitre nevelés területén az előttünk álló feladatok 

megvalósításához. 

Kutatói kérdések 

1.) Milyen problémák, helyzetek jelennek meg a vizsgált tanulmányok alapján a hitre nevelés 

területen? 

2.) Milyen feladatai vannak/lesznek a katolikus hitre nevelésnek a kutatási eredmények 

alapján? 

 

Kutatás irányvonala 

A kutatás irányvonalát Ferenc pápa szinodális egyházról megfogalmazott víziója adja, mely a 

harmadik évezredben a missziós-szinodális egyház képét fogalmazza meg. E vízióban Isten 

egész népe közösen evangelizál és valósítja meg Isten országát. A nyert adatok alapján 

iránymutatást és gyakorlati tudást kapunk a katolikus hitre neveléssel kapcsolatban az 

előttünk álló feladatok megvalósításához. 

Metodológia 

A kutatás a szakirodalmi áttekintés módszerét alkalmazza, 2020 utáni publikációkat veszi 

górcső alá és az interneten elérhető angol nyelvű szakirodalmakat vizsgálja. A kutatás 12 db. 

kvalitatív, kvantitatív, kevert módszertanú és szisztematikus szakirodalmi elemzéseket vizsgál.  

Az alábbiakban a vizsgált tanulmányok bontása olvasható (1. sz. táblázat). 

 

1. sz. táblázat: A vizsgált szakirodalmi publikációk 

Kutatási 
módszer 

megnevezése 
Szakirodalmi publikáció címe Publikáció éve 

kvalitatív 
kutatási 
módszer 

Felnőttek miért döntenek a katolikus hit mellett? 
Kvalitatív kutatás a Kelet-Angliai Katolikus 

Egyházmegyében 

 
2023 

 
 
 
 
 
 

Vallási értékek és a fiatalok: Elemzés a világi és 
vallásos iskolák diákjainak észleléséről (szalézi 

pedagógiai modell) 
2020 

Vallási és erkölcsi magatartások/attitűdök a Z 
generációs katolikusoknál 

2023 

Az otthon vagy az iskola a meghatározóbb? A családi 
és intézményi szocializáció hatása a vallásosságra: a 

magyar fiatalok esete 
2023 
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kvantitatív 
kutatási 
módszer 

 
 

Új irányok az ifjúsági és fiatal felnőttek szolgálatának 
vezetésében: Hol voltunk, és ami még fontosabb most 

hol tartunk? 

 
2021 

A felnőttkori vallási oktatás és hitfejlesztés elindulása 
Írországban: Az AREFD projekt 

 
2021 

 

kevert/vegyes 
módszertanú 

kutatás 

Kutatás és megújulás között. Felbukkanó trendek a 
vallásos fiatal katolikusok között Olaszországban 

2023 

Közösségi Média és a Milleniumi Generáció 
kontextuális evangelizációja 

2022 

Az internet, a fiatalok szocializációjának problémája és 
a vallási oktatás szerepe 

2023 

szisztematikus 
szakirodalmi 

elemzés 

Az evangelizálás útja: Egy pillantás Ferenc pápa 
Szinodális Egyházára 

2020 

Milyen legyen a 21. század plébániája? A plébánia 
megújulásának irányelvei a jelenlegi európai kulturális 

változások kontextusában 

 
2022 

A szinodalitás spirituális dinamikája a kis keresztény 
közösségekben 

2023 

 

A kutatás vizsgált témái 

A választott tanulmányok a hitre nevelés lehetőségeit és kihívásainak széles spektrumát fedik 

le. A hitre nevelés különböző szempontjait, lehetőségeit, kihívásait és színtereit vizsgálja, 

valamennyi korcsoportban, különös hangsúlyt fektetve a fiatalok korosztályára. A 

tanulmányok az iskola és a család szerepét vizsgálják a fiatalok hitének formálásában, továbbá 

a keresztény értékekhez és egyházhoz fűződő kapcsolatuk alakulását, valamint elemzik a 

felnőttek vallási oktatásának lehetőségeit és fontosságát. Majd az internet és a közösségi 

média fiatalokra gyakorolt hatását, illetve az evangelizálásban betöltött szerepét is elemzik. 

Végül bemutatják a kis plébániai közösségek helyzetét és megújulási lehetőségeit Ferenc pápa 

szinodális egyházképének kontextusában. A kutatás arra ad lehetőséget, hogy a témát új 

összefüggéseiben láthassuk és új következtetéseket vonhassunk le, melyek iránymutatást és 

hasznos gyakorlati tudást nyújtanak az előttünk álló feladatok megvalósításához.  

A tanulmányok válogatása folyamán a Google Scholar tudományos keresőt használtam. Azt 

tapasztaltam, hogy bizonyos általam keresett témákban még nem születtek mindenki számára 

elérhető publikációk, melyek a hitre nevelés területeit a gyakorlatban is érintenék. A plébániák 

szerepe a pre-evangelizációban, vagy az Alpha-kurzus, mint pre-evangelizációs eszköz 

eredményeiről nem olvasható mindenki számára hozzáférhető tanulmány. Továbbá a 

felnőttek és gyermekek vagy családok hitre nevelésének összehasonlításáról vagy annak 
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egymásra gyakorolt hatásáról, illetve eredményeiről sem találtam releváns publikációt, pedig 

nagy szükség lenne arra, hogy az összefüggéseket megérthessük ebben a témakörben. A 

gyermekek hitoktatása rendkívül fontos feladat és egyben missziós küldetés, ugyanakkor a 

szülőkkel, illetve a családokkal való közös evangelizálása nélkül ennek eredményessége 

kérdéseket vet fel.  

A tanulmány kiválasztásának kritériumai, melyek szerint a 2020 után megjelent tanulmányok 

között kerestem: kulcsszavak szerinti keresés volt.  

A választott kulcsszavak 

1. hitre nevelés 

2. új evangelizáció 

3. missziós-szinodális egyház  

4. Alpha-kurzus 

5. vallási szocializáció 

6. hitoktatás 

7. felnőtt katekézis 

8. keresztény értékek 

9. milleniumi generáció 

10. gyakorlat 

A kulcsszavas keresés (hitre nevelés, új evangelizáció, zsinati egyház, Alpha kurzus, vallási 

szocializáció, vallási nevelés, felnőtt katekézis, keresztény értékek, milleniumi generáció, 

szinodális egyház) nem hozott eredményt mindösszesen egy találatot adott, mely egy teológiai 

fogalmakat tartalmazó könyv volt. Ez arra enged következtetni, hogy ilyen sok szempontot 

vizsgáló tanulmány még ez idáig nem készült ebben a témakörben. Ezért nem minden 

kulcsszót írtam be a keresőbe, ahhoz, hogy találatot kapjak.  

A választott témakörök: 

1. Az internet és közösségi média hatása a fiatalokra és ezen eszközök evangelizálásban 

betöltött lehetséges szerepe a fiatalok körében 

2. Az iskola és család szerepe a fiatalok hitének formálásában és a fiatalok keresztény 

értékekhez és egyházhoz fűződő kapcsolatának alakulása napjainkban 

3. A felnőttek vallási oktatásának lehetőségei és fontossága 

4. Kis plébániai közösségek helyzete és megújulási lehetőségei Ferenc pápa szinodális 

egyházképének tükrében 
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A kapott keresési találatokból azokra a tanulmányokra esett a választásom, melyek a 

megadott témakörnek megfeleltek. Azok a tanulmányok, melyek nem a választott területhez 

kapcsolódtak kivettem, illetve azok kerültek be a tanulmányba, melyek a választott címmel 

összhangban voltak. A történelmi áttekintés nem tartozott a választási kritériumok közé, ezért 

ezeket is kihagytam. Továbbá választási feltétel volt, hogy a tanulmány katolikus legyen, ezért 

más felekezetek tanulmányai szintén nem kerültek be a kutatásba.  

A választott tanulmányok főként a hitre nevelés kihívásira fókuszálnak és e terület problémáit 

tárják fel és vonják le következtetéseiket, kivéve egy tanulmányt, melynek különlegessé abban 

áll, egészen egyedi módon arra keresi a választ, hogy szekularizálódó korunkban felnőtt 

személyek miért választják ma a Katolikus Egyházat. Ez a szokatlan és keveset kutatott téma a 

tanulmányok között a meglévő értékekre hívja fel figyelmünket, melyeket érdemes újra 

megfontolnunk és hitre nevelési, illetve missziós tevékenységeinkbe tudatosan beépíteni. 

A tanulmányok kiválasztásának szempontjai 

- 2020 után megjelent nyilvánosság számára elérhető publikációk  

- interneten elérhető tanulmányok  

- kizárólag angol nyelvű szakirodalom  

- szakértő által lektorált tanulmányok 

- empirikus kutatások (kvantitatív, kvalitatív, kevert kutatási módszerek) teológiai elemzés, 

szakirodalmi áttekintés 

- hosszas történelmi visszatekintést nem tartalmazó tanulmányok 

- katolikus tanulmány 

 

A tanulmányok kizárásának szempontjai 

- nem angol nyelvű szakirodalom 

- nem szakértő által lektorált tanulmány 

- nem internetes forrás 

- 2020 előtt megjelent publikációk, melyek a nyilvánosság számára nem elérhetőek 

- empirikus kutatások, teológiai elemzés és szakirodalmi áttekintésen kívül más típusú 

kutatások 

- hosszas történelmi visszatekintést tartalmazó tanulmányok 

- más felekezetű tanulmányok 
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Tanulmányok tartalmának összegzése 

A kutatás több témakört is megvizsgál, hogy minél átfogóbb képet kaphassunk a hitre nevelés 

kihívásairól és lehetőségeiről. Az első vizsgált témakör az iskola és család szerepe a fiatalok 

hitének formálásában és a fiatalok keresztény értékekhez és Egyházhoz fűződő kapcsolatának 

alakulása napjainkban. Az európai országokban megfigyelhető a szekularizáció és a vallási élet 

gyakorlásának hanyatlása. A kutatás a jelenlegi állapotot és annak lehetséges 

következményeit, illetve összefüggéseit igyekszik feltárni. Az alábbiakban röviden 

bemutatásra kerülnek a vizsgált tanulmányok. 

 

Vallási és erkölcsi magatartások/attitűdök a Z generációs katolikusoknál 

A kutatás tárgya és célja 

A tanulmány a Z generációs, azaz a digitális forradalom idején született lengyel katolikusok 

vallási attitűdjeit vizsgálta más európai országok vallási gyakorlatával összehasonlítva. A 

kutatás célja, hogy összevesse a Z generációs katolikus fiatalok vallási gyakorlatait és erkölcsi 

nézeteit (Polok & Szromek, 2024). 

A kutatás módszere 

A kutatás kvantitatív kutatási módszert alkalmazott, ezen belül online kérdőíves felméréssel 

dolgozott. 732 katolikus lengyel egyetemi hallgatót vontak be a kutatásba. A hallgatóknak 

vallási gyakorlataikkal, vallási attitűdjeikkel és erkölcsi nézeteikkel kapcsolatos kérdésekre 

kellett válaszolniuk (Polok & Szromek, 2024). 

A kutatás eredményei 

A kapott eredmények azt bizonyítják, hogy Lengyelország társadalma, beleértve a Z generációs 

fiatalokat is, a vallásgyakorlók magas számát tekintve még mindig kiemelkedik más európai 

országok közül. Azonban a megfigyelt tendenciák és a katolikus egyház tanításával ellentétes 

attitűdök túlsúlya a katolikusok arányának csökkenését jelzik előre, ami a vallásosság lassú 

válságának kialakulását vetíti elő Lengyelországban (Polok & Szromek, 2024). Bár magas a 

Katolikus Egyházhoz tartozó lengyel fiatalok száma, a tanulmányból az derül ki, hogy csak 

42,7% -uk vesz részt rendszeresen vallási szertartásokon, és a morális kérdésekkel 

kapcsolatban – pl. abortusz, eutanázia, házasság előtti szexuális kapcsolat, és a mesterséges 

megtermékenyítés megengedhetősége – csak egy kisebbség gondolja úgy, hogy az egyház 

tanításával megegyezően él. Tehát a Z generáció képviselőinek nagy többsége nem áll 

összhangban a katolikus egyház tanításával a vallási gyakorlatok és az erkölcsi attitűdök terén 
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(Polok & Szromek, 2024). Az idősebb generációknál a vallás átadásának elsődleges színtere a 

család és a családon belüli kommunikáció volt, azonban mára ez megváltozott. A Z generációs 

katolikusok többsége (36,7%) a hagyományt és a nevelést határozta meg a vallás átadásának 

forrásaként. A többiek (32,7%) a személyes véleményt és a tapasztalatot, és csak 3,4% jelölte 

meg vallási meggyőződésük forrásaként a vallási közösséget (Polok & Szromek, 2024). A 

válaszadók politikai hovatartozása azonban nagy mértékben befolyásolja az adott válaszokat 

(Polok & Szromek, 2024). A lengyel politikai élet szélsőségesen ellentétes politikai programot 

képvisel, például az abortusz vagy az azonos neműek kapcsolatának kérdéseiben, ezért ez 

növelheti azoknak a katolikusoknak a számát, akik az egyház tanításával ellentétes álláspontot 

képviselnek (Polok & Szromek, 2024). 

 

Vallási értékek és a fiatalok: Elemzés a világi és vallásos iskolák diákjainak észleléséről 

(szalézi pedagógiai modell) 

A kutatás célja 

Mai szekularizált társadalmunkban a fiatalok egyre távolabb kerülnek a vallási élettől és a 

hittől. A tanulmány célja az volt, hogy összehasonlítsa a világi és vallásos iskolák fiatalokra 

gyakorolt hatását az értékekhez fűződő viszonyukban (Ariza et al., 2020).  

A kutatás módszere 

A tanulmány leíró jellegű empirikus, kvantitatív módszert alkalmazó kutatást mutatott be. A 

kutatást Spanyolországban 456 világi és vallásos (szalézi) iskolák diákjaiból álló mintán 

végezték el a 2018-19-es tanév folyamán. A kutatásba bevont fiatalok 14 és 17 éves korú 

diákok voltak (Ariza et al., 2020).  

A kutatás eredményei 

A tanulmány arra a következtetésre jutott, hogy a szalézi diákok a hithez kapcsolódó 

kifejezéseket pozitívan értékelték, azonban az egyházzal kapcsolatos fogalmakat a legkevésbé 

jóra értékelték. Az egyházi intézmény elutasítása mindkét vizsgált csoportnál előfordult, - bár 

a vallásos diákoknál kisebb mértékben, - mely hozzájárul a vallástól való eltávolodáshoz. Ez a 

jelenség azzal magyarázható, hogy napjainkban a vallásgyakorlat jelentősen megváltozott, és 

az egyháztól függetlenül is lehet Istenben hinni, és az egyházi irányelveket aszerint lehet 

elfogadni vagy elutasítani, hogy azok mennyire illeszkednek az emberek igényeihez, 

érdekeihez (Ariza, et al., 2020).  
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Az otthon vagy az iskola a meghatározóbb? A családi és intézményi szocializáció hatása a 

vallásosságra: a magyar fiatalok esete 

A kutatás tárgya és célja 

A tanulmány azt vizsgálta, hogy hogyan befolyásolja a magyar fiatalok vallásosságának 

különböző dimenzióit az otthoni vallásos nevelés, az egyházi iskolába járás és a vallásos 

oktatásban való részvétel (Pusztai & Rosta, 2023).  

A kutatás módszere 

A tanulmány a Magyar Ifjúság 2020 adatbázisát használta elemzéséhez, helyenként 

kiegészítve a 2016-os felmérés eredményeivel. A felmérést 8000 magyarországi 15 és 29 éves 

korú fiatalból álló mintázaton végezték. A tanulmányt kvantitatív kutatási módszer 

alkalmazásával készítették (Pusztai & Rosta, 2023).  

A kutatás eredményei 

A tanulmány szerint az otthoni vallásos nevelésnek kivételesen erős hatása van a magyar 

fiatalokra. „Azok, akik otthon vallásos nevelésben részesülnek összehasonlíthatatlanul 

nagyobb esélyük van arra, hogy később az egyház tanításának követőjévé, vagy legalábbis a 

maga módján vallásosnak vallják magukat” (Pusztai & Rosta, 2023, p.15). „A családon kívüli 

szocializációs tényezők hatása gyengébb” (Pusztai & Rosta, 2023, p.15). Azok a tanulók, akik 

egy ideig vallásos intézménybe jártak, nagyobb valószínűséggel fogják magukat az egyház 

tanításának megfelelően vallásosnak nevezni, mint akik nem jártak. Még azok a fiatalok is, akik 

nem részesültek otthon vallási nevelésben nagyobb valószínűséggel lesznek vallásosak, ezért 

a kutató bizonyítottnak látja az egyházi iskolák független vallási szocializációs hatását. Továbbá 

nem csak a fiatalkori vallásgyakorlásra van pozitív hatással az egyházi iskolába járás, hanem a 

későbbi felnőttkori közösségi vallásgyakorlásra és hitre is (Pusztai & Rosta, 2023).  

Azonban a tanulmány azt is megmutatta, hogy a tanulók értékpreferenciák terén nem 

mutatható ki hatás az egyházi iskolák részéről. A hitoktatásban való részvétel viszont növeli az 

egyház tanítását követő vallási identitás kialakulásának valószínűségét, ugyanakkor az 

értékpreferenciákra és a vallási gyakorlatokra szintén nincs hatással (Pusztai & Rosta, 2023). 

 

Kutatás és megújulás között. Felbukkanó trendek a vallásos fiatal katolikusok között 

Olaszországban 

A kutatás tárgya és célja 
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A tanulmány az olaszországi fiatal katolikusok valláshoz fűződő viszonyukat és az ezen a téren 

megjelenő új trendeket vizsgálta. Továbbá azt, hogy az olasz családok három generációja 

hogyan adja át vallását családon belül (Bossi et al., 2023). 

A kutatás módszere 

A tanulmány vegyes módszerű kutatást alkalmazott, mely kvalitatív és kvantitatív felmérési 

technikákat használt. A kutatás 2020 és 2022 között készült katolikus fiatalok körében 

mélyinterjúk és a fókuszcsoportokkal való beszélgetések segítségével (Bossi et al., 2023). 

A kutatás eredményei 

Olaszországban a katolikusok száma még mindig magasnak mondható, azonban a hit 

jellegében és megélésében változás történt. A tanulmány arra a következtetésre jutott, hogy 

a fiatal olasz katolikusok a hagyományos vallási gyakorlatoktól eltávolodva új egyéni, 

személyes utakat keresnek annak érdekében, hogy vallási identitásukat meghatározzák. Ez a 

személyes útkeresés a családi szocializáció során kapott tapasztalatokra épít, ugyanakkor 

különböző forrásokból is merít pluralista megközelítéssel. Ez nagyban eltér a korábbi 

generációk valláshoz fűződő viszonyától (Bossi et al., 2023). Ezen felül „az élet döntő 

eseményei, fordulópontjai, krízisei fontos szerepet játszanak abban, hogy a fiatalok 

megkérdőjelezik, elutasítják hitüket vagy megerősödnek benne” (Bossi et al., 2023, p.15).  

Korunkban az internet és közösségi média meghatározó szerepet játszik a fiatalok életében. A 

fiatalok sok időt töltenek a virtuális térben, ezért nagyon fontos olyan minőségi tartalmak 

készítése, mely megragadja figyelmüket, felkelti érdeklődésüket és fogékonyabbá teszi őket 

az evangélium üzenetére. Az evangelizáció fontos feladata, hogy korunk új kihívásaira 

megfelelő válaszokat tudjon találni. A következő tanulmányokban szeretném felmérni az 

internet hatását a fiatal generációkra és meghatározni azt, hogy milyen szükséges lépéseket 

kell megtennünk annak érdekében, hogy a fiatalokat el tudjuk érni a digitális világban is az 

evangélium üzenetével. 

 

Közösségi média és kontextuális evangelizáció az ezredfordulós generáció számára 

Kutatás tárgya és célja 

A kutatás az örömhír terjesztését vizsgálta a közösségi média különböző platformjain az 

ezredfordulós generáció körében. A tanulmány olyan keresztény tartalmakat vizsgált, melyek 

relevánsak ezen generáció számára és arra kereste a választ, hogy az evangelizáció üzenete 

kontextusfüggő-e a közösségi médiában (Salman et al., 2021). 
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Kutatás módszere 

A kutatás esettanulmányi módszert alkalmazott 1995 és 2010 között született ún. 

ezredfordulós generáció körében. 77 fő töltötte ki az online űrlapos kérdőívet. A 

megkérdezettek különböző oktatási háttérrel rendelkeztek Jakarta, Indonézia területén 

(Salman et al., 2021). 

Kutatás eredménye 

A kutatás megállapította, hogy a közösségi média használata az ezredfordulós generáció 

körében rendkívül meghatározó, különösen a közösségi média felületein eltöltött idő hossza 

az, ami jelentős, iskolázottsági szintre való tekintet nélkül. Népszerűség szerint a következő 

három közösségi média platformjai a leginkább közkedveltek a fiatalok körében: első az 

Instagram, a második a YouTube és a harmadik a WhatsApp (Salman et al., 2021).  

Ugyanakkor a közösségi médiában megjelenő keresztény vagy evangelizáló tartalmak nem 

használnak megfelelő nyelvezetet, ezért a fiatalok nem is szentelnek komoly figyelmet az ilyen 

típusú tartalmaknak. A tanulmány megállapította, hogy a legnépszerűbb három internetes 

platformot nem használják ki megfelelően a fiatalok evangelizálására, ezért a jövőben 

nagyobb figyelmet kellene fordítani arra, hogy olyan izgalmas, vonzó és a nyelvezetüknek 

megfelelő lelki tartalmakat tegyenek közzé, melyek hitük és lelki növekedésüket szolgálják 

(Salman et al., 2021).  

 

Az internet, a fiatalok szocializációjának problémája és a vallási oktatás szerepe 

Kutatás tárgya és célja 

A tanulmány a szlovén fiatalok internethasználatának hatásait vizsgálja, fókuszba helyezve 

szociális életükre gyakorolt hatását kiemelve a magányosság, a szabadidős tevékenységekben 

való részvétel és a tanulás közbeni figyelemelterelő hatásának eredményeit (Kraner, 2023). 

Kutatás módszere 

A felmérést négy szlovéniai katolikus gimnáziumban végezték 672 fő 18 és 19 év közötti fiatal 

bevonásával (Kraner, 2023). 

Kutatás eredményei 

A tanulmány megerősítette a feltételezést, hogy a katolikus fiatalok naponta több, mint egy 

órát töltenek internetezéssel, főként az okostelefonjukat használják, mely mindig a 

közelükben van, még tanulás ideje alatt is. Leginkább az Instagramot és a Snapchatet részesítik 

előnyben (Kraner, 2023). 
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A magányosság kérdését tekintve az elemzések szerint a legtöbb fiatal „ritkán érzi magát 

teljesen egyedül” függetlenül attól, hogy mennyi időt tölt az internet használatával (Kraner, 

2023). A fiatalok 1/3-a tisztában van az internetezés káros hatásaival és azzal is, hogy károsan 

hat szociális életükre is és több, mint 1/3-aduknak okoz nehézséget a társakkal való szociális 

kapcsolatteremtés (Kraner, 2023). Az internetfüggőség szoros kapcsolatban áll a depresszió és 

az agresszivitás mértékével a fiatalok körében. (Kraner, 2023). A digitális korban nemcsak a 

kommunikációs mód változott meg, hanem maga az ember is. A hit továbbadására az ő 

esetükben már nem elégségesek a régi módszerek, melyek szerint a diákok kérdéseket tesznek 

fel a hittanárnak és azokra választ adnak. Ugyanakkor még nem rendelkezünk új 

megoldásokkal ezen a területen a digitális kor kihívásaira (Kraner, 2023). 

A következő témakörben a felnőttek hitre neveléséhez kapcsolódnak a kutatási anyagok, 

melyek segítségével a kutatás arra keresi a választ, hogy a felnőtt hitüket nem gyakorlóknak 

van-e igényük hitük megismerésére, illetve milyen oktatási formákat preferálnak a felnőtt 

vallásos képzés területén. Mi motiválja őket, és mi lehet annak az oka, hogy Európában a 

vallási élet általános hanyatlása ellenére mégis vannak olyanok, akik a katolikus egyházat 

választják. Az eredmények alapján iránymutatást kaphatunk a felnőttek vallási képzésének 

gyakorlati megvalósításához. 

 

A felnőttkori vallásos oktatás és hitfejlesztés elindulása Írországban: Az AREFD projekt 

A kutatás tárgya és célja 

A kutatás az AREFD projekt (Adult Religious Education and Faith Development projekt), vagyis 

a Felnőttkori Vallásos Oktatás és Hitfejlesztés projekt azt a feladatot tűzte ki célul, hogy az ír 

felnőttek vallási oktatását és hitének fejlesztését megvalósítsa. A kutatás céljai felmérni az 

írországi felnőttek demográfiai profilját, a hitre nevelés és hitfejlesztés tartalmát, felmérni a 

kutatásban résztvevő felnőttek készségét, valamint meghatározni a megkérdezettek által 

preferált oktatási formákat és módokat részvételük ösztönzésére (Byrne & Sweetman, 2021). 

Kutatás módszere 

A felmérés kvantitatív kutatási módszert alkalmazott, online kérdőíves felmérés formájában. 

A kutatást 2019-ben végezték és a válaszadók száma 738 fő volt (Byrne & Sweetman, 2021). 

Kutatás eredményei 

A válaszadók demográfiai profilja a következőképpen alakult: többségük katolikus nő és az 

idősebb korosztály aránya magasabb, ezért ez nem tükrözi a teljes ír lakosság arányait (Byrne 
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& Sweetman, 2021). A felnőttek iskolai, vallási oktatással kapcsolatos tapasztalataik változóak, 

az idősebbeknek pozitívabb tapasztalataik vannak (Byrne & Sweetman, 2021). A válaszadók 

többsége spirituálisnak tartja magát és ennél valamivel kevesebben tartják magukat 

vallásosnak. Ez arra utal, hogy számukra a spirituális szó befogadhatóbb, könnyebben 

értelmezhető. A megkérdezettek 81%-a gondolja úgy, hogy a vallás fontos számukra, míg csak 

75%-a gondolja úgy, hogy fontos hitközösséghez tartozni (Byrne & Sweetman, 2021). A felnőtt 

résztvevőket további részvételre ösztönözné „a tiszteletteljes légkör”, „az érzés, hogy 

hozzájárulnak a nagyobb egészhez”, és a „hasonló érdeklődésű emberekkel való találkozás” 

(Byrne & Sweetman, 2021). Ez arra enged következtetni, hogy a megfelelő légkör biztosítása 

nagyobb aktivitásra ösztönzi a felnőtteket. Továbbá a felnőttek a vegyes tanulási formákat, az 

esti órákban tartott foglalkozásokat és a helyi beszélgető csoportokat preferálják inkább. Ezért 

fontos megteremteni az egyensúlyt az egyéni elfoglaltság és a közösségi csoporthoz való 

tartozás szabadsága között (Byrne & Sweetman, 2021). A kutatás rámutat arra, hogy az ír 

felnőttek körében igen nagy igény van a hitfejlődés és a vallási oktatási lehetőségek 

igénybevételére (Byrne & Sweetman, 2021). 

 

Felnőttek miért döntenek a katolikus hit mellett? Kvalitatív kutatás a Kelet-Angliai Katolikus 

Egyházmegyében 

A kutatás tárgya és célja 

A tanulmány arra keresi a választ, hogy a felnőttek miért döntenek a katolikus hit mellett, 

miközben Angliában és Európában is tapasztalható a vallási élet hanyatlása. A kutatás további 

célja, hogy megismerje azokat a tényezőket, melyek a jövőbeni evangelizációs stratégiákat és 

gyakorlatot segíteni tudják (Kemp et al., 2023). 

A kutatás módszere 

A tanulmány kvalitatív kutatási módszert alkalmazott, mely mélyinterjúkon alapult. Összesen 

10 fő 5 férfi és 5 nő 23 és 61 év közötti személy bevonásával készültek az interjúk. Mindannyian 

a Kelet-Angliai Római Katolius Egyházmegye nyolc plébániájához tartoztak (Kemp et al., 2023).  

A kutatás eredményei 

Az interjúk elemzése hat fő témát azonosított, mely meghatározta vizsgálatban résztvevők 

katolikussá válásának folyamatát. A vizsgálatban résztvevők fele korábban gyakorlókeresztény 

volt, de nem katolikus keresztény felekezethez tartozott. Bár minden ember útja más, mégis 

megállapíthatóak közös vonások (Kemp et al., 2023). A tanulmány eredményei azt mutatják, 
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hogy a katolikus hitre való áttérés egy hosszú, összetett és többdimenziós folyamat (Kemp et 

al., 2023). Az első terület a szellemi nyugtalanság érzése volt, mely közös jellemzőként jelent 

meg megkérdezettek körében. A katolikus hit intellektuális megértése mellett az érzelmi 

megtapasztalás is rendkívül fontos aspektusként jelent meg. Az elköteleződés a lelki élmények 

megtapasztalásának hatására valósult meg. A katolikus vallásban a tisztelet és az áhítat 

felfedezése szintén nagy hatással volt a megkérdezettekre. A résztvevők nagy része magától 

indult el a hit keresésének útján, mégis a katolikus egyházhoz való közeledésük során a segítő 

személyek kulcsszerepet játszottak a közösségbe való belépésük során (Kemp et al., 2023). A 

tanulmány rámutatott arra, hogy a közösségi média, különösen a YouTube beszélgetések 

kulcsszerepet játszottak a keresők hittel kapcsolatos kérdéseinek megválaszolásában, 

előítéleteik leküzdésében és a katekézis folyamatában. A felmérés megállapítja, hogy ezek a 

platformok nem pusztán inspirációs értékkel bírnak, hanem a hit küszöbén, a kereső ember 

életében a „virtuális kísérő” szerepét töltötték be ezek a csatornák és rendkívül erős hatással 

voltak a keresőkre (Kemp et al., 2023). A katolicizmusban az áhítat és a tisztelet érzésének 

felfedezése az Eucharisztia megértéséhez kapcsolódott. A legtöbb résztvevő számára az 

Eucharisztia iránt tanúsított megbecsülés és tisztelet kinyilatkoztató erejű volt. A szentmisére 

járás elérése szintén fontos állomása volt a folyamatnak. A tanulmány arra mutatott rá, hogy 

ez a lépés saját kezdeményezésű döntés alapján valósult meg a részvevők körében a már 

megtett hosszú út során. Ekkor a plébános vagy más hívő közösségi tag kulcsfontosságú 

szerepet játszik abban, hogy segítsen a keresőnek csatlakozni a katolikus egyházhoz és annak 

közösségéhez (Kemp et al., 2023). Az RCIA egy szentségfelkészítő program, melyet a 

felmérések szerint hasznosnak találtak a résztvevők egy kivételtől eltekintve. A 

szentségfelkészítő program fontos szerepet töltött be a keresők és a közösség 

összekapcsolásában, mert ezzel olyan személyekhez kapcsolódtak, akik ugyanolyan döntést 

hoztak, mint ők. A tanulmány azt javasolja, hogy az RCIA program ne csak információ átadó 

szerepet töltsön be, hanem „kísérje” csoporttagjait (Kemp et al., 2023).  

 

Milyen legyen a 21. század plébániája? A plébánia megújulásának irányelvei a jelenlegi 

európai kulturális változások kontextusában 

A kutatás tárgya és célja 

A tanulmány a 21.századi plébánia helyzetét vizsgálja a jelenlegi európai kulturális változások 

kontextusában. A kutatás célja, hogy meghatározza az egyházközség túlélési esélyeit az 
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európai egyház jelenlegi körülményei között, illetve, hogy javaslatokat tegyen a megújulás és 

megerősödés lehetőségeire (Przygoda, 2022). 

A kutatás módszere 

A kutatás szisztematikus szakirodalmi elemzés módszerét alkalmazza, mely a 2020-as Papi 

Kongregáció új lelkipásztori utasítását vizsgálja a plébániára vonatkozóan, illetve nagy 

mértékben támaszkodik II. János Pál pápa, XVI. Benedek és Ferenc pápa tanításaira (Przygoda, 

2022). 

A kutatás eredményei 

A tanulmány az egyházközséget, mint missziós közösséget értelmezi elsőként. A plébániáknak 

tehát missziós közösségnek kell lenniük, melynek megújulásához új megközelítéseket és új 

lelkipásztori megoldásokat kell találni. A szerző úgy látja, hogy annyi út van, ahány ötletet 

kidolgoztak a lelkipásztorkodással foglalkozó szakemberek az adott egyházközség papjaival és 

laikusaival közösen (Przygoda, 2022). A katekumenátus visszaállítását a megkeresztelkedettek 

számára megfontolandó megoldásnak tekinti. Vonzó és személyre szabott, felnőtteket célzó 

vallási oktatásra van szükség ahhoz, hogy a felnőttek hitükben meg tudjanak újulni, mert a 

missziós tevékenységben a jól felkészült közösségi tagok vehetnek csak részt (Przygoda, 2022). 

A társadalmi tanulmányok tapasztalatai azt mutatták, hogy sok mai plébániának nehéz 

megvalósítani az élő közösséget, inkább hasonlítanak vallási szolgáltatás központjaira, mint a 

hit, remény és szeretet közösségeire (Przygoda, 2022). A plébániát, mint szolgálatot az 

együttes felelősségen alapuló közösséget mutatja be harmadikként, melyben a plébános a 

rábízott plébánia lelkipásztora, ugyanakkor ez nem jelenti azt, hogy a lelkipásztor egyedül 

lenne felelős a vallási élet fellendítéséért (Przygoda, 2022). A tanulmány arra a 

következtetésre jutott, hogy mikor megújulásra gondolunk, ne a hívek számára 

összpontosítsunk, hanem a hívek hitének minőségére. A Papi Kongregáció által kiadott 

utasítás fényében a plébániák feladata az, hogy megpróbálják növelni a keresztény élet és az 

evangelizálás különböző formáiban való résztvevő hívek számát (Przygoda, 2022). „Továbbá 

nagyon fontos, hogy a papok, laikus hívek új, a konkrét plébániai közösséghez igazodó pre-

evangelizációs és evangelizációs formákat keressenek” (Przygoda, 2022, p. 456). Rendkívül 

fontos és elengedhetetlen a plébánia megújulásának szempontjából a papok, klerikusok, 

katekéták, házastársak, szülők és minden plébániai tag tanúságtétele, mely a hiteles 

keresztény életben mutatkozik meg. Ezen túlmenően a csend és a nyugalom légkörét kell 

biztosítani a rendszeres imádsággal, szentmise ünneplésével (Przygoda, 2022). 
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Új irányok az ifjúsági és fiatal felnőttek szolgálatának vezetésében: Hol voltunk, és ami még 

fontosabb most hol tartunk? 

Kutatás tárgya és célja 

A tanulmány a katolikus ifjúsági és fiatal felnőttek szolgálatát vizsgálta az 1930-as évektől 

kezdve az Egyesült Államokban, illetve az elmúlt 20 év kutatásainak eredményeit e 

témakörben, hogy meghatározhassa az új irányvonalakat és feladatokat a jövőre nézve 

(McCorquodale, 2021). 

Kutatás módszere 

A tanulmány a kvantitatív kutatási módszert alkalmazta. 2000 óta longitudinális kutatásokat 

végeztek ifjúsági és fiatal felnőtt lelkipásztori vezetőkkel kapcsolatban. Az első minta 770 fős, 

a következő 2008-ban 935 fős, majd 2016-ban 1223 fős mintán végezék el a kutatást 

(McCorquodale, 2021). 

A kutatás eredményei 

A kutatás arra a következtetésre jutott, hogy bár a milleniumi generációhoz tartozó korosztály 

pályára lépése jelentősen növekedett a 2000-es évek óta, de a jövedelemmel kapcsolatos 

aggodalmaik megakadályozzák őket abban, hogy hosszútávon elköteleződjenek ezen a pályán 

(McCorquodale, 2021). A tanulmány szerint a lelkipásztori vezetőknek és az ifjúsági 

vezetőknek nagyon fontos lenne új készségeket elsajátítani, melyekhez a legszükségesebb 

tulajdonságok a rugalmasság és az alkalmazkodóképesség. Ezen felül új struktúrákra és több 

támogatásra lenne szükség, mert a hangsúlynak a kapcsolatokon és a kísérésen kell lennie, 

nem pedig a megszervezett programok számán. A tanulmány írója kulcsfontosságúnak tartja 

annak a feladatnak meghatározását, hogy hogyan lehet a programok sikerét mérni 

(McCorquodale, 2021). Továbbá kiemeli, hogy a püspökök és lelkipásztorok segítése 

nélkülözhetetlen abban, hogy megértsék azt, hogy mennyire szükséges új készségek 

elsajátítása, ugyanis ezzel biztosítani és támogatni tudják a szolgálatvezetők megfelelő 

fejlődését. A szolgálatvezetőknek pedig képesnek kell lenniük a kor kihívásaira megfelelően 

reagálni (McCorquodale, 2021). 

A következőkben a tanulmányok Ferenc pápa szinodális egyházképének víziója tükrében 

vizsgálják a plébániák és a Kiskeresztény közösségek szerepét és megújulási lehetőségeit a 

szinodális egyház nyújtotta reformokon keresztül. Korunkban felértékelődnek a személyes 

kapcsolatok és a közösség szerepe. Isten országának építését alulról építkezve és a 
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Szentlélekre figyelve lehet csak jól és Istennek tetszően végezni. Ferenc pápa bátorítását 

érdemes mindannyiunknak megszívlelni és részt venni a missziós-szinodális egyház 

alakításában, hiszen mindannyian kaptunk olyan ajándékokat Istentől, mellyel egymást 

segíthetjük. 

 

Együtt evangelizálni – Egy pillantás Ferenc pápa zsinati egyházára 

A kutatás tárgya és célja 

A tanulmány Ferenc pápa szinodális egyházáról megálmodott vízióját vizsgálta, mely új utat 

mutat a harmadik évezred katolikus egyháza számára. A kutatás célja a szinodális egyház 

jelentésének és gyakorlatban való alkalmazásának megértése Ferenc pápa tanítása alapján 

(Palakeel, 2020). 

A kutatás módszere 

A tanulmány szerzője kutatásásban a teológiai elemzés módszerét alkalmazta. A kutatásban 

Ferenc pápa beszédeinek és írásainak elemzését, valamint az egyház szinodális folyamatainak 

megfigyelését alkalmazta (Palakeel, 2020). 

A kutatás eredményei 

Ferenc pápa meggyőződése, hogy a szinodális egyház megvalósítása a Katolikus Egyház 

megújulásának kulcsa a 21. században. Az egyház az ősegyház szinodális hagyományához való 

visszatérése és a II. Vatikáni Zsinat reformterveinek befejezése fontos elemeit alkotják a pápa 

elképzelésének (Palakeel, 2020). A szinodális egyház fontos fogalma a "sensus fidei", mely a 

teljes Isten népének a hit iránti természetfeletti érzékét jelenti (Palakeel, 2020). Az egész Isten 

népének, vagyis a klerikusoknak és a laikusoknak egyaránt aktív szerepet kell vállalniuk a 

hitbéli kérdések megkülönböztetésében és az evangélium hirdetésében (Palakeel, 2020). 

Továbbá a zsinati egyház hierarchikus szerkezete nem szűnhet meg, hanem decentralizált 

jellegre törekszik, melynek központi eleme a kölcsönös egymást meghallgatni tudó alázatos 

párbeszéd. A pápa számára a szinodális egyházi élet a misszióra irányul. Ez az egyház útközben 

kísér, közösségben él és együtt növekszik az evangélium megértésében és hitre nevel. Az 

egyháznak meg kell tanulnia párbeszédet folytatni a világgal is, melynek nagyobb szüksége van 

az evangéliumra, mint valaha és nyitottnak kell lennie más vallások és kultúrák felé. A 

szinodalitás az egyház életének és missziójának kulcsa, melynek megvalósításához az egész 

Isten népének aktív részvételére van szükség (Palakeel, 2020). A tanulmány megállapítja, hogy 

Ferenc pápa szinodális víziója a Katolikus Egyház számára bátor, prófétikus lépés, mely 
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jelentős reformot jelent a hit és a misszió megújításának tekintetében, választ adva a 21. 

század kihívásaira (Palakeel, 2020). 

 

A szinodalitás lelki dinamikája a keresztény kisközösségekben 

Kutatás tárgya és célja 

A tanulmány a szinodalitás folyamatát és annak hatásit vizsgálja a kis keresztény közösségek 

lelki életére nézve. A tanulmány Nigériában született, eredményei az ottani speciális helyzetet 

tükrözik. A tanulmány célja, hogy bemutassa a Szentháromság mintájára épülő Kis Keresztény 

Közösséget, annak lehetőségeit és kihívásait, illetve, hogy meghatározza a reformok 

végrehajtását a szükséges területeken (Livinus, 2023). 

Kutatás módszere 

A kutatás szisztematikus szakirodalmi elemzés ezen belül a teológiai elemzés módszerét 

alkalmazta. A kutatásban Ferenc pápa szinodalitásról szóló víziójának folyamatát és annak 

megvalósítási lehetőségeit vizsgálta (Livinus, 2023). 

Kutatás eredményei 

„A Kiskeresztény közösség egy kis csoport, ahol az emberek összejöhetnek, és megoszthatják 

az életüket, együtt olvashatják az evangéliumot, és együtt kérdezhetik meg maguktól Jézus 

akaratát az életükre vonatkozóan. És így mindenki elmélyítheti keresztény hitét.” (Livinus, 

2023, p. 20) A közösség tagjai között magas az interakció, és közelségben élnek egymással. „Ily 

módon a keresztény kisközösség eltörli a nagy egyházközségi struktúrában való tagságra 

jellemző névtelenséget és személytelenséget. Ezért olyan helyszínné válik, ahol a keresztény 

hitet intenzíven meg lehet élni és meg lehet osztani” (Livinus, 2023, p. 20). „A keresztényeknek 

minden törekvés első elveként kell megközelíteniük Isten Lelkét. Hagyniuk kell, hogy a Lélek 

válasszon, döntsön és cselekedjen minden egyes lépésnél végig. Minden szempontból így 

viselkedett a korai keresztény közösség is” (Livinus, 2023, p. 24). „A szinodalitás sok 

lehetőséget kínál a Kiskeresztény közösségek újjáélesztéséhez, megújításához, reformjához és 

megfiatalodásához” (Livinus, 2023, p. 28). A szinodális folyamat lényegi elemei az együtt 

utazás, hallgatás, a vendégszeretet, a részvétel, a közösség, az egyenlőség, az igazságosság és 

a nyitottság hangsúlyozása. Hisz abban, hogy mindenki tud adni a másiknak, tehát 

mindannyian egy közös láncolatnak vagyunk a részesei, amelyben a leggyengébbnek is van 

szerepe és jelentősége abban, hogy az egész jól működjön (Livinus, 2023). A mai kihívásokkal 

megküzdve az Egyház a Szentlelket hívja, hogy meg tudjuk különböztetni mi a jó és igazságos, 
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emberi és kiváló (Livinus, 2023). Bár a Keresztény Kisközösség kihívásai helyenként 

eltérhetnek, és különböző módon kezelhetik azokat, mégis a szinodalitás újdonsága az egyház 

különböző kérdéseinek példátlan megközelítéséből fakad. A laikusok kulcsszerepet fognak 

játszani az egyházi életben (Livinus, 2023). A Szentatya tehát azt mondja, hogy a szinodalitás 

az, amit elvár ma Isten az Egyháztól (Livinus, 2023). „A szinodalitás megköveteli az egyháztól, 

hogy eltávolodjon attól, amit megszokott, és elfogadja azt, ami új, ahogy a Lélek új 

gondolkodásmóddal bontja ki a különböző egyházak működési és kapcsolati dinamikáját, ezért 

mindenkinek kötelessége, hogy nyitott legyen a figyelmes hallgatás révén, megkülönböztető 

szívvel...” (Livinus, 2023, p.30).  

A kutatási eredmények szintézise 

A kiválasztott tanulmányok a kutatott témát rendkívül széles spektrumon vizsgálják, mely arra 

ad lehetőséget, hogy az érintett témák elemzésén keresztül teljesebb képet kapjunk a hitre 

nevelés kihívásairól és annak megoldási lehetőségeiről, illetve jövőbeli feladatainak 

kijelöléséről. A szintézis megfogalmazása során a tanulmány azonosítja a problémákat, 

kihívásokat a hitre nevelés területén, biztosítva egy szélesebb rálátást a jelenlegi helyzetre.  

A keresztények száma az elmúlt 100 éveben háromszorosára nőtt a világban, tehát minden 

harmadik ember a földön keresztény, ugyanakkor több kontinensen köztük Európában 

jelentősen csökkent a keresztények aránya: 1910-ben 66,3% -ról 2010-re 25,9%-ra (Polok & 

Szromek, 2024). A társadalomban egyre inkább meghatározó szerepet tölt be a kulturális 

pluralizmus, a fogyasztói kultúra és a szekularizációs folyamatok, melyeknek következménye, 

hogy a hit egyre kevésbé határozza meg a kultúrát és az egyéni életvitelt. Különösen a fiatalok 

körében tapasztalható a vallástól való eltávolodás. Lengyelország még mindig kiemelkedik 

más európai országok közül a vallásgyakorlók számának tekintetében, azonban többségük már 

nem azonosul a katolikus egyház tanításával és értékrendjével. Ennek következtében más 

európai országok tendenciájához hasonlóan Lengyelországban is csökkeni fog a 

vallásgyakorlók száma, mely szintén egy lassú válságot vetít előre (Polok & Szromek, 2024).  

 

A vallási szocializáció elsődleges helyszíne a család, mely hatásában is a legerősebb a 

gyermekre nézve. Ugyanakkor a társadalmi környezet és a kortárscsoportok hatása, mely 

egykor a fiatalokat erősítették a hit útján, eltűnőben van. A vallásos nevelés jelentősen 

hozzájárul az egyén vallási identitásának kialakulásához. Azok a gyermekek, akik otthon 

részesülnek vallásos nevelésben, nagyobb eséllyel követik később az egyház tanítását, vagy 
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legalább a maguk módján vallásosak lesznek. Az egyházi iskolák fontos szerepet játszanak 

ebben, különösen abban az esetben, ha a gyermek nem kapja meg otthon a vallásos 

neveltetést. Tehát az egyházi iskolákban folyó vallásos oktatás hozzájárul ahhoz, hogy a nem 

vallásos nevelésben részesülő gyermekek később mégis vallásos értékeket fogadjanak el, 

ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a hitoktatás nincs hatással a vallás gyakorlására és az 

egyéni értékpreferenciákra (Pusztai & Rosta, 2023).  

A fiatalok a hagyományos vallási gyakorlatoktól egyre inkább eltávolodnak és saját személyes 

utakat keresnek vallási identitásuk meghatározásához. Az egyház szerepe a fiatalok életében 

egyre inkább háttérbe szorul és a saját értékrendjükhöz igazított vallásosságot részesítik 

előnyben. Társadalmi szinten még azonosulnak a vallással, de a saját szükségleteikhez igazítják 

azt (Bossi et al., 2023). A katolikus fiatalok társasági életük jelentős részét a digitális világban, 

az internet és a közösségi média különböző platformjain élik. Ezek közül a legnépszerűbbek az 

Instagram, a Snapchat, a YouTube és a WhatsApp (Salman et al., 2021). A túlzott internetezés 

azonban károsan hat kapcsolatteremtési képességeikre és szociális életükre. A közösségi 

médiában megjelenő hittartalmak nem hatékonyak, mert nem használják a fiatalok 

nyelvezetét, így valójában a legnépszerűbb digitális közösségi felületek nincsenek megfelelően 

kihasználva a fiatalok evangelizálására (Kraner, 2023). 

A felnőttek körében is van igény a hitfejlesztésre és a vallási oktatásra, azonban sokan úgy 

gondolják, hogy vallás megélése inkább magánjellegű, mint közösségben megélhető 

tapasztalat. A felnőttek az esti órákban tartott, helyi beszélgetőcsoportokat preferálják 

leginkább, melyekben tiszteletteljes légkör uralkodik. A közösségi vezetőknek pedig 

rugalmasabbaknak és alkalmazkodóképeseknek kell lenniük, hogy megfelelően tudjanak 

reagálni megjelenő új igényekre. Nagyon fontos kiemelni, hogy a közösségek vezetésekor a 

hangsúlynak a kapcsolatokon és a kísérésen kell lennie, nem pedig a programok számán (Byrne 

& Sweetman, 2021). A megtértek tapasztalatai alapján közös jellemzők fedezhetők fel a 

megtérési folyamat során. A következők voltak a legmeghatározóbb elemek: a szellemi 

nyugtalanság, a hit intellektuális megértése, az érzelmi megtapasztalás, a sorozatos 

megértések, a tisztelet és áhítat felfedezése különösen az Eukarisztia iránt, és végül a katolikus 

közösségbe való befogadást segítő személyek támogatása. Ezek mind kulcsfontosságú elemei 

a megtérési folyamatnak. A YouTube csatornák beszélgetései virtuális „kísérőként” segíthetik 

a hit megértésének folyamatát. Az intellektuális megértés közös eleme a megtérésnek, 

azonban ez nem elegendő, mert csak az érzelmi dimenzióval együtt volt hatékony a 
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katolicizmushoz vezető úton. Ezért nagyon fontos a szilárd tanításon alapuló mély lelki 

találkozásokkal járó események, programok biztosítása. (Kemp et al., 2023). 

 

Ferenc pápa 21. századi egyház megújulását a missziós-szinodális egyházkép 

megvalósulásában látja, ahol a laikusok és klerikusok, mint az egyház egész népe közösen 

aktívan vesznek részt a hit megkülönböztetésében és az evangelizáció feladatásban. A zsinati 

egyház alapja az egymást meghallgatni tudó kölcsönös párbeszéd (Palakeel, 2020). A 

Kiskeresztény közösségek a Szentháromság mintájára kell, hogy felépüljenek, mely lehetővé 

teszi a hívők között a szeretet megélését, az evangélium közös megértését, és segíti a Jézussal 

való mélyebb kapcsolat kialakítását. A kis közösségek segítenek a nagy egyházközségi 

struktúrára jellemző névtelenség és személytelenség eltörlésében. A szindodalitás új 

gondolkodásmódot igényel, amely nyitottságot, figyelmes hallgatást követel meg, melynek 

mentesnek kell lennie az előítélettől, az apátiától és a félelemtől (Livinus, 2023). A 

plébániáknak missziós közösségekké kell válniuk, alkalmazva új megközelítéseket és 

lelkipásztori megoldásokat, hogy reagálni tudjanak a dinamikus társadalmi és kulturális 

változásokra. Fontos a vonzó és személyre szabott felnőtt vallási oktatás, hogy a felnőttek 

hitükben megújulhassanak, hiszen a missziós tevékenységekben a jól felkészült 

közösségitagok tudnak csak aktívan részt venni. Társadalmi tanulmányok tapasztalatai azt 

mutatják, hogy a mai plébániák inkább vallási szolgáltató központokra hasonlítanak, mint élő 

közösségekre. Ezért nagyon fontos, hogy ne a hívek számára összpontosítsunk, mikor 

megújulásra gondolunk, hanem a hívek hitének minőségére. A Papi Kongregáció által kiadott 

dokumentum szerint fontos a plébániai közösséghez illeszkedő új evangelizációs és pre-

evangelizációs formák keresése. Továbbá rendkívül fontos a papok és a laikusok és minden 

plébániai tag tanúságtétele, mely a hiteles keresztény életben mutatkozik meg (Pryzgoda, 

2022). 

 

Következtetés 

A kutatás alapját Ferenc pápa szinodális egyházról megfogalmazott víziója adta, mely a 

harmadik évezredben a missziós-szinodális egyház képét fogalmazza meg, melyben Isten 

egész népe közösen evangelizál és valósítja meg Isten országát. A kutatás során a hitre 

neveléssel kapcsolatos kihívások, problémák felderítése állt. A tanulmányokból nyert adatok 

alapján meghatározható a katolikus hitre nevelés területén előttünk álló feladatok kijelölése. 
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A tanulmányok eredményeinek összegzése alapján látható, hogy a kutatás szinte minden 

korosztályra kitér és sok szempontot körüljár. A család szerepe a vallási szocializációban, az 

egyházi iskolák szerepe, a fiatalok értékrendje, a digitális világ hatása a fiatalokra, a felnőtt 

korosztály hitoktatása és evangelizálása, a plébániai közösségek szerepe és lehetőségei az 

evangelizálásra mind olyan témakörök, melyek segítenek bennünket abban, hogy 

messzebbről tekinthessünk rá a hitre nevelés kihívásaira napjainkban.  

A kutatás korlátai 

A kutatás korlátairól is említést kell tenni, melyek közé tartozik a kizárólagosan angol nyelvre 

szorítkozó tanulmányok vizsgálata, illetve a kutatott terület komplexitása megkövetelné a 

több terület nagyobb mennyiségű adatainak elemzését. A vizsgált tanulmányok száma nem 

feltétlenül biztosít elegendő mintát a kutatási területen. Ezért mindenképpen javaslom a 

vizsgált témakörökön belül további kutatások végzését, akár kizárólagosan a magyarországi 

viszonyokra szűkítve. A kutatott téma összetettségéből adódóan kevés tanulmány található, 

mely ilyen sok szempontból vizsgálná ezt a területet, ezért érdemes lenne területenként 

mélyebb kutatásokat végezni. Továbbá mélyinterjúk és esettanulmányok készítése a működő 

katolikus missziókról - ahol megvalósul a hitre nevelés - segíthetnek abban, hogy mélyebb 

betekintést kapjunk a gyakorlati megvalósításba. 

 

Kutatói kérdésekre kapott válaszok 

Tapasztalható a vallási pluralizmus és a szekularizáció társadalmunkra gyakorolt hatása. Az 

értékek relativizálása és saját kényelmünkhöz és igényeinkhez igazítása zűrzavart okoz a 

társadalomban. Katolikus keresztényként Jézus Krisztustól kapott parancsnak megfelelően 

kötelességünk hitünket megosztani és továbbadni. A kérdés az, hogy hogyan tudunk ennek a 

parancsnak eleget tenni, hiszen rendkívül sokszor szembesülünk nehézségekkel, 

problémákkal, kihívásokkal e téren. Láthattuk, hogy a vallási szocializáció elsődleges színtere 

a család, és az egyházi iskolák támogatják a vallási nevelést, ugyanakkor a vallási oktatás a 

fiatalok értékpreferenciáit nem befolyásolják. Ebből következően megállapíthatjuk, hogy a 

felnőttek evangelizációjára nagy szükség van és erre nagy hangsúlyt kell fektetni, mert 

gyermekeiknek elsősorban ők adják át a hitet. Mivel a fiatalok egyre kevésbé tudják 

továbbadni a hitet gyermekeiknek, a mostani és a következő generáció sem tudja már 

megtapasztalni a hit megélését családban kevés kivételtől eltekintve. Nem láthatják szüleik 

kapcsolatát Istennel, ahogyan azt sem, hogyan lehet megküzdeni az élet nehézségeivel a hit, 
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remény, szeretet és az Istenben való bizalom ajándékainak segítségével. A fiatalok egyre 

inkább elutasítják a vallásgyakorlatokat, inkább egyéni utakat keresnek. A fiatalok 

közösségben megélt hitének fejlesztéséhez elengedhetetlen a támogató és kísérő plébániai 

kisközösségek jelenléte, ugyanakkor ez feltételezi a működő felnőtt közösség meglétét. Éppen 

ezért a mi feladatunk, hogy a fiatal felnőtteket szervezett módon is evangelizáljuk, hitre 

neveljük. 

A fiatalok társasági életük jelentős részét a digitális világban élik a közösségi média különböző 

platformjain, melyek közül az Instagram, a Snapchat, a YouTube és a Whatsapp a 

legnépszerűbbek. Ez a jelenség károsan befolyásolja a szociális kapcsolataikat, ezért nem 

hunyhatunk szemet efelett. Kijelenthetjük, hogy a digitális közösségi felületeket nem 

használjuk ki megfelelően a fiatalok evangelizálására, mert a hittartalmak nyelvezete nem 

megfelelő és nem érik el a fiatal korosztályt. Úgy gondolom, magukat a fiatalokat kellene 

bevonni új hittartalmak készítésébe, mely egyszerre nyújtana közösségteremtési lehetőséget 

és tehetné hatékonyabbá az Evangélium üzenetének átadását ebben a korosztályban. 

A felnőttekben van igény és készség arra, hogy a hitüket fejlesszék, illetve arra is, hogy 

beszélgethessenek az életet és az őket érintő fontos témákról. Nagyon fontos szempont 

számukra a tiszteletteljes légkör, illetve, hogy beszélgetőcsoportokban vehessenek részt. A 

hangsúlynak a kapcsolatokon és kísérésen kell lennie, nem a programok számán. A kutatással 

egybehangzóan saját tapasztalatom alapján is állíthatom, hogy a felnőttek szívesen osztják 

meg gondolataikat egymással, ha kialakul egy bizalomteljes légkör. Ennek egyik legjobb módja 

az Alpha kurzus, melyet mi is kipróbáltunk. Egy kis 800 lelkes faluban kb. 20 embert 

szólítottunk meg személyesen, akik közül 14-en el is fogadták a meghívást. Ez a kurzus hitünk 

alapvető kérdéseivel foglalkozik, mely mindannyiunkat érint pl. Kicsoda Jézus? Miért halt meg 

Jézus? Miért olvassuk a Szentírást? Mi az imádság?... stb. Egy nagyon jó hangulatú közösség 

jött létre, ahol mindannyian jól éreztük magunkat és megtapasztalhattuk az egymást 

meghallgatni tudó tiszteletteljes légkört, melyben nagyon hamar őszintén meg tudtak nyílni 

egymás előtt. Szép volt látni, ahogy hétről hétre változott a gondolkodásmódjuk az egymástól 

hallott vélemények és tapasztalatok hatására. Ez a kurzus egy nagyszerű lehetőség a pre-

evangelizálásra, mert nyitott mindazok számára, akik nem hívők, akik megkeresztelkedtek, de 

nem gyakorolják hitüket, és azok számára is, akik csalódtak az egyházban és elfordultak a 

hittől, Istentől. Az Alpha kurzus a Katekumenátus előszobája lehet, mely már egy következő 

lépés, mint szentségfelkészítő program, mely a kísérést és az egyházi közösségbe való 
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becsatlakozást támogatja. A felnőtt keresők vallásoktatásának és hitre nevelésének 

megvalósításához szükség van képzett, elhivatott laikusokra, akik a plébánost segíteni tudják 

Ferenc pápa missziós-szinodális egyházképének megfelelően. A felnőttek megtérési 

folyamatát vizsgálva közös jellemzőket állapíthatunk meg. Talán az egyik legfontosabb 

tényező az intellektuális megértés mellett az érzelmi megtapasztalás, ami azt jelenti, hogy a 

szilárd tanításon alapuló mély lelki találkozásokkal járó programokra, eseményekre, közösségi 

élményekre van szüksége a megtérés folyamatán átmenő személynek. A kis közösségek ebben 

is hatékonyan tudnak segíteni. Ugyanakkor ez egy újfajta gondolkozásmódot igényel a 

szinodalitásét, melyben a nyitottság, a figyelmes hallgatás és együttműködés valósul meg a 

klerikusok és laikusok között egyaránt. A kisközösségek élére azonban felkészült vezetőkre van 

szükség, ezért a közösségi vezetők képzése rendkívül fontos feladat.  

 

Ezen eredmények ismeretében a kutatásnak köszönhetően a hitoktatás, hitre nevelés 

területére is egy távolabbi perspektívából nyílik lehetőség rátekinteni. A hitoktatásnak nagyon 

fontos szerepe van a gyermekek életében és bizonyított tény, hogy azok a gyermekek, akik 

nem vallásos családból érkeznek, később sokkal nagyobb eséllyel találnak rá a hitre. Azonban 

azt sem szabad elfelejteni, hogy ha a hitre nevelésben csak a hittanos gyermekekkel 

foglalkozunk, akkor a hitoktatásunk nem éri el igazán célját. A gyermek nem dönt önállóan, 

misére sem megy el egyedül. Tehát egy egészként kell szemlélni a vallásos oktatást és az 

evangelizációt. Családokat komplexen kell evangelizálni, hogy a hittanos gyermekek otthonról 

is megkapják a hitükben való növekedéshez szükséges támogatást. Minden korcsoportnak 

szüksége van a törődésre, kísérésre. A korcsoportok hatnak egymásra, függenek is egymástól, 

ezért véleményem szerint csak akkor lesz eredménye erőfeszítéseinknek, ha az evangelizációt, 

hitoktatást, hitre nevelést szorosan együttműködve a pasztorációval közösen próbáljuk meg 

megvalósítani. Kijelölendő feladatként, mely a hitoktatói munkát segítené javaslom a pre-

evangelizáció megszervezését, mint pl. az Alpha-kurzust, illetve onnan tovább lépve a 

Katekumenátust vagy éppen a Cursillot vagy az Élet a Lélekben szemináriumot. 

A mi területünkön e missziós, hitre nevelési formák nincsenek jelen egy-két kivételtől 

eltekintve, ezért hasznos lenne egy gyakorlati képzés megszervezése, valamint már működő 

kurzusvezetők tapasztalatainak meghallgatása. Az evangelizáláshoz megfelelő képzésre és 

egyéni megújulásra is szükség van. A megújulás nem számokban és program mennyiségekben 

mérhető, hanem a hívők egyéni hitének megújulásában. Először nekünk kell Jézus Krisztussal 
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bensőséges kapcsolatba kerülnünk, hogy hiteles keresztényként evangelizálhassunk másokat. 

Ferenc pápa szinodális víziója szerint, ahol az egyház kilépő, kísérő, egymást meghallgatni tudó 

missziós egyház nagyszerűen beleillik az Alpha kurzus módszere, mint pre-evangelizációs 

eszköz. Ne felejtsük el, hogy nem magányosan kell cselekednünk, hanem Jézus Krisztussal 

együtt, Ő az, aki az emberek szívében munkálkodik, mi csak adjuk oda azt a keveset amink van, 

ahogy Jézus kérte tanítványait: „Ti adjatok nekik enni!” 
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Tóth Katalin: 

Ozeás próféta hűtlen hitvese 
 

Hittanár-nevelőtanár MA szak, levelező munkarend, I. évfolyam 

Konzulens: LÉVAI ÁDÁM 

 

A prófétai írások az Ószövetségben 

Az Ószövetség könyveit olvasva azt látjuk, hogy az abban található szövegek műfajukat 

tekintve meglehetősen széles skálán helyezkednek el. Az elbeszélő jellegű művek számtalan 

formájától a lírai műnem sokféle mignyilvánulásán át olyan szövegekig, amelyek műfaji 

meghatározása máig kihívást jelent a kutatók számára. Külön területet képeznek az 

Ószövetségben a prófétai írások, mind témáik, mind pedig stilisztikai jellemzőik tekintetében, 

illetve a beszélő sajátos küldetéséből adódóan. Ezeknek a szövegeknek az irodalmi eszköztára 

rendkívül sokszínű, képi gazdagságuk sokszor ámulatba ejti az olvasót. Az értelmezési kulcs 

megtalálása olykor egészen kézen fekvő, máskor komoly kihívást jelent.  A szerzőség 

szempontjából megállapítható, hogy a hagyomány ezeknek a könyveknek mindegyikét egy-

egy próféta személyének az égisze alá helyezi el, valójában azonban sokszor egészen hosszú 

és bonyolult keletkezéstörténettel kell számolnunk. Az egészen bizonyosan meghatározó 

körülmény, hogy az elbeszélő én feltétlenül az üdvtörténet és Izrael történetének adott 

pontján van jelen és arra reflektálva adja át Isten üzenetét a népnek. Fontos leszögezni azt, 

hogy ezekben a szövegekben a beszélő mindig egyértelművé teszi, hogy soha nem a saját 

nevében beszél, hanem üzenetet közvetít.9 Célközönségként Izrael népét határozza meg és 

ezt különböző megszólítási formák és képek segítségével teszi. Az üzenet célja mindig az, hogy 

a Jahve és Izrael népe között fennálló kapcsolat az eredeti harmónia állapotába kerüljön.  

  Hogyan lehetséges ennek a kapcsolatnak az ábrázolása, hiszen egy egészen sajátos 

kihívást jelent az Isten és az ő népének viszonyrendszerét bemutatni, tekintettel arra, hogy 

nem egyenrangú felekről van szó, hanem az emberi létmód és a tökéletes szellemi lény közötti 

ontológiai differenciával áll szemben a próféta. Az ókori izraelita istentiszteletnek része az 

Isten ábrázolásának tiltása (Kiv 20,4–5; Deut 5,8–9; 4,15–16; Iz 40,18–20). A prófétának ezzel 

 
9 LINDBLOM, J.: Die Vorstellung vom Sprechen Jahwes zu den Menschen im AT, in: ZAW 75, 282–283. 

 



89 
 

a körülménnyel számolva kell Jahvénak a népére vonatkozó szándékát és szeretetét 

közvetítenie. Ez azt jelenti, hogy olyan eszközöket és beszédmódokat kell ehhez használnia, 

amelyek az izraelita vallásos gondolkodás számára ismertek. Alapvetően elmondható, hogy 

Izrael Istene nem pusztán egy elvont entitásként van jelen a nép vallásos képzetvilágában, 

hanem személyként nyilvánul meg. Ez azt jelenti, hogy Ő egy olyan személy, aki transzcendens, 

tehát nem része a teremtett világnak, hanem lényegileg különbözik attól, mégis képes 

kapcsolatba lépni azzal. Magában hordoz olyan tulajdonságokat, amelyek a személy 

mivoltából következnek. Ennek köszönhetően az Ószövetség nyelve rendkívül gazdag teológiai 

antropomorfizmusokban. Ezek az antropomorfizmusok lehetővé teszik Isten közelségének a 

bemutatását úgy, hogy közben nem csorbítják az Ő transzcendens mivoltát. Egy fejlett 

teológiai gondolkodás rendszerébe illeszkednek, amelyben egy letisztult istenkép lesz Isten 

transzcendenciájának és immanenciájának a hordozója.       

Jahve intenzív perszonifikációja a prófétai írásokban különösen hangsúlyos szerepet 

kap. Érzelmi indulatokat fejez ki, csalódik, megbántottságot, haragot mutat. Ezeknek az 

állapotoknak a bemutatásán keresztül a próféták mindig azt akarják kifejezni, hogy Jahve egy 

olyan Isten, akinek köze van az emberhez, és akit érdekel népének hozzá való viszonyulása. 

Ezeket a megnyilvánulásokat a prófétai szövegek rendszerint valamilyen átfogó értelmezési 

keretbe illesztik, amelyben elnyerik a megfelelő jelentéstartalmat. Ilyen értelmezési keretet 

adnak a metaforák, az egymásra épülő szóképek. A prófétai írások gazdag irodalmi 

eszköztárral rendelkeznek és ezen belül sajátos területet képeznek a metaforák. Alapvetően 

két olyan viszonyrendszer van, amely támpontot ad a metaforák tematizálásához. Az egyik a 

szövetség fogalma, a másik pedig a házasság. A kettő közül a szövetség tekinthető 

dominánsnak és ez tulajdonképpen egy bázismetaforaként (Grundmetapher) van jelen, 

aminek az égisze alá illeszkedik a házasság metaforája.10 Ahhoz, hogy ezeknek a metaforáknak 

a feltárását megkezdjük, szükségszerű rákérdeznünk arra, hogy általánosságban hogyan 

definiálhatjuk a metafora fogalmát. 

 

 

 
10 GERSTENBERGER, E. S.: Art. Ehebruch, in: Neues Bibel-Lexikon I, Freiburg im Breisgau, 1991,480. 
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A metafora lehetséges meghatározásainak áttekintése 

A metafora meghatározására Arisztotelésztől kezdve többféle definíció látott napvilágot, 

abban azonban nagy általánosságban megegyeznek a különböző magyarázatok, hogy 

alapvetően névátvitelre épülő szókép. Az irodalomtanítás során alkalmazott definíciót a 

Stilisztikai ábécé a magyar nyelv és irodalom tanításához a következőképpen fogalmazza meg: 

„Olyan szókép, névátvitel, amely két fogalom közt fennálló tartalmi (külső vagy belső, ritkán 

funkcióbeli) hasonlóságon vagy hangulati egyezésen alapul.”11 A metafora működésének az 

elvéről ugyanitt ezt olvassuk: „A metafora stílushatása abból adódik, hogy a kifejezendő 

(azonosított) fogalomra, jelenségre átvisszük a kifejező (azonosító) fogalom, jelenség 

sajátosságait, s ezáltal egy névbe sűrítve, tömörítve egyszerre két, egymástól távol eső dolog 

jelenik meg a tudatunkban.”12 Livingston hangsúlyozza, hogy a metafora esetében 

szimbólumok által megvalósuló kommunikációról van szó, amely lényegesen különbözik az 

analógiától abban, hogy valami egészen újba enged betekintést.13 A következőkben háromféle 

meghatározást hívok segítségül a metafora mibenlétének a megvilágítására, ezek G. 

Bodendorfer, P. Ricoeur és H. Weder vizsgálódásai nyomán születtek.14  

 Bodendorfer leszögezi, hogy a metafora legfőbb jellemzője az, hogy képi vonatkozási 

viszonyt hoz létre.15 Túllép a metafora klasszikus és lehatárolt definícióján, amikor azt mondja, 

hogy a kép nem egyszerűen egy magyarázó funkcióval bír, hanem egyfajta újjáteremtő erőt 

kölcsönöz a szövegnek.16 Az értelmezés tekintetében szerinte a metafora soha nem független 

az olvasótól, annak dinamikáját meghatározzák az olvasóban kialakuló asszociációk, 

szempontok.17 Ricoeur hermeneutikai vizsgálódásai során részletesen áttekinti mindazt, amit 

Arisztotelésztől kezdve a XIX. századig megfogalmaztak a metaforával kapcsolatban. Ő maga 

új perspektívát nyit meg, amikor rámutat arra, hogy a metaforát mindig szemantikai 

folyamatok összefüggésében kell értelmezni. Ezt az elvet világítja meg, amikor azt írja, hogy 

„A metaforának csak valamely állításon belül van értelme.”18 Bodendorferhez hasonlóan 

 
11 MOLNÁR E. – VASS, L.: Stilisztikai ábécé a magyar nyelv és irodalom tanításához, Szeged, 1989, 74. 
12 Uo. 75. 
13 LIVINGSTON, J. C.: Bevezetés a vallástudományba, Budapest, 2021, 87–88. 
14 Ezeknek a meghatározásoknak a részletesebb kibontása megtalálható a licenciátusi dolgozatomban: Prófétai 

házasságmetaforák Ozeás könyvében, Pázmány Péter Katolikus Egyetem Hittudományi Kar, 2015, 3 – 6. 
15 BODENDORFER, G.: Das Drama des Bundes. Ezechiel 16 in rabbinischer Perspektive, Stuttgart, 1997, 71. 
16 Uo. 
17 Uo. 72. 
18 RICOEUR, P.: A kinyilatkoztatás eszméjének hermeneutikai megalapozása, Budapest, 1995, 91. 
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vallja, hogy a metafora nemcsak magyarázó és díszítő funkcióval rendelkezhet, hanem hordoz 

új információt a valóságról. A metafora szerepét a valóság megismerésében a modellnek a 

tudományos világban betöltött szerepéhez hasonlítja. H. Wedernél az új információt hordozó 

szerep háttérbe kerül és sokkal inkább hangsúlyozza azt a szempontot, hogy a metafora új 

összefüggést teremt a dolog köré, amiről szól.19 Olyan eszköznek látja, amely által lehetséges 

a transzcendens és az immanens valóság egyszerre történő megjelenítése.20 Különösen szép 

megfogalmazását adja a metafora valósághoz való viszonyának, amikor kifejti, hogy a képes 

beszéd alkalmazása nem a hallgatóság igényei szempontjából fontos igazán, hanem mert 

maga az igazság az, ami adott esetben csak képi formában tud megnyilvánulni.21   

Dolgozatom témájához fontos szempontot nyújt az a szemlélet, amelyet Weder a nyelv 

működéséről vall. A nyelvi eszköz működését teológiai összefüggésbe helyezi és azt mondja, 

ahogyan Krisztusban megtestesült az Isten szava, úgy képes az Isten országának valósága a 

nyelv által megtestesülni.22 Meglátásom szerint a prófétai igehirdetések zsenialitása pontosan 

abban rejlik, hogy a nyelv és az isteni valóság között felismerték ezt az összefüggést és képesek 

voltak működtetni azt. Dolgozatom elején azt az állítást fogalmaztam meg, hogy a prófétai 

beszéd célja mindig az Isten és népe közötti eredeti harmonikus viszony helyreállítása. Ennek 

hátterében az a jelenség áll, hogy Izrael története során számos olyan periódust látunk, amikor 

a nép az Istentől való elhagyatottság állapotát tapasztalja. Ennek előzménye rendszerint egy 

olyan folyamat, amely az Istentől való eltávolodást és az iránta való hűtlen magatartás 

sorozatos megnyilvánulásait foglalja magában. Hogyan kell értelmezni ebben a kontextusban 

a hűtlenség fogalmát és milyen megnyilvánulási formáival találkozunk? A kérdés 

megválaszolásához szükséges az izraelita vallásfejlődés egyes elemeinek az áttekintése, 

különös tekintettel Jahve kizárólagosságának az elvére és az úgynevezett kultikus hűtlenség 

jelentéstartalmára. 

Jahve egyetlensége és a kultuszok keveredése 

Izrael vallásának legmeghatározóbb jellemzője monoteizmusa. A mai bibliaolvasó számára 

magától értetődő az egyistenhit, Jahve kizárólagossága és az attól eltérő, pogány kultuszok 

 
19 WEDER, H.: Die Sprache der Bilder. Gleichnis und Metapher, in: Literatur und Theologie, Gütersloh, 1989, 

114. 
20 Uo. 
21 Uo. 112. 
22 WEDER, H.: Die Sprache der Bilder. Gleichnis und Metapher, in: Literatur und Theologie, Gütersloh, 1989, 

115. 
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elutasítása. Nem feledkezhetünk meg azonban arról a tényről, hogy az izraelita monoteizmus 

kialakulása egy hosszú és rendkívül összetett vallásfejlődési folyamat eredménye. 

Évszázadokon keresztül különböző kultuszok együttéléséről és keveredéséről van szó, és Jahve 

kiemelkedése és egyetlen Istenként való tételezése egy lassú, generációkon átívelő út vége.23 

Ennek a vallásfejlődésnek kiemelkedő alakjai a próféták, akik a különböző korokban a Jahve-

tisztelet érvényesülésének és megtisztításának a harcosai voltak. A prófétai szövegek nem csak 

arról tanúskodnak, hogy mely korokban milyen módszerekkel vették fel a küzdelmet az egyes 

próféták Jahve kizárólagosságának a győzelméért, hanem arról is, hogy milyen kihívásokkal 

álltak szemben. Igehirdetéseikből jól rekonstruálható egy-egy kor vallási-kultikus 

gyakorlatainak a sokszínű térképe. Témánk szempontjából különösen érdekes, hogy Ozeás 

próféta korában, tehát a Kr. előtti VIII. században hogyan rajzolódik ki Izrael vallása.  

Ozeás próféta az ún. Jahve egyedüliségének teológiája (JHWH-Allein-Theologie) egyik 

vezéregyénisége volt. Igehirdetésében az idegen kultikus gyakorlatok számos elemét 

konkrétan megnevezi. Név szerint említi Baált24, többnyire többesszámú alakban, ami arra 

enged következtetni, hogy nem egy konkrét istenség tulajdonneveként használja, hanem 

sokkal inkább gyűjtőnévként a különböző idegen istenségek összefoglaló megjelölésére. Jörg 

Jeremias részletesen vizsgálta Baál előfordulásait és értelmezési lehetőségeit Ozeás 

szövegeinek a kontextusában és arra a megállapításra jutott, hogy az csupán nevében egyezik 

az ugariti Baál istenség alakjával, de jelentéstartalmában lényegesen összetetteb annál.25 

Összességében elmondható, hogy ebben az időszakban megfigyelhető Baál különböző helyi 

manifesztációinak a jelenléte. Ozeásnál is találunk tudósítást arról, hogy Baálnak tulajdonítják 

a föld áldásait, a terményeket, amelyek a próféta szerint valójában Jahve ajándékai (Oz 2,4-

15). Jahve és Baál nevében egyaránt fellépnek próféták, a közöttük lévő polémiák két 

egymással konkuráló istenség meglehetősen intenzív harcát testesítik meg. Egyértelműen 

látszik, hogy Ozeás idejében Jahve kizárólagosságának az elvét csupán egy szűk kör vallja 

 
23 ANDERSON, J. S.: Monotheism and Yahweh's Appropriation of Baal, London, 2015, 23–27. 
24 Lásd: HERRMANN, W.: Art. Baal, in: Dictionary of Deities and Demons in the Bible, Leiden – Boston – 

Köln, 1999, 132–139. 
25 JEREMIAS, J.:  Der Begriff Baál in Hoseabuch und seine Wirkungsgeschichte, in: DIETRICH, W. – 

KLOPFSTEIN, M. A.:  Ein Gott allein?: JHWH-Verehrung und biblischer Monotheismus im Kontext der 

israelitischen und altorientalischen Religionsgeschichte, Göttingen, 1994, 445.  
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magáénak, és a hivatalos állami kultuszban ez a szemlélet még nem tud érvényesülni, hanem 

tendenciózusan teret ad az idegen kultikus hatások befolyásának.26     

Fontos elem Asera27 alakja és sokféle előfordulása, amit régészeti leletek is 

alátámasztottak. Széles körben elterjedtek annak az ábrázolásnak a különböző variációi, amely 

Aserát valamilyen istenség pár női tagjaként jelenítik meg. A Közel-Keleten megtalálhatók 

olyan változatok, amelyek Jahve és Asera együtt szerepeltetéséről tanúskodnak, ennek egyik 

leghíresebb példája a Kuntilet-Adzsrud területén előkerült írott forrás következő részlete: 

„Megáldalak titeket a samáriai YHWH és az ő Aserája által (…) Megáldalak YHWH (témani?) 

által és az ő Aserája által.”28 Hirbet el-Kom területén találták a következő feliratot: „Áldott 

Urijahu YHWH előtt, mert megmentette őt ellenségeitől az ő Aserája által.”29 Az utóbbi egy 

földalatti sírkamrában szerepelt, tehát Jahve és Asera az alvilágba vezető úton bírhattak 

valamilyen szereppel. Abban általánosságban egyetértenek a kutatók, hogy Jahve és Asera 

egymás mellett szerepeltetése nem valami véletlenszerűség eredménye lehet, hanem 

valamilyen tudatos hitbeli megfontolás állhat a hátterében. Az értelmezés kérdésében 

azonban viták vannak.30 Két fő irányvonal alakult ki. Az egyik megközelítés azt mondja, hogy 

Aserát ezekben a forrásokban igenis tulajdonnévként kell értelmezni és így nem zárható ki, 

hogy Jahvéhoz rendelt női istenséggel van dolgunk.31 A másik lehetőség Asera köznévként való 

értelmezése, amelynek a funkciója valamilyen kultikus tárgy megjelölése.32 Érdekes egybeesés 

az, hogy Ozeás próféta idegen kultuszok elleni beszédeiben találhatók olyan utalások, 

amelyekből következtetni lehet egy idegen női istenség jelenlétére (Oz 4,18; 14,9).33 O. Keel 

rámutat, hogy a próféta korából számos olyan leletanyaggal rendelkezünk, amelyeken látható 

egy női istenség antropomorf ábrázolása. Érdekes továbbá, hogy a Deut 16,21 és a 2Kir 23,4. 

6. 15. szövegeiben szerepel az asera valamilyen kultikus objektum megjelölésére, amelyről 

 
26 LANG, B.: Der einzige Gott: Die Geburt des biblischen Monotheismus, München, 1981. 
27 Lásd: WYATT, N.: Art. Asherah, in: Dictionary of Deities and Demons in the Bible, Leiden – Boston – Köln, 

1999, 99–105. 
28 KŐSZEGHY, M.: Cseréplevelek. Héber feliratok a fogság előtti Palesztinából, Budapest, 2003, 121. 
29 Uo. 113. 
30 Részletesebben vázoltam az ezzel kapcsolatos leleteket és nézeteket a licenciátusi dolgozatomban: Prófétai 

házasságmetaforák Ozeás könyvében, Pázmány Péter Katolikus Egyetem, Hittudományi Kar, 2015, 24. 
31 KŐSZEGHY, M.: Cseréplevelek. Héber feliratok a fogság előtti Palesztinából, Budapest, 2003, 129. 
32 Uo. 
33 KEEL, O. – UHELINGER, C.: Göttinnen, Götter und Gottessymbole: Neue Erkenntnisse zur 

Religionsgeschichte Kanaans und Israels aufrgrund bislang unerschlossener ikonographischer Quellen, 

Freiburg, 2001, 224. 
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annyi tudható, hogy fából készült és felállíthatják, illetve ledönthetik, Jahve oltárának a 

közelében található.  

A fentiekből az látható, hogy habár viszonylag korán kialakulnak a Jahvéhoz hű körök, 

Izrael vallásgyakorlata évszázadokon keresztül meglehetősen nagymértékű szinkretizmust 

mutat. Ez a sokszínűség a tiszta Jahve hit követeinek a szemszögéből azt jelentette, hogy 

létezett egy igaz hit és azzal együtt, abba beszivárogva jelen vannak az úgynevezett idegen 

elemek. A kultusz megtisztítása ebben a látásmódban azt jelenti, hogy ki kell irtani minden 

olyan gyakorlatot és elemet, amely nem kapcsolódik szorosan Jahve személyéhez. A 

szinkretista vallásgyakorlatok elleni harc évszázadokon át zajlott és annak legfőbb képviselői a 

próféták voltak. Az idegen kultuszok elleni polémiáikban ezt a vallási, kultikus keveredést 

jellemzően a hűtlenség fogalmával illették és parázna magatartásként jellemezték. Látható, 

hogy ezek a fogalmak az emberek közötti kapcsolatok világából kerültek át a prófétai 

beszédekbe és nyertek sajátos jelentést a Jahve és az Ő népe közötti viszony kontextusában.  

 

Ozeás próféta és a házasságmetafora 

Ozeás esetében a népnek Jahvéval való összetöredezett kapcsolata sajátos módon ötvöződik 

a próféta házasságának körülményeivel. Az Úr első szavai Ozeáshoz így szólnak: „Menj, végy 

feleségül egy parázna asszonyt, és legyenek paráznától fogant gyermekeid; mert parázna 

módon elhagyta az ország az Urat.” (Oz 1,2).  A szöveg itt a paráznaság jelzőjét használja 

egyfelől Ozeás feleségének a jellemzésére, másfelől a nép Jahve iránti kultikus hűtlenségére. 

A héber szövegben a  זנונים (zĕnûnîm) kifejezés szerepel a parázna nőre. A szó jellemzően a 

házasságon kívüli szexuális cselekményt folytató nőt jelenti, prostituáltként fordítható. Józsue 

könye Ráchábbal kapcsolatban használja a kifejezést (Józs 2,1), a Bírák könyvében Jiftach 

édesanyjáról tudjuk meg, hogy parázna nő volt (Bír 11,1), illetve Sámsonról, hogy Gázába ment 

egy parázna nőhöz, a Királyok első könyvében pedig két parázna nő jelenik meg Salamon előtt, 

hogy ügyükben ítéletet hozzon (1 Kir 3,16). A Leviták könyvében egy tiltás keretében szerepel, 

ami arra vonatkozik, hogy az apák ne engedjék, hogy lányaikból parázna nők legyenek, mert 

azzal az egész nép paráznává válik (Lev 19,29). A papok számára pedig tiltott, hogy parázna 

nővel házasodjanak (Lev 21,14). Schulte részletesen vizsgálja a kifejezés előfordulásait és 

jelentéstartalmát és feltételezhetőnek tartja, hogy a királyság korában alakul ki a 
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prostituáltakra, házasságon kívüli szexuális életet élő nőkre vonatkoztatása.34 Érvelését arra 

alapozza, hogy ez az az időszak, amikorra a patriarchális berendezkedésű társadalom 

jogrendje megszilárdul és a nőknek a férfihoz mint kizárólagos jogi személyhez való 

kapcsolódása társadalmi elvárás lesz.      

A kultusszal összefüggésben megtalálható a Számok könyvében (14,33; 25,1), a 

Deuteronomiumban (31,16), a Bírák könyvében (8,27.33), a 2Kir 9,22-ben, az 1Krón 5,25-ben, 

mint a Jahvéval szembeni hűtlenség, előfordul törvényszövegekben (Kiv 34,25f; Lev 17,7; Lev 

20,5f; Szám 15,39), illetve a Zsoltárokban is (Zsolt 73,27; 106,39). A próféták közül az általános 

vélemény szerint Ozeás szövegeiben található meg legkorábban. A fent idézett versben 

összesen négyszer fordulnak elő a זנה (znh) gyökből képzett alakok. Az megállapítható, hogy a 

 gyökből képzett kifejezések Ozeásnál Izrael mint megszemélyesített női alak és az (znh) זנה

izraeliták Jahvétól való újra és újra megismételt elfordulására vonatkozik.35 Ez az elfordulás 

abban nyilvánul meg, hogy a termékenységet, az áldást más isteneknél keresik (Oz 2,7b). Ez az 

a parázna magatartás, ami egyben a Jahvétól való eltávolodás és az ő igaz ismeretének a 

hiánya. Egyes helyeken a זנה (zônāh) egy másik hasonló jelentésű kifejezéssel együtt jelenik 

meg, a נאף (naf) gyökből képzett különböző alakokkal (2,4; 3,1; 4,13). Felmerül a kérdés, hogy 

a két kifejezés mennyiben segítheti egymás jelentéstartalmának a feltérképezését és hogy a 

kettő együtt szerepeltetésének a hátterében milyen megfontolás lehetett. Alapvető 

különbség, hogy a  זנה (zônāh) kizárólag nők által vagy nőként megszemélyesített entitások 

által elkövetett cselekményként fordul elő, míg a נאף (nāʾaf) lehet férfi személytől kiinduló 

cselekmény is.36 A נאף (nāʾaf) különböző alakjai a legintenzívebben a prófétai irodalomban 

vannak jelen. Jeremiásnál kilencszer, Ezekielnél hétszer, Ozeásnál hatszor szerepel.37 

Feltehetően a papi hagyomány keretében vált házasságjogi terminussá, a házassági hűség 

megszegésére. A prófétai irodalomban jellemzően a Jahve hittel összeegyeztethetetlen 

kultikus cselekményekre használják, és egy olyan képbe illesztik, amely Jahve és Izrael 

kapcsolatát egy házassági viszonyként mutatja be. A kifejezés által jelölt vallási hűtlenség a 

bálványok tisztelete mellett bír még egy többletjelentéssel, ami a kultikus keretek között 

végrehajtott tényleges prostitúciót jelenti.38 Gondolhatunk itt a kánaánita 

 
34 SCHULTE, H.: Beobachtungen zum Begriff der Zonah im Alten Testament, in: ZAW 102, 258. 
35 BAUMANN, G.: Liebe und Gewalt; Die Ehe als Metapher für das Verhältnis JHWH, Stuttgart, 2000, 96. 
36 Uo. 53–54. 
37 FREEDMAN, D. N. – WILLOUGHBY, B. E.: Art. נאף, in: ThWAT V, Stuttgart, 1987, 124. 
38 FREEDMAN, D. N. – WILLOUGHBY, B. E.: Art. נאף, in: ThWAT V, Stuttgart, 1987, 127. 
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termékenységkultuszokra, amelyeknek része volt a termékenységi rítusok keretében a fizikai 

egyesülés megjelenítése. Mindebből jól látható, hogy a נאף (nāʾaf) alkalmas mind az emberek 

közötti házassági hűtlenség, mind pedig a Jahvéval szembeni vallási hűtlenség kifejezésére. A 

szövegből adódik a kérdés, hogy Ozeás feleségének, Gómernek a paráznaságát hogyan kell 

értelmeznünk, prostitúcióként, amely esteleg a létfenntartását jelentette, házassági 

hűtlenségként a férjjel szemben vagy pedig kultikus prostitúcióban való aktivitásként. Az 

bizonyos, hogy a próféta földi házassága Gómerrel és Jahve Izraellel való viszonya analógiában 

áll egymással. Ennél is érdekesebb, hogy vannak olyan szöveghelyek, amelyeknél az olvasó 

már nem is biztos benne, hogy Ozeás Gómerrel való házasságáról van szó vagy éppen Jahve 

és Izrael áll a szöveg homlokterében.   

Létezik olyan feltételezés, amely szerint Izraelnek mint Jahve feleségének az 

ábrázolásában megfigyelhetők egy általánosságban elterjedt semita természetvallás nyomai, 

amelyben az esőt és a termékenységet adó Baal férjként, a megöntözött föld pedig az ő 

feleségeként jelenik meg. Egy ilyen korábbi képzettel való közvetlen összefüggés azonban nem 

bizonyítható Ozeás könyvének az esetében.39. A szövegben megjelenik házasságtörőként 

maga az ország (Oz 1,2), Ozeás felesége, Gómer (1,2; és a 2,4 is vonatkoztatható rá), Gómer 

gyermekei (1,2; 2,6), a nép (4,10f) és velük együtt a papok (4,14; 6,9), a nép leányai (4,13), a 

jegyesek (4,13), Izrael (4,15), Efraim (4,17-18; 5,3; 6,10). Ebből az látszik, hogy a paráznaság 

szelleme mindenhol ott van és mindent átjár.  

Az eljegyzés 

Az Oz 2,21–22-ben egy jegyességi ígéret szövegét olvashatjuk: „Eljegyezlek magamnak örökre, 

eljegyezlek igazsággal, törvénnyel, jósággal és szeretettel. Eljegyezlek hűséggel, hogy 

megismerd az Urat.” A hűtlen Izraelhez való viszonyulásában Jahve megnyilvánulásai 

lényegében három szakaszra tagolhatók, ez a fenyegetés, udvarlás, majd az ígéret.40 A fent 

idézett mondat ennek a folyamatnak az utolsó állomása, a visszafogadás. Nem egyszerűen a 

hűtlen asszony visszafogadásáról van itt szó, hanem annál jóval többről, a teljes újrakezdésről, 

mindennek egy magasabb szinten történő megvalósulásáról. Mindezt magában foglalja és jól 

érzékelteti a szövegben az ׂארש (ʾāraś) ige, amely a két versben összesen háromszor szerepel. 

 
39 WACKER, M. T.: Figuration des Weiblichen im Hosea–Buch, Freiburg, 1996, 317–319. 
40 Uo. 82. 
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Az ׂארש (ʾāraś) igét a héber magának az eljegyzésnek az aktusára alkalmazza. Az ókori izraelita 

házasságjogban gyakorlatilag ezzel jön létre a házasság mint jogi kötelék.41 Ennek a jogi 

aktusnak a része volt az úgynevezett házassági ajándékokról való megállapodás, amire a héber 

a מהר (mōhar) kifejezést használja. Ez gyakorlatilag a vőlegény által a menyasszony apjának 

átnyújtandó juttatás volt, ami lehetett pénzösszeg42 vagy dologi jellegű, illetve valamilyen 

szolgálat is. Mindenféleképpen egyfajta biztosítékot jelentett.43 A mōharról való 

megállapodást a házassági szerződésben kellett rögzíteni, ami a jogbiztonságot garantálta a 

felek számára. Ozeás könyvének fent idézett mondata párhuzamba állítható az ókori izraeli 

házassági szerződésekben használt formulával. A vőlegény az eljegyzés keretében ígéretet tesz 

és felsorolja a házassági ajándékokat (mōhar). Ebben a kontextusban azt mondhatjuk, hogy 

Jahve öt szóban nevezi meg a házassági ajándékait: Ezek a  צדק (ṣedeq), משפט (mišpāṭ),  חסד 

(ḥesed),  רחם (rāḥam) és  אמת (ʾĕmet).44        

 Jahve nem mint hűtlen hitvest fogadja vissza Izraelt, hanem úgy tekint rá, mint ártatlan, 

tiszta leányra, aki az élet kibontakozásának a lehetőségét hordozza magában. Ehhez méri 

házassági ajándékait is, amelyek a legmesszebbmenőkig biztosítják jegyesét az Ő gondoskodó 

szeretetéről. A következőkben vázolom az eljegyzési ígéretben szereplő kulcsfogalmak 

etimológiáját és jelentéstartalmát. Ezeknek a kifejezéseknek a vizsgálata ugyanis szükséges 

annak a kérdésnek a megválaszolásához, hogy Ozeás házasságmetaforája és a szövetség 

milyen viszonyban állhat egymással. 

A צדק (ṣedeq) 

Leggyakrabban igazságosságként fordítjuk. Valamilyen harmónia, egyensúlyhelyzet létrejöttét 

jelenti. A helyes állapot, a rend megvalósulása.45 A szónak van egy jogi aspektusa, ebben az 

értelemben valamilyen jogi norma érvényesülése. Viszonyfogalomként két személy 

kapcsolatában létrejövő minőséget fejez ki. Ebben az esetben a felek lehetnek emberi 

személyek, illetve lehet Isten és ember. Az utóbbi esetben, Istenre vonatkoztatva a kifejezés 

 
41 ALBRECHT, A.: Art. Ehe, in: Die Bibel und ihre Welt, Köln, 1969, 518.; OTTO, E.: Art. Ehe, in RGG 2, 

Tübingen, 1999, 1071. 
42 Itt utalnék arra, hogy Júdás 30 ezüstért történő árulása egyben azt is jelenti, hogy Jézus 30 ezüstön váltotta 

meg jegyesét, az Egyházat. A Kiv 21,32 szerint, ha egy ökör felöklel egy rabszolgát vagy rabszolganőt, a 

rabszolga gazdáját 30 sékel ezüst kártérítés illeti meg. Krisztus 30 sékel ezüstön váltotta meg jegyesét, az 

Egyházat a bűn és a halál szolgaságából. 
43 PLAUTZ, W.: Die Form der Eheschliessung im Alten Testament, in: ZAW 76, 303.; LIPINSKI, E.: Art. מהר, 

in: ThWAT IV, Stuttgart, 1984, 719.; SMEND, R.: Art. Familie, in: Die Bibel und ihre Welt, Köln, 1969, 518. 
44 TÓTH, K.: Prófétai házasságmetaforák Ozeás könyvében, PPKE HTK, 2015, 71. 
45 JOHNSON, B.: Art. צדק, in: ThWAT VI, Stuttgart, 1989, 905. 
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az Ő üdvözítő cselekvését foglalja magában.46 Kifejezheti a szó az embernek az Isten iránti 

helyes magatartását is. A családi viszonyok kontextusában magában foglalja az ősöknek kijáró 

tisztelet megadását, a kötelességszerű magatartásformákat, a család jólétének szem előtt 

tartását, tehát a családi élet helyes struktúráinak a működését.47 A rendezett viszonyok 

nyomán létrejövő közösségi életet fejezi ki.48 Összességében azt mondhatjuk, hogy a  צדק 

(ṣedeq) akkor sérül, amikor valamilyen egyensúly felborul. Jahve és Izrael kapcsolatában ez 

jellmzően a bűn elhatalmasodásának, az Istentől való eltávolodásnak az állapota. A  צדק 

(ṣedeq) fogalma nem értelmezhető a Jahve és Izrael között fennálló szövetség kontextusán 

kívül. A szövetség ugyanis az a viszonyrendszer, amelynek keretében megnyilvánul Jahve 

ṣedeq-je és a nép arra adott válasza.49 Ebben a szövetségi viszonyban Jahve ṣedeq-je stabilan 

van jelen, nem változik, mindig kezdeményező, tehát megelőzi az embert, aki válaszol arra.50 

A válasz helyességének a kritériuma az, hogy az ember a Jahve által a teremtés rendjében neki 

szánt szerepet betölti és eleget tesz a Jahvéval fennálló szövetségben foglalt 

kötelezettségeinek. A harmónia megbomlásának az oka ebben a rendszerben egyedül az 

ember hűtlen magatartása lehet. Ez az, ami Jahve haragját következményként maga után 

vonja. Fontos azonban, hogy Jahve ṣedeq-je mindig megengedi a visszatérést, mindig nyitott 

a helyreállításra. Ez a tulajdonsága drámai szépséggel és különleges képi gazdagsággal 

nyilvánul meg Ozeás könyvében (11,1–9).  

Különösen érdekessé teszi a צדק (ṣedeq) jelentésmezejét a szó termékenységi aspektusa. Ez 

olyan szövegekben fordul elő, ahol az áldás, a megújulás áll a középpontban (Iz 45,8). A 

metaforikus beszédben a szó hímnemű alakja, a צדק (ṣedeq) rendszerint az éggel és az esőt 

adó entitással kapcsolódik össze, míg a nőnemű צדקה (ṣĕdāqāh) a termékeny földdel.51 Ez 

alapot adhatna összefüggések, előzmények keresésére a kánaánita 

termékenységkultuszokban. Nem látunk azonban egyértelmű példát arra, hogy Jahve alakja a 

szó hím- vagy nőnemű alakjával egyértelműen inkább összeforrna. Lehetséges a Jahve – Izrael 

viszonyban tételezni, hogy a hímnemű főnévi alak Jahve megnyilvánulásához kapcsolódik, a 

nőnemű pedig Izrael arra adott magatartásához. Ezzel együtt is tény azonban, hogy a  צדק 

 
46 Uo. 923. 
47 OTTO, E.: Art. Gerechtigkeit, in: RGG 3, Tübingen, 2000, 703. 
48 OTTE, M.: Der Begriff berit in der jüngeren alttestamentlichen Forschung: Aspekte der Vorschungsgeschichte 

unter besonderer Berücksichtigung der semantischen Fragestellung bei Ernst Kutsch, Frankfurt, 2005, 175. 
49 RAHNER, K.: Art. Grechtigkeit Gottes, in: LThK 4, Freiburg im Breisgau, 1995, 715. 
50 TÓTH, K.: Prófétai házasságmetaforák Ozeás könyvében, PPKE HTK, 2015, 73. 
51 JOHNSON, B.: Art. צדק, in: ThWAT VI, Stuttgart, 1989, 917. 
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(ṣedeq) és a צדקה (ṣĕdāqāh) megvalósulása egyaránt Jahvétól indul ki és általa teljesedik be. 

A fentiekből jól látszik, hogy a hűtlen hitvest visszafogadó és újra eljegyző Jahve a teremtés 

rendjében meghatározott harmóniát és a szövetség állapotát egyaránt helyreállítja és ezzel 

visszaadja a hitves méltóságát. 

A משפט (mišpāṭ) 

Az Ószövetségben jellemzően igazságszolgáltatással kapcsolatos szövegekben fordul elő. 

Vannak azonban olyan előfordulásai, amikor magára a döntéshozatal, a határozat aktusára 

vonatkozik, függetlenül annak helyességétől, megítélésétől.52 Alapvetően három fő 

jelentéstartománya különböztethető meg. 1. valamilyen bíróság, 2. az adott dolog, amiről a 

bíráskodás folyik, 3. valamilyen ítélet, vagyis annak megállapítása, ami helyes, jogos.53  

 A Num 27,21-ben a משפט (mišpāṭ) az urim szertartására vonatkozik, amit Eleazár 

papnak kell bemutatnia. Az Ex 28,15 és 29-ben a kinyilatkoztatás melltáskájára vonatkozik, 

amelyet a főpap a szívén hord, benne az urimmal és a tummimmal. Így Áron, amikor az Úr elé 

lép, mindig a szívén hordozza az Izrael fiainak adott mišpāṭ-ot. A Bír 4,5-ben Debora pálmafa 

alatt ülve végzett igazságszolgáltató tevékenységéhez kapcsolódik a משפט (mišpāṭ). Egyesek 

szerint nem kizárt, hogy a משפט (mišpāṭ) gyökereit az orákulumohkoz kapcsolódó tradícióban 

kell keresnünk.54 Az Iz 41,1 és 54,17-ben perre vonatkozik a szó. A Num 27,5-ben egy jogi ügy, 

amelyet Mózes az Úr elé terjeszt.  

A kultusz vonatkozásában a szó azt fejezi ki, hogy egy áldozat vagy egy szertartás 

bemutatása az előírásoknak megfelelően történt.55 A jogi jelleg egyfajta statikusságot 

kölcsönöz a fogalomnak, a metaforikus beszédben azonban sajátos dinamikával rendelkezik.56 

Ámosz könyvében a ṣĕdāqāh-hohasonlóan áradó vízként jelenik meg (5,24). Különösen 

érdekes a משפט (mišpāṭ) és a  צדק (ṣedeq) együttes előfordulása a Zsolt 94,15-ben, ahol a 

szöveg arról beszél, hogy a mišpāṭ-nak vissza kell térnie a ṣedeq-hez. A kettő egymáshoz való 

viszonya ez szerint alá-fölérendeltségben van, a צדק (ṣedeq) képez egy magasabb kategóriát 

és abba illeszkedik a משפט (mišpāṭ).57 Az Oz 2,21–22-ben szintén egymás mellett szerepel a 

 
52 JOHNSON, B.: Art.  משפט, in: ThWAT V, Stuttgart, 1987, 95. 
53 Uo. 
54 HERTZBERG, H. W.: Die Entwicklung des Begriffes mispat im AT, in: ZAW 40, 1922, 267–273. 
55 JOHNSON, B.: Art. משפט, in: ThWAT V, Stuttgart, 1987, 105. 
56 TÓTH, K.: Prófétai házasságmetaforák Ozeás könyvében, PPKE HTK, 2015, 75. 
57 JOHNSON, B.: Art. משפט, in: ThWAT V, Stuttgart, 1987, 105. 
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két kifejezés. Jahve ítélete (משפט) itt az Ő ṣedeq-jének megnyilvánulása, a rend helyreállítása 

abban a döntésben, amellyel igent mond az Ő jegyesére. Lényegében azt mondhatjuk, hogy a 

 világosságánál születik újjá Jahve és az Ő jegyesének összetöredezett (mišpāṭ) משפט

kapcsolata. 

4A חסד (ḥesed) 

A szó pontos, lehatárolt jelentését nem könnyű meghatározni, legegyszerűbben jóindulat-ként 

adható vissza. Etimológiája máig tisztázatlan, feltételezések szerint hátterében ott van az arab 

nyelvben megtalálható hasada alak, amelynek jelentése kölcsönös segítségre összegyűlni.58 A 

Szeptuaginta leggyakrabban az ἐλεῶς (eleosz), ἐλεημοσύνην (eleémószüné), ἐλεήμως 

(eleémosz) szavakkal fordítja, de számos más kifejezést is alkalmaz rá.59 Magában foglalja a 

jóság, a barátságos viselkedés jelentéstartalmát, de túlmutat azon és felfokozott 

érzékenységet, érzelmi intenzitást hordoz.60 Az emberek közötti viszonyokban hordozza a 

szolidaritás jelentését és valamilyen erős összekapcsolódást.61 Erősen közösségi jelleggel bír, 

Stoebe azt mondja, a  חסד (ḥesed) feltétele annak, hogy egy közösség egyáltalán 

létrejöhessen.62 A kifejezés különlegességét leginkább abban látja, hogy jelentéstartalma 

egyszerre tekinthető alapvetőnek és szokatlannak. Alapvetőnek, mert mindenféle közösségi 

dimenzió létrejöttéhez feltétlenül szükségszerű. Szokatlansága pedig abban rejlik, hogy 

megnyilvánulása sokszor a végletekig megy, megelőző, nagylelkű, kész az önfeláldozásra. Jelen 

van a házassági, családi kötelékekben és minden olyan közösségben, ahol valamilyen szoros 

kohéziós erő működik. Jellemzően viszonyfogalom, ami meghatározza a cselekvések 

körülményeit. A jogi–kötelezettségi viszonyok horizontján mozog, mégsem tekinthető a jogi 

terminológia kifejezésének.63 Az izraelita vallásos nyelvhasználatban és a köznyelvben 

egyaránt használatos, feltehetően a köznyelvből kerül át a vallásos szókincsbe.64 

Jelentéstartalmából adódóan mindig tettekben nyilvánul meg, közösségi jelleget hordoz és 

soha nem pillanatnyi cselekedetként, hanem tartósan jelen van.65 Fahlgren a  חסד (ḥesed) 

 
58 ZOBEL, H.-J.:  Art. חסד, in: ThWAT III, Stuttgart, 1982, 49. 
59 Uo. 
60 OTTE, M.: Der Begriff berit in der jüngeren alttestamentlichen Forschung: Aspekte der Vorschungsgeschichte 

unter besonderer Berücksichtigung der semantischen Fragestellung bei Ernst Kutsch, Frankfurt, 2005, 172. 
61 Uo. 171. 
62 STOEBE.: Art. חסד, in: THAT I, München, 1971, 610. 
63 OTTE, M.: Der Begriff berit in der jüngeren alttestamentlicher Forschung: Aspekte der Vorschungsgeschichte 

unter besonderer Berücksichtigung der semantischen Fragestellung bei Ernst Kutsch, Frankfurt, 2005, 172. 
64 ZOBEL, H.-J.: Art. חסד, in: ThWAT III, Stuttgart, 1982, 69. 
65 Uo. 
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jelentését úgy foglalja össze, hogy közösségi hűség.66 Differenciálja azonban a fogalmat és 

különbséget tesz az emberek közötti változó hűség és Isten örök, állandó hűsége között. A  חסד 

(ḥesed) az Ószövetségben több helyen szerepel a  ברית (bĕrît) fogalmával együtt (Deut 7,9. 12; 

1 Kir 8,23; Neh 1,5; 9,32; 2 Krón 6,14; Dán 9,4; Zsolt 89,29; Iz 55,3). Ezek a szöveghelyek 

különösen érdekesek a témám szempontjából, ugyanis azt mutatják meg, hogy a  חסד (ḥesed) 

Jahve részéről jellemzően a szövetség keretében nyilvánul meg az ő népe felé. Olyannyira, 

hogy W. Eichrodt szavaival élve, a Jahve és Izrael közötti szövetségi viszony a  חסד (ḥesed) 

nélkül elképzelhetetlen.67 Ezzel a megállapítással egészen közel érkeztünk ahhoz a feltevéshez, 

hogy Jahve eljegyzési ígérete és a szövetség között közvetlen összefüggés van. 

A רחם (raḥam) 

A szó etimológiája bizonytalan, még abban a kérdésben is nehézségekbe ütköznek a kutatók, 

hogy a főnévi alak és az igei alak közötti pontos viszony hogyan írható le. Az arabban 

megtalálható hasonló szóalakokat itt is segítségül hívják, ilyenek a rahima (irgalmasnak lenni, 

kegyelmezni) és a rahuma (engedékenynek lenni, együttérezni, szeretni).68 Az általános 

vélemény az, hogy létezhetett egy ősszemita rhm gyök, aminek a jelentéstartalma később 

differenciálódott. A szó ugariti, moábi, főníciai alakjaival felfedezhető az etimológiai 

összefüggés és érdekes, hogy ezek mindegyike az anyaméhhel van valamilyen 

összefüggésben.69 Az ószövetségi héber nyelvben a szó általában az anyaméhet jelenti, mint 

az ember származásának a helyét és a rabbinikus szír és arám nyelvben is tovább él ebben az 

értelemben. Jahve eljegyzési ígéretében magában hordozza az újjászületést és azt, hogy Jahve 

és az ő jegyese a legnagyobb közelségbe kerülnek egymással, ami Isten és ember között 

lehetséges. Kifejeződik ezzel az, hogy Izrael népe bármilyen bűnöket követett is el, soha nem 

tud kívül esni Jahve szeretetén, hanem mint a gyermek az anyaméhben, mindig Jahve 

gondoskodó, körülölelő szeretetében van.  

 

 
66 FAHLGREN, K. H.: Ṣĕdāqâ: nahestehende und entgegengesetzte Begriffe im Alten Testament, Uppsala, 1932, 

141. 
67 EICHRODT, W.: Theologie des Alten Testaments 1, Göttingen, 1987, 150. 
68 KRONHOLM, T.: Art. רחם, in: ThWAT VII, Stuttgart, 1993, 478. 
69 Uo. 
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Szövetség és házasság  

Az Ozeás könyvének a második fejezetéből idézett 21. és 22. verset vizsgálva azt láthatjuk, 

hogy a szöveg nem csupán az eljegyzés igéjével teremt egy olyan metaforát, amely a Jahve és 

népe közötti viszony megújítását fejezi ki, hanem maga az egész formula párhuzamba állítható 

az ókori izraelita házassági szerződésekkel. Ennek a párhuzamnak lényeges eleme az, hogy az 

eljegyzés aktusához ígéretek kapcsolódnak. Ez azt jelenti, hogy Jahve egy olyan elköteleződést 

nyilvánít ki, amiben vállalja a fent elemzett kifejezések jelentéstartalmának a megvalósítását. 

A fogalmakból világosan látszik, hogy egy olyan viszony helyreállításáról van szó, amelynek van 

egyfelől egy jogi aspektusa, másfelől a végletekig bensőséges és személyes.  Dolgozatom 

elején utaltam arra a felosztásra, amely a prófétai metaforákat jellemzően a szövetség és a 

házasság témája köré csoportosítja. Ezen belül a szövetséget jelöltem meg, mint tágabb 

horizontot és ennek egy lehetséges megnyilvánulásaként a házasság metaforáját. A kérdés az, 

hogy Ozeás próféta fent vázolt házasságmetaforája hordozhat-e szövetségteológiai elemeket 

és illeszkedik-e egy konkrét szövetségteológiai felfogásba. Azt láthattuk, hogy Ozeás 

könyvének középponti eleme a paráznaság fogalma, amely egészen széles spektrumon jelenik 

meg, Gómer paráznaságától kezdve a kollektív hűtlenség ábrázolásáig. A témám 

szempontjából érdekes szöveg a Deut 31,16, amely a szövetség megszegését 

házasságtörésként mutatja be: „Akkor így szólt az Úr Mózeshez: „Íme, most megtérsz 

Atyáidhoz. Ez a nép ellenben elindul, s hűtlenül összeadja magát annak az országnak idegen 

isteneivel, ahova most bevonul. Elhagy, és megszegi a szövetséget, amelyet kötöttem vele.” 

Mózes az izraelita monoteizmus emblematikus figurája, akinek neve a hagyományban 

összefonódott a monoteizmus kialakulásával. A fenti mondat gyakorlatilag összefoglalja a 

monoteista vallás alapkövetelményét, a Jahve iránti kizárólagos hűséget. Féltékeny Istenként 

nyilvánul meg, aki nem viseli el hitvese megosztott figyelmét és szeretetét. Ezzel a képpel 

önmagában egy drámai módon viselkedő, heves érzelmeket kifejező, kissé önző Isten képe 

rajzolódna ki. Jahve és Izrael kapcsolata azonban nem áll meg a házasságból vett képek és 

jellemző megnyilvánulások szintjén, hanem mindez egy sokkal átfogóbb rendszerbe 

illeszkedik, a szövetségbe. A szövetség lesz az a viszonyrendszer, ami az önmagáért való 

érzelmi intenzitás helyett egy sajátos dinamikát ad Jahve és az ő népe kapcsolatának. Az ókori 

izraelita szövetség és házasság felfogás között konkrét terminológiai kapcsolódásokat nagyon 

nehéz találni, ennek okai között szerepel az is, hogy az Ószövetségben nem található meg egy 
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olyan állandó szókészlet a házasság vonatkozásában, amit csak azzal kapcsolatban 

használna.70 Létezik olyan megközelítés, amely azt mondja, hogy ha csupán csak Ámosz, Izajás, 

Mikeás vagy Ozeás szövegeit megnézzük, jól érzékelhető az olvasó számára, hogy ezekben 

Jahve és Izrael viszonyának a bemutatása a szövetség ( ברית) fogalmába illeszkedik, jóllehet, 

maga a  ברית (bĕrît) fogalma nem feltétlenül szerepel bennük.71  

A  ברית (bĕrît)az Ószövetségben általánosságban az Isten és ember közötti viszony 

leírásának a legfontosabb eszköze. A  ברית (bĕrît) semmiképpen sem statikus, hanem mindig 

valamilyen sajátos dinamikát hordoz, a teremtésben öröktől fogva lüktető ritmus ereje 

nyilvánul meg benne. Folytonosságban van a kezdettel, az eredettel. Létrehozó aktusa maga 

a szövetségkötés, amely Jahvétól indul ki. Célja egyetemes, az egész emberiségre vonatkozó 

üdvtörténet beteljesedése.72 Olyan viszonyrendszer tehát, amely visszavezet az eredet tiszta 

állapotába, ugyanakkor prófétai módon előrehozza a jövőt a jelenbe, az üdvtörténet 

különböző síkjainak egyfajta együtt látása. Mivel nem pusztán fogalomként, hanem sokkal 

inkább szimbólumként van jelen az ószövetségi iratokban, rendelkezik egy olyan átfogó 

struktúrával, amely alkalmassá teszi arra, hogy bázismetaforaként működjön. Ennek 

következtében képes magában foglalni részmetaforákat és létrehozni azok dinamikus 

újraértelmezéseit. M. Otte a vizsgálódásaiban egyfajta dialektikus folyamatként szemléli ezt a 

működést, amelynek jellemzője, hogy nem csupán új részmetaforák bevezetésére alkalmas, 

hanem korábbi fokokat is újra magyaráz.73 Jól látható tehát, hogy a szövetség képe magában 

hordozza az Isten és ember közötti kapcsolat különböző aspektusait a részmetaforák által. A 

házasság metaforája egy olyan nyelvi világot képez, amely alkalmas a szeretet 

legbensőségesebb, legszemélyesebb kifejezésére. Magában hordozza a kiválasztás, az 

egységben levés, az eltávolodás, a hűtlenség, a harag, a bosszú, a megbánás és a visszafogadás 

különböző fázisait. Ezeknek az intenzív indulatoknak és érzelemkifejezéseknek a 

nyugvópontját a szövetség ténye hordozza magában.74 A  ברית (bĕrît) mindig erősebb, mint 

Jahve haragja. A zsoltáros azt mondja, „Szövetségére gondolt és irgalmas lett, nagy 

irgalmában megváltoztatta szándékát.” (Zsolt 106,45).  

 
70 TÓTH, K.: Prófétai házasságmetaforák Ozeás könyvében, PPKE HTK, 2015, 55. 
71 PERLITT, L.: Bundestheologie im Alten Testament, Neuchkirchen-Vluyn, 1969, 129. 
72 OTTE, M.: Der Begriff berít der jüngeren alttestamentlichen Forschung: Aspekte der Vorschungsgeschichte 

unter besonderer Berücksichtigung der semantischen Fragestellung bei Ernst Kutsch, Frankfurt, 2005, 207. 
73 Uo. 
74 TÓTH, K.: Prófétai házasságmetaforák Ozeás könyvében, PPKE HTK, 2015, 61. 
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Ozeás könyvében a  ברית (bĕrît) kifejezés összesen ötször szerepel. A második fejezet 

fent tárgyalt 21. és 22. versét közvetlenül megelőzi az a szöveg, amelyben Jahve ígéretet tesz 

arra, hogy szövetséget köt a mező vadjaival, a madarakkal, a csúszómászókkal, egyszóval 

helyreállítja a teremtett világ eredeti harmóniáját. Ezt követi a 21. és 22. vers eljegyzési 

ígérete. Látható tehát, hogy maga az eljegyzés képe egy egyetemes helyreállító 

tevékenységbe, a szövetség mindenre kiterjedő megújításának a keretébe illeszkedik. Az 

általános vélemény az, hogy Ozeás próféta jól ismeri a  ברית (bĕrît) jelentéstartalmát és 

használja is azt igehirdetésében. Különböző álláspontok léteznek azzal kapcsolatban, hogy 

hogyan jellemezhető Ozeás könyvének szövetségteológiája.75 A kérdést különösen 

megnehezíti, hogy Ozeás könyvében sok későbbi kiegészítés és átdolgozás található.76 Az 

egészen bizonyos, hogy Ozeás szövetsége még nem lehetett azonos a jóval későbbi 

deuteronomisztikus teológia által megformált szövetség értelmezéssel. Kétségtelen azonban, 

hogy a középpontba helyezi a szövetség legalapvetőbb feltételét, az elköteleződést és a 

kizárólagosságot. Megjelenít egy olyan viszonyrendszert, amely mindenképpen a 

szövetségteológia fejlődésének egy fontos állomása lehetett.  

Az Ozeás könyvének második fejezetéből idézett eljegyzési szövegben a fent kibontott 

fogalmak egymásutánisága a Jahve és Izrael közötti kapcsolatot egészen széles skálán 

ábrázolja. A fogalmak sorrendjében megfigyelhető egy olyan tendencia, amely a jog statikus 

világától halad az egyre bensőségesebb és személyesebb megnyilvánulások felé. Jahve 

biztosítja jegyesét az Ő hűségéről, itt az  אמונה (ʾĕmûnâ) kifejezést használja a szöveg. Vannak 

olyan szöveghelyek, amelyekben a  חסד (ḥesed) és az אמונה (ʾĕmûnâ) együtt szerepel (Zsolt 

36,6; Zsolt 89,25), jól érzékeltetve azt, hogy itt Isten megelőző, örök hűségéről van szó, amely 

a  חסד (ḥesed) által megnyilvánuló kötelékben mindig jelen van. A szövetség mentén, abba 

ágyazódva rajzolódik ki egy olyan házasság képe, amelynek minősége meghalad minden 

emberek között létrejövő viszonyt, ugyanakkor mégis nagyon emberi lesz azáltal, hogy Isten 

lehajol az emberhez és társként öleli magához. 

 

 

 
75 Uo. 62–63. 
76 RÓZSA, H.: Az Ószövetség keletkezése II, Budapest, 2002, 72–73. 
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Összegzés 

Dolgozatomban röviden áttekintettem a metafora meghatározását és szerepét az Ószövetség 

teológiájában, különös tekintettel a prófétai írásokra. Ezt követően szemléltettem az Ozeás 

próféta korabeli izraelita vallási szinkretizmust, megközelítve ezzel a kultikus hűtlenség 

fogalmának a jelentését. Az Ozeás könyvének második fejezetéből idézett eljegyzési formula 

elemzésével egy szövetség kereteibe illeszkedő házasság képe rajzolódott ki. Az eljegyzési 

formula az Úr ismeretének ígéretével záródik, mintegy az összes korábbi ígéret 

beteljesedéseként, ezáltal üdvtörténeti perspektívába helyezve mindazt, amit eddig 

megtudtunk Jahve Izraelre vonatkozó szándékairól. Jahve és Izrael közös útjának egy 

szegmensét kívántam ábrázolni Ozeás próféta metaforáján keresztül. Ennek az útnak a vége a 

visszatérés, a beteljesedés. Földrajzi értelemben is szemlélteti az írás ennek a folyamatnak az 

ívét. Jahve kivezeti népét a pusztába, oda, ahol először látta meg, ahol megszerette (Oz 9,7; 

11,1; 13,5), hogy onnan újra együtt elinduljon vele. A házasságmetafora Ozeástól kezdve 

hosszú fejlődéstörténettel rendelkezik a prófétai írásokban és kulcsszerepet játszik Jahve és 

Izrael kapcsolatának teológiai értelmezésében. A kultikus hűtlenség és a szövetség 

megújításának motívuma szoros összefüggést mutat a korabeli vallási gyakorlatokkal és az 

azok ellen folytatott polémiával. Az eljegyzési formula nem csupán a helyreállított kapcsolat 

ígéretét közvetíti, hanem üdvtörténeti távlatokat is megnyit, összekapcsolva a múlt 

tapasztalatait a jövő reményeivel. Ozeás próféta üzenete így a metafora eszközével egyszerre 

tárja fel a szövetség megszegésének következményeit és az isteni kegyelem által felkínált új 

kezdet lehetőségét. 
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Tóth Katalin: 

A prófétai házasságmetafora Ezekiel könyvében 
 

Hittanár-nevelőtanár MA szak, levelező munkarend, I. évfolyam 

Konzulens: LÉVAI ÁDÁM 

 

Bevezetés  

Az Ószövetség hasonlatok és képek sorát alkalmazza a Jahve és népe közötti kapcsolat 

bemutatására. Mintegy másfél évszázaddal Ezekiel próféta előtt megjelent a szerelem, az 

eljegyzés, a házasság metaforája a hagyomány szerint Ozeás prófétának tulajdonított 

szövegekben. Ozeástól kezdve a metafora egy nagyívű fejlődéstörténettel rendelkezik, 

amelynek kiteljesedése Ezekiel könyvéhez köthető. A Jahve és Izrael közötti kapcsolatot 

meglehetősen széles spektrumon ábrázolja. Sajátos fogalomkészlettel rendelkezik és 

egyedülálló módon rajzolja meg a megszemélyesített Jeruzsálem mint hűtlen asszony 

életrajzát. Dolgozatomban azt vizsgálom, hogy Ezekiel könyve hogyan bontja ki a házasság 

metaforáját. Részletesebben elemzem a 16. fejezet azon szövegrészeit, amelyek bemutatják 

Jahve és a nőként perszonifikált Jeruzsálem kapcsolatának a kezdeteit. Ezt követően rátérek a 

Jahve és Jeruzsálem közötti házasság metaforájára, középpontba állítva a 16. fejezet 8. versét. 

A szövegben található kulcsfogalmak elemzése során megvizsgálom, hogyan jelenik meg a 

kultusz fontossága Ezekiel igehirdetésében. Választ keresek arra a kérdésre, hogy a szerző 

ismerhetett-e és felhasználhatott-e olyan hagyományanyagokat, amelyek az ókori Kelet 

világában jelen voltak. Áttekintem, hogyan jelenik meg Ezekiel próféta szemléletében a 

szövetség és a házasság egymáshoz való viszonya. Kutatásaim középpontjába helyezem azt a 

kérdést, hogy a vizsgált szövegben hogyan illeszkedik a házasság metaforája a szövetség 

kontextusába, illetve, hogy a házasság metaforája tekinthető-e az ezekieli szövetségteológia 

egy megnyilvánulási formájának. Ezekiel könyve a házasság metaforáját egyedülálló módon 

egy életrajz kontextusába ágyazza. Dolgozatom felépítésében követtem a hűtlen Jeruzsálem 

életrajzának a könyvben bemutatott ívét. Jahve és Jeruzsálem kapcsolatának egy bizonyos 

szakaszát mutatom be, a kezdetektől az elköteleződés pillanatáig. Vizsgálódásomat a 16. 

fejezet házassági esküjének az elemzésével zárom. A metafora átfogó vizsgálatának a 
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szempontjából a jelen dolgozat csupán egy bizonyos szegmensre terjed ki, amely további 

vizsgálatok alapját képezheti.  

 

1. A házasságmetafora megjelenése Ezekiel próféciájában 

Ezekiel próféta igehirdetése egy olyan történelmi korba illeszkedik, amikor Izrael népének 

visszatalálása a Jahvéval kötött szövetséghez a megmaradás, a túlélés alapvető feltételét 

jelentette. A babiloni fogság az izraelita társadalom szemléletében a végérvényes pusztulással 

volt egyenlő. A Templom és a királyság összeomlásával mind a kultusz, mind pedig az állam a 

története során addig nem látott mélységű krízisbe került.77 Ezekiel igehirdetésének központi 

kérdése Izrael identitástudatának újraépítése volt. Prófétai tevékenységét a fogság 

katasztrófája mellett erősen meghatározta az a körülmény, hogy feltehetően papi közegből 

származott.78 Ezekiel történelemértelmezése rokonságot mutat a deuteronomisztikus 

teológia felfogásával, különösen a Törvény tiszteletére, a kultuszra és a királyság megítélésére 

vonatkozóan.79   

Ezekiel könyve Ozeástól és Jeremiástól eltérően nem a műve elejére helyezi a házasság 

metaforáját, hanem csak a 16. és a 23. fejezetben bontja ki azt.80 Ezekben a fejezetekben a 

házasság képe meghatározza az egész szövegegységet és végig jelen van. A házasságmetafora 

funkciója mindkét fejezetben az, hogy bemutassa Jahve és Izrael kapcsolatának történetét. 

Jeruzsálem női perszonifikációja ebben a két fejezetben végig a középpontban áll és 

részletesen kibontásra kerül. Ugyanakkor Jeruzsálem női megszemélyesítésének a gondolatát 

implicit módon a könyv egésze hordozza, összhangban a 16. és 23. fejezettel.81 A 

városperszonifikáció jelensége nem egyedülálló Ezekiel könyvében, sem az egész Szentírásban, 

ez a megszemélyesítés megjelent az ókori Kelet többi kultúrájának vallási hagyományában is. 

Létezett egy olyan semita felfogás, amely szerint, ha egy istenség kiválaszt egy várost az ő 

szentségének a lakhelyéül, azzal a várost egyúttal isteni hitvesévé teszi.82 Az isteneket 

házastársi boldogságban képzelték el és úgy vélték, hogy templomuk abban a városban 

található, ahol a szent nász (hierogámia) létrejött közöttük. Ezekiel városperszonifikációja 

 
77 FOHRER, G.: Geschichte der israelitischen Religion, Berlin, 1969, 313–337. 
78 RÓZSA, H.: Az Ószövetség keletkezése II, Budapest, 2002, 204. 
79 FUHS, F. H.: Ezechiel 1–24, Würzburg,1986, 9–14. 
80 MARFO, E. K.:  Metaphors of Election in the Old Testament, in: Africa Journal Asia of Mission and Ministry, 

2020. aug., 19-20. 
81 GALAMBUSH, J.: Jerusalem in the book of Ezekiel: the citiy as Yahveh ’s wife, Atlanta, 1992, 23.                                                                                                 
82 Uo. 21. 
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ugyanakkor lényegileg különbözik a térség pogány város istennő tiszteletétől. Jeruzsálem, bár 

Jahve hitvese, mindvégig halandóként van jelen, soha nem egyenrangú partnerként.83  

    

A házasságmetafora kontextusát Ozeáshoz és Jeremiáshoz hasonlóan Ezekielnél is az 

ítéletpróféciák képezik.84 A házasságmetaforát Ezekiel könyve is egy olyan alaptörténetbe 

helyezi, amely egyúttal egy Izraelről szóló helyzetjelentés is. A hitves elfordul urától, elköveti 

a hűtlenség bűnét, majd a büntetésen és a megbánáson keresztül eljut Jahve visszafogadó, 

feltétel nélküli szeretetének a megtapasztalásáig. Ehhez az alaptörténethez illeszti Ezekiel 

könyve az előzmények részletes kibontását, a hitves életrajzi hátterét. A 16. fejezetben képet 

kapunk a származásáról, szülői hátteréről. A 23. fejezet az ifjúkori évek bemutatásával egészíti 

ki az életrajzot. A metafora vallási, kultikus dimenzióját Ezekiel egyedülálló módon tágítja 

politikaivá.85 A szeretőket nem csupán idegen istenségekkel azonosítja, hanem aktuálisan 

uralkodó nagyhatalmaknak felelteti meg őket, kitágítva ezzel a metafora kereteit. A szülők, a 

lánytestvérek, a gyermekek bevonása a metaforát sokkal összetettebb körülmények közé 

helyezi és egy családrajzot formál meg.86  

 

2. A 16. fejezet áttekintése 

A könyv leghosszabb prófétai beszéde a 16. fejezet, mely összesen hatvanhárom versből áll. 

Ebben a fejezetben a házasságmetafora egy olyan allegóriává szélesedik ki, amely 

összekapcsolódik egy a mesékre jellemző toposszal: a megtalált gyermek történetével, akit a 

király önzetlenül megment, majd feleségül vesz és királyi hitvesi méltóságra emel. A történet 

lényeges elemei a rossz eredet; a kitettség; a váratlan fordulat megmentéssel; a csodálatos 

növekedés; a kultikus és politikai hűtlenség; majd az ítélet.  A fejeztet elején, a 3. versben 

Jeruzsálem a megszólított, kifejezve ezzel, hogy Jeruzsálem itt Izrael egész népét jelenti.87 

 A fejezet három részre tagolható.88 Az A rész a 3-43. vers, a mániákus házasságtörő 

kiterjesztett metaforája. A B egység a 44-58. vers, Jeruzsálem összehasonlítása nővéreivel, 

 
83 Uo. 25. 
84 BAUMANN, G.: Liebe und Gewalt: die Ehe als Metapher für das Verhältnis JHWH–Israel in den 

Prophetenbüchern, Stuttgart, 2000, 145. 
85 Uo. 151. 
86  Uo. 
87 MAIER, G.: Der Prophet Hesekiel, Kapitel 1 – 24, Wuppertal, 1998, 209.; GREENBERG, M.: Ezechiel 1–20, 

Wien, 2001, 324. 
88 GREENBERG, M.: Ezechiel 1 – 20, Wien, 2001, 314; GALAMBUSH, J.: Jerusalem in the Book of Ezekiel: 

the citiy as Yahveh ’s wife, Atlanta, 1992, 62-63. 
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Szodomával és Szamariával. A C egységet pedig az 59-63. versek képezik, ez a rész kódaként 

zárja le a szöveget az eljövendő örök szövetség ígéretével. Az egész fejezet a „mondja az Úr” 

formulával zárul, amely mindhárom szakasz végén megtalálható. Ennek szerepe egyfelől 

annak megerősítése, hogy a szöveg isteni eredetű, másfelől megadja a szöveg hármas 

tagoltságának az alapját. Az A egység két pillérét egy részletes bűnlista adja, amely egészen a 

34. versig tart és az azt követő ítélet a 35-43. versben. A fejezet elején a szülei által elhagyatott 

leány csecsemőt látjuk (3-8. vers), akinek a története a születéssel kezdődik és már ekkor az 

elhagyatottság állapotában van. Jahve megtalálja, megmenti és magához veszi egészen addig, 

amíg felnő. Mindent, amit szülei nem adtak meg neki, megkap Jahvétól, feltételek nélkül. 

Greenberg utal arra, hogy kitettségében a csecsemő számára „a föld színe”, a mező, úgy jelenik 

meg, mint az a hely, ahol már csak a halál vár rá.89 Isten életre hívó felszólítása után már 

virágzó érettsége olyan szépség, amely a mezők virágaival azonos.90 A nemi érettséget elért 

nőként teljesen meztelennek látjuk és olyannak, aki készen áll Isten nagylelkű ajándékainak a 

fogadására.          

A szöveg szerkezetét meghatározzák az ellentétek és az ismétlések. Isten elment mellette és 

megmentette az ő életét. Elment mellette, amikor érett volt és feleségül vette. Ennek 

ellenpontja a nő magatartása, aki parázna módon odaadja, rákényszeríti magát mindenkire, 

aki elhalad mellette. Az Ószövetség teológiai antropomorfizmusainak a részét képezik azok a 

szövegek, amelyek Istennek különböző mozgásokat, helyváltoztatásokat tulajdonítanak.  

Greenberg kommentárjában utal a Ter 11,5-re91, ahol azt olvassuk, hogy az Úr leszállt, hogy 

megnézze a várost és a tornyot, amelyet az emberek építettek. Az Ószövetség azzal, hogy 

Istennek helyváltoztató mozgásokat tulajdonít, az emberhez való viszonyát fejezi ki. Míg a 

bábeli torony építésekor Isten alászállása a hatalmának érvényesítését, az ítélethozó szerepét 

fejezi ki, az Ezekiel kitett gyermeke melletti elhaladásban azt látjuk, hogy szeretettel fordul 

oda és hajol le az elhagyatotthoz. Igék sora fejezi ki Jahve gondoskodását és ajándékozó 

szeretetét (megsokasítottalak, megmostalak, megtisztítottalak, megkentelek, öltöztettelek, 

sarut adtam neked, bisszussal öveztelek, öltöztettelek, felékesítettelek, stb.) Ezeknek az 

ellenpontja a szövegben az a hat mondat, amely azokat a cselekedetek bontja ki, amelyekkel 

a nő Jahve ajándékait és gyermekeit az idegen férfiképekre pazarolta. A vér, amelyben Isten 

 
89 GREENBERG, M.: Ezechiel 1–20, Wien, 2001, 318. 
90 Ezekiel metaforájában a mező egyaránt az elhagyatottság és a megtalálás helye. Hasonlóan Ozeás könyvében a 

puszta szerepéhez, amely szintén az elhagyatottság, a megtalálás és az újra megtalálás helyszíne. 
91 GREENBERG, M.: Ezechiel 1–20, Wien, 2001, 210. 
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szavára életben maradt, ismét megjelenik gyermekei vérében, amelyet a bálványoknak 

áldozott. Isten befedte az ő mezítelenségét, de paráznasága által fedetlenné vált az ő 

mezítelensége. Isten ezért összegyűjti ellene mindazokat, akikkel paráználkodott és átadja őt 

nekik, hogy azok lássák és mindenki előtt láthatóvá tegyék az ő meztelenségét.  A paráznaság 

leírására kulcsfogalomként a זנה (znh) kifejezést használja. A fejezetben olyan motívumok 

dominálnak, mint a vér, a mezítelenség, a paráznaság. Érdekességként jegyezném meg, hogy 

az első században voltak olyan rabbik, akik olyannyira megbotránkoztatónak tartották a 

szöveget, hogy nem engedték használni a zsinagógai felolvasáshoz.92 

 

3. Jeruzsálem utálatosságai 

A szöveg a 2. versben egy felszólítással indul, amelyben Isten azt az utasítást adja Ezekielnek, 

hogy szembesítse Jeruzsálemet az ő „utálatosságaival” (תועבה). Az Ószövetségben a  תועבה 

(tōʽevah) magában foglal minden olyasmit, ami nem fér össze Jahvéval.93 A רצון (rāṣôn) a helyes 

viselkedés ellentéte.94 A תועבה (tōʽevah) Isten igazságosságának a teológiájába illeszkedik, 

amely az izraelita istenkép egyik fundamentuma. Az isteni igazságosság eszméje, mint az 

istenség uralkodásának meghatározó pillére jelen van az ókori Közel-Kelet szemléletében.95  

Beletartozik ebbe a kultikus tisztátalanság, a bálványok tisztelete, de minden olyan szándék és 

cselekedet, amely ellentmond Jahve akaratának. A szó jelentéstartalmát alapvetően 

meghatározzák a Szentség törvényében foglaltak a Lev 17-26-ban. A Deut 12-26 tilalmai 

szintén részletezik, hogy mi minden tartozik a Jahve akaratával összeegyeztethetetlen 

kategóriába. Ennek a törvénygyűjteménynek az egyik sarokpontja a kánaánita népektől és 

isteneiktől való elhatárolódás követelménye (Deut 12,31; 18,9.12; 20,18), ezen belül Izrael 

mint választott nép meghatározása (Deut 7,6; 14,2.21; 26,19). Az utálatosságok között sorolja 

fel a kultikus prostitúciót a Deut 23,18-19, amelynek kulcsszava a זנה (zônāh), mely Ezekiel 

metaforájának is középponti fogalma lesz. A tiltások között találjuk a Moloknak ajánlott 

gyermekáldozatokat is (Deut 12,31), ez a gyakorlat szintén megjelenik Ezekiel könyvében, 

16,20-ban említett gyermekáldozat kapcsán.  

 
92 MAIER, G.: Der Prophet  Hesekiel, Kapitel 1–24, Wuppertal, 1998, 208. 
93  Uo. 208. 
94 BARSTAD, H.: Art. רָצָה in: Theological Dictionary of The Old Testament XII, 618–630. 
95 WITTE, M.: Gerechtigkeit als Thema biblischer Theologie, Berlin, 2011, 10. 
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Az ezekieli házasságmetafora értelmezéséhez fontos támpontot jelentenek a 

Deuteronomium azon szakaszai, amelyek az izraelita házasság jogi szabályozását adják meg. 

Részletesen meghatározza a házasságtörést (22,22), az eljegyzett lánnyal való viszony 

következményeit (22,23-27), a hajadon leánnyal való együttlét kapcsán keletkező 

kötelezettségeket (22,28-29) és az elvált asszony újraházasodását (24,1-4). A Deut 7 egy 

honfoglalás teológia keretében összegzi az idegen istenek tiszteletére vonatkozó tilalmat. A 

faragott, idegen istenek tisztelője átkot von magára (27,15).  A Deuteronomium összes előírása 

a Jahve iránti kizárólagos hűség égisze alá illeszkedik. A Deut 32-ben Mózes éneke is ezt állítja 

középpontba. Az idegen istenek tisztelete és Jahve hittel összeegyeztethetetlen kultikus 

gyakorlatok témája rendre újra előkerül olyan ószövetségi szövegekben, amelyek erősen 

meghatározottak a Deuteronomium teológiája által (2 Kir 21; 23; 2 Krón 34; Jer 16; Jer 32).  A 

Példabeszédek könyvében a תועבה főként etikai vonatkozásban szerepel, Ezekiel a 

Deuteronomiumhoz hasonlóan a kultikus aspektusra helyezi a hangsúlyt.96  A תועבה (tōʽevah) 

előfordulása egyetlen ószövetségi könyvben sem olyan gyakori, mint Ezekielnél.97 Használja 

gyűjtőnévként, amely minden más bűnt magában foglal, illetve kifejezi vele a népnek Jahve 

iránti megromlott viszonyulását (5,9; 6,9.11; 7,3-4; 16,2; 33,29; 43,8). Általában elmondhatjuk, 

Ezekiel próféta célja, hogy a fogságba került népnek visszaadja identitástudatát és újjá 

szervezze azt.98 A hűtlenség cselekedeteinek részletes felsorolása azt a célt szolgálja, hogy a 

nép szembenézzen önmagával. A תועבה (tōʽevah) használata és jelentéstartalma tehát jól 

mutatja az ezekieli szövegek papi, kultusz orientált gondolkodásmódját.99  

 

4. A hűtlen asszony életrajza 

     4.1. A születés 

Ezekiel könyvének 16. fejezete a hűtlen asszony életrajzának elbeszélését egészen a születéstől 

kezdi. Az Ószövetség a születésre jellemzően a  ילד (jalad)100 igét használja. Leggyakoribb az 

előfordulása a Teremtés könyvében és a Krónikák könyvében, ahol a nemzetségtáblák és a 

pátriárkai történetek részeként jelenik meg. A pátriárkai elbeszélésekben középpontban áll a 

 
96 CROUCH, C. L.: What makes a Thing  Abominable? in: Vetus Testamentum, 65 (2015), 516. 
97 ZIMMERLI, W.: Ezechiel I, Neukirchen-Vluyn, 1969, 154; PREUß, H. D.: Art.  תּוֹעֵבָה, in: ThWAT VI, 587–588.                                                                        
98 RENTZ, T.: The rhetorical function of the book of Ezekiel, Leiden, 1999, 54–55. 
99 CROUCH, C. L.: What makes a Thing  Abominable? in: Vetus Testamentum, 65 (2015), 534–535. 
100 BOTTERWECK, G. J. – SCHREINER, J.: Art. יָלַד jalad, in: Theological Dictionary of The Old Testament VI, 

76. 
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föld és az utód és általában a Pentateuchusban különböző hangsúlyokkal, de fontos 

tényezőként szerepel mindkettő. Legtöbbször qal igelakban használja az Ószövetség, de 

megjelenik nifal, piel, pual, hifil, egy alkalommal hitpael (Szám 1,18) alakokban is. Hofal 

alakban csupán három helyen fordul elő, a Ter 40,20-ban és az Ez 16,4-5-ben.101  

 Az Ez 16-ban megismerjük a hűtlen asszony származását és születésének körülményeit. 

Születés leírásával találkozunk még az 1 Sám 4,19-ben, ahol a szövetség ládája elrablásának a 

kontextusába illeszkedik Héli menyének szülése. Ebben a szövegrészben a szülő asszony nincs 

egyedül, körülötte nők állnak (1 Sám 4,20). A Kiv 1,15-ben a fáraó utasítása a bábáknak szól, 

akik a héber asszonyok szülésénél segédkeznek. Az Ószövetség említ olyan nőket, akik a 

szüléssel kapcsolatos dolgokban különös jártassággal rendelkeztek.102 Férfiak a szülésnél nem 

lehettek jelen, olyan szövegeket ismerünk csak, amelyekben az apát értesítik a már 

bekövetkezett szülésről (Jer 20,15; Jób 3,3). A névadás rendszerint közvetlenül a szülést után 

megtörtént, ismerünk olyan történeteket, amelyekben a nő a névadó (Ter 35,18; 1 Sám 4,21), 

de vannak olyan esetek is, amikor a férfi mondja ki elsőként az újszülött nevét (Ter 16,15; 21,3; 

Oz 1,4.6.9).  A Leviták könyve a 12. fejezetben részletesen leírja a szülés utáni tisztátalansággal 

és megtisztulással kapcsolatos szabályokat. A tisztulási időszak minden esetben az 

áldozatbemutatással végződik. Áldozati állatként egy egyéves bárányt és egy galambfiókát 

vagy gerlét kellett bemutatni. Az előírás engedményt tesz, ha valakinek nincs pénze bárányra, 

vigyen két galambfiókát vagy két gerlét. Az utód az Ószövetség szemléletében áldás, az utód 

hiánya átok (Lev 26; Deut 28).103 Az ókori Közel-Keleten általánosságban jellemző az a 

szemlélet, amely a termékenységet és a születést szorosan összekapcsolja az istenekkel. Ezek 

az események az istenek áldásának megnyilvánulásai és az ember és isten legszorosabb 

találkozásának hordozói.104        

Az ószövetségi szövegek Izrael történetének kezdeteit jellemzően egy 

családtörténetként mutatják be.105 Az asszonyok szülési fájdalma megjelenik metaforaként, a 

Jahve büntetésétől szenvedő hűtlen Izrael állapotára (Iz 13,8; Jer 13,21; Jer 22,23; Jer 

49,24).106 Az Iz 66,7-9 pedig a nép fogság utáni újjászületését a gyors szüléshez hasonlítja. Az 

 
101 BOTTERWECK, G. J. – SCHREINER, J.: Art. יָלַד jalad, in: ThWAT III, Stuttgart, 1982, 634. 
102  A Kiv 1,15-21 név szerint említi Sifrát és Puát; Ter 35,17; Ter 38,27–28 
103  BOTTERWECK, G. J. – SCHREINER, J.: Art. יָלַד jalad, in: ThWAT III, Stuttgart, 1982, 636.; BERG: Art. 

Kind, in: Calver Bibellexikon 1, Stuttgart, 2003, 734.  
104 GROHMANN, M.: Fruchtbarkeit und Geburt in den Psalmen, Tübingen, 2007, 317. 
105 BOTTERWECK, G. J. – SCHREINER, J: Art. יָלַד jalad, in: ThWAT III, Stuttgart, 1982, 635–636. 
106 Uo. 638. 
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Ókori Kelet istenei általában saját születéstörténettel rendelkeznek. Izrael Istenének 

egyedülálló arculatához hozzátartozik, hogy nincs születéstörténete, és nem született, hanem 

öröktől fogva volt.107 A király hatalmának isteni eredetéről szóló képzetek nyomai azonban 

megfigyelhetők az izraelita királyság felfogásban, melynek nyomait megtaláljuk a Zsolt 2,7-ben 

és a Zsolt 110,3-ban. Népének szülőjeként jelenik meg Jahve a Deut 32,18-ban, ez azonban 

nem valamiféle fizikai szülést jelent, hanem a Jahve és népe közötti kapcsolat metaforikus 

leírásának a része.108 Az, hogy Jahve Izrael népének szülőjeként jelenik meg, magában 

hordozza azt a tényt, hogy a Jahvétól való elfordulás a nép számára egyben saját identitásának 

feladása.109 A fogság utáni újjászerveződés a nép Jahve által történő újjászületése (Iz 42,14; Iz 

66,9). Ozeás házasságmetaforájának részét képezik a próféta gyermekeinek származási 

körülményei és nevei. A Jahve utasítására parázna nőtől született gyermekek Izrael Jahve iránti 

hűtlenségét jelképezik.110           

Ezekiel 16. fejezetének elején a szülei által elhagyott gyermeket közvetlenül a születés utáni 

pillanatokban látjuk. Az összetett tagadómondat felsorolja, hogy mi mindent mulasztottak el 

megtenni a gyermekkel közvetlenül a születése után. Ezekből azt is megtudjuk egyúttal, hogy 

milyen alapvető gondozói feladatokat kellett elvégezni a csecsemőn a szülést követően.111 Az 

Ószövetségben közvetlenül a születés utáni pillanatokban lévő gyermek képét látjuk a Zsolt 

22,10-11-ben, a Zsolt 131-ben, a Zsolt 8 és a Zsolt 127 a kisgyermek képét az ellenség elleni 

polémia kontextusába ágyazza.112 Az újszülött körüli teendőkről azonban ezek a szövegek nem 

mondanak semmit. Ezekiel újszülöttjéről megtudjuk, hogy nem vágták el a köldökzsinórt, nem 

mosták meg vízzel, nem dörzsölték be a testét sóval és nem takarták pólyába. A hagyomány 

szerint ezeket az újszülött körüli gondozási feladatokat még a rabbik is olyannyira fontosnak 

tartották, hogy a szombat megszegése esetén is kötelezően elvégzendőként tartották 

számon.113 Ezekiel könyvében a megtalált újszülöttel kapcsolatban elmulasztottak minden 

alapvető tennivalót, amely a gyermek életének és egészségének megőrzéséhez szükséges. 

 
107 Uo. 637. 
108 Az Úszvövetség teológiájában az Isten népe mint Isten gyermeke kép tovább fejlődik, akik Jézus által 

megújulnak, azok Isten fiai, a világosság fiai lesznek (Mt 5,9; Lk 16,8; Mt 13,38; Lk 20,36; Jn 1,12). Pál apostol 

a Rómaiakhoz írt levelében részletesen tárgyalja az istenfiúság keresztény értelmezését. Az 1 Jn-ben szintén 

megtaláljuk a Krisztusban újjászületett ember mint Isten gyermeke képet (1 Jn 3,9; 5,1; 3,2). 
109 BERG: Art. Kind, in: Calver Bibellexikon I, Stuttgart, 2003, 735. 
110 BOTTERWECK, G. J.–SCHREINER, J.: Art. יָלַד jalad, in: ThWAT III, Stuttgart, 1982, 636. 
111 BERG: Art. Kind, in: Calver Bibellexikon I, Stuttgart, 2003, 735. 
112 lásd részletesebben: GROHMANN, M.: Fruchtbarkeit und Geburt in den Psalmen, Tübingen, 2007, 140–

142. 
113 GREENBERG, M.: Ezechiel 1–20, Wien, 2001, 331. 



116 
 

Ezeknek a gondozási feladatoknak a szövegben az élettani szempontok mellett szimbolikus 

jelentősége is van. Mivel olyan szimbólumokról van szó, amelyek fontos jelentéssel bírnak a 

fejezet egészének az értelmezésekor, az alábbiakban röviden elemzem azokat. 

 

 4.2. A köldökzsinór elvágása 

A  שר (shor) kifejezés az ószövetségi héberben alapvetően a bikát jelenti.114 Ezekiel könyvében, 

a 16,4-ben a köldökzsinór értelmében szerepel. A Péld 3,8 az ember egész testének a 

jelentésében használja. Az Ószövetség metaforikus nyelve használja a bikának megfelelő 

szóalakot minden olyan dologra, amely az életerő, a kérlelhetetlen élni akarás 

megnyilvánulása.115 Palesztina területén a marha bizonyos fajtájának a domesztikációja már a 

bronzkorban végbement,116 tehát a kultúrán belüli tényezőnek számít, amely nem a vadon 

része.  Ezekiel megtalált gyermekén az elvágatlan köldökzsinór kifejezi, hogy bár rendelkezik 

származással az újszülött, valójában nem tartozik sehová. A köldökzsinór  שר (shor) által a 

szöveg utal a köldökre.117  Ez a kép része egy rendkívül nagyívű allegóriának, amely bemutatja 

Jeruzsálem eredetét és jellemzőit. A 38,12-ben Jeruzsálemet a föld köldökének טבור (tabbur) 

nevezi.118  

A טבור (tabbur) szó etimológiája tisztázatlan, csak a héberben és az arámban jelenik 

meg.119 A későbbi héberben a köldököt jelenti, az ószövetségi héber nyelvben azonban 

kevésbé jellemző ebben a jelentésben, sokkal inkább a שר (shor) használatos a köldökre.120 Az 

elvágatlan köldökzsinór szimbolizálja az elhanyagoltságot, a teljes elhagyatottságot, mintegy 

ellenpontját adva Jahve későbbi gondoskodó szeretetének. Az elvágatlan köldökzsinór 

hordozza a származás általi meghatározottságot, az attól való függést és kiszolgáltatottságot, 

kifejezve azt, hogy pogány származása alapján Jeruzsálemre kizárólag a halál várhatott. Ezt írja 

felül Jahve újjáteremtő ereje, amely életre hív.121  A Péld 3,8-ban a שר (shor) kifejezés szintén 

 
114 ZOBEL, H.-J.: Art. שׁוֹר šôr, in: ThWAT VII, Stuttgart, 1993, 1200. 
115 Uo. 1203. 
116 Uo. 1201. 
117 TALMON, S.: Art. הַר, in: ThWAT II, Stuttgart, 1977, 472.                                                        
118 A טבור (tabbur) itt eredetileg valamiféle fennsíkot jelenthetett, amely a magas fekvéséből adódóan a 

biztonságot hordozza magában. A köldök értelemben való használat egy későbbi jelentéstágulás eredménye 

lehet. Ennek hátterében jelen van az a széles körben elterjedt ókori keleti nézet, amely egyes hegyeket, 

magaslatokat valamiféle világtengelyként (axis mundi), a világ középpontjaként értelmez, amelyen keresztül 

lehetséges az alsóbb régiók találkozása az isteni szférával. ld.: TALMON, S.: Art. הַר, in: ThWAT II, Stuttgart, 

1977, 472–483. 
119 TALMON, S.: Art. הַר, in: ThWAT II, Stuttgart, 1977, 472.           
120 Uo. 
121 SEDLMEIER, F.: Das Buch Ezechiel: Kapitel 1–24; Stuttgart, 2002, 207. 
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egy tágabb értelmű teljességet szimbolizál, amelyben az Isten félelme összefügg az egész 

ember testi-lelki harmóniájával. Az ókori Közel-Keleten a köldök a táplálékot és az életet 

jelenti. Ezzel összhangban az Ószövetségben rendszerint az életerővel áll kapcsolatban és 

valaminek a közepét, legfontosabb részét jelenti, illetve a testi és lelki egészség, az egyensúly 

megvalósításának az eszköze. Mindig valami többet jelöl a fizikai jóllétnél, a kapcsolódás, a 

kapcsolat, az élet szimbóluma. Ahogy az anyával összeköti a gyermeket a köldökzsinór, hogy 

azon keresztül táplálékhoz juttassa, úgy az Istentől származó élet és szellemi táplálék 

szimbóluma is.  

 

 4.3. A sóval való megkenés                          

A só מלח (mælaḥ) a מלח (mālaḥ) sózni igéből származik.122 Az ókori Keleten nélkülözhetetlen, 

a hétköznapi használata mellett elterjedt az orvosi és a kultikus praxisban.123 Gyógyító és 

tisztító hatást tulajdonítottak neki, ami megmagyarázza, hogy Ezekiel könyvében miért 

elmaradhatatlan az újszülött sóval való megkenése.124 Sirák fiának könyve az élethez 

legszükségesebb dolgok közé sorolja a sót (39,31). A Királyok második könyvében Elizeus a só 

segítségével teszi újra ihatóvá a vizet (2 Kir 2,20). Az ókori Közel-Keleten az újszülött sóval való 

bedörzsölésének a hagyománya jelen volt. Az arab népeknél a bábák a köldökzsinór elvágását 

követően só és olaj keverékével dörzsölték be.125 Hét nap elteltével a testét ismét 

bedörzsölték sóval, abban a hitben, hogy így a gyermek bőre erős lesz és jellemének 

fejlődésére is jó hatással lesz a kezelés. Zimmermann szerint az újszülött sóval való 

bedörzsölésének rituáléja a palesztin területeken sajátos szokások szerint történt. Az 

újszülöttet megkenték sóval, megmosták vízzel és bekenték olajjal, majd hét napig szorosan 

bepólyálva tartották. Ezt követően ismét megkenték és bedörzsölték olajjal. Több héten át tart 

az az időszak, amikor a gyermeket nem mosdatják, hanem sóval dörzsölik be, hogy 

megvédjék.126 A só számos ószövetségi helyen az isteni igazságszolgáltatás szimbólumaként 

szerepel (Deut 29,22; Zsolt 107,34). A megostromolt és lerombolt város sóval való 

beszórásának szokását az Ószövetség is ismeri (Bír 9,45).127 Ezekiel könyvében a 47. fejezet 

 
122  EISING, H.: Art. מֶלַח, in: ThWAT IV, Stuttgart, 1984, 911. 
123  STACKERT, J.: The Variety of Ritual Applications for Salt and the MaqlÛ Salt Incantation, in: STACKER, J. 

– PORTER, B. N.–WRIGHT, D. P.: Gazing on the Deep: Ancient Near Eastern and Other Studies in Honor of 

Tzvi Abusch, Bethesda, 2010, 235–240. 
124  EISING, H.: Art. מֶלַח, in: ThWAT IV, Stuttgart, 1984, 912. 
125  GREENBERG, M.: Ezechiel 1 – 20, Wien, 2001, 331. 
126  ZIMMERLI, W.: Ezechiel 1-24, Neukirchen-Vluyn, 1979, 339. 
127  EISING, H.: Art. מֶלַח, in: ThWAT IV, Stuttgart, 1984, 911–912. 
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látomásában újra előkerül a só, amikor a Sós tenger sós vizének a hatására az élet burjánzik 

(47,1-12). A 11. vers külön megemlíti a sógödröket, utalva ezzel arra, hogy a só 

nélkülözhetetlen kellék az ember számára, bőségesen rendelkezésre áll majd.    

 A 43. fejezetben, amikor az áldozati állatok húsának sóval való meghintéséről 

olvasunk, megjelenik a só kultikus szerepe (43,24). Az Ószövetségben összesen kilencszer kerül 

elő a só az áldozatbemutatás kontextusában.128 A Lev 2,13 előírja, hogy minden ételáldozatot 

meg kell sózni. Ugyanitt egyértelműen kijelenti a szöveg, hogy a só Isten szövetségének a 

jelképe. A Szám 18,19 „örök só-szövetségről” beszél, amelyet Isten az ároni papsággal köt. 

Abia király Jeroboám elleni beszédében arra hivatkozik, hogy Dávid király utódai az Isten által 

vele kötött só-szövetség által a királyság kizárólagos jogos örökösei. A só jelentéstartalmának 

sokféle aspektusa a szövetség kontextusában csúcsosodik ki és nyeri el a megfelelő 

értelmezését. A Jahve és az ő népe közötti szövetség őrzője a kultusz, a só pedig a kultusz 

nélkülözhetetlen kelléke. Az újszülött, akinek testét elmulasztották a sóval megkenni, kívül 

került a társadalmon és még kívül van a Jahvéval való szövetség állapotán. Abban a helyzetben 

ábrázolja a próféta, amikor sehová nem tartozik. Szülei már nem tartanak rá igényt, a Jahvéval 

való szövetség pillanata pedig még nem jött el.  

 

 4.4. A mezítelenség     

A meztelenség szimbolikája átjárja a szöveget és több aspektusa is megvilágítást nyer. A kitett, 

elutasított újszülött meztelenségét követi a házasságra érett nő meztelensége. Gyermekei 

szintén mezítelenek, amikor vérüket feláldozza. Mezítelen, amikor önmagát szeretőinek adja. 

A 37-38. versben a házasságtörő nőre váró ítélet végrehajtása előtti jelenetet látjuk, amikor 

az elítéltet az utolsó ruhadarabjától is megfosztják.129 Isten befedte az ő mezítelenségét, de 

paráznasága által fedetlenné vált az ő mezítelensége. Isten ezért összegyűjti ellene 

mindazokat, akikkel paráználkodott és átadja őt nekik, hogy azok lássák és mindenki előtt 

láthatóvá tegyék az ő meztelenségét. A szöveg az  עירם (êrom) kifejezést használja a 

mezítelenségre. A héber szó eredetileg nem rendelkezik semmilyen szexuális konnotációval 

és a ruházat feltétlen szükségességét sem sugallja az ember számára.130   Az 

 
128  Uo. 913. 
129  GREENBERG, M.: Ezechiel 1–20, Wien, 2001, 318.  
130 GRUND-WITTENBERG, A.: „Und sie schämten sich nicht ..." (Gen 2,25). Zur alttestamentlichen 

Anthropologie der Scham im Spiegel von Gen 2-3, in: BAUKS M.–LIESS K.–RIEDE P.: Was ist der Mensch, 

dass du seiner gedenkst? (Psalm 8,5), Neuchkirchen -Vluyn, 2008, 114–122.; NIEHR, H.: Art. ערום ‘ārôm, 

 .êrôm, in:ThWAT VI, Stuttgart, 1989, 380‘ עירום
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Ószövetségben nagy jelentőséggel bír a mezítelenség metaforikus használata az ember 

teremtés rendjéből fakadó alapállapotának a leírására. A Teremtés könyvében a paradicsomi 

elbeszélés a Ter 2,25-ben az  ערום (ārôm) kifejezést alkalmazza (a Septuaginta leggyakrabban 

a γυμνός szóval fordítja) az első emberpár mezítelenségének a bemutatására. A szó itt nem az 

ember ruhátlanságára mint kultúrtörténeti tényezőre vonatkozik, hanem azt fejezi ki, hogy az 

ember még nincs birtokában a lét teljességének, Istenhez közeli állapotban van, de a jóról és 

a rosszról nem rendelkezik tudással.131 Az ember mezítelensége itt nem valamiféle 

lelepleződést jelent, sokkal inkább annak a kifejeződése, hogy az Isten által teremtett világ 

eredeti rendjének a fennállásakor a teremtmények közötti harmonikus kapcsolatot semmi 

nem akadályozta. Éppen ez változik meg majd a bűnbeesés következtében. A bűnbeesés 

aktusa után, a Ter 3,7-ben a mezítelenségre már nem az  ערום (ārôm) szerepel, hanem az  עירם 

(êrom), amely a mezítelenséget szégyenletes mezítelenségnek írja le, amely az embert 

szembesíti elbizakodottságával és korlátaival.  

A mezítelenséget mint az ember alapállapotának a kifejeződését az őstörténet mellett 

a bölcsességi irodalom is jól tematizálja. A Jób 1,21-22-ben Jób azt mondja, mezítelenül jött ki 

anyja méhéből és mezítelen tér oda vissza. Jób a mezítelenség állapotát az  ערום (ārôm) szóval 

írja le és az anyaméhből való kilépés és a földanya méhébe való belépés aktusához köti, az 

ember földi létbe való belépésének és az abból való kilépésének a pillanatához. A Prédikátor 

könyve a mezítelenséget Jóbhoz hasonlóan a születés és a halál kontextusába ágyazza az 5,14-

ben és az רום ע  (ārôm) kifejezést használja. A Deut 28,48-ban Isten büntetésének, a babiloni 

fogságnak a része az, hogy a nép mezítelenségben  עירם (êrom) fog szolgálni az elnyomóinak. 

Ámosz könyve szerint az ítélet napján még a legerősebbek is meztelenül  ערום (ārôm) fognak 

menekülni (2,16). Jób könyvében (26,6) még az alvilág lakói is meztelenül várják Isten ítéletét 

 A Ter 3,21-ben azt olvassuk, hogy az Úr Isten a bűnös ember számára ruhát készít  .(ārôm) ערום 

és felöltözteti. Ezt a ruházatot bőrből készíti.  A Ter 3,21 szoros vonatkozásban van a 3,7-tel. A 

3,7-ben az önmagát Istenhez hasonlóvá tenni akaró ember bukott állapotát fejezi ki a 

mezítelensége. A 3,21-ben Isten azzal, hogy felöltözteti az embert, kifejezi az emberiség 

fenntartására vonatkozó akaratát, hogy Őt a teremtmények között képviselje és uralkodjon 

felettük. A ruházat az ember küldetéséből adódó méltóságának a kifejeződése a teremtményi 

 
131 SCHMID, K.: Lebensgewinn durch Wissensverzicht? Eine biblische Annäherung anhand der 

Paradieserzählung Gen 2f. in: BAHR, P. – SCHAEDE, S.: Das Leben. Historisch-systematische Studien zu 

einem Begriff, Tübingen, 2009, 100.                                                                        
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mezítelensége ellenére, amely lehetővé teszi, hogy bár korlátozottan, de mégis betölthesse 

uralkodói funkcióját a teremtett világban.     

A Teremtés könyvének 3. fejezetével állítható párhuzamba az, amit az üdvtörténet 

során Jahve a választott néppel tesz. Ezekiel könyvének 16. fejezetében az Izrael népét 

jelképező megszemélyesített Jeruzsálem egészen kicsiny, védtelen, elhagyatott entitásként 

van jelen, akit halálra szántak. Jahve szeretetből fakadó megmentő cselekedetének és 

gondoskodásának köszönhetően132 fejlődik nővé, akit később Jahve feleségül vesz. Elfelejti 

azonban a napot, amikor mezítelen volt és szégyenkezett, elfelejti, hogy egész egzisztenciáját 

Jahvénak köszönheti. Számtalan bűne után Jahve ítéletét azok hajtják végre rajta, akikkel 

paráználkodott.  A 37. versben Jahve előrevetíti, hogy ők megfosztják ruháitól, hogy 

mezítelenségének szégyenében lássák. A szöveg itt az עריה (ærjāh) főnevet használja. A 39. 

versben újra leírja, hogy az ítéletnek része lesz az, hogy akikkel korábban paráználkodott, azok 

fogják lemezteleníteni. Itt az  עירם (êrom) alak szerepel. A Teremtés könyvének 3. fejezetéhez 

hasonlóan a meztelenség két típusával találkozunk Ezekiel könyvének 16. fejezetében. A 

kezdeti meztelenség a védtelenség és a tehetetlenség megjelenítője, nem tartalmaz negatív 

jelentéstartalmat, míg az ítélet meztelensége, amely bűnös szégyenét feltáró meztelenség, 

már egyértelműen negatív színezetet kap.133 Az Oz 2,5-ben a parázna nő ítéletének szintén 

része a meztelenre vetkőztetés  עָרוֹם (ārôm). A szövegkörnyezet azt mutatja, hogy ez a 

mezítelenség egyben a Jahve által az Ígéret földjéhez kapcsolt összes javaktól való 

megfosztottságot jelenti (Oz 2,11-14).       

 A fentiekből az látszik, hogy az ószövetségi írásokban az  עָרוֹם (ārôm) és az  עירם (êrom) 

kifejezés egyaránt megtalálható a mezítelenség leírására. Felmerül a kérdés, hogy a két 

szóalak között megállapítható-e valamilyen tartalmi különbség. Az  עָרוֹם (ārôm) alak az 

Ószövetségben összesen tizenötször fordul elő (egyszer használja a Teremtés könyve, a 

Deuteronomium, Ozeás-, Ámosz-, Mikeás- és a Prédikátor könyve, ötször szerepel Jób 

könyvében és négyszer Izajásnál).134 Általánosságban azt fejezi ki, hogy valaki valamiben 

szükséget szenved.  Az  עירם (êrom) összesen ötször található meg, háromszor a Teremtés 

könyvében és kétszer Ezekielnél. Általánosságban megállapítható, hogy a Ter 2,25 kivétel a két 

szóalak előfordulásai valamilyen negatív jelentéstartalmat hordoznak, amely lehet a 

 
132 Párhuzamba állítható a Deut 7,7-8-cal, amely leírja, hogy Izrael, bár minden népnél kisebb volt, Isten   

szeretetből kiválasztotta. 
133 NIEHR, H.: Art. ערום ‘ārôm, עירום ‘êrôm, in:ThWAT VI, Stuttgart, 1989, 378. 
134 NIEHR, H.: Art. ערום ‘ārôm, עירום ‘êrôm, in: Theological Dictionary of The Old Testament 11, 351. 
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szegénység, szükség, szomorúság, rabság, házasságtörés.135 A Teremtés könyvében található 

összesen négy előfordulása a két szóalaknak kulcsfontosságú a teremtéstörténet 

szerkezetének az értelmezésében.  A teremtéstörténet első szakasza a 2,25-ben azzal zárul, 

hogy a férfi és az ő felesége mezítelenek voltak  עָרוֹם (ārôm) és ezt nem szégyellték. A második 

szakaszban (3,1-7) a bűnbeesés eseménye azzal végződik, hogy felismerik, hogy mezítelenek 

(3,7). A harmadik szakaszt (3,9-23) a szöveg a korábbi meztelenség témájával vezeti be és a 

21. versben az Úr Isten felöltözteti az embert. Ebből az látszik, hogy a mezítelenségről való 

tudásnak fontos szerepe van. Ezt a meztelenségről való tudást a jó és a rossz tudásának 

motívumához viszonyítva kell tekinteni. Ezt a viszonyt meghatározza a ידע (jāda) ige (Ter 

2,9.17; 3,5,22). A mezítelenségről való tudás és a jó és a rossz tudása egyaránt 

összekapcsolódik a szem megnyílásának a motívumával (3,5.7.)136  

A Teremtés könyvében rendkívül érdekes szójátékkal találkozunk. A 2,25-ben az  עָרוֹם 

(ārôm) az ember bűnbeesés előtti mezítelenségét jelenti. A 3,1-ben az  עָרוּם (árúm) a kígyó 

ravaszságát jelenti, majd a 3,7.10.11-ben az  עירם (êrom) a bűnbeesés utáni mezítelenséget 

jelöli. Így tehát azt mondhatjuk, a kígyó árúmja idézi elő az ember számára az êromot.137 Az 

 .szerepeltetése a Ter 3,7.10.11-ben, hasonlóan a Deut 28,48-hoz és az Ezekiel 16 (êrom) עירם 

18. és 23. fejezetében található előfordulásokhoz (16,7.22.39; 18,7.16; 23,29) egyértelműen a 

mezítelenség negatív konnotációját fejezi ki.138 A Kiv 21,10-ben azt olvassuk, hogy a férj három 

dolgot köteles biztosítani a feleségének: az ételt, a ruházatot és a házastársi jogot. Ozeás 

könyvében a mezítelenség a házasság metaforájába illeszkedik (2,5) és a mezítelenséget a 

házasságtörés jeleként használja. Azzal fenyegeti a házasságtörő nőt, hogy meztelenre 

vetkőzteti, mint születése napján. Az Oz 2,5 felmentést ad a Kiv 21,10-ben foglalt kötelezettség 

alól, ha a nő házasságtörést követett el. A házasságtörésért járó büntetésként említi a 

lemeztelenítést az Oz 2,5 és az Ez 16,36-37 mellett az Ez 23,10.29; Jer 13,26-27 és a Náh 3,5. 

Ezekielnél a házasságtörő nőről egy jól felépített életrajzot kapunk. A mezítelenség egy-egy 

életszakasz kontextusába illeszkedik, megjelenik az újszülött állapottal együtt, majd a 

házasságra érett hajadon képében, végül a házasságtörésért elítélt nő megszégyenítésekor. 

 

 
135 NIEHR, H.: Art. ערום ‘ārôm, עירום ‘êrôm, in:ThWAT VI, Stuttgart, 1989, 380. 
136 Uo. 377. 
137 NIEHR, H.: Art. ערום ‘ārôm, עירום ‘êrôm, in: Theological Dictionary of The Old Testament XI, 352. 
138 NIEHR, H.: Art. ערום ‘ārôm, עירום ‘êrôm, in:ThWAT VI, 378. 
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4.5. A megtalált újszülött 

Az ókori keleti népeknél nem volt ritka, hogy az újszülött gyermeket kitették, különösen 

lánygyermekek esetében. Az izraelita gondolkodásmód a gyermekekről ettől egészen eltérő. 

A gyermeket Isten ajándékának, áldásának tekintették, ezért egy törvénytisztelő izraelita nem 

tehette ki az újszülöttet.139 A kitett és megtalált újszülött képe Izrael kezdeteit hivatott 

szimbolizálni, amikor a maroknyi nép megmaradására az ókori Közel-Kelet társadalmai között 

emberi számítás szerint semmi esély nem mutatkozott.140 A Deut 26,5-ben leírt kezdeteket 

(„Kóborló arám volt az én atyám, s ő lement Egyiptomba…”) ábrázolja Ezekiel könyvének 

halálra szánt csecsemője. A mezőn שדה (sadeh) való megtalálás jelenete összhangban van a 

Deut 32,10 szövegével, ahol Isten a pusztában talál rá az ő népére, hogy felkarolja. Létezik 

olyan megközelítés, amely szerint az Oz 9,10, a Deut 32,10 és Ezekiel mezőn megtalált 

újszülöttjének a képe mögött egyaránt egy Izrael alapítására vonatkozó önálló 

hagyományanyag áll, amely a pusztai korszakkal a Jahve és Izrael közötti harmónia 

megvalósulását ábrázolja, a pátriárkákat és a sínai hagyományt azonban nem ismeri.141  

A rabbinikus hagyomány Ezekiel 16. fejezetét Izrael történetének a kontextusába 

ágyazza és vallja, hogy a szöveg követi a Kivonulás könyvének tematikáját.142 Pszeudo-

Makariosz neve alatt, a Kr. u. V. századból fennmaradt homíliákban szintén megtalálható az Ez 

16 megfeleltetése az Izrael történetéből ismert eseményeknek.143 Az Egyiptomban megtalált 

elhagyott gyermek egy létező toposz az ókori zsidóság körében, amelynek számtalan variációja 

ismert volt és sajátos fejlődéstörténettel rendelkező szöveg. Létezik olyan feltételezés, amely 

szerint az Ez 16 szerzője is ismerte ezt a hagyományt és felhasználta mondanivalója 

kiindulásául, amely mesés elemekben gazdag, valamint Gunkel megállapítása szerint erősen 

átitatott az ősi keleti mesék hangulatával.144 Greenberg azonban vitatja egy ilyen séma 

felfedezését a szövegben, ugyanis szerinte az összehasonlító elemzések azt mutatják, hogy a 

megtalált gyermek történetek tipikusan csodagyerekekről szóltak, akiknek a potenciális 

nagyságát az elbeszélés már az elején érzékelteti.145 Nevelt gyermekként nő fel és meglepő 

tulajdonságokat mutat, még mielőtt kibontakozna a hősiessége. Ezekiel története ellenben 

 
139  MAIER, G.: Der Prophet  Hesekiel, Kapitel 1–24, Wuppertal, 1998, 210.; GREENBERG, M.: Ezechiel 1–20, 

Wien, 2001, 275. 
140 GREENBERG, M.: Ezechiel 1–20, Wien, 2001, 322. 
141 BACH, R.: Die Erwählung Israels in der Wüste in: ThLZ, 1953, 687. 
142 BODENDORFER, G.: Das Drama des Bundes, Düsseldorf, 1997,123. 
143 MAIER, G.: Der Prophet Hesekiel, Kapitel 1 – 24, Wuppertal, 1998, 210–211. 
144 GUNKEL, H.: Das Märchen im Alten Testament, Tübingen, 1917, 115. 
145 GREENBERG, M.: Ezechiel 1–20, Wien, 2001, 324. 
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egyedülálló módon az álnokság, csalárdság szemléltetésére használja fel a talált gyermek 

történetét. Figyelemreméltó tulajdonságai nem sajátjai, hanem Jahve dicsőségét mutatják, aki 

ajándékul adta neki azokat. Továbbá, a tipikus talált gyermek történetekben a gyermek a 

megtalálás és az identitása kiteljesedése közötti időszakban valakinek a gyámkodása, 

vigyázása alatt él. Ezekiel megtalált leánya olyan védtelenül nő fel, hogy teste egészen a 

házasságra való érettségig szennyezett marad. Az, hogy Isten a megmentő, életben maradásra 

való felszólítás után magára hagyta a lányt egészen a házasságra való érettségig, az Exodus-

hagyomány felfedezésére ad alapot a szövegben.146 Az egyiptomi szolgaság idején Izrael népe 

növekedett és fejlődött, de Isten látszólag elfeledkezett róla ebben az időszakban, mígnem 

elérkezett a megmentésének ideje, amikor Isten az ő népévé tette őket. A mezőn való 

növekedés képe emlékeztet a Kiv 1,14-re, ahol a fáraó mezei munkában nyomorgatta a népet.

 Az elhagyott gyermek származását a szöveg Kánaán földjére helyezi. Történetileg 

hiteles képet rajzol ebben a tekintetben, ugyanis Jeruzsálem a jebuziták városa volt, Dávid 

uralkodása alatt foglalták el az az izraeliták. A jebuziták a kánaánita népek közé tartoztak.147 A 

Ter 9,25-ből azonban tudjuk, hogy Kánaán lakói Noé elátkozott unokái. Jeruzsálem városa 

tehát az átok által sújtott Kánaán leánya. A szöveg a megtalált gyermek szüleiként amorita 

atyát és hettita anyát jelöl meg. Az Ószövetség szemléletében az amoriták és a hettiták azok a 

pogány népek, akik az izraelita törzsek megérkezése előtt lakták az országot és Dávid alatt 

királysággá egyesültek. Ugyanakkor történetileg az amoriták a semita népcsoporthoz 

tartoztak.148 A hettiták eredetileg indoeurópai nép voltak, akik Kis-Ázsiában alapítottak 

birodalmat, majd egyre nagyobb területeket uraltak Szíria-Palesztina területén és a 

meghódított lakosságra is átvitték a hettita megnevezést. Ezért említheti a Ter 10,15 a 

hettitákat a kánaániták utódaiként (semitáknak).149 Az ószövetségi szövegekben a hettiták 

értelmezése általában kérdéseket vet fel. Tekinthetők az indoeurópai népcsoport jeruzsálemi 

maradványainak, preindoeurópai lakosok maradványainak vagy a kánaánita-semita népesség 

csupán egy részének. Ezekiel könyvének 16. fejezete azt érzékelteti, hogy Jeruzsálem (és vele 

együtt Izrael háza) egy pogány, illegitim keveredésből származik.150  Mindezekhez jön az a 

körülmény, hogy születése senkinek nem okozott örömet. Az amorita és hettita szülők nem 

 
146 GREENBERG, M.: Ezechiel 1–20, Wien, 2001, 324. 
147 MAIER, G.: Der Prophet  Hesekiel, Kapitel 1–24, Wuppertal, 1998, 209. 
148 Uo. 
149 Uo. 
150 MOSIS, R.: Das Buch Ezechiel I, Düsseldorf, 1978, 171.                                                                                                                                       
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akarták, nem gondoskodtak róla. Kitették őt, az emberek által lakott területtől messzire, a 

mezőre, átadva ezzel a biztos halálnak. 

 

4.6.  A megtalálás helye 

A mező az Ószövetségben jellemzően olyan hely, amely teret ad Isten tetteinek 

megnyilvánulásához. A שדה (sadeh), mező kifejezés az akkád sadu-val azonos gyökből 

származik.151 Az Ószövetségben meglehetősen gyakori a szó előfordulása, különböző 

szövegkörnyezetekben. Legtöbbször a Teremtés könyvében szerepel (a teremtéstörténetben 

és a pátriárkákról szóló elbeszélésekben), Jeremiásnál (életrajzi részeknél), a Leviták 

könyvében és Ezekielnél. A Septuaginta legtöbbször az agrosz kifejezéssel fordítja, ezt 

használja az Ez 16,7-ben is, de van nyolcvan olyan hely, ahol a peidon kifejezéssel adja vissza, 

így az Ez 16,5-ben. Káin a mezőre שדה (sadeh) hívja ki Ábelt, hogy megölje, Ábel vérét azonban 

a föld (אדמה) fogadja be. A mező mindig a földhöz tartozik, de a kettőnek a jelentéstartalma 

és funkciója nem azonos. A mező a földdel ellentétben nem használatos kozmikus vagy 

mitologikus értelemben.   

Ezekiel mezőjének a szerepe párhuzamba vonható Ozeás pusztájával (מדבר)152, a kettő 

között azonban különbséget kell tételeznünk. A mező, ellentétben a pusztával, rendszerint 

valamilyen lakott településhez kapcsolódott.153 Ennek jó példája Jákob szikemi tartózkodása, 

amikor a város mellett felveri a sátrát a mezőn, amit meg is szerez (Ter 33,18-19).  A városnak 

íezt a közelségét mutatja a történetben az is, hogy a fejedelem fia kiment oda Dinához. Az 1 

Sám 20,11-ben Dávid és Jonatán szintén a mezőre mennek ki, ahol Dávid elbújik. Ez a mező 

közvetlenül a város szélén található, így Jonatán vissza tud menni hozzá, hogy tanácskozzon 

vele (20,35). Szamaria városának ostroma a 2 Kir 7,12-ben ugyanezt mutatja, a szírek a város 

közelében rejtőznek el, hogy elkapják az onnan kimenekülőket. A Deut 28,3 áldásszövege a 

város és a mező együtt említésével érzékelteti a kettő egymáshoz való közelségét.  

 Ezekielnél a mező tipikusan az a hely, amely Jahve beavatkozására és ítéletére alkalmas 

tér.154 Az Ez 29,5-ben az egyiptomiak megbüntetésének a helye. A 16,5-ben a születéskor kitett 

csecsemő számára veszélyt és a biztos halált jelentő hely, ahonnan egyedül Jahve mentheti 

meg. A 39. fejezetben pedig Góg pusztulásának a helyszíne. Ezekielnél a mező szimbolikus 

 
151 WALLIS, G.: Art. שָדֶ ה in: Theological Dictionary of The Old Testament XIV, 37. 
152 TALMON, S.: Art. מדבר in: Theological Dictionary of The Old Testament VIII, 87–118. 
153 WALLIS, G.: Art. שָדֶה in: Theological Dictionary of The Old Testament XIV, 39. 
154 Uo. 44. 
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értelmet hordoz. Az ókori Izrael világképében helye van a mezőnek, amely zordságával és 

ridegségével az ember számára számtalan veszélyt rejt magában, ugyanakkor védelmet adhat 

a bujdosónak és Jahve feltétel nélküli szeretetének a helyévé válhat. Ez az a mező, ahová 

Ezekiel 16. fejezetének megtalált gyermekét kihelyezték, hogy sorsa beteljesedjen rajta. Az 

ókori keleti irodalomban a mező a női test metaforájaként is használatos.155 Az általam vizsgált 

szövegben az isteni beavatkozásra alkalmas tér és a női test szépségét szimbolizáló mezei 

virágok képe egyaránt felsejlik a mező szó használatakor.  

 

4.7. A vérében fetrengő gyermek 

Jahve első megjelenését az elhagyott gyermek életében az „elmentem melletted” később 

refrénszerűen visszatérő formulája vezeti be. A mezőn, saját vérében fetrengő újszülött képét 

rajzolja meg a szöveg. A vért jelölő héber  דם (dām) kifejezés mássalhangzói az összes semita 

nyelvben azonosak.156 A két radikálisból álló főnevek meglehetősen szűk csoportjához 

tartozik, amelyekről úgy vélik, hogy a legrégebbi nyelvi réteghez tartoznak. Az bizonyos, hogy 

a vérre használatos  דם (dām), a piros színt jelölő  אדום (ādom), a férfira vonatkozó  אדם  

 (ādām) és a földet jelölő אדםה (ǎdāmāh) kifejezések közötti nyelvi kapcsolat érdekes 

kérdéseket vet fel a kutatók számára.157   A Septuaginta a  דם (dām) fordítására leginkább a 

αἷμα (haima) kifejezést használja.         

 Az egyiptomi mitológiában az élet isteni eredetének hátterét alkotja az a mitológiai 

képzet, amely szerint az élőlények az istenek lehulló vércseppjeiből keletkeztek.158 A 

kultuszban nem kap középponti szerepet a vér, de megjelenik a vérszomjas istenség karaktere, 

akit áldozati állatok vérével kell itatni. Az alvilágban jelen vannak a vérszomjas démonok, akik 

a halottak véréből élnek. Az ugariti mitológiában a harcias istennő, Anat az ellenségei vérében 

gázol és kezet mos benne.159 Az Él istenség által Anatnak kínált kenyér mellett bor van, amelyet 

a szőlő vérének nevez. Az ószövetségi szövegek a kánaánita áldozati rituálék számtalan típusát 

említik, ezekben mind megfigyelhető a véráldozat fontos szerepe. A vérrel kapcsolatos 

rituálékról korai források vannak az ókori görög irodalomban. Az alvilágba alászálló 

 
155 RINGGREN, H.: Art. דּוֹד, in: ThWAT II, Stuttgart, 1977, 156. 
156 KEDAR-KOPFSTEIN, B.: Art. דָם dām in Theological Dictionary of The Old Testament III, 234. 
157 Uo. 235. 
158 Uo. 238. 
159 Uo. 238. 
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Odüsszeusz tejet, mézet, bort, végül áldozati állatok vérét ajánlja fel a Neküia-jelenetben. A 

Hádészban lakó szellemek a vér hatására rövid időre visszanyerhetik az élet leheletét.   

Az Ószövetségben vérrel kapcsolatos szertartásokkal találkozunk a pászkára vonatkozó 

leírásokban, tisztulási szertartásokkal összekapcsolva és kultikus áldozatbemutatás keretében.  

A Kiv 12,7 szerint a bárány vére az ajtófélfán az életben maradás, a megmenekülés feltétele. 

A Kiv 12 pászkára vonatkozó rituális utasításai között a vér középponti szerepet kap. A Lev 14 

olyan vérrel kapcsolatos rítusokat mutat be, amelyeknek a funkciója egy adott személy vagy 

ház megtisztítása. Az állatáldozatokra vonatkozó előírásokban szintén középpontban van a 

vér.  Ezzel kapcsolatban a legrészletesebb leírásokat a Lev 1-5-ben olvashatjuk. Az áldozati 

állatok vérét az oltárra kellett önteni.  A vér a szövetségkötés megpecsételésének 

nélkülözhetetlen eszköze. A Kiv 24,8-ban Mózes a szövetségkötéskor a népet meghinti az 

áldozati állatok vérével („Ez annak a szövetségnek a vére, amelyet az Úr megkötött veletek e 

szavak napján.”). A szövetség vérére itt a  רִית בְּ ם־הַּ  kifejezést használja, a (dām habberít) דַּ

Septuaginta ezt a αἷμα τῆς διαθήκης szókapcsolattal fordítja.  Mindez előremutat a 

legszentebb áldozat, az új és örök szövetség, azaz Krisztus vére felé.    

Az Ószövetség a  דם (dām) kifejezést az emberi vérre, illetve emlősök és szárnyasok 

vérére alkalmazza, de soha nem használja a halak vérének jelölésére.160 A vér az, ami az élet 

hordozója (Lev 17,11.14), ezért az Ószövetség kozmológiai szemléletében a vérrel nem 

rendelkezők nem tekinthetők szoros értelemben vett élőlényeknek (például a növények). A 

vér és a hús együtt szerepeltetése (Iz 58,7; Neh 5,5; Sir 14,18; Sir 17,31) jelzi az ember 

teremtményi mivoltát és múlandóságát. A vérnek nagy jelentősége van az áldozati állatok 

esetében. A zsidó törvények szerint a vér elfogyasztása szigorúan tiltott volt (Lev 17,10). A  דם 

(dām) jelentéstartalma a hozzá kapcsolódó képzettársításoknak köszönhetően folyamatosan 

bővült. Mint az életerőt magában foglaló legfontosabb tényező, hordozza az élet és halál 

dialektikus viszonyát.161         

 Ezekielnél a talált gyermekről szóló allegóriában maga Jahve az, aki eltávolítja a 

vérnyomokat először az újszülött gyermekről, majd később az érett nőről (Ez 16,6.9).162 A vér 

által szennyezett állapot ellenére Jahve igent mond rá és életre hívja. A megtalált gyermeken 

a születés vére van, amely által a felmenőitől rárakódott szennyeződést hordozza. A hajadon 

 
160 Uo. 239. 
161 Uo. 241. 
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az érett nővé válás jelének a vérét hordozza, amely kultikus tisztátalanságot jelent.163 Az Ez 

16,6 szövege a rabbinikus irodalomban a zsidóság vérrel kivívott szabadságának a 

szimbóluma.164 Ezekiel könyve 16. fejezetének az első felét történelmi midrásként értelmezik 

és az Egyiptomból való szabadulásnak feleltetik meg. A hatodik és az azzal párhuzamba 

állítható 9. vers az egész fejezet rabbinikus értelmezésében kulcsfontosságú. A vér szerepe és 

jelentése áll a középpontban, de az értelmezési lehetőségek tekintetében érdekes kérdést vet 

fel a  דם (dām) előtt álló ב prepozíció. Ez szerint lehetséges a véredben való életben maradás 

és a vér által való életben maradás. Bodendorfer idéz egy rabbinikus értelmezést, amelyben 

felteszik a kérdést, hogy miért van az, hogy a pászka bárányt a levágása előtt négy nappal 

vették meg.165 A rabbi válaszul az Ez 16,8-at idézi („Ekkor elmentem melletted és megláttalak, 

és íme, itt volt a te időd, a szerelem ideje.”). A szöveg a magyarázattal folytatódik, amely azt 

mondja, mindez azt jelenti, hogy elérkezett az idő, hogy beteljesedjen az eskü, amit Isten 

Ábrahámnak tett, hogy megszabadítja utódait. Nekik azonban még nem adatott meg, hogy 

megismerjék a parancsolatot, amely által szabadulás jön, ezt jelenti az Ez 16,7-ben az, hogy: 

„emlőd megduzzadt és szőrzeted kinőtt; de meztelen voltál és szégyenkeztél”. A folytatásban 

ismét a magyarázat következik, amely szerint Isten két parancsolatot adott, a pászka bárányra 

vonatkozót és a körülmetélésre vonatkozót, amely által szabaddá válhat a nép. A magyarázat 

szerint a pászka vérére és a körülmetélés vérére vonatkozik az Ez 16,6 („Én pedig elmentem 

melletted és láttam, hogy összetaposnak véredben…”). Magyarázatként idézi ugyanitt a Zak 

9,11-ben szereplő szövetség vérét. Az Ez 16,6-ban az élet e szerint az értelmezés szerint jelenti 

a pászka levágásának estéjét, amikor az elsőszülöttek az ajtófélfára kent vér által 

megmenekülnek, illetve az Egyiptomból való kivonulást.  

Létezik olyan értelmezés, amely az Ez 16,9-ben felsoroltakat jegyességi ajándékokként 

értelmezi és azt mondja, a vízzel való megmosás a bálványimádástól való megtisztítást jelenti, 

a vér a körülmetélés és a pászka vére.166 Szintén Bodendorfer idézi azt az értelmezést, amely 

az éj közepén történő egyiptomi kivonulást kapcsolatba hozza azzal, amikor Boáz éjfélkor 

meglátja a lábánál fekvő Rútot és ebbe az összefüggésbe illeszti a zsoltáros szavait, aki arról 

 
163 BINDRIM D.–GUNERT V.–KLOSS C.: Erotik und Ethik in der Bibel: Festschrift für Manfred Oeming zum 

65. Geburtstag, Hardcover, 2021, 25–26. 
164 BODENDORFER, G.–LANGER: Durch die Blut lebe (Ez 16,6). Ein Ezechielwort und die jüdische Identität 

in: Protokolle zur Bibel 3, 1994, 83. 
165 Uo. 84–85. 
166 Uo. 91. 
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énekel, hogy éjfélkor is felkel, hogy hálát adjon Isten igazságos ítéleteiért.167  Az életben 

maradásra való felszólítás közvetlenül egymás után kétszer hangzik el a 6. versben, 

egyértelműen hangsúlyozva ezzel, hogy Izrael Istene az élet Istene. Ez a vers előre mutat János 

evangéliumának a szövegére, amely már a prológusban is középpontba állítja azt a gondolatot, 

hogy Isten és vele együtt Krisztus maga az élet (11,25; 14,6).168 Az új élet, az Istenben való 

újjászületés Ezekiel könyvének és János evangéliumának egyaránt középponti gondolata.169 

 

4.8. A szerelem 

A  דוֹד (dôd)  szó etimológiája bizonytalan, de feltételezhető, hogy a  ידד (jadad) „szeretni” igéből 

képzett főnév.170 Az akkád megfelelőjének a jelentése „szerető, szeretett személy”.171 Az ókori 

Mezopotámia területén előfordul a kifejezés vallásos kontextusban az emberek azon 

csoportjaira, akik egy istenség gyermekeiként kerülnek megszólításra, de a családi, rokoni 

viszonyokban szintén jellemző és létezik a szó erotikus jelentéstartalomban való használata 

is.172 Az ugariti nyelvben erős szexuális töltettel rendelkezik, több helyen előfordul 

termékenységi rítusokkal kapcsolatos szövegekben.173 Arámi és arab nyelvű szövegekben 

megtalálható a nagybácsira vonatkoztatva.174 Ennek háttere a nomád társadalmak szociális 

viszonyaiban keresendő, ahol a nagybácsi, egy legidősebb férfi családtag a védelmező szerepét 

töltötte be.  Az Ószövetségben az Énekek énekében a legnagyobb az előfordulása, összesen 

harmincöt helyen (a Pentatheucusban és a történeti könyvekben tizenhárom, a prófétáknál és 

a bölcsességi irodalomban nyolc helyen). Az ószövetségi héber nyelvben alapvetően kétféle 

jelentéstartalom különbözetehető meg. Az egyik az arámi és arab nyelvhez hasonló 

„nagybácsi”, a másik pedig az akkád „szerető, szeretett”.175 A nagybácsira vonatkoztatva 

jellemzően a Pentatheucus használja és a Pentatheucus által meghatározott szövegek. Az 1 

Krón 27,32 Jonatánra mint Dávid nagybátyjára alkalmazza a kifejezést. Ebből látható a szellemi 

 
167 Uo. 
168 MAIER, G.: Der Prophet Hesekiel, Kapitel 1 – 24, Wuppertal, 1998, 210. 
169 G. Maier az Ezekiel könyve és János evangéliuma közötti kapcsolatot részletesen tárgyalja. Az Ez 36,25-26 

szövegében a megtisztító vizet és az új szívet a Nikodémussal folytatott párbeszéd előzményének tekinti az 

újjászületésről (Jn 3,3-5). Maier értelmezésében Jézus ismerte és beépítette tanításaiba Ezekiel próféta szövegeit 

és ebből következően János az evangéliumában teret ad az ezekieli teológiának, amikor Jézus szavait idézi. 
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vezetőre történő vonatkoztatás, amelynél a vérségi kapcsolatoknak nincs szerepe. A nagybáty 

az apa elhalálozása esetén legidősebb férfivá lép elő a nagycsaládban, ez azt jelenti, hogy ő a 

jogok gyakorlója és a családtagok védelmezője. A Lev 25,48 külön kitér arra, hogy az 

adósrabszolgaságba esett családtagok kiváltása is elsődlegesen az ő feladata. A Lev 20,20 azt 

mondja, ha valaki a nagynénjével hál, azzal nagybátyja ellen követ el bűnt és viselnie kell a 

büntetést. A nagybáty igazságszolgáltató, jogokat gyakorló, védelmező szerepe a félnomád 

társadalmakra jellemző nagycsalád kontextusába illeszkedik. A Lev 20 részletesen leírja, hogy 

a nagycsaládon belül hogyan kell megőrizni a fennálló rendet. Mindezek a követelmények a 

Szentség törvényének égisze alá illeszkednek, a Lev 20,7 és a Lev 20,27 keretezi, amely 

kimondja a ׁקדש (qdš), a „szentség” követelményét.     A 

prófétáknál és a bölcsességi irodalomban egyértelműen a szerelmi kontextus a meghatározó, 

azaz a kifejezés régebbi, az akkád nyelvből megmaradt jelentésrétege. Ez azt mutatja, hogy 

vannak olyan nyelvi rétegek az államiság előtti, nomád, félnomád korszakból, amelyeket a 

nyelvhasználat megőrzött. Az Iz 5,1-ben, az Úr terméketlen szőlőjéről szóló példázatban a 

kifejezés a kedvesre, a szeretett személyre vonatkozik, aki maga Izrael háza a szőlő toposzában 

megszemélyesítve. Ozeás könyvében a szövetség megszegését jelölő házassági hűtlenség 

összefüggésében jelenik meg a kifejezés (Oz 8,9). Az Énekek éneke szövegén a szó különböző 

alakjai végigvonulnak és erőteljesen erotikus töltettel bírnak. Az egymásé levés, az eggyé válás 

motívuma újra és újra refrénszerűen megjelenik a szövegben. Nem valamiféle idealizált 

szerelemről van szó, ellenkezőleg, egyértelműen a testi, szexuális egyesülés ábrázolásával áll 

szemben az olvasó.176 A 7,11-ben a vágyakozásra ugyanazt a תשוקה (tĕšûqâ) kifejezést 

használja, mint a Ter 3,16 az asszony férfi utáni vágyakozására a bűnbeesés 

következményeként. A  דוֹד (dôd) kifejezésben a testi egyesülésen túli, szellemi 

jelentéstartalom felfedezése csak abban az esetben lehetséges, ha a szöveget allegóriaként 

vizsgáljuk, amely lehetővé teszi a szavak több szinten történő értelmezését. Az Énekek éneke 

esetében egészen messzire nyúlnak az allegorikus értelmezések a rabbinikus hagyományban. 

A keresztény egzegézis szintén alkalmazza az allegorikus magyarázatot Órigenésztől kezdve a 

középkori értelmezéseken át napjainkig.177 Az Énekek énekében a szerelem, az eggyé válás 

feltétel nélküli, tiszta megvalósulását látjuk. A jegyesség és a házasság fogalmai nem jelennek 

meg, pusztán az egyesülés.          

 
176 Uo. 163. 
177 Uo. 164–165. 
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 Az Ez 16,8 a  דודים többesszámú főnévi alakot használja, amelynek a jelentése a 

„szerelem”.178 A szerelem ideje szókapcsolat a lány nemi érettségét fejezi ki.179 A 23,17-ben 

szintén ezt a szóalakot használja, amikor arról beszél, hogy Oholiba tisztátalanná tette magát 

a babiloniakkal való szexuális érintkezés során. Felmerül a kérdés, hogy az Ez 16,8-ban hogyan 

kell értelmeznünk a kifejezést. Ozeás próféta házasságmetaforájában Jahvénak a népe iránti 

viszonyulásában kulcsfontosságú az אהב (ahav) ige (Oz 11,4). A kifejezés általánosságban a 

szeretetet foglalja magában, megjelenik a családon, házasságon belüli szeretetkapcsolatok 

leírására. Magában foglalja a külső és belső közelséget, a vonzódást és az 

összekapcsolódást.180  

Aki valakit vagy valamit szeret, az ahhoz ragaszkodik (Deut 11,22; 30,20; vadászik arra 

(Iz 1,23), utána megy (Jer 2,25b), keresi azt (Péld 8,17; Zsolt 4,3; 10,17; 70,5), az iránt irgalmas 

(Jer 31,3; Oz 11,4). A Deuteronomiumban házasságjogi kifejezés, a Deut 21,15-17-ben a 

főfeleség és a mellékfeleségek és utódaik jogi helyzete kapcsán használja a szöveg. Ozeás 

könyve az אהב (ahav) kifejezést használja, amikor Isten arra utasítja a prófétát, hogy menjen 

és szeressen olyan asszonyt, aki házasságtörő (Oz 3,1). Ezekiel könyvében azonban az  אהב 

(ahav) meglehetősen kevésszer fordul elő. A participium alak megtalálható a szeretőre 

vonatkoztatva a 16,33. 36. 37. és a 23,5. 9. 22. versekben. Ezen kívül az igei alak megtalálható 

a 16,37-ben, Jeruzsálem szeretőire vonatkoztatva. Összességében azt mondhatjuk, hogy a 

kifejezés Ezekielnél mindig a nőre vagy nőként megszemélyesített városra vonatkozik, aki 

szeret, illetve szeretőket keres magának. Ezekiel könyve nem használja az אהב (ahav) kifejezést 

a Jahve és Jeruzsálem közötti viszony kifejezésére. Felmerül a kérdés, hogy a felsorolt 

tényezőket figyelembe véve, hogyan kell értelmeznünk Ezekiel könyvében a Jahve és 

Jeruzsálem közötti kapcsolatot. Baumann érvelésében azt az álláspontot képviseli, hogy az Ez 

16,8-ban a  דוֹד (dôd) többes számú főnévi alakja az Énekek énekében található előfordulásaihoz 

képest egy sokkal távolságtartóbb fogalomként jelenik meg.181 A 60-62. egyértelműen a 

szövetség, a  ברית (bərît) kontextusába helyezi az egész fejezetet, amely szintén megerősíti a 

kapcsolat jogi minőségét.182 

 

 
178 Uo. 160. 
179 Uo. 
180 WALLIS, G.; Art. אהב ahav, in ThWAT I., 108. 
181 BAUMANN, G.: Liebe und Gewalt: die Ehe als Metapher für das Verhältnis JHWH–Israel in den 

Prophetenbüchern, Stuttgart, 2000, 159. 
182 Uo. 158. 
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5. A házasság és a szövetség viszonya Ezekielnél 

      5.1. A házasság az ókori Izraelben 

Az ókori Izraelben a házasságkötés egy szövetségi jellegű viszony létrejöttét jelenti. A Mal 

2,14-16 szerint a házasság egy Jahve előtt megkötött szövetség. A házasságra vonatkozóan 

különböző műfajú szövegek állnak rendelkezésre, amelyek egy-egy élethelyzetnek, 

szempontnak megfelelően tárják fel a házasság bizonyos aspektusait. Ezek közé tartoznak a 

Teremtés könyvében található egyes elbeszélések (Ter 1,1-2,4a; 2,4b-25), jogi és rituális 

problémákra vonatkozó eligazító szövegek, a prófétai igehirdetés azon szövegei, amelyek 

Jahve és Izrael kapcsolatát a házasság kontextusába ágyazzák, továbbá a bölcsességi irodalom 

férfi és nő kapcsolatára vonatkozó mondásai, valamint nem utolsó sorban a sokféle 

értelmezési lehetőséget magában rejtő Énekek éneke. A házassági viszonyt, a szexuális 

kapcsolat létesítését szabályozó jogi szövegeket a Deuteronomiumban, a Szentség 

törvényében (Lev 18;20) és a Szövetség könyvében (Kiv 20,22-23,33) találunk, de egy 

szisztematikus házasságjogi gyűjtemény nem áll rendelkezésre.183A házasság létrejöttének 

módját és az azzal járó kötelezettségeket jogi rendelkezések és társadalmi konvenciók 

egyaránt szabályozták. Esetleges felbontásának módját, körülményeit és következményeit 

szintén részletesen szabályozták. A jogi szabályozás során a társadalmi környezet szempontjai 

mérvadók voltak.184 A házasság jellegét tekintve magánjogi szerződés, mégis illeszkednie 

kellett az adott vallási, társadalmi környezetbe.185 A házasságkötés a házassági szerződés, a 

ה תוּבָָ֖  megkötésével lépett érvénybe, amely a vőlegény és a menyasszony apja (ketubah) כְּ

között jött létre. Ebben rögzítették a vagyonjogi kérdéseket és meghatározták a vőlegény által 

nyújtandó jegyességi ajándékokat, juttatásokat, amelyre a מהר (mohar) kifejezést használták. 

 

5.2. A szövetség fogalmának áttekintése 

Ezekiel könyvének 16. fejezete az eljegyzés kifejezést nem használja, ugyanakkor látható, hogy 

egy olyan szerelmi kapcsolatról beszél, amely egyértelműen a  ברית (bərît), a szövetség 

összefüggésébe illeszkedik. A  ברית (bərît) egy tág szövetségfogalom, amely a vallásos, a jogi és 

a hétköznapi életben is használatos volt. Voltak olyan politikai, diplomáciai, kereskedelmi 

 
183 RÓZSA, H.: A házasság és a család a bibliai hagyományban, in: Teológia, 2011, 3, 199–211. 
184 Uo. 204. 
185 OTTO, E.: Art. Ehe, in: RGG 2., 1072. 
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jellegű megállapodások, amelyekben a felek között szövetségi jellegű viszony rajzolódott ki.186 

Az államok közötti és a személyek közötti szövetségi kapcsolatok átjárták az ókori Kelet világát. 

Az izraelita szövetségfogalom és az ahhoz kapcsolódó szerződéses megállapodások struktúrája 

illeszkedik a térségben megfigyelhető hasonló szerveződésekhez. Ezt alátámasztják azok a 

jogtörténeti kutatások, amelyekben hettita vazallusszerződésekkel végeztek összehasonlító 

vizsgálatokat.187           

Az Ez 16,8 szövege egyetlen versen belül tartalmazza a szövetségre és az esküre vonatkozó 

héber kifejezést. Az eskütétel Jahve részéről történik meg Jeruzsálem felé. Az eskü kimondását 

és a szövetség megkötését közvetlenül megelőzi az a gesztus, amelyben Jahve valamiféle 

ruhadarabot terít a hajadonra. Isten itt a Ter 3,7-hez hasonlóan az ember mezítelenségét 

takarja el.                  

 

5.3. A köpeny szerepe és jelentése a házasságmetaforában 

 A ruhadarab az Ez 16,8-ban a כנף (kānāp). A szó jelentése általánosságban „madár, szárny”.188 

Az Ószövetség ebben a jelentésében leggyakrabban a sasra, nagymadarakra, illetve a 

galambara használja. Az Iz 10,14-ben az asszírok által megtámadott városok nem merték 

védeni magukat, ellentétben egy megtámadott madárral, amely a szárnyaival csapkodna. A 

próféta meghívásához kapcsolódó látomásban hatszárnyú szeráfokról beszél, akik az Urat 

dicsőítik (Iz 6,1-3).189 Ezekiel könyve a 17. fejezetben Nebukadnezárt és Egyiptomot hasonlítja 

a nagyszárnyú sashoz. Ugyanitt a 23. versben előrevetíti azt az üdvtörténeti képet, amelyben 

Izrael újra naggyá lesz a cédrushoz hasonlóan és ágai alatt mint a szárnyasok élnek majd az 

emberek. A Deut 32,11 szerint Isten kiterjesztett szárnyú sasként hordozza vállán a népet. 

Szárnyas kerubok őrzik a Szövetség ládáját a salamoni Templomban, amelyekről az Ószövetség 

részletes leírást ad (1 Kir 6,23-27; 8,6; 2 Krón 3,10-13; 5,7). A Kiv 25,18-20-ben és a 37,7-9-ben 

a kerubok kiterjesztett szárnya szorosan a Szövetség ládájához kapcsolódik, mintegy 

védelmezve a szentet.         

 
186 LOHFINK, N.: Art. Bund, in: Neues Bibel-Lexikon I., 344–345 
187 KOROSEC, V.; Hethitische Staatsverträge, Lipcse, 1931.; WEINFELD, M.; Art. berít, in ThWAT I, 784.; 

CHRISTIANSEN, B.–DEVECCHI, E.: Die hethitischen Vasallenverträge und die biblische Bundeskonzeption, 

in: Biblische Notizen, 2013, 73–74. 
188 DOMMERSHAUSEN, W.: Art. כנף kānāp, in: ThWAT IV, Stuttgart, 1984, 244. 
189 A kerubok énekének szavait a hívek a szentmisében együtt éneklik, ez által is összekapcsolva a földi és a 

mennyei liturgiát egyetlen jelenlévő valósággá. 
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Azt mondhatjuk, hogy Ezekiel könyve már az első fejezettől kezdve összekapcsolódik a 

kerubok égi szférájával. A próféta az emberi képzelet számára alig felfogható, grandiózus 

látomásról beszél, amelyben az élőlények kiterjesztett szárnyakkal, a fizika törvényeit felülírva 

mozognak, az egész szövegnek rendkívüli emelkedettséget és dinamikát kölcsönözve. A 16. 

fejezetben a szárny korántsem ilyen felfokozott körülmények között jelenik meg. Sokkal 

inkább mondhatjuk azt, hogy a csendben arra járó Isten gyengéd mozdulatát látja maga előtt 

az olvasó, amint az elhagyatott leány mezítelenségét halkan betakarja. Egy nagy, négyszög 

alakú, vállra teríthető ruhadarabról van szó, amely tetszés szerint, többféle módon 

hordható.190 Ennek a lepelnek a négy sarkát szokás szárnyként említeni. Az 1 Sám 15,27-ben 

Sámuel feltehetően egy hasonló ruhát hord, amelyet a szélénél megragadva Saul elszakít. 

Dávid szintén egy hasonló köntös csücskét vágja le, amelyet Saul viselt (1 Sám 24,5). Zakariás 

próféta jövendölésében a zsidó emberek köntösének a szélét ragadják meg a különböző 

nemzetek tagjai, felismerve, hogy velük van az Úr (Zak 8,23). Lehetséges volt az is, hogy a 

köpeny sarkába közöve különböző dolgokat vigyen magával annak viselője (az Agg 2,12-ben a 

szent húst, az Ez 5,3 jelképes cselekedetében a próféta a levágott haját kötözi bele). Mózes 

azt az utasítást kapta, hogy a nép tagjai a köpeny sarkaira tegyenek bojtot, arra pedig kékszínű 

zsinór illesszenek, hogy mielőtt bűnt követnének el, ez emlékeztesse őket Isten 

parancsolataira (Szám 15,38-41; Deut 22,12).  

Jól látható, hogy a ruhadarab a hétköznapi életben is sokrétűen használható és egy-

egy azzal kapcsolatos cselekmény az adott kontextusnak megfelelő többletjelentést 

hordozhat. Ahogyan a köpeny levágott sarka üzenettel bírt Saul számára és a bojtok jelentéssel 

bírtak az izraeliták gondolkodásában. Ezekiel próféta köpenyének is üzennie kell az olvasó 

számára. A diszkrét gondoskodást kifejező mozdulat mögött nagyon is egyértelmű jelentés áll, 

amely illeszkedik az ókori Kelet szokásvilágába. A férfi a köpenye sarkának a nő fölé terítésével 

egyértelműen a házassági szándékot fejezi ki.191 Hasonló képpel Rut könyvének 3. fejezetében 

találkozunk, Boáz takarójának a felhajtásakor. A férfi ruházatának a nőre terítése, annak 

jelentéstartalma megjelenik a Deuteronomium azon szakaszaiban is, amelyek tiltják az apa 

takarójának a felemelését (Deut 23,1; 27,20). A nő beterítése, betakarása kifejezi, hogy 

innentől kezdve mindenki más szeme elől elfátyolozottnak kell tekinteni, kivéve a férjét. 192 

 
190 DOMMERSHAUSEN, W.: Art. כנף kānāp, in: ThWAT IV, Stuttgart, 1984, 246. 
191 Uo.; GREENBERG, M.: Ezechiel 1–20, Wien, 2001, 334. 
192 GREENBERG, M.: Ezechiel 1–20, Wien, 2001, 334. 
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Azt mondhatjuk, a férfi ezzel kinyilvánította, hogy az illető nő feletti jogokat kizárólagosan ő 

gyakorolja. 

 

5.4. Az eskü 

A hajadon betakarásának gondoskodó és ugyanakkor méltóságteljes cselekedetét az eskü és 

a szövetség követi. A szöveg az esküre a שבע (sāba), a szövetségre a  ברית (bərît) kifejezést 

használja. Az esküvel egybekötött szövetség hagyománya az ókori Keleten általánosságban 

jelen van és ennek a hagyománynak a gyökerei messzire nyúlnak. Egészen a félnomád 

életforma idejéig kell visszamenni, ha az eskü és a szövetség kapcsolatának a kialakulását 

akarjuk feltérképezni.193 A Közel-Kelet zord természeti adottságai, az egymással harcoló 

nomád, félnomád törzsek farkastörvényei mellett számtalan körülmény közrejátszhatott 

abban a folyamatban, amelynek során a szövetség a személyek és közösségek közötti 

legstabilabb kapcsolódási formává fejlődött. Mendenhall már a múlt század közepén olyan 

összehasonlító elemzéseket végzett, amelyekben a Dekalógus és a hettita vazallusszerződések 

közötti formatörténeti hasonlóságok tükrében vizsgálta az ószövetségi szövetséghagyomány 

fejlődéstörténetét.194 A szövetség ószövetségi megnyilvánulását különösen érdekessé teszi az, 

hogy valójában nem csak azokban a szöveghelyekben jelenik meg, amelyek kimondottan 

tartalmazzák a   ברית (bərît) kifejezést, hanem számtalan kép és metafora létezik, amely 

ábrázolja a Jahve és népe közötti viszony szövetségi jellegét.195 A prófétai beszédmódra 

különösen jellemző az a fajta képi gazdagság, amelyben a házasság, a királyság, a pásztorság, 

az atyaság motívuma az Isten és az ő népe közötti kapcsolat bemutatásának az eszköze.  

 

5.5. Az eskü és a szövetség összefüggése Ezekiel házasságmetaforájában 

A Kiv 6,7-ben Isten kijelenti, hogy népévé fogadja Izraelt és az ő Istenük lesz. A Kiv 19,5 szerint 

a szövetség Izrael számára az Isten tulajdonává válást jelenti. Az Ez 20,5 emlékezteti Izraelt 

arra az esküre, amelyben Isten az ő Istenük lett. Az Ez 16,8 az „enyém lettél” formulával zárul. 

Greenberg kommentárjában utal arra, hogy az elefantinei házassági eskü szövegében a férj 

rendszerint kijelenti, hogy „Ő az én feleségem és én az ő férje vagyok.”196 Ozeásnál szintén 

 
193 PEDERSEN, J.: Der Eid bei den Semiten in seinem Verhältnis zu verwandten Erscheinungen sowie die 

Stellung des Eides im Islam, Strassburg, 1914, 31. 
194 MENDENHALL, G. E.: Recht und Bund in Israel und dem Alten Vordern Orient, Zürich, 1960. 
195 HAMP, V.: Art. Bund, in: LThK II, 1958, 770. 
196 GREENBERG, M.: Ezechiel 1–20, Wien, 2001, 335. 
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elhangzik a férjemnek hív ő engem formula (Oz 2,17).  A köpeny rituálészerű kiterjesztésének 

a mozdulata, az eskü ünnepélyessége és a  ברית (bərît) szerepeltetése a szövegben 

megalapozza azt, hogy a 16. fejezet 8. versét egy szövetségkötési aktusként értelmezzük. 

Ezekiel próféta házasságmetaforájának nagyszerűsége abban rejlik, hogy a szövetséget az 

eredeti kontextusba helyezve jeleníti meg, azaz egy házasság vagy örökbefogadás ünnepélyes 

kijelentésének az összefüggésébe.197 A szöveg egyértelműen kinyilvánítja, hogy Jahve 

kijelentését egy eskü szövegeként kell értelmeznünk.198 A 20. fejezet felidézi Jahve hajdanán 

Izraelnek tett esküjét (20,5-6). Az eskü itt két fontos tényezőt foglal magában. Elsőként azt a 

közlést, hogy az Úr Izrael Istene, majd az Ígéret földjének birtokbavételével kapcsolatos 

kijelentést. Az előbbi sokkal inkább a papi, deuteronomista szövetség felfogásban kerül 

középpontba, míg a földdel kapcsolatos ígéret az Ábrahámmal kötött szövetséget eleveníti 

meg.199 A szöveg tehát egy ősibb szövetséghagyományt és egy későbbi, jellemzően a Jozija 

féle kultuszreform égisze alatt kialakuló szövetség felfogást ötvöz. Ez alapot ad arra, hogy azt 

feltételezzük, hogy Ezekiel úgy képviseli a deuteronomista szövetség felfogást, hogy abban 

helye van a pátriárkákhoz kapcsolódó hagyománynak is, képviselve ezzel egy átfogó, komplex 

szemléletet a szövetségről. 

 

Összegzés 

Dolgozatomban azt vizsgáltam, hogy Ezekiel próféta könyvében hogyan jelenik meg a házasság 

metaforája. A könyvben a 16. és a 23. fejezet bontja ki részletesen a szerelem, a házasság 

képét. A hűtlen asszony életrajzának a különböző szakaszait a 16. fejezet tárja fel, ezért 

fontosnak tartottam ennek a fejezetnek a részletesebb elemzését. A születés körülményei, az 

újszülött kitettsége, majd az érett hajadon ábrázolása mind magukban hordoznak olyan 

szimbólumokat és képeket, amelyek meghatározzák a szöveg további részeinek az 

értelmezését.  Ezeknek a szimbólumoknak az áttekintése során jól látható volt az, hogy Ezekiel 

próféta rendkívüli fogalmi gazdagsággal bontja ki Jahve és Jeruzsálem kapcsolatának a 

metaforáját. A szavak gyakran különböző, de egymással érintkező jelentésmezőket foglalnak 

magukban, ami az értelmezésben rendkívül izgalmas kihívás elé állítja az olvasót. A 

jelentéstartalmak keveredése, egymásba ölelkezése, máskor pedig világos elkülöníthetősége 

 
197 Uo. 
198 Uo. 
199 Uo. 
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sajátos lüktetést kölcsönöz a szövegnek. A szimbolikus értékű cselekedetek és kifejezések 

ugyanakkor a valóságról beszélnek és felsejlenek mögöttük a próféta történelmi tapasztalatai, 

illetve gondolatmenetének és mondanivalójának szorosan a kultuszba ágyazottsága. 

 A fejezet elején, a születése után mezítelenül kitett gyermeket Jahve az életre hívta 

meg. Az elemzés során jól látható volt, hogy a szöveg súlypontja Jahve életet adó szerepén 

van, Jahvét az élet Isteneként kívánja bemutatni. Az elhagyott gyermek toposza és a jól 

kidolgozott városperszonifikáció arra enged következtetni, hogy a szerző felhasználta korának 

ismert hagyományanyagait és tudta annak a módját, hogy hogyan tegye azokat a Jahve hit 

szempontjából hiteles irodalmi eszközökké. A hétköznapi élet cselekedetei és a rituális 

cselekedetek egymásba fonódása jól mutatta, hogy Ezekiel számára fontos a kultusz. A 

mindennapok tevékenységei és a kultusz elválaszthatatlanok egymástól. Kitűnően példázta 

ezt az újszülött gyermek körüli teendők összekapcsolása a kultikus életből vett kellékekkel és 

szóhasználatokkal. Az érett hajadont Jahve azzal, hogy szövetséget kötött vele, egy 

magasabb életminőségre, az Istenhez kapcsolódó életre hívta meg. Ez a meghívás a szövetség 

kontextusába ágyazódó házasságkötésben nyilvánult meg. A szöveg vizsgálata során 

alátámasztást nyert az az álláspont, hogy Ezekiel próféta házasságmetaforája nem csupán 

hasonlóságokat mutat egy szövetségi jellegű kapcsolattal, hanem tudatos szerkesztői 

tevékenység eredménye az, hogy a metafora a szövetség kontextusába illeszkedik.   

 A 16. fejezet 8. versének az áttekintése során jól látható volt az, hogy egy tudatosan 

megszerkesztett szövetségi esküvel állunk szemben. A szerző ismerte az eskü és a szövetség 

kapcsolatának messzire nyúló ókori keleti hagyományát és tudatosan felhasználta azt. Az eskü 

keretében elhangzott formula egyértelművé tette, hogy a középpontban áll a deuteronomista 

szövetségteológia. Ugyanakkor a 20. fejezetben található szöveghely a szövetség 

vonatkozásában kifejezte azt, hogy a szerző ismerte a pátriárkák korához kapcsolódó 

szövetség hagyományt. Az ősi hagyományanyag és a deuteronomista szemlélet koherenciáját 

megteremtve a válságban lévő izraelita társadalom számára olyan szövetség-eszmét tudott 

felmutatni, amely átível a történelmi korokon és helyzeteken.    

 A házassági eskü, amely dolgozatom tetőpontja volt, csupán egy történet eleje. Jahve 

a menyasszonyt mindenért kárpótolja, amit korábban elmulasztottak megtenni vele. 

Gondoskodása nem csupán pótolja mindazt, amit jegyese korábban nem kapott meg, hanem 

messze elhalmozza. A házasságkötést követően a szöveg hosszasan sorolja azokat az 

ékszereket, ruházatokat és egyéb jegyesi ajándékokat, amelyekkel Jahve királynői rangra 
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emelte hitvesét. A hűtlenség szelleme azonban nem hagyja a nyughatatlan jegyest. Elfordul 

Urától és új kalandokat keres. Megkezdődik a hűtlen Jeruzsálem bűnbeeséseinek sorozata és 

ezzel a metaforának olyan elemei kerülnek kifejtésre, amelyek már egy következő kutatás 

kereteit rajzolják meg.  

 

  



138 
 

Irodalomjegyzék 

Kommentárok 

FUHS, F. H.: Ezechiel 1 – 24, Neue Echter Bibel 

GREENBERG, M.: Ezechiel 1 – 20, Herders Theologischer Kommentar zum Alten Testament 

MAIER, G.: Der Prophet Hesekiel, Kapitel 1 – 24, Wuppertaler Studienbibel 

MOSIS, R.: Das Buch Ezechiel I, Geistliche Schriftlesung 

SEDLMEIER, F.: Das Buch Ezechiel: Kapitel 1 – 24, Neuer Stuttgarter Kommentar 

ZIMMERLI, W.: Ezechiel I, Biblischer Kommentar 

 

Folyóiratok 

Africa Journal Asia of Mission and Ministry 

Biblische Notizen 

Protokolle zur Bibel 

Teológia 

Theologische Literaturzeitung, Leipzig 

Vetus Testamentum 

 

Szótárak, lexikonok 

Calver Bibellexikon 

Lexikon für Theologie und Kirche 

Neues Bibel-Lexikon 

Religion in Geschichte und Gegenwart 

Theological Dictionary of The Old Testament 

Theologisches Wörterbuch zum Alten Testament 

 

Monográfiák 

BAUMANN, G.: Liebe und Gewalt: die Ehe als Metapher für das Verhältnis JHWH – Israel in 

den Prophetenbüchern, Stuttgart, 2000. 

BINDRIM D. – GUNERT V. – KLOSS C.: Erotik und Ethik in der Bibel: Festschrift für Manfred 

Oeming  zum 65. Geburtstag, Hardcover, 2021. 

BODENDORFER, G.: Das Drama des Bundes, Düsseldorf, 1997. 

FOHRER, G.: Geschichte der israelitischen Religion, Berlin, 1969. 



139 
 

GALAMBUSH, J.: Jerusalem in the book of Ezekiel: the citiy as Yahveh ’s wife, Atlanta,1992. 

GROHMANN, M.: Fruchtbarkeit und Geburt in den Psalmen, Tübingen, 2007. 

GUNKEL, H.: Das Märchen im Alten Testament, Tübingen, 1917. 

KOROSEC, V.; Hethitische Staatsverträge, Lipcse, 1931. 

PEDERSEN, J.: Der Eid bei den Semiten in seinem Verhältnis zu verwandten Erscheinungen 

sowie die Stellung des Eides im Islam, Strassburg, 1914. 

PEDERSEN, J.: Der Eid bei den Semiten in seinem Verhältnis zu verwandten Erscheinungen 

sowie die Stellung des Eides im Islam, Strassburg, 1914. 

RENTZ, T.: The rhetorical function of the book of Ezekiel, Leiden, 1999. 

RÓZSA, H.: Az Ószövetség keletkezése II, Budapest, 2002. 

WITTE, M.: Gerechtigkeit als Thema biblischer Theologie, Berlin, 2011. 

 

Gyűjteményes kiadások 

BAHR, P. – SCHAEDE, S.: Das Leben. Historisch-systematische Studien zu einem Begriff, 

Tübingen, 2009. 

BAUKS M. – LIESS K. – RIEDE P.: Was ist der Mensch, dass du seiner gedenkst? (Psalm 8,5), 

Neuchkirchen -Vluyn, 2008. 

STACKER, J. – PORTER, B. N. – WRIGHT, D. P.: Gazing on the Deep: Ancient Near Eastern and 

Other Studies in Honor of Tzvi Abusch, Bethesda, 2010. 

 

 

 

 

  



140 
 

Veszprémi Melinda 
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Bevezetés 

Kutatási témám a mese, a vers és a mondókák szerepe a 0-3 éves gyermekek életében. A mai 

felgyorsult, digitalizált világunkban különösen fontos szerep jut a szülő-gyermek kapcsolat 

elmélyítésének, minőségi idő eltöltésének. Ehhez nyújt megfelelő keretet és támogatást 

csecsemő- és kisgyermekkorban a mondókázás, mesélés, versolvasás és képeskönyv 

nézegetés. 

Úgy vélem, hogy a 0-3 éves korosztály nevelésében, valamint fejlesztésében a mesének, 

versnek, ritmusos mondókáknak kiemelkedő szerepük van. Ebben az életkorban az agy 

különböző területeinek fejlődése intenzív folyamaton megy keresztül, melynek 

eredményeképpen a gyermekek nyelvi, kognitív, illetve érzelmi készségei is gyors fejlődésen 

mennek át. A mesék, versek és mondókák ehhez a fejlődéshez járulnak hozzá, hiszen 

segítséget nyújtanak az érzelmek kifejezésében, azok megértésében. Továbbá a képeskönyvek 

által biztosított vizuális és az ehhez tartozó szöveges élmények gazdagítják és színesítik a 

gyermekek képzeletét is. Véleményem szerint a kisgyermekkorban kialakított megfelelő 

meseolvasási szokások a következő években hozzájárulnak a gyermek választékos 

szóhasználatának, valamint a könyvekhez való pozitív, érdeklődő és befogadó hozzáállásának 

kialakulásához.  

A szülőknek ebben a korai időszakban kiemelten fontos szerep jut, hiszen a gyermekek 

tőlük sajátítják el a kommunikáció, az érzelemkifejezés, valamint a szociális kapcsolatok 

alapjait. A mesék, versek, mondókák megfelelő színteret nyújtanak az előbb említett 

készségek fejlesztéséhez, valamint a biztonságos érzelmi kötődés kialakításához. A szülőknek 

ehhez azonban időt és energiát kell fektetniük a gyermeknevelésbe, amely a mai digitális 

eszközök világában különösen nagy kihívást jelenthet a gondviselők számára.  
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Választásom azért esett erre a témára, mert szívügyemnek érzem a gyermekek olvasóvá 

nevelését és mélyebben be szeretném mutatni, hogy már csecsemő- és kisgyermekkorban 

mennyit tehetnek a szülők a gyermek könyvek iránti szeretetének kialakulásáért.  

Kisgyermekes anyukaként látom, hogy milyen sokat jelent a közös meséléssel töltött minőségi 

időtöltés. A kislányommal töltött esték elengedhetetlen részét képezik a korosztálynak 

megfelelő mesék, ritmusos versek felolvasásai, énekek megismerései. Kutatásomban meg 

szeretném vizsgálni, hogy milyen hatással vannak a mesék, versek és képeskönyvek a 

kisgyermekek fejlődésére, mind az érzelmi, mind pedig a beszédfejlődés szempontjából. A 

hazai, valamint idegen nyelvű szakirodalom feldolgozásával szeretném bemutatni az olvasás, 

mesehallgatás, valamint a mondókázás különböző területeken megjelenő fejlesztő hatásait.  

Dolgozatom célja, hogy átfogó képet kapjak a mesék, versek és mondókák hatásairól a 

0-3 éves korosztály fejlődésére vonatkozóan. A téma keretein belül bemutatom ezek szerepét 

a kisgyermekek érzelmi, nyelvi és kognitív fejlődésében, valamint megvizsgálom azokat a 

gyakorlati módszereket, amelyek hozzájárulhatnak a kisgyermekek harmonikus fejlődéséhez. 

Külön figyelmet szeretnék szentelni a szülők szerepére és a minőségi idő együtt eltöltésének 

fontosságára, amely alapot teremt az olvasás szeretetének kialakulásához.  

Dolgozatomban be szeretném mutatni a 0-3 éves gyermekek fejlődésének főbb 

állomásait, a nyelvi és kognitív fejlődés, valamint a szociális és érzelmi fejlődés legfontosabb 

mérföldköveit. Ezek után meg szeretném vizsgálni a mese, vers és mondókák hatásait a 0-3 

éves gyermekek fejlődésére. Ennek keretében bemutatom a mesék hatását a kisgyermekes 

korosztályra, a mesék megjelenési formáit, valamint a mesék és nyelvi készségek közötti 

összefüggéseket. Kiemelt figyelmet szeretnék szentelni a versekben és mondókákban 

megjelenő rímek és ritmusok hatásaira, valamint a memória- és figyelemfejlesztés lírai 

költeményekben megjelenő lehetőségeire. Továbbá a mondókázás során megjelenő 

interakciós lehetőségekről is szeretnék szót ejteni.  

A dolgozatom során az alábbi kérdésekre keresem a választ: 

1) Milyen mértékben befolyásolja a mesehallgatás a 0-3 éves korosztály nyelvi 

fejlődését?  

2) Hogyan járulnak hozzá a mondókák az érzelmi és szociális készségek fejlődéséhez a 0- 

3 éves korcsoport esetén? 

3) Milyen hatással vannak a versek a memória-, valamint a figyelemfejlesztésre a 0-3 éves 

kisgyermekek esetében? 
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Összességében átfogó képet szeretnék kapni a 0-3 éves korosztály „olvasóvá” nevelésének 

lehetőségeiről, annak fejlesztő hatásairól.  

 

1. A gyermekek fejlődésének állomásai 0-3 éves korban 

A 0-3 éves kor közötti időszak kiemelkedően fontos időszak a gyermekek fejlődésében, hiszen 

ez az időszak alapvetően meghatározza a későbbi kognitív, szociális, érzelmi és nyelvi 

fejlődést. Éppen ezért dolgozatomban szeretnék kitérni a 0-3 éves korosztály legfontosabb 

fejlődési mérföldköveire annak érdekében, hogy a mese, a vers és a mondókák szerepét, 

illetve azok hatásait minden szempontból megértsük.  

1.1 Az agyfejlődés legfontosabb állomásai 0-3 éves korban 

Az agy fejlődésének legintenzívebb szakasza 0-3 éves kor között megy végbe. Éppen ezért 

fontos tisztában lenni az agyfejlődés legfontosabb szakaszaival, hiszen azok meghatározó 

szerepet töltenek be a különböző funkciók és területek fejlődésének folyamatára nézve. 

Dolgozatomban az agy fejlődésének legáltalánosabb, és a témám szempontjából 

legrelevánsabb tudományos eredményeit jártam körbe. 

A kontextuális megközelítés értelmében személyiségünk és agyunk fejlődése egyaránt 

egy belső és külső tényezők által alakított folyamatként írható le. Az agyunk az idegsejtek 

folyamatos kapcsolódása segítségével hálózatokat épít, amely a külső környezettel való 

interakciók révén egy sajátos belső szerveződésként valósul meg. Ebben a fejlődési 

folyamatban alapvető szerepet játszanak a velünk született képességek, a társas kapcsolatok, 

az önmagunkról alkotott kép és a kötődési készségek, amelyek mind meghatározzák a 

gyermek érzelmi és társas fejlődését, valamint tanulási folyamatait (Farnady-Landerl, 2015). 

Az 1. számú ábra bemutatja agyunk fejlődésének főbb mozzanatait, rávilágítva arra, 

hogy agyunk fejlődése már a magzati korban elkezdődik és a csecsemő- és kisgyermekkorban 

is intenzív átalakuláson megy át (Egyed, 2011). Az 1. sz. ábra alapján megállapítható, hogy az 

agyfejlődés folyamatai különböző időben, egymással párhuzamosan és egymást követően 

zajlanak, miközben a nyelvért felelős területek fejlődése az élet első hónapjaiban a 

legintenzívebbek. Az ábra alapján egyértelműen megállapítható, hogy a legszenzitívebb agyi 
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fejlődés 0-3 éves korban következik be. Az agy plasztikus, melynek következtében rugalmas 

viselkedési formákat tesz lehetővé. 

 

1. sz. ábra: Az emberi agy fejlődése (Forrás: Egyed, 2011:186) 

 

 

 

Az agy plaszticitásához azonban kritikus periódusok is kapcsolódnak, amelyek azt jelentik, 

hogy az agy fejlődésének egyes szakaszai csak meghatározott időpontokban érhetők el. 

Ezekben az időszakokban az agynak specifikus feltételekre és tapasztalatokra van szüksége 

ahhoz, hogy az ingerek hatására az agyszerkezet fejlődése a lehető legoptimálisabb módon 

valósulhasson meg. Ha ennek megvalósulásába hiba csúszik, akkor atipikus fejlődés következik 

be (Egyed, 2011). A nyelvi fejlődés folyamatánál is megfigyelhető ez a jelenség, melyet az ábra 

szemléltet. Az agy csak egy bizonyos életkorig tudja rugalmasan kezelni a nyelvi és 

beszédfolyamatok vezérlését. Ennek következtében a nyelvtanulásnak legkésőbb 6-7 éves 

korig meg kell kezdődnie. A kutatók feltételeznek egy 10-13 éves kor körül bekövetkező 

„határvonalat”, amely az idegennyelvek elsajátítása szempontjából játszik fontos szerepet 

(Lenneberg, 1967). 

Ezzel összefüggésben szeretném megemlíteni Greenough és munkatársai (1987) 

kutatását, amely során kidolgozták az agy szenzitív periódusainak fogalmát, amelynek a 

tapasztalatelváró plaszticitás az alapja. Ez tulajdonképpen azt jelenti, hogy a fejlődés olyan 
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ingereket igényel, amelyek természetes módon rendelkezésre állnak az egyén számára. 

Többek között ilyen ingerek a különböző környezeti hatások, környezeti zajok, emberi hangok, 

a szülő folyamatos kommunikációja. Összességében tehát elmondhatjuk, a különböző 

funkciók, valamint területek fejlődése erősen függ az agy megfelelő működésétől, valamint a 

környezeti hatások – például a hallott és beszélt nyelv – minőségétől és mennyiségétől. 

1.2 Nyelvfejlődés 0-3 éves korban 

A kisgyermekkorban történő nyelvi fejlődés több, egymásra épülő szakaszból áll. Ez a folyamat 

igazi mérföldkövet jelent a gyermekek életében, hiszen folyamatosan bővül a 

kommunikációjuk tárháza. A nyelvi fejlődés folyamatának segítésében a szülőknek is nagy 

szerep jut, hiszen a tiszta, könnyen érthető beszédükkel teremtik meg a nyelvfejlődés alapjait. 

Az anyanyelv elsajátításának a célja az egyén kifejező és hatásos beszédkészségének 

kialakítása, amelyben a kisgyermekek esetében az érzékszervi tapasztalás, valamint az 

érzelmekkel teli beszéd kiemelkedő szereppel bír. A gyermekek bármelyik nyelvet képesek 

megtanulni, amennyiben egy ingergazdag környezet veszi őket körül és ép fiziológiai állapottal 

rendelkeznek (Molnár, 2015). 

A nyelv elsajátításának folyamatához különböző irányzatok kapcsolódtak. Ilyen irányzat 

az utánzáson, valamint a klasszikus és operáns kondicionáláson alapuló nyelvelsajátítás, 

melyeknek kidolgozói a tanuláselmélet magyarázataival is foglalkozó szakemberek voltak. Az 

utánzáson alapuló nyelvelsajátítási folyamat középpontjában a gyermeki utánzás áll. Ebből 

adódóan a kisgyermek azt a nyelvet fogja elsajátítani, amelyet a környezete által érzékel, hall. 

A klasszikus kondicionálás elmélete szerint a nyelvi jelentés a szavakhoz társított összes 

asszociációt foglalja magában, amelyek közvetlen tapasztalatokon alapulnak. Ez a 

megközelítés a nyelvértés folyamatát magyarázza, ugyanakkor nem ad kielégítő magyarázatot 

a nyelvi produkciós képesség kialakulására. Az operáns kondicionálás elmélete alapján a 

gyermekek kezdetben véletlenszerű hangképzése a szülői megerősítések hatására 

fokozatosan strukturálódik és finomodik, míg végül a hangsorokból szavak alakulnak ki. Ez a 

folyamat azonban jelentős mértékben függ az adott nyelvi környezet sajátosságaitól (Cole & 

Cole, 2003). 

A már említett nyelv elsajátítási irányzatok mellett szeretném kiemelni Chomsky munkásságát, 

aki a nativista megközelítés képviselője volt. Kritikával illette a tanuláselmélethez kapcsolódó 

nézeteket, mert úgy gondolta, hogy nem tudják kellő mélységgel magyarázni a nyelvelsajátítás 
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folyamatát. Chomsky úgy gondolja, hogy a nyelv az emberre jellemző, veleszületett biológiai 

rendszer, amely nem tanulás útján alakul ki, hanem belső szerveződések kifejlődésének 

eredménye. Elmélete szerint a nyelvelsajátítás egy gyors folyamat és 5-11 éves kor között is 

könnyen helyrehozhatók a környezeti hatások miatt kialakult elmaradások. Úgy vélte, hogy a 

gyermekek rendelkeznek egy belső mechanizmussal, amely lehetővé teszi számukra a 

nyelvtan gyors elsajátítását, függetlenül a hallott nyelvi környezet hiányosságaitól. Ezt 

támasztja alá az is, hogy a gyermekek képesek olyan nyelvtani szerkezeteket létrehozni, 

amelyeket közvetlenül nem tanultak, illetve olyan hibákat elkövetni, amelyek a szabályok 

önálló alkalmazásából erednek (Pléh & Lukács, 2015). 

Az elméletek közül Chomsky gondolatai állnak hozzám a legközelebb, mert úgy 

gondolom, hogy a nyelvelsajátítás egy velünk született képesség. Ugyanakkor a környezet és 

a társas kapcsolatok szerepe sem elhanyagolható a nyelvelsajátításban. Meglátásom szerint a 

nyelvtanulás velünk született képességekre épül, a gyerekek által hallott és tapasztalt nyelvi 

környezet azonban nagymértékben hozzájárul ahhoz, hogy a beszédük egyedi és a 

környezetükhöz illő legyen. 

Az anyanyelv elsajátítása és a kommunikációs folyamatok kialakulása a csecsemők és 

kisgyermekek esetében folyamatosan, azonban olykor ugrásszerűen történik. A fejlődés 

szakaszai minden gyermeknél ugyanabban a sorrendben zajlanak, függetlenül attól, hogy hol 

élnek vagy milyen nyelvet beszélnek, de az egyéni különbségek mégis jelentős eltéréseket 

mutathatnak. A nyelvelsajátítás egy kreatív, alkotó folyamat, amely során az egyik szakaszból 

a másik szakaszba történő átmenet sokszor észrevétlenül történik. Több esetben 

megfigyelhető, hogy két szakasz jellemzői egyszerre is jelen vannak (Kenesei, 2004). A 

nyelvelsajátítás szakaszait az 1. számú táblázat foglalja össze. A táblázat alapján jól 

elhatárolhatók a nyelvi fejlődésnek a különböző szakaszai. A gyermek megszületése után már 

újszülött nyelvről beszélünk, melynek jellemzője az éles, tagolatlan hangok adása, melyek 

feltétlen reflex jellegűek. Ezeket az elnyúlt hangokat panaszhangoknak nevezzük, melyek 

valamilyen kényelmetlen szituációt jeleznek a gondozónak (Mérei & Binét, 1981). A második 

hónaptól kezdve megjelennek az örömhangok is, amelyek a csecsemő elégedettségét 

hordozzák magukban (Molnár, 2015). 
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1.sz. táblázat: A gyermeknyelv (Forrás: Lengyel, 1981:381) 

 

A gagyogás már 4-5 hónapos korban felfedezhető, amely egymástól jól elkülöníthető 

beszédhangokból álló hangsort jelent. A gagyogás során a gyermek gyakorolja, milyen hangok 

kiadására képes, amely elősegíti a nyelvelsajátítás előre haladását. Gyakorlatban ez leginkább 

a „mamama”, „dadada” és az ehhez kapcsolható kifejezésekben nyilvánulhatnak meg. A 

gyermek ezt a hangadási formát játéknak tekinti (Mérei & Binét, 1981). Az első életév 

betöltése felé tehető az echolalia, vagyis az egyszerűbb szavak ismétlésének megjelenése. 

Ezzel párhuzamosan a beszédértés is megkezdődik, kezdetben látszatértés formájában. 

Ilyenkor a gyermek az őt érő ingerek összessége (hanghatások, nonverbális jelek, zenei 

elemek) révén értelmezi az adott helyzetet (Molnár, 2015). Majd megjelennek a holofrázisok, 

amelyek olyan egyszavas kifejezések, amelyekkel a gyermek (ahogyan a felnőtt) teljes 

mondanivalót fejez ki. Ez a szó egy egész mondat jelentését is magában foglalhatja, azonban 

a szituáció, a gesztusok és a hangnem segít a jelentésének pontos meghatározásában (Gósy, 

1999). A 18 hónapos korú kisgyermek szókincsében egy ugrásszerű bővülés figyelhető meg. Ez 

a bővülés azonban nem csupán a szavak számának gyarapodását foglalja magában, hanem azt 

is, hogy a gyermek egyre összetettebb módon képes összekapcsolni a szavakat, ami a nyelvi 

fejlődés új szakaszát jelzi. A szókincs növekedésével megjelennek a két szóból álló kifejezések, 

amelyek ugyan még nem feltétlenül felelnek meg a nyelvtani szabályoknak, mégis fontos 

mérföldkőnek tekintjük őket, hiszen egyre változatosabb nyelvtani eszközök és kifejezések 

jelennek meg. A 2 éves kisgyermekek egyre hosszabb és egyre több kifejezést használnak és 

elkezdődik a szófajok felismerésének és elkülönítésének korszaka. Majd 2 éves kor után a 
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kommunikációt már összetettebb és bonyolultabb szókapcsolatok jellemzik, egyre inkább 

elsajátítják az anyanyelv minden szabályát (Berán et al., 2019). 

A nyelvi fejlődés szakaszainak bemutatása segít megérteni a gyermekek nyelvelsajátítási 

képességének folyamatát. Összességében úgy vélem, hogy minden gyermek más és más, az 

egyéni fejlődési ütemet is figyelembe kell venni a nyelvi fejlődés folyamatában. Érdemes 

azonban a korosztályra jellemző nyelvfejlődési állomásokat figyelemmel kísérni, mivel a korai 

nyelvi élmények és interakciók fontos szerepet játszanak a későbbi, komplex nyelvi készségek 

kialakulásában. Úgy gondolom, hogy a gyermekek fejlődésében a környezeti hatások, a család, 

szülők nyelvhasználata befolyásoló tényezőt jelenthet a szókincs, illetve nyelvi szófordulatok 

használatában. 

Összességében úgy érzem, hogy komplex képet nyújtottam a 0-3 éves korosztály nyelvi 

fejlődésével kapcsolatosan, hiszen a korosztályra jellemző agyi fejlődésen túl bemutattam a 

nyelvelsajátításhoz kapcsolódó elméleteket, majd a nyelvelsajátítás szakaszait is. A nyelvi 

készségek fejlődésén túl azonban szeretném bemutatni a korosztályra jellemző kognitív és 

érzelmi fejlődés jellemzőit is, amelyet a következő fejezetekben fogok kifejteni.  

1.3. Kognitív fejlődés 0-3 éves korban 

A nyelvi fejlődés mellett a kognitív fejlődés is egy dinamikus folyamat a 0-3 éves korosztályt 

tekintve, hiszen alapvetően megalapozza a gyermek mentális fejlődését. A kognitív 

képességek alakulása az egész további életre kihatással lesz, éppen ezért kiemelkedően fontos 

szerep jut a gyerekek fejlődését befolyásoló tényezőknek, környezetnek és szülőknek. A 

gyermekvédelmi intézményekben lévő nevelők szaktudása és hozzáállása alapvetően 

meghatározzák adott társadalomban a gondoskodás minőségét (Szilvási, 2011). A mai modern 

reformpedagógiák az általános készségfejlesztést hangsúlyozzák, azokat a képességeket kell 

fejleszteni, amely segítségével az ismeretek hatékonyan elsajátíthatók (Falus, 2003). 

A kognitív funkciók nem egyenlő ütemben, azonban egymással párhuzamosan fejlődnek 

koragyermekkorban. A kognitív képességek az alábbi területeket foglalja magában: 

• észlelés és érzékelés 

• figyelem 

• emlékezet és ehhez kapcsolódó képzelet 

• gondolkodás (Biró, 2024). 
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A kognitív fejlődés vizsgálatára az egyik legnagyobb hatású pszichológus Piaget volt. A 

kutatásai alapján arra a megállapításra jutott, hogy az egyének bizonyos életszakaszokon belül 

működési területek és kognitív funkciók tekintetében egy egységes sémát használnak. Piaget 

a gyermekkori fejlődést négy szakaszra osztotta: 

1. szenzormotoros szakasz, amely 0-2 éves kor közötti életszakaszt öleli fel; 

2. műveletek előtti szakasz, amely a 2-7 éves korra jellemző; 

3. konkrét műveleti szakasz, amely 7-12 éves kor közé tehető; 

4. formális műveleti szakasz, amellyel 12 éves kor felett találkozhatunk  

(Berán et al., 2019). 

Piaget felosztása szerint 0-3 éves kor között a szenzormotoros és a műveletek előtti szakasz 

jellemző, így dolgozatomban is erre a két szakaszra fókuszálok. A szenzormotoros szakaszban 

jellemzően a gyermekek fejlődése az érzékelésen, leginkább a halláson, a mozgáson, valamint 

az érintésen alapul, ezek állnak a fejlődés középpontjában. Csecsemőkorban az egyén 

viselkedése reflexválaszokból áll azonban az idő előre haladtával ezek a reflexek leépülnek. A 

tudatosodás folyamata során a gyermek már maga választja ki, hogy mikor mit szeretne 

csinálni, tehát elkezdi saját cselekedetei és azok eredményei közötti összefüggést felismeri. 

Ezen életszakaszon belül a gyermekek megismerik a tárgyállandóság fogalmát, amely azt 

jelenti, hogy a tárgyak, valamint az események akkor is ott vannak, amikor nem lehet azt 

közvetlenül látni, vagy tapintani (Pakpahan & Saragih, 2022). 

Úgy gondolom, hogy Piaget szenzomotoros szakasza jól tükrözi azt a dinamikus fejlődési 

folyamatot, amely során a gyermekek fokozatosan egyre aktívabb szereplőivé válnak saját 

világuknak. A reflexek fokozatos csökkenése, majd ezzel párhuzamosan a tudatos cselekvések 

felerősödése nemcsak a gyermekek motorikus fejlődését, hanem a világ és saját maguk 

megismerését és megértését is elősegítik. A tárgyállandóság kialakulása pedig egy igazi 

mérföldkőnek nevezhető fejlődési folyamatában, amely segít megteremteni a stabilitást és a 

biztonságot, mely elengedhetetlen alapja a szociális és kognitív fejlődésnek. Ez az időszak 

kulcsfontosságú a fizikai és a mentális fejlődés perspektívájából. Kutatási területem esetében 

a műveletek előtti szakasz is releváns, amely Piaget felosztása alapján a 2-7 éves korú 

gyermekeket érinti leginkább. Mivel azonban ez az időszak lényegében az óvodáskort öleli fel, 

így ennek a szakasznak a bemutatásakor csupán a legfontosabb jellemzőkre helyezem a 

hangsúlyt. 
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A műveletek előtti szakasz életkori aspektusát tekintve egyfajta átmenetet képez a 

csecsemőkor és az iskoláskor között (Berán et al., 2019). Ebben a szakaszban a gyermekek 

gondolkodását még nem a logika irányítja, hanem az érzékelés van fókuszban (Pakpahan & 

Saragih, 2022). A gyermekek már rendelkeznek ugyan a szimbólumhasználat képességével, 

azonban nem tudnak egyszerre több dologra fókuszálni. Viselkedésükre az egocentrikusság 

jellemző (Berán et al., 2019). 

Ha már a kognitív képességeket vizsgáljuk, akkor arról is említést kell tenni, hogy az 

érzékelés nem más, mint a környezetből felénk áramló, az érszékszerveinkre ható kémiai és 

fizikai ingerek összessége, amelyek tudomásul vétele után az agy érzékletté alakít. Az 

érzékelés, valamint az észlelés kiegészítik egymást, egymásra épülnek. A kisgyermekek 

esetében ez is egy folyamatos fejlődésen megy keresztül, amely során az alábbi négy 

kategóriát különböztetjük meg: 

• tárgyak észlelése, 

• tárgyak helyeinek meghatározása, 

• tárgyak felismerése és 

• észlelési konstanciák. 

A figyelem fogalmát is érdemes bemutatni, amely nem más, mint az észlelés folyamatára 

való összpontosítás (Biró, 2024). Tudományosan bizonyított, hogy a tudatos figyelem 

folyamatosan és fokozatosan fejleszthető kognitív funkció. Kisgyermekkorban észrevehető, 

hogy a kisgyermek kis ideig képes egy dologra figyelni, fókuszálni, de a növekedése és 

fejlődése során egyre hosszabb ideig lesz képes, amely az adott dologban történő elmélyülést 

is elősegíti. 

További kognitív funkció az emlékezet, amely során a különböző észlelés által megélt 

pillanatfelvételek a szenzoros tárba, majd a rövidtávú memóriába kerülnek. A rövidtávú 

memória mellett beszélhetünk hosszútávú memóriáról is. Ahhoz, hogy a rövidtávú 

memóriából a hosszútávú memóriába kerüljenek az információk, folyamatosan fenn kell 

tartani azokat. A hosszú távú memória korlátlan információt képes eltárolni (Biró, 2024). Úgy 

gondolom, hogy a kisgyermekek nagyon jó memória kapacitással rendelkeznek, amely 

igazoltan megkönnyíti számukra a tanulás folyamatát. A folyamatos utánzás és mintakövetés 

segítségével ezek az adott információk be tudnak épülni a hosszútávú memóriába. 

Az emlékezethez kapcsolódóan a képzeletet is meg kell említeni. A képzelet fogalma, 

hogy a már megtapasztalt valóság alapján egy új kép alakul ki a tudatban. A megfelelően 
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működő képzeleti folyamat eredményeképpen egy belső, saját magunk által kialakított kép 

jön létre, amelyre a tudatalatti területek is hatással vannak (Biró, 2024). 

A kognitív funkciók utolsó nagy területe a gondolkodás, amely során az egyén az 

érzékelésből, észlelésből, figyelem által, valamint az emlékezetből szerzett információkat 

felhasználva különböző képeket, fogalmakat és sémákat alakít ki. A gondolkodásnak az alábbi 

funkcióit különböztetjük meg: 

• asszociatív gondolkodás, 

• fogalmi tanulás, 

• valósághoz kapcsolódó összefüggések megértése, 

• szabályok megalkotása, majd azok betartása, 

• következtetések megfogalmazása, 

• problémamegoldás. 

Összefoglalva láthatjuk, hogy a kognitív képességek alakulása, valamint fejlődésének 

kimenetele meghatározó a gyermekek életében. Úgy gondolom, hogy a szülők felelőssége a 

fejlődésben vitathatatlan. A nyelvi fejlődéshez hasonlóan az egyéni sajátosságokat figyelembe 

véve azonban a gondozóknak, nevelőknek szükséges a fejlődéshez kapcsolódó 

mérföldköveket figyelemmel kísérni, hogy az esetleges atipikus fejlődési rendellenességek 

segítése, kompenzálása, optimális fejlesztése a megfelelő foglalkozásokkal biztosítva 

legyenek. A mai modern reformpedagógiák is az általános készségfejlesztést hangsúlyozzák, 

azokat a képességeket kell fejleszteni, amely segítségével az ismeretek hatékonyan 

elsajátíthatók (Falus, 2003). 

1.4. Érzelmi és szociális fejlődés 0-3 éves korban 

Ahhoz, hogy kiegyensúlyozott, egészséges felnőtteké váljunk, elengedhetetlenül fontos az 

érzelmek kezelése, valamint a társas kapcsolatok kialakítása. Ezeknek a készségeknek az első 

tapasztalatai, valamint a mérföldkövei a 0-3 éves korra tehetők. 

Az érzelmeket tekintve két nagy csoportot különböztetünk meg. Az első csoportba 

tartoznak az alapérzelmek, amely az öröm, szomorúság, meglepődés, düh, undor, félelem és 

megvetés érzelmeit foglalja magában. A másik csoportot az összetett érzelmek alkotják, 

amelyek sokszor egy adott társas helyzet kialakulásával köthetők össze. Továbbá az összetett 

érzelmek kötelező „kelléke” a már kialakult énkép, amely tanult komponensekkel is 

kiegészülhet (Berán et al., 2019). Az érzelmi fejlődés menete szoros összefüggést mutat a többi 
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érési folyamattal. Egyrészt az érzelmek megismerésével, másrészt az agyi és a biológiai 

fejlődéssel (Goleman, 1997). 

Tapasztalatom alapján a gyermekek az első időszakban az alapérzelmekkel találkoznak 

és nem tudják az összetett érzelmeket kifejezni és kezelni, ezt a tudományos vizsgálatok is 

alátámasztják. Ezek megtanulását egy szocializációs folyamat részeként sajátítják el. A 

csecsemők életük első szakaszában a pozitív és negatív érzelmeket tudják leginkább kifejezni, 

a gondozók erre tudnak reagálni. Leginkább sírással fejezik ki negatív érzelmeiket. A 2. hónap 

végére azonban megjelennek az első tudatosabb mosolyok, amelyek legtöbbször az édesanya 

látványa, annak gondoskodó érintései idéznek elő. A mosoly mellett 4-6 hónapos korra tehető 

a méreg és a düh érzelmének megjelenése, ezeknek az érzelmeknek a kicsik hangot is tudnak 

adni. A félelem érzésének megjelenése 6 hónapos korban észlelhető, amelyet legtöbbször egy 

idegen ember közeledése vált ki. A gyermekeknél 2 éves kor közeledtével egyre inkább kialakul 

az „én” tudata, amelynek köszönhetően megjelennek az adott helyzetekre vonatkozóan az 

összetett érzelmekkel való reagálás képessége. A kisgyermekek nyelvi képességei is ezekkel 

párhuzamosan fejlődnek, ez a biológiai determináció lehetőséget nyújt az érzelmek mélyebb 

kifejezésére, hogy 3 éves kor körül beérve sok összetett érzelmet képesek legyenek felismerni 

és kifejezni. Azonban az érzelmek megértéséhez még sok tapasztalatot kell szerezniük. (Lewis, 

2008). Ezekre a tapasztalatszerzésekre a gyermekeknek szükségük van, mivel a különböző 

döntéseket és az ezekhez kapcsolódó cselekedeteket az érzelmek is nagyban befolyásolják 

(Goleman, 1997). 

Úgy vélem, hogy az érzelmek kifejezésének megtanulása egy fontos mérföldkő a 

gyermekek életében. Az érzelmek felismerésével el tudják mondani, mi bántja őket, minek 

örülnek, amelyek segítségével a kommunikáció is mélyebb lehet. Meg tudják élni érzelmeiket 

egészségesen, és a környezettel való érintkezésekből adódó konfliktusok által felgyülemlett 

feszültséget le tudják vezetni. Az érzelmek egyrészt a társas kapcsolatok alapját és azok 

kialakítási lehetőségét is magában foglalják. Az ember társas lény, így a gyermekek számára 

szintén fontos, hogy az érzelmeiket megoszthassák másokkal, azokat kifejezésre juttathassák 

és megértést is találjanak. 

A társas, illetve érzelmi képességeink kialakítása nagymértékben függ az elsődleges 

gondozóval kialakított kapcsolattól. A csecsemők első benyomása és élménye mind kihatással 

lehet későbbi életére, valamint kapcsolataira. Éppen ezért nagyon fontos a 0-3 éves korosztály 

számára a szülővel kialakított mély, biztonságos kötődési folyamat megélése, amely azt a 
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biztonságos élményt nyújtja számára, hogy a világ egy biztonságos hely. Ehhez a biztonságos 

kötődéshez azonban szükséges az is, hogy az édesanya/gondozó megfelelően tudjon reagálni 

a csecsemő szükségleteire. Az édesanya tanítja meg a gyermeknek az érzelmeket saját 

reakcióin keresztül, azok megélését és kezelésének társadalmilag elfogadott metódusait 

(Tóth, 2011). 

A kisgyermek szocializációjának fő színtere a család. A családban kialakított érzelmi 

kapcsolatok, a szülők által a viselkedéssel nyújtott minták, értékek és szerepek is közvetlenül 

hatnak, valamint formálják a gyermekek szociális fejlődését (Lázár, 2005). A szülőknek a 

gyermekek mellett támogató szerepet kell betölteniük, nem rendelhetik magukat a 

gyermekeik fölé, hanem ki kell venniük a részüket a gyermeki világból, a felmerülő 

problémákból. Ezáltal tudnak új, közös megoldásokat és meglátásokat kialakítani, ami által a 

gyermek is önállóbban tudja a saját útját járni (Kron, 2003). 

Az anya és a gyermek között kialakult kötődés meghatározza a gyermek szociális 

kompetenciáit (Lázár, 2005). Azonban az érzelmi és szociális kompetenciák függnek az egyéni 

adottságoktól. Meghatározó a gyermek értelmi, valamint észlelési képessége, 

temperamentuma. Biológiailag meghatározott személyiségjellemző a temperamentum, 

meghatározza az egyének közötti különbségeket, tartósság jellemzi (Ferenczi, 2011). A 

kisgyermekekkel való érintkezéseim során azt tapasztaltam, hogy vannak nyitott, könnyen 

oldódó és barátkozó gyermekek, akik fejlettebb szociális készségekkel rendelkeznek, illetve 

vannak szerényebbek, visszahúzódóbbak, akikkel a bizalmi viszony kialakítása több időt és 

energiát vesz igénybe. Mindkét típusú gyermek ugyanúgy értékes, csak más 

temperamentummal, más szociális kompetenciákkal rendelkeznek. 

A szociális kompetencia azt a képességet jelenti, amely lehetővé teszi az egyén számára, 

hogy eredményesen és hatékonyan működjön együtt a szociális környezetével, fenntartva és 

fejlesztve a szociális kapcsolatait. Ez magában foglalja az egyén környezethez történő 

alkalmazkodását, önfejlődését, valamint a környezetének aktív alakítását és fejlesztését 

(Nagy, 2010). A szociális kompetencia fejlődésének folyamatát leginkább a kisgyermekkorban 

lehet befolyásolni. A társas kapcsolatok fejlődése egy kétirányú folyamat, amely során a 

gyerekek egyszerre válnak közösségük szerves részévé és bontakoztatják ki saját, egyedi 

személyiségüket. A folyamat egyik rész a szocializációs folyamat, amelynek keretein belül 

elsajátítják a társadalomban fellelhető normákat és értékeket. A másik része a személyiség 
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formálódása, amikor kialakítják azokat az érzelmi és viselkedésbeli mintákat, amelyeknek a 

segítségével alkalmazkodni tudnak a különböző élethelyzetekhez (Zsolnai, 2006). 

Kijelenthető, hogy a gyermek fejlődése szoros kapcsolatban áll a játék kialakulásával, 

hiszen a gyermek egyik legfőbb tevékenysége a játék. Már csecsemőkorban hangsúlyosak a 

játékok, hiszen a szülővel folytatott interakciók hozzájárulnak a szociális kompetenciák 

fejlődéséhez. Az igazi játék kialakulásához szubjektív szempontból szükséges a felnőtt 

megfelelő hozzáállása, a légkör kialakítása és az élmény nyújtása. Objektív szempontokat 

nézve a hely, az eszköz és az idő nélkülözhetetlen a játéktevékenységhez (Maszler, 1996). A 

szociális készségek, képességek fejlesztésére kiváló alapozó a mondókás, a mozgással, 

énekléssel kísért játékok 0-3 éves kor között. 

Összességében tehát kijelenthető, hogy az érzelmi és szociális képességek megfelelő 

ütemű fejlődésében és fejlesztésében a szülőknek, gondozóknak kiemelkedő szerepük van. Az 

általuk mutatott minták és értékek egy életre meghatározzák a gyermekek személyes 

kapcsolatait és érzelmekhez való viszonyát. Az előzőekben bemutatott, három fejezetet 

felölelő nyelvi, kognitív, érzelmi és szociális fejlődés témakörben a közös pont a szülők, 

gondozók és nevelők felelősségének meghatározása. A szülők felelősek gyermekük minden 

területen megvalósuló megfelelő fejlődésének biztosításáért. 0-3 éves korban a különböző 

területeken lezajló fejlődések mérföldköveinek bemutatása után pályamunkám a mesék, 

versek és mondókák kisgyermekekre gyakorolt hatásával folytatom. 

2. A mese, a vers és a mondóka hatásai a 0-3 éves gyermekek fejlődésére 

Szakirodalmi áttekintésem első részében a kisgyermekek fejlődésének különböző állomásait 

foglaltam össze. A második részben szeretném bemutatni, hogy a mese, a vers, és a mondóka 

milyen hatást fejtenek ki, illetve hogyan segítik a már bemutatott fejlődési állomások elérését 

a bölcsődés korosztály esetében. 

2.1. A mesék hatásai a gyermekek fejlődésére 

A mesék gyermekekre történő hatásai nagyon sokrétűek, ezért fontos, hogy a szülők 

felismerjék, hogy a mindennapi meseolvasás milyen jótékony hatással van gyermekük 

fejlődésére és mennyi együtt töltött minőségi idő eltöltését jelenti. Azonban a mesélés, 

valamint a képeskönyvnézegetés – ahogy az előző fejezetben bemutatott kutatás is 

alátámasztotta – nagyban függ a család szociokulturális környezetétől. Ebből adódnak azok a 
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különbségek, hogy bölcsődében találkozhatunk olyan gyermekkel, aki még soha nem hallott 

mesét, valamint olyanokkal is, akiknek a meseolvasás a mindennapjaik szerves részét képezik 

(Nyitrai, 2015). 

A mese tulajdonképpen nem más, mint cselekmények és események láncolata, amely 

hangsúlyozott kezdettel és véggel rendelkezik. A mese, narratív történetek, elbeszélések során 

a gyermek találkozik a cselekményt formáló tevékenységek és viselkedések előzményeivel, 

valamint következményeivel. Ez a találkozás jelentősen formálja a személyiséget, mivel a 

gyermek a hétköznapi helyzetekben ritkán szembesül hasonlóval, így az előzményeket 

többnyire figyelmen kívül hagyjuk, a következményekkel pedig kevésbé törődünk (Nyitrai, 

2016). A mese főszereplője mindig egy pozitív hős, aki a gonosz karaktert legyőzve nyeri el 

méltó boldogságát. A szereplők jellemére a plasztikusság jellemző, ami azt jelenti, hogy mindig 

csak a történet szempontjából fontos tulajdonságait ismerjük meg a szereplőknek. A mese 

szereplőinek jellemállandósága segít a gyermekeknek a történet során azonosulni a főhőssel 

(Nyitrai, 2015). Kisgyermekkorban a mindennapos mesehallgatás, valamint a képeskönyvek 

nézegetése többek között az alábbi területekre fejt ki pozitív hatást: 

• nyelvi fejlődés, 

• kognitív fejlődés, 

• affektív fejlődés és 

• szociális fejlődés (Cairney, 2003). 

A mesék, narratívák nyelvi fejlődésre gyakorolt hatása általánosságban a következőképpen 

írható le. A mesehallgatás során a gyermek megtanulja az összefüggő beszéd megértését, 

ezzel párhuzamosan elsajátítja a különböző történetek, narrációk megfogalmazásához 

elengedhetetlen nyelvi készségeket, képességeket. A mesék gyakori hallgatása segít 

elvonatkoztatni az időbeli és térbeli korlátoktól, elősegíti a különböző viszonyulások 

megértését és az elbeszélői kifejezésmód alkalmazását (Nyitrai, 2009). Ennek következtében 

a mesét hallgató gyermek beszédmegértése, szókincse sokkal gazdagabb a mesét nem halló 

társainál. Ez a különbség leginkább az iskolai években fog előnyként megmutatkozni, hiszen 

akiknek az olvasás beépült a mindennapjaiba, könnyebben veszik az akadályt az iskolában, 

mind az olvasás, mind az írás tekintetében (G. Gődény, 2014). 

A hallgatott mese által fejlődik a gyermek belső képalkotói képessége, amely elősegíti az 

olvasás iránti szeretetének kialakulását, amelynek alapja a belső képalkotói készség és a 

fantázia fejlettségi szintje. A belső képalkotói készség védőmechanizmusként is működik, 
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hiszen a gyermeki elme olyan képeket fog mesehallgatás közben alkotni, amely számára nem 

félelmetes, így a mesehallgatás szorongásoldó hatása is előtérbe kerül (G. Gődény, 2014). Úgy 

gondolom, hogy ennek fokozott jelentősége van kisgyermekkorban, hiszen a biztonságos 

képalkotás révén a gyermek a saját tempójában tudja feldolgozni a történteket, aminek, ahogy 

már az előbb említettem szorongás- és feszültségoldó hatása van. 

A mesének a gondolkodási képességekben bekövetkező fejlesztő hatása leginkább az új 

összefüggések meglátásában, az összefüggések észlelésében, valamint az ok-okozati 

összefüggések felismerésében nyilvánul meg. Mindezek mellett a mesék segítenek a 

problémamegoldás fejlesztésében, a viszonyításban és a hasonlóságok, különbözőségek 

közötti összefüggések megértésében. A mesehallgatás elősegíti az osztályozás és a sémákba 

rendezés képességét (Cooper et al., 1994). Hozzájárul a gyermek figyelmének fejlődéséhez, 

különösen a koncentrált és tartós figyelem kialakulásához, valamint erősíti a 

jelentéstulajdonítás képességét. A mesék hallgatása (és későbbi életszakaszban az olvasása) 

során az emlékezet és az élmények megőrzésének folyamata fejlődik (G. Gődény, 2016). Ezek 

alapján láthatjuk, hogy a mesék komplex módon, érthető formában segítenek a gyermek 

számára összekapcsolni az élet különböző területeit. 

A mesehallgatás során megélt élmények, a mesék optimista életszemlélete, az 

akadályok legyőzésére való bátorítás és a boldogulás lehetőségének hangsúlyozása jelentős 

mértékben hozzájárulnak az érzelmi és személyes kompetenciák fejlődéséhez. A mesék, 

narratív történetek támogatják az önismeret elmélyítését és az önbizalom megerősítését, 

miközben segítenek egy pozitív és reményteli jövőkép kialakításában. Ezen túlmenően a 

mesék fontos viselkedési és helyzetkezelési mintákat kínálnak, amelyek segítik a gyermeket az 

azonosulásban és abban, hogy megértse az egyensúly helyreállításának útját a nehézségekkel 

szemben (Nyitrai, 2012). A mese és a valóság között átjárhatóság van, hiszen sok mese az 

életből merít és fordítva. Ebből következik, hogy a mesék olyan tapasztalásokat nyújtanak, 

amelyeket a későbbiek során a gyermekek a valóságban is megélhetnek, illetve a mese által 

szerzett tapasztalataik is felhasználásra kerülhetnek (Nyitrai, 2016). 

A szociális kompetenciák tekintetében meg kell említeni, hogy a mesék az adott kultúra 

ismertetőjegyeit hordozzák magukban. Megjelenik benne a közösség értékrendje, azok az 

értékek, melyet a közösség pozitívnak vél. A mese helyzetmegoldási mintákat mutat, amely 

segítséget nyújthat a gyermekek számára a hétköznapi problémák megoldásában (Nyitrai, 

2016). Mindezen túl pedig a gyermek a mesék főhőseinek tettein és viselkedésén keresztül 
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megtanulja, hogy mindennek következménye van, melyet fel kell vállalni. A pozitív emberi 

tulajdonságok mellett a mesék szereplőinél megjelenhetnek a gyermek által eddig hétköznapi 

környezetben nem tapasztalt negatív tulajdonságok is, amely lehetőséget kínál az egyénekre 

jellemző negatív tulajdonságok közvetlen találkozására is (Nyitrai, 2015). A mesék az emberi 

együttélés kapcsolatainak kimeríthetetlen tárházát is magában hordozzák, minden jó és 

konfliktusokkal terhelt szituációval együtt. Ezeknek a szituációknak a segítségével a gyermekek 

megtapasztalhatják az emberi kapcsolatokra jellemző változatosságot, és komplexitást. Több 

mese esetében feltűnik a szociális kommunikáció megfelelősségének fontossága is, bár ezek a 

formulák már leginkább az óvodás korcsoport esetében játszanak nagyobb szerepet (Nyitrai, 

2016).  

A mesélés, történetmondás során azonban nem elhanyagolható tényező a szülők 

kompetenciája, különös tekintettel a 0-3 éves korra. Az olvasónak megfelelő kompetenciával 

kell rendelkeznie ahhoz, hogy ki tudja választani a gyermek fejlettségi szintjének megfelelő 

mesét, képeskönyvet. A mesehallgatás pozitív hatásai akkor tudnak csak érvényesülni, ha az 

egyén a mese választásánál figyelembe veszi a már említett fejlettségi szintet, valamint a 

gyermek érdeklődését és az adott pillanatban lévő hangulatát is (Nyitrai, 1995). 

A mesék gyermekekre gyakorolt pozitív hatásával összefüggésben szeretném 

megemlíteni Nyitrai és Darvay (2013) bölcsődéskorú gyermekek szülei körében végzett 

kutatását, amelynek középpontjában a gyermekek játék- és mesetevékenységei álltak. A 

kutatás meseolvasással kapcsolatos eredményeit a 2. számú táblázat mutatja be. 

2.sz. táblázat: Milyen gyakran mesélnek a szülők? (Forrás: Nyitrai & Darvay, 2013:83) 

 anyák apák 

naponta 75,25% 37,49% 

heti 2-3 alkalommal 19,25% 38,80% 

hetente 2,98% 17,47% 

nincs adat 2,51% 6,25% 

 

A kutatás eredményéhez kapcsolódóan lényeges lehet azt a tényezőt megemlíteni, hogy a 

kutatási mintavétel során az országos átlaghoz képest felülreprezentáltak a felsőfokú 
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végzettséggel rendelkező szülők, amely a vizsgálat eredményeire hatással lehet. 

Összességében azonban a kutatás eredményei alapján, a 2. sz. táblázatot figyelembe véve 

láthatjuk, hogy a naponta mesélő szülők száma egy viszonylag magas értéket mutat (75,25%), 

amely a jövőre tekintve megalapoz egy felfelé ívelő tendenciát. Azonban az is látható, hogy a 

mesélési szokások gyakorisága az anyák és apák között jelentős eltérést mutat. 

A meseolvasási szokások bemutatása mellett szeretném ismertetni Ece Demir-Lira és 

munkatársai (2019) kutatási eredményeit is, amelyek a kisgyermekkorban olvasott mesék 

hatásait vizsgálták. A kutatási eredmények alapján arra a megállapításra jutottak, hogy az 1-

2,5 éves gyermekek mesehallgatási szokásai, illetve az olvasott történetek mennyisége előre 

jelzi az iskolában nyújtott nyelvi és írásbeli teljesítményt. Ezzel összefüggésben a meséket 

hallgató kisgyermekek szókincse, nyelvi kifejező készége gazdagabb, szövegértési képességeik 

fejlettebbek a meséket nem hallgató társaiknál. Ez pedig összefüggésbe hozható azzal a 

megállapítással, hogy a szülők olvasás közben használt nyelvezete kifinomultabb, 

változatosabb, mint a hétköznapi kommunikációban. 

Összességében úgy gondolom, hogy a mesék meghatározó szerepet játszanak a 

gyermekek életében. A mesék jó lehetőséget nyújtanak a világ megismerésére, a társadalomi 

struktúrába való belenevelődésre, a jó és a rossz közötti különbségek észlelésére. 

Véleményem szerint a képzelet gazdagításával fejlesztik a kreativitást. A cselekmény követése 

serkenti a figyelem és memória működését. Az érzelmi azonosulás lehetőséget biztosít a 

feldolgozó funkciók kiépítésére, megerősítésére, a saját érzések feldolgozására és mások 

megértésére. A legfontosabb tényező pedig a szülő-gyermek közötti kapcsolat erősödése, a 

bizalom és a kötődés elmélyülése. Összességében tehát a mesék, narratívák olyan komplex 

eszközök, amelyek játékos és élvezetes formában járulnak hozzá a gyermek teljes 

személyiségének fejlődéséhez. 

2.1.1. A mesék megjelenési formái és lehetőségei a 0-3 éves korosztály részére 

A korosztálynak megfelelő mese kiválasztása kulcsfontosságú a mesékhez kapcsolódó 

élmények átéléséhez. Lényeges elem, hogy a felnőttnek figyelembe kell venni a gyermekek 

fejlettségi szintjét, hangulatát és érdeklődési körét. Nyitrai (1995) bölcsődékben végzett 

kutatása alapján megállapította, hogy 12 hónapos kor után a gyermekek már jobban szeretik 

a komplexebb, gazdagabb illusztrációval rendelkező könyveket és ezeket előnyben is részesítik 

a leporellókkal szemben. 
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A csecsemőt már első hónapjaiban érdemes megismertetni a könyvek világával, annak 

érdekében, hogy megalapozzuk a későbbi években az olvasás szeretetét. Az első hónapokban 

ideálisak azok a „mutogatós” tárgyképeskönyvek, amelyek még nem tartalmaznak szöveget, 

és oldalaikon egyszerűen illusztrált állatok vagy tárgyak szerepelnek, gyakran statikus 

formában. Ezt kiegészíthetik a legkisebbek számára készült kontrasztos, fekete-fehér könyvek, 

akik még fejletlen látásukkal könnyebben érzékelhetik ezeket az erős kontrasztokat. Ezek a 

csecsemőknek szóló könyvek anyagukat tekintve különböző megjelenési formában fordulnak 

elő: textilkönyvek, habkönyvek, lemosható és rágcsálható műanyag könyvek, vastag kartonált 

könyvek (Szinger, 2019). 

Az 1-3 éves gyermekeket ajánlott olyan képeskönyvekkel bekínálni, amelyek a 

mutogatós tárgyképeskönyvekhez képest már komplexebb képi világgal és összetettebb 

jelentéstartalommal rendelkeznek. A képeknek ebben az életkorban még kiemelkedő szerepe 

van, mivel a belső képalkotó világ még kevésbe fejlett, így azt az esztétikus, színes 

illusztrációkkal segíthetjük. Jellemző a sok szín, alak és a mozgásos ábrák megjelenése, melyet 

kisebb szövegek is kísérhetnek. A bölcsődés életkorra már jellemző az úgynevezett kvázi-

olvasás, amelynek az agyi folyamata már az olvasásra emlékeztet. Az 1-3 éves gyermekeknek 

szánt képeskönyvek esetében találkozhatunk böngészős könyvekkel, de beszerezhetőek ma 

már az egyszerű, hétköznapi helyzeteket bemutató történetek is (Szinger, 2019). A 

bölcsődéskorú gyermekek esetében gyakori azoknak a mesélési helyzeteknek a megjelenése, 

ahol a képeskönyvnek a nézegetése, lapozgatása során a felnőtt mesél a képekről, válaszol a 

gyermek képekkel kapcsolatos kérdéseire. Mindezt a folyamatot segítik a szép illusztrációk 

(Nyitrai, 1995). 

Tapasztalataim szerint a bölcsődés korú gyermekek leginkább azokat a könyveket 

kedvelik, amelyek hétköznapi helyzeteket dolgoznak fel, bemutatják a gyermekek és családok 

életét, vagy egy kedves állat főszereplésével kalauzolják őket izgalmas kalandokra. Saját 

tapasztalat, illetve Tóth (2018) vizsgálati eredménye is alátámasztotta, hogy a legkisebbek 

körében Bartos Erika munkásságának különböző alakjai töretlen népszerűségnek örvendenek. 

Az Anna, Peti, Gergő sorozat szereplőivel és részletgazdagon kidolgozott illusztrációival a 

kisgyermekek könnyen tudnak azonosulni. A Bogyó és Babóca sorozat kis bogárkáinak 

története pedig számos tanulságos helyzetet teremtenek a kisgyermekek számára. 

Az első igazi történetek, amelyekkel a gyermekek találkoznak, leginkább az úgynevezett 

láncmesék és állatmesék. A láncmesékre az egyszerű cselekmény jellemző. A fő cselekvést 
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minden szereplő végrehajtja, amely segítséget nyújt a gyermek számára a történések 

követésére (Nyitra, 2015). A legismertebb láncmesék közé tartoznak „A kóró és a kismadár” 

vagy „A nyulacska harangocskája”, de még sorolhatnánk tovább a folklorisztika remekeit. Az 

állatmesék nemcsak a gyermekekkel szerettetik meg a közeli és távolabbi állatvilágot, valamint 

a természetet, hanem gyakran tanulsággal zárulnak (Szilágyi, 2007). Többféle formában 

jelennek meg, de a kisgyermekek körében legkedveltebbek azok a mesék –– ahol az állatok 

emberi tulajdonságokkal bírnak, mint a népmesékben, azon belül is az állatmesékben, és az 

emberek mindennapjaihoz hasonló életet élnek (Nyitrai, 2015). 

Úgy érzem, hogy azok a családok, akik elkötelezettek a gyermek olvasóvá nevelése iránt, 

már kisgyermekkorban is nagyon sok értékes, tartalmas, akár újra kiadott könyv közül tudnak 

választani. A könyvek mellett a történet mesélésnek más formáit is előtérbe lehet helyezni 2-

3 éves korban. A diafilm, valamint a papírszínház különleges lehetőséget és élményt nyújt a 

kisgyermekek részére, miközben a mesék hatása fokozottan érvényesül a vizuális rásegítésnek 

köszönhetően. A már említett lehetőségek mellett mindenképpen meg szeretném említeni a 

bábozás művészetét, amely révén a gyermek előtt megelevenedik három dimenzióban a 

történet, amelynek a részese lehet. Ezen módszerek nagyon jól kiegészíthetik a meseolvasás 

élményét és azoknak a gyerekeknek a figyelmét leköti, akik egy könyvet esetleg nem képesek 

még végignézni. 

2.2 A versek és mondókák hatásai a 0-3 éves korosztály fejlődésére 

      2.2.1 A mondókák hatásai a 0-3 éves korosztály fejlődésére 

A mesék mellett a versek és a mondókák is kiemelkedő szerepet játszanak a gyermekek 

életében. A csecsemők az első kontrasztos, illetve leporellós könyvek mellett a mondókákkal 

ismerkednek meg először. Ortutay Gyula (1910-1978, néprajzkutató) szerint a mondóka 

fogalmi meghatározását tekintve nem más, mint a gyermekek körében elterjedt, dallamos 

hanglejtésű, ritmikai elemeket tartalmazó vers, melynek témakörei felölelik a gyermekélet 

számos mozzanatát, így megfelelnek a 0-3 éves korosztály kompetencia elvárásainak (Ortutay, 

1977). Forray Katalin (1926-2004, zenepedagógus) szerint a mondóka műfaját tekintve a népi 

gyermekköltészet csoportjában tartozik. Jellegzetessége a dinamika, valamint a negyedekből 

és páros nyolcadokból felépülő ritmusa (Forrai, 1991). A ritmus megtapasztalását különböző 

mozgások kísérik. Ezek a mozgásformák kapcsolódnak a mondóka mondanivalójához, továbbá 
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lehetőséget biztosítanak a szülő-gyermek kapcsolat mélyítésére. A kisgyermek a mondókával 

kísért mozgás során átéli és megtapasztalja a mozgás ritmusát, amely biztonságérzetet nyújt 

számára (G. Kovács, 2019). Ezzel párhuzamosan felfedezi a szavakkal történő játékot, valamint 

a hangulatábrázolás és hangulatteremtés nyelvvel történő kifejezését. Így formálódik a 

mondóka a játékélményből először érzelmi, majd értelmi élménnyé (P. Csizmadia, 2015). 

A kisgyermekeknek szóló, egyszerű mozgással kísért mondókák mindig kétszemélyesek, 

leggyakrabban a szülők, gondozók és gyermekek között létrejövő interakcióban valósul meg. 

Ebbe a csoportba tartoznak a különböző hintáztatók, lovagoltatók, sétáltatók, simogatók, 

altatók, tenyeresdik, csiklandozók. Ebből is láthatjuk, hogy a mondókák tárháza nagyon széles 

képet mutat. Ha a mondókák felépítését nézzük, akkor láthatjuk, hogy egy miniatűr dráma 

bontakozik ki a szemünk előtt, hiszen a játéknak van kezdete, amelyet egy fokozódó feszültség 

követ és a katarzis élménye zár. Ezt már a művészeti nevelés korai alapjainak is tekinthetjük 

(Gábor, 2019). 

A mondókák a beszédkészségre és a mozgásfejlődésre nagy hatással vannak, 

hozzájárulnak a beszédfejlődés állomásainak eléréséhez, mivel a ritmikus ismétlődése, az 

egyszerű szövegek és a dallamos hangzás ösztönzik a gyermekeket a hangok utánzására, a 

szókincs bővítésére és a beszédritmus elsajátítására. Azoknak a gyermekeknek, akiknek sok 

mondókát énekelnek, szebb és helyesebb lesz a beszédük. Mindezeken túl a mondókák 

folyamatos ismétlése fejleszti a memóriát. A gyermekek ösztönösen megtanulnak szótagolni, 

érzik a lüktetést, a hangsúlyokat és zenei motívumokat, így ritmusérzékük fejlődik. 

Mozgásfejlődés szempontjából a mondókás játékok segítik a mozgás összerendezettségének 

kialakulását, fejlesztik az egyensúlyérzéket és a fókuszált figyelmet (Gábor, 2019). Mindezek 

alapján láthatjuk, hogy a mondókák a koragyermekkor egyik legértékesebb és legegyszerűbb 

minőségi időtöltését teszik lehetővé. 

A mondókák az előzőekben leírtakon túl az alábbi tulajdonságok alapján írhatók le: 

• Ősi hiedelmeket őriznek: elsősorban a kiszámolók, siratók, valamint különböző 

állatokhoz és a természethez kapcsolódó mondókákra jellemző, hogy népi 

megfigyelések, tapasztalatok, babonák, ráolvasások nyomati fedezhetők fel a sorok 

között. A ritmusos szófordulatokkal gyermekjátékká vált a varázslás. Ilyen mondóka 

például a „Babona, babona, bab lencse, Legyen benne szerencse”. 
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• Szocializációs hatása van: a mondókák a családi és közösségi nevelés színhelyéül 

szolgálnak. A közösségi élet megismerése mellett a hagyományokat, azok tiszteletét 

tanulja meg a gyermek. Segítséget nyújt a gyermek számára önmaga és 

(mikro)környezete megismerésében. 

• Szöveghatásuk a hangzásukból fakad: ritmikusság és ismétlésalakzatok kerülnek a 

középpontba. A mondókákra jellemző a hangulatfestő és hangutánzó szavak, 

indulatszavak használata és a ritmusos, játékos szóalkotások képzése. 

• Összetett érzékszervi élményt kínál: a mondókás játékok során a verbális elemeken túl 

megjelenik a nonverbális elemek, a vizualitás, a mozgás és a játékélmény 

összekapcsolódása. 

• Játéktartalommal bír: egy összetett érzékszervi élményt nyújtó mondókás játék, amely 

az együtt töltött idő élményét, a szórakozást és a figyelemfelkeltést kínálja értékkel bír 

(P. Csizmadia, 2015). 

Úgy érzem, hogy a mondókák a koragyermekkorban az egyik legjelentősebb fejlesztő 

eszközök, mivel egyszerre támogatják az érzelmi kötődés kialakulását, a szociális készségek 

fejlődését, valamint az elsődleges nyelvi és ritmikai érzékek megalapozását. A mondókák 

során a folyamatos gyermek-szülő interakció erősíti a kötődést és a bizalom kialakulását. 

Tapasztalataim alapján azonban a mai modern világban az édesanyák nem rendelkeznek a 

mozgással kísért mondókák széles tárházával, ezeket a játékos szövegeket újra fel kell 

fedezniük, meg kell tanulniuk. Ezeknek a hiányosságoknak a pótlását, valamint a közös baba-

mama minőségi idő eltöltését segítik elő a különböző koragyermekkort megcélzó programok. 

Ilyen többek között a „Ringató”, melyben az éneklés és mondókázás mellett az élő hangszer 

megszólaltatása szintén nagy szerepet tölt be. Ezek mellett elterjedt a „Kerekítő” foglalkozás, 

amely a bábozás előnyeit ötvözi a mondókázás élményével. Ezen túl nagyon sok olyan 

gyermekes szülőket megcélzó foglalkozást lehet találni, ahol a mondókázás, éneklés, közös 

játéktevékenység képezi az időtöltés alapját. Véleményem szerint ezek a foglalkozások 

gazdagíthatják a szülő-gyermek kapcsolat mélységét (juttatás ellenében), valamint a szociális 

készségek fejlődését a közösségteremtő alkalmakon (az esélykülönbségek ellenére). 

Természetesen ezek a programok nem helyettesítik az otthoni mindennapos narratív 

élményét, azonban úgy érzem, hogy nagyon jól kiegészíthetik azt. 
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    2.2.2 Gyermeklíra a 0-3 éves korosztály életében 

A korai életkorban történő mondókázás megalapozza a későbbiek során a versek iránti 

szeretetet. Weöres Sándor (1913-1989, költő) elmondása szerint a gyermekvers olyan lírai 

alkotás, amelyben nem a közvetlen tanítás a feladat, hanem elsősorban hangulatok, dallamok, 

valamint az élet vagy a természet apró részleteinek közvetítése. Célja, hogy mind a gyermekek, 

mind a felnőttek érzelmi világát gazdagabbá és érzékenyebbé tegye (Domokos, 1993). 

Pszichológiai szempontokat figyelembe véve a gyermekek verskedvelése szoros 

kapcsolatban áll a mozgáskedvvel. A kisgyermek életében a mozgás tevékenysége 

összekapcsolható számos élmény megszerzésével, melyben a ritmusnak és annak átélésének 

kiemelkedő szerepe van. A gyermek érzéseit sajátos ritmusú mozgásokkal, hangadással fejezi 

ki. Ez a ritmus az idő előre haladtával folyamatosan önállósul és a mozgásfeszültség 

ritmusfeszültséggé alakul át. Ennek köszönhetően a gyermek a vers hallgatása közben, a 

ritmus által át tudja élni és érezni az élményt (G. Kovács, 2019). „A kisgyermeknek a vers iránti 

fogékonysága azon alapszik, hogy a ritmus és a hangzás, amely megragadja, ugyanahhoz az 

érzékletes, érzelmekkel átszőtt, élményközeli sémához tartozik, mint a mozgás, amelyet 

helyettesít és hangulat, amelyet kifejez.” (Mérei & Binet, 1981) Összességében tehát a 

gyermekvers hatása a zeneiségben rejlik (Nyitrai, 1995). A gyermekek érdeklődését a 

versekben ez a ritmus és zeneiség ragadja meg. Örömmel ismételgetik a hallott verssorokat, 

amely révén fejlődik a figyelem és a memória. 

A gyermeklíra alapja a népköltészet, aminek következtében a zenei motívumok 

megjelenése már az első lírai költeményekben fellelhetők. A versek felépítését tekintve a 

zeneiség előtérbe kerülését hivatott segíteni a hangsúlyos verselés mellett a páros és 

bokorrímek használata, az ismétlések és az ütempáros ritmizálás alkalmazása (G. Kovács, 

2019). A zeneiség fokozásához a különböző alliterációk, hanghatások és különböző zenei 

jellegű rímek is hozzájárulhatnak. Bárdos József (2013) meglátása szerint a jó gyermekvers 

ütemes, ritmusos, szinte énekelhető és tapsolható. Ezek mellett rövid, tömör, annak 

érdekében, hogy a gyermekek figyelmét fenn tudja tartani. A lírai költemények rövidsége 

elősegíti a memorizálást, hiszen több ismétlésre, ezáltal több megerősítésre ad lehetőséget. 

Az ismétlés örömöt, megnyugvást és biztonságot teremt a gyermekek számára. A fantáziát 

megmozgató képvilág szintén a memorizálást segíti elő (Bárdos, 2013). 

A gyermekversek gyakori témakörei az évszakok, állatok, a természet és annak 

változásai, ünnepek, valamint azok az életesemények, amelyek örömteli pillanatokat okoznak 
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a gyermekek számára: játék, kirándulás, utazás (Nyitrai, 1995). Ezeket egészíthetik ki a 

versekben megjelenő humoros megnyilvánulások, amelyek vicces, de mégis megbocsátó 

módon mutatják be a gyermekeknek a világ tökéletlenségeit (Bárdos, 2013). 

A gyermekversekkel kapcsolatos elvárt tényezők a formai, a tematikus és a világképi 

jellegzetességek. Ezek mutatják meg a gyermeklíra sajátos esztétikai és világképi jegyeit, 

amelyek megfelelően illeszkednek a gyermek érzékeléséhez és gondolkodásához. A formai 

elemek, mint a zeneiesség és dallamosság, a ritmus megjelenése, továbbá az egyszerű 

nyelvhasználat (de nem a leegyszerűsített), és a játékosság mind a gyermekek figyelmének 

megragadását és fenntartását hivatottak elősegíteni. A gyermekversek témáit tekintve a 

mindennapi élet konkrét helyzetei, természetközelség és a gyermeki világ sokszínűsége kerül 

a középpontba, segítve ezzel a gyermek érzelmi és értelmi kapcsolódását. A világképekben az 

antropomorfizmus, az animizmus és a mikrovilág kiemelése a gyermeki fantázia és kíváncsiság 

ösztönzését szolgálja, míg a természet és emberi világ közötti összefüggések feltárása a 

gyermek számár érthető és izgalmas módon mutatja be a világ összetett jellegét. 

Összességében a gyermeklíra sajátos jellemzői és tematikus jegyei egyszerre támogatják a 

gyermeki befogadást és erősítik a játékos nyitottságot, elfogadást (Dobszay, 2000). 

Összefoglalva megállapítható, hogy a versek összetett felépítése, a zeneisége és képi, 

szövegi tartalma összetett hatást gyakorol a gyermekekre, aktivitásra motiválja őket. A lírai 

költemény hallgatása közben a szöveg, a ritmus, a felbukkanó képi motívumok, a dallam, a 

hangulat, valamint a játékos elemek egy egységet alkotnak. Ezek az elemek segítik a gyermeki 

képzelet fejlődését és érzelmi gazdagodását. A ritmikus szerkezet és a nyelvi játékosság 

megkönnyíti a memorizálást, az ismétlések pedig biztonságot nyújtanak. A versek hallgatása 

hozzájárul a nyelvi készségek és a kreativitás fejlesztéséhez. 

 

3. Kutatási kérdések megválaszolása 

Pályamunkámban egy átfogó kép rajzolódik ki a mesék, mondókák és versek a bölcsődés 

korosztályra gyakorolt hatásáról. A következőkben a kutatási kérdéseimre kapott válaszokat 

mutatom be. 

1. Milyen mértékben befolyásolja a mesehallgatás a 0-3 éves korosztály nyelvi 

fejlődését? 

Dolgozatom első részében bemutattam a kisgyermekkori nyelvi fejlődés fő szakaszait. Ezek a 

folyamatok a gyermekek életében jelentős mérföldkövet jelentenek, hiszen hozzájárulnak a 
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kommunikációs készségek folyamatos fejlődéséhez. A nyelvi fejlődés folyamatának 

segítésében a felnőtteknek kiemelkedő szerepe van, hiszen a tiszta, könnyen érthető 

beszédükkel ők teremtik meg a nyelvi fejlődés és a szókincsbővítés alapjait. A szülők számára 

a jól megválasztott mesék a mérföldköveknek az eléréséhez megfelelő támaszt nyújtanak. 

Ebben az életkorban az agy különösen szenzitív a nyelvi ingerekre. A gyermek 

mesehallgatás közben megtanulja megérteni az összefüggő beszédet, valamint elsajátítja a 

különböző nyelvi fordulatokat. Mindezek mellett megtanulja az elbeszélői kifejezésmód 

használatát és gyarapodik a szókincse (Nyitrai, 2009). A szülők a meseolvasás során olyan 

szófordulatokat, nyelvi kifejezéseket használnak, amelyek a mindennapi nyelvhasználat során 

ritkán jelenhetnek meg. Nemzetközi kutatás is rávilágított arra, hogy azok a gyermekek, akik 

folyamatos meseolvasásban részesültek, gazdagabb szókinccsel rendelkeznek, mint a mesét 

nem hallgató társaik (Ece-Demir Lira et al., 2019). 

A mesehallgatás összességében jelentős mértékben befolyásolja a 0-3 éves korosztály 

nyelvi fejlődését, mivel elősegíti a szókincs bővülését, javítja a szövegértést, erősíti a 

kommunikációs készségeket, és fejleszti a gyermekek kognitív képességeit, az értő figyelmet, 

a memóriát és a gondolkodási készségeket. 

 

2. Hogyan járulnak hozzá a mondókák az érzelmi és szociális készségek fejlődéséhez a 

0- 3 éves korcsoport esetén? 

A legkisebb gyermekek a kontrasztos leporellókat követően a mondókázás élményével 

találkoznak először. A mondókázás során a szülő és a kisgyermek szoros testi interakcióba 

kerül, amely hozzájárul a biztonságos érzelmi kötődéséhez és a bizalom elmélyüléséhez. A 

mondókában megjelenő ismétlődő mintázatok – tapsolás, különféle mozdulatok – 

cselekvésre, kommunikációra késztetik a gyermeket, amelyek pozitív hatást fejtenek ki a 

szociális készségek fejlődésére. Ezzel párhuzamosan a gyermek felfedezi a szavakkal történő 

játékot, valamint a hangulatábrázolás és hangulatteremtés nyelvvel történő kifejezését, átéli 

az öröm, a játékosság és kíváncsiság élményét, mely az érzelmi fejlődésére pozitív hatást 

gyakorol (P. Csizmadia, 2015). A mondókák segítségével a kisgyermekek megtanulják az 

együttműködés, valamint a társas interakciók alapvető szabályait. Összességében 

kijelenthető, hogy a mondókák összetett módon segítik az érzelmi és szociális készségek 

fejlődését. 
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3. Milyen hatással vannak a versek a memória-, valamint a figyelemfejlesztésre a 0-3 

éves kisgyermekek esetében? 

A 0-3 éves gyermekek esetében a versek pozitív hatással vannak a memória és figyelem 

fejlesztésére, mivel a ritmusos és ismétlődő szerkezetek segítik a gyermekek figyelmének 

koncentrálását és fenntartását. A versekben használt szóképek, szókincs és a különböző nyelvi 

szerkezetek fokozzák a memorizálás képességét, a zenei elemek megkönnyítik a szavak és 

kifejezések megjegyzését. A gyermekeknek szóló lírai költemények rövidsége is elősegíti a 

könnyebb emlékezetbe vésést, mivel több ismétlésre ad lehetőséget, amely örömöt és 

megnyugvást jelent a kisgyermek számára (Bárdos, 2013). 

 

4. Összegzés 

A gyermekek életének első három éve rendkívül meghatározó időszak az emberi fejlődés 

szempontjából. Pályamunkámban megpróbáltam részletesen bemutatni a fejlődés 

legfontosabb állomásait, illetve kíváncsi voltam, hogy hogyan járulnak hozzá a mesék, versek 

és mondókák a fejlődési folyamatok támogatásához. 

Az agy fejlődése ebben a korban a legintenzívebb és legszenzitívebb, különös tekintettel 

a nyelvi fejlődésre. Ennek következtében kiemelt figyelmet kell fordítani az ingergazdag 

környezet és az életkorból fakadó megfelelő támogatás biztosítására. Az agy fejlődése mellett 

megkíséreltem részletesen feltárni a nyelvi, kognitív, szociális és érzelmi fejlődés folyamatát 

és az ehhez tartozó legfőbb mérföldköveket. A nyelvi fejlődés tekintetében bemutattam az 

utánzás alapú, valamint a klasszikus és operáns kondicionáláson alapuló nyelvelsajátítási 

elméletek legfőbb képviselőit és idevonatkozó eredményeiket. Az elméletek közül Chomsky 

gondolatait hangsúlyosabbak, akinek a munkásságát kiemelkedőnek vélem. Az ő felfogása 

szerint a nyelvelsajátítás egy velünk született képesség. Az elméletek után pedig a 

nyelvfejlődés konkrét szakaszainak legfőbb állomásaira tértem ki. 

A nyelvi fejlődés részletezése után a kognitív folyamatok fejlődését mutattam be Piaget 

munkásságának köszönhetően, különös figyelmet fordítva a 0-2 éves korosztályt jellemző 

szenzormotoros szakaszra, amely jól tükrözi azt az intenzív fejlődési folyamatot, amely során 

megfigyelhetjük, hogyan válnak a gyermekek egyre aktívabb szereplőivé a saját világuknak. 

Mindezek után kitértem az érzelmi- és szociális fejlődés mozzanataira. Bemutatásra kerültek 

az érzelmi fejlődés legfontosabb állomásai, az alapérzelmek megjelenésének és 

elsajátításának folyamatai. A gyermekek elsődleges szocializációjának fő színtere a család, az 
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itt kialakított érzelmi kapcsolatok, a szülők által nyújtott viselkedési minták nagy hatást 

gyakorolnak a gyermekek későbbi életére, és meghatározzák a gyermekek szociális 

fejlődésének irányát. Ezért kell kiemelt figyelmet fordítani a mély bizalmi viszony és a 

megfelelő kötődés kialakítására. 

A szakirodalmi áttekintésem fő témáját megalapozó általános fejlődési folyamatok 

bemutatását követően a mesék, versek és mondókák jelentőségét vizsgáltam a bölcsődés 

korosztály fejlődése szempontjából. A mese, vers és mondóka rendkívüli módon járul hozzá a 

gyermekek fejlődéséhez. A mese hatást gyakorol a nyelvi, szociális, kognitív és affektív 

fejlődésre. A mesék kiváló lehetőséget kínálnak a gyermekek számára a világ megismerésére, 

a társadalmi normák elsajátítására, valamint a jó és rossz közötti különbségek felismerésére. 

A képzelet bevonása révén jelentősen hozzájárulnak a kreativitás fejlődéséhez. A történetek 

cselekményének követése elősegíti a figyelem és a memória fejlődését, míg az érzelmi 

azonosulás támogatja az érzelmek feldolgozását, mások megértését, valamint a feldolgozó 

funkciók kialakulását és megerősödését. Emellett a mesélés erősíti a szülő-gyermek 

kapcsolatot, elmélyíti a bizalmat és a kötődést. 

A mesék mellett pedig a mondóka az első műfaj, amellyel a bölcsődés korosztály 

találkozik. A mondókák a koragyermekkor egyik legfontosabb fejlesztő eszközei, mivel 

egyszerre segítik az érzelmi kötődés kialakulását, a szociális készségek fejlődését, valamint az 

alapvető nyelvi és ritmikai érzékek megalapozását. A mondókák során megvalósuló állandó 

gyermek-szülő interakció jelentősen hozzájárul a kötődés erősítéséhez és a bizalom 

kialakulásához. 

A mesék és mondókák mellett a gyermeklíra fontosságát is hangsúlyoztam, hiszen a 

versek összetett szerkezetük, zeneiségük, képi és szövegi elemeik révén sokrétű hatást 

gyakorolnak a befogadóra, miközben aktivitásra ösztönöz. A lírai költeményekben megjelenő 

szöveg, ritmus, képi motívum, dallam elősegítik a gyermeki képzelet fejlődését és az érzelmi 

gazdagodást. A ritmikus szerkezet és a nyelvi játékosság könnyebbé teszi a memorizálást, míg 

az ismétlések biztonságérzetet nyújtanak. A versek hallgatása így nemcsak a nyelvi készségek 

fejlesztéséhez, hanem a kreativitás kibontakozásához is jelentősen hozzájárul. 

A szakirodalmi áttekintés során feltárt összefüggések és folyamatok alapján sikerült a 

kutatási kérdéseimre választ kapnom. Beigazolódott, hogy a mesehallgatás meghatározó 

szerepet játszik a nyelvi fejlődés folyamatában. Bemutattam, hogy a mondókák milyen 
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összetett módon segítik a gyermekek érzelmi és szociális készségeinek fejlődését, valamint a 

gyermeklíra milyen pozitív hatással van a 0-3 éves gyerekek figyelem és memóriafejlesztésére. 

A szakirodalom részletes bemutatása úgy érzem, hogy jól megalapoz egy kvantitatív 

(kérdőíves) kutatást, amelynek célja a 0-3 éves gyermeket nevelő szülők kikérdezése arra 

vonatkozólag, hogy a gyermekük életében mennyire játszik szerepet a mese, vers és a 

mondóka. A kutatási kérdések válaszait jól kiegészítenék az empirikus eredmények, amelyek 

alapján megállapítást lehetne tenni, hogy a 0-3 éves gyermeket nevelő szülők körében 

mennyire elterjedt a mese, vers és mondóka eszközének használata. 

Összességében elmondható, hogy a 0-3 éves korban tapasztalt fejlődési folyamatok 

megalapozzák a gyermek életét. A megfelelően megválasztott irodalmi alkotások komplex 

módon támogatják a nyelvi, kognitív, affektív és szociális fejlődést. Ezért rendkívül 

felelősségteljes feladat, hogy a szülők és gondozók tudatosan, tudományos alapokra 

támaszkodva válasszák ki ezeket a tartalmakat a gyermekek fejlődésének elősegítése 

érdekében. 
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