
(1.) Tantárgy neve: Zenei nevelés alapjai és módszertana Kreditértéke: 3 

A tantárgy besorolása: kötelező   

A tantárgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, „képzési karaktere”12:30% elmélet, 70% 
gyakorlat (kredit%) 

A tanóra1 típusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és óraszáma: 30 (10)  az adott félévben, 

(ha nem (csak) magyarul oktatják a tárgyat, akkor a nyelve: …………………) 

Az adott ismeret átadásában alkalmazandó további (sajátos) módok, jellemzők2 (ha vannak):  

A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb3): gyj. 

Az ismeretellenőrzésben alkalmazandó további (sajátos) módok4 (ha vannak):  

A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 3. 

Előtanulmányi feltételek (ha vannak):  

Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag tömör, ugyanakkor informáló leírása 

A tantárgy célja a 3 éves gyermekek zenei neveléséhez szükséges ismeretek és készségek 
megalapozása,  a bölcsődei  dalanyaghoz kapcsolódóan. 
 
Tananyag: A 0-3 éves gyermekek zenei neveléséhez szükséges ismeretek és készségek megalapozása, a 
bölcsődei dalanyaghoz kapcsolódóan. A bölcsődei zenei nevelés gyakorlatához szükséges 
zenepedagógiai ismeretek megszerzése. A néphagyományokra épülő mondóka- és énekanyag 
elsajátítása és játékos, élményszerű megvalósítása, C szoprán furulyán megszólaltatása (transzponálva 
is). A zenei készségfejlesztés kisgyermekkorra vonatkozó játékainak megismertetése. Felkészítés a 
gyerekek életkorának megfelelő, zenéhez kötött mozgás irányítására és az improvizatív 
mozgáslehetőségekre. Spontán helyzetekben a zenei lehetőségek felismerése és kihasználása, tudatos 
és önálló vezetése. A bölcsődei zenei nevelés tudatos tervezése készségének elsajátítása. Ritmikai, 
dallami, hangsortani, formai, együtt hangzási, hangszertechnikai alapismeretek és vonatkozó zenei 
olvasás-írási, hangszerjáték alapkészségek kialakítása. A mondókákhoz és játékdalokhoz kapcsolódó 
játékok mozgásanyaga; a tevékenységek vezetéséhez szükséges ismeretek; a zenei játékokkal történő 
személyiségformálás lehetőségei. A témák feldolgozása gyakorlati jellegű órákon és otthoni önálló 
munkával történik. 
Követelmények: a gyakorlati jegy megszerzésének feltétele: az órákon való részvétel és a kijelölt anyag 
előírt követelményeknek megfelelő bemutatása 

A 2-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai 
adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, (esetleg oldalak), ISBN) 

Kötelező irodalom: 
1. Forrai Katalin: Ének a bölcsődében. Editio Musica, Budapest, 2016. ISBN 9789634154556 
2. Bertrun Jeitner-Altman: Ügyesedő porontyok. Fejlesztő és szórakoztató játékötletek 0-5 éves 

korig. Tudatos Lépés Kft., 2010. ISBN: 9789639991088 
Ajánlott irodalom:  

1. Béres János: Furulyaiskola, Tankönyvkiadó Vállalat, 1958. Budapest, ISBN n. 

 
1

 

 Nftv. 108. § 41. tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez az oktató személyes 
közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció), amelynek időtartama legalább negyvenöt, 
legfeljebb hatvan perc.  
2 pl. esetismertetések, szerepjáték, tematikus prezentációk stb. 
3 pl. folyamatos számonkérés, évközi beszámoló 
4 pl. esettanulmányok, témakidolgozások, dolgozatok, esszék, üzleti, szervezési tervek stb. bekérése  



2. Kiss Jenőné dr. (Kenesei Éva): Alternatív lehetőségek a zenepedagógiában. Tárogató Kiadó, 
Budapest, 1994. ISBN 9638491523 

3. https://aktivzenetanulas.hu/ utolsó megnyitásának időpontja: 2023.04.24. 
4. https://kerekito.hu/ utolsó megnyitásának időpontja: 2023.04.24. 

 

Azoknak az előírt szakmai kompetenciáknak, kompetencia-elemeknek (tudás, képesség stb., KKK 7. 
pont) a felsorolása, amelyek kialakításához a tantárgy jellemzően, érdemben hozzájárul 

pl.: 
a) tudása  
- Rendelkezik a három év alatti kisgyermek személyes, szociális és kognitív kompetenciáinak és testi 
fejlődésének támogatását, a gyermek biológiai és pszichés szükségleteinek kielégítését, szakszerű 
gondozását megalapozó szaktudományos - pedagógiai, pszichológiai, egészségtudományi, 
társadalomtudományi - és módszertani ismeretekkel. 
- Ismeri a kisgyermekkori tanulás jellemzőit, tisztában van a játéknak, mint a kisgyermek legfontosabb 
tevékenységének, és mint a tanulás legfontosabb színterének a fejlődésben betöltött szerepével.  
- A művészeti nevelés (gyermekirodalom, ének-zene, vizuális kultúra), a mozgásfejlődés és a nyelvi, 
kommunikatív fejlődés támogatása területén a három év alatti korosztályhoz illeszkedő módszertani 
ismeretekkel rendelkezik, és tisztában van e tevékenységek személyiségfejlesztő hatásával. 
b) képességei:  
- A három év alatti gyermekek szükségleteinek figyelembevételével alakítja ki a gyermekek életterét, a 
tartalmakat a gyermekek fejlettségéhez igazodva választja meg és közvetíti. 
- Megteremti a játék feltételeit, és a kisgyermek igényeihez igazodóan támogató, gazdagító módon 
vállal szerepet a gyermek játékában.  
- Kielégíti a kisgyermek esztétikai szükségleteit, szakszerűen támogatja a különböző művészeti 
ágakhoz kapcsolódó kisgyermekkori alkotó- és befogadótevékenységeket, a fejlődő gyermeki 
kreativitást. Támogatja a motoros képességek és a nyelvi, kommunikatív képességek fejlődését. 
-  Képes a szakmán belüli és a szakmák közötti együttműködésre. 
c) attitűd 
- Elkötelezett a kisgyermekek játékszükségleteinek kielégítése iránt, szívesen vesz részt a játékban, a 
játék örömet okoz számára.  
- A megismert kisgyermeknevelői szerepekkel azonosul, képes azok hiteles közvetítésére és 
felelősségteljes ellátására. 
d) autonómiája és felelőssége 
- Felelősséget vállal a rábízott kisgyermekért, gyermekcsoportért, a nevelés folyamatában hozott 
döntéseiért és pedagógiai tevékenységének következményeiért. 
- Felelősséggel tartozik a gyermek személyiségének sokoldalú, harmonikus kibontakoztatásáért, az 
egészséges fejlődéshez és fejlesztéshez szükséges személyi, tárgyi környezet megteremtéséért.  
- Szakmai fejlődését autonóm módon, tudatosan és reflektíven irányítja. 

 

Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): Kutenicsné Izer Viktória  

Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha van(nak) (név, beosztás, tud. fokozat): 
 

https://aktivzenetanulas.hu/
https://kerekito.hu/

