(1.) Tantargy neve: Tesli nevelés és mozgasfejlesztés Kreditértéke: 3

A tantargy besorolsa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,képzési karaktere”2:30% elmélet, 70%
gyakorlat (kredit%)

A tanoral tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és oraszama: 30 (10) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjdk a targvat, akkor a nyelve: ..................... )
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok? (ha vannak):

A szamonkérés maodja (koll. / gvj. / egyéb3): gyj.
Az ismeretellenorzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok# (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 3.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirasa

A tantargy célja a hallgatok felkészitése a harom év alatti gvermekek testi és pszichés sziikségleteinek
kielégitésére, nevelésére, fejlédésének segitésére a mozgasos, jatékos feladatmegoldasokon keresztiil.
A tantargy tartalma:

A gyermekek testi fejlodése jsziilott kortol 3 éves korig.

Mozgasfejlodési szakaszok és azok jellemzoi.

A mozgastanulas fazisai.

Egészségvédelem, mint a bolcsddei nevelés-gondozas egyik f6 feladata.

Az egészséges életmod megalapozasa.

Mozgasos tevékenységek a mindennapi jatéktevékenységben.

Koordinaciofejleszté mozgasos jatékok.

Onalld jatékos feladatmegoldasok, motivacio.

SRS T

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezd irodalom:
1. Magyar Bolcs6dék Egyesiilete: A bolesédei nevelés-gondozas orszagos alapprogramja. 2021. (1-
10.0.)

2. Dr. Simon Istvain Agoston (szerk.): A kisgyermekkori nevelés modszertana. Nyugat-
magyarorszagi Egyelem Regionalis Pedagogiai Szolgaltatd és Kutatdé Kozpont 2015. ISBN
9789633590553

3. Farmosi Istvan: Mozgasfejlédés. Budapest, Flaccus Kiado Kft. 2021. ISBN: 9786155278204

4. Kiraly Tibor- Szakaly Zsolt: Mozgasfejlodés és a motorikus képességek fejlesztése

gyermekkorban. Pécsi Tudomanyegyetem- Pécs, Dialog Campus Kiadd 2011. ISBN: 978-963-

642-421-3 http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Kiraly-Szakaly%20-

%20Mozgasfejlodes%20es%20a%20motorikus%2okepessegek%2ofejlesztese%20gyermekkorba

n/mozgasfejlodes_korr.html

Pappné Gazdag Zsuzsanna: Utanzd gyakorlatok. Budapest, Flaccus Kiadé Kft. 2011. ISBN:

0789639412149
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Nftv. 108. § 41. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktaté személyes
kozremtikodését igényld foglalkozas (eladas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid), amelynek idétartama legalabb negyvenot,
legfeljebb hatvan perc.

2 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezenticiok sth.
3 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold
4 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, iizleti, szervezési tervek sth. bekérése


http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Kiraly-Szakaly%20-%20Mozgasfejlodes%20es%20a%20motorikus%20kepessegek%20fejlesztese%20gyermekkorban/mozgasfejlodes_korr.html
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Kiraly-Szakaly%20-%20Mozgasfejlodes%20es%20a%20motorikus%20kepessegek%20fejlesztese%20gyermekkorban/mozgasfejlodes_korr.html
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Kiraly-Szakaly%20-%20Mozgasfejlodes%20es%20a%20motorikus%20kepessegek%20fejlesztese%20gyermekkorban/mozgasfejlodes_korr.html

Ajanlott irodalom:

1. Goddard Blythe, Sally: A kiegyensulyozott gyermek. Budapest, Medicina Konyvkiado Zrt.
2009. ISBN 9789632262581

2. Huba Judit: A kisgyermek ép és eltéré fejlédése. Budapest, Good Life Books Kiadd 2022. ISBN
9786156455369

3. Jozsefvarosi Egyesitett Bolcsodék: Testnevelési tevékenységek és mozgasfejlesztés a
bolesGdében. 2022 http://www.bolcsode-bpo8.hu/jebdata/testneveles2022.pdf

4. Németh Zsofia - Sipos Zsanett - Szegleti Gabriella: MocorGO. Budapest, Mora Ferenc Ifjusagi

Konyvkiado Zrt. 2022. ISBN 9789634868460

Makszin Imre: A testnevelés elmélete és modszertana. Budapest- Pécs, Dialog Campus Kiado

2014. ISBN 978-615-5376-24-5

https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/2907/testneveles_elmelete_es_

modszertana.pdf?sequence=1&isAllowed=y

1

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK .
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

pL:

a) tudasa

- Rendelkezik a harom év alatti kisgyermek személyes, szocialis és kognitiv kompetenciainak és testi
fejlodésének tamogatasat, a gyermek bioldgiai és pszichés sziikségleteinek kielégitését, szakszert
gondozasat megalapozé szaktudomanyos - pedagogiai, pszichologiai, egészségtudomanyi,
tarsadalomtudomanyi - és modszertani ismeretekkel.

- Ismeri a fejlodés tamogatasahoz az életkori és egyéni sajatossagok figyelembevételével valaszthato
stratégiakat és modszereket.

- Ismeri a kisgyermekkori tanulas jellemz6it, tisztdban van a jatéknak, mint a kisgyermek legfontosabb
tevékenységének, és mint a tanulas legfontosabb szinterének a fejlédésben betoltott szerepével.

- Korszert jatékmodszertani ismeretekkel rendelkezik, tajékozott a Kkorosztaly szamara ajanlott
jatékeszkozoket illetGen.

b) képességei

- Pedagogiai, pszicholdgiai, egészségtudomanyi, tarsadalomtudomanyi és modszertani tudasat
holisztikus szemlélettel és adaptiv modon, a gyermekek egyéni sajatossagainak és a korosztaly
jellemzoinek figyelembevételével alkalmazza.

- Tamogatja a gyermek onallosodasat, a szokasok és az egészséges életmod alakulasat.

- Felismeri a kisgyermek bioldgiai és pszichés sziikségleteit, és azokat differencialtan, a gyermek érési-
fejlodési folyamataihoz és igényeihez illeszked6 modon elégiti ki.

- Megteremti a jaték feltételeit, és a kisgyermek igényeihez igazoddan tamogatd, gazdagité modon
vallal szerepet a gyvermek jatékaban.

) attitidje

- Elkotelezett a kisgyermekek jatéksziikségleteinek kielégitése irant, szivesen vesz részt a jatékban, a
jaték oromet okoz szamara.

- A kisgyermek és onmaga kreativitasat 6rommel éli meg.

- Személyiségét és tevékenységét a gyermek tisztelete, feltétel nélkiili elfogadasa jellemzi.

- Befogado és multikulturalis szemlélettel rendelkezik.

d) autondmiaja és felelgssége

- Beosztasaval jaro autonomiajaval felelGsséggel tud élni.

- FelelGsséget vallal a rabizott kisgyermekért, gyermekcsoportért, a nevelés folyamataban hozott
dontéseiért és pedagogiai tevékenységének kovetkezményeiért.

- FelelGsséggel tartozik a gyermek személyiségének sokoldalt, harmonikus kibontakoztatasaért, az
egészséges fejlodéshez és fejlesztéshez sziikséges személyi, targyi kornyezet megteremtéséért.

- A nevelGkozosség kompetens, egyenrangu tagjaként a kozosség érdekében is vallal feladatokat, és
ezeket kell§ autondmiaval és felel0sséggel latja el.
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Tantargy felelOse (név, beosztds, tud. fokozat): Varga-Sarzo Adrienn

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat):




