
(1.) Tantárgy neve: Testi nevelés és mozgásfejlesztés Kreditértéke: 3 

A tantárgy besorolása: kötelező  

A tantárgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, „képzési karaktere”12:30% elmélet, 70% 
gyakorlat (kredit%) 

A tanóra1 típusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és óraszáma: 30 (10) az adott félévben, 

(ha nem (csak) magyarul oktatják a tárgyat, akkor a nyelve: …………………) 

Az adott ismeret átadásában alkalmazandó további (sajátos) módok, jellemzők2 (ha vannak):  

A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb3): gyj. 

Az ismeretellenőrzésben alkalmazandó további (sajátos) módok4 (ha vannak):  

A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 3. 

Előtanulmányi feltételek (ha vannak):  

Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag tömör, ugyanakkor informáló leírása 

A tantárgy célja a hallgatók felkészítése a három év alatti gyermekek testi és pszichés szükségleteinek 
kielégítésére, nevelésére, fejlődésének segítésére a mozgásos, játékos feladatmegoldásokon keresztül. 
A tantárgy tartalma:  

1. A gyermekek testi fejlődése újszülött kortól 3 éves korig. 
2. Mozgásfejlődési szakaszok és azok jellemzői. 
3. A mozgástanulás fázisai. 
4. Egészségvédelem, mint a bölcsődei nevelés-gondozás egyik fő feladata. 
5. Az egészséges életmód megalapozása. 
6. Mozgásos tevékenységek a mindennapi játéktevékenységben. 
7. Koordinációfejlesztő mozgásos játékok. 
8. Önálló játékos feladatmegoldások, motiváció. 

A 2-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai 
adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, (esetleg oldalak), ISBN) 

Kötelező irodalom: 
1. Magyar Bölcsődék Egyesülete: A bölcsődei nevelés-gondozás országos alapprogramja. 2021. (1-

10.o.) 
2. Dr. Simon István Ágoston (szerk.): A kisgyermekkori nevelés módszertana. Nyugat-

magyarországi Egyetem Regionális Pedagógiai Szolgáltató és Kutató Központ 2015. ISBN 
9789633590553 

3. Farmosi István: Mozgásfejlődés. Budapest, Flaccus Kiadó Kft. 2021. ISBN: 9786155278204 
4. Király Tibor- Szakály Zsolt: Mozgásfejlődés és a motorikus képességek fejlesztése 

gyermekkorban. Pécsi Tudományegyetem- Pécs, Dialóg Campus Kiadó 2011. ISBN: 978-963-
642-421-3 http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Kiraly-Szakaly%20-
%20Mozgasfejlodes%20es%20a%20motorikus%20kepessegek%20fejlesztese%20gyermekkorba
n/mozgasfejlodes_korr.html 

5. Pappné Gazdag Zsuzsanna: Utánzó gyakorlatok. Budapest, Flaccus Kiadó Kft. 2011. ISBN: 
9789639412149 
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 Nftv. 108. § 41. tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez az oktató személyes 
közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció), amelynek időtartama legalább negyvenöt, 
legfeljebb hatvan perc.  
2 pl. esetismertetések, szerepjáték, tematikus prezentációk stb. 
3 pl. folyamatos számonkérés, évközi beszámoló 
4 pl. esettanulmányok, témakidolgozások, dolgozatok, esszék, üzleti, szervezési tervek stb. bekérése  

http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Kiraly-Szakaly%20-%20Mozgasfejlodes%20es%20a%20motorikus%20kepessegek%20fejlesztese%20gyermekkorban/mozgasfejlodes_korr.html
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Kiraly-Szakaly%20-%20Mozgasfejlodes%20es%20a%20motorikus%20kepessegek%20fejlesztese%20gyermekkorban/mozgasfejlodes_korr.html
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Kiraly-Szakaly%20-%20Mozgasfejlodes%20es%20a%20motorikus%20kepessegek%20fejlesztese%20gyermekkorban/mozgasfejlodes_korr.html


Ajánlott irodalom: 
1. Goddard Blythe, Sally: A kiegyensúlyozott gyermek. Budapest, Medicina Könyvkiadó Zrt. 

2009.   ISBN 9789632262581 
2. Huba Judit: A kisgyermek ép és eltérő fejlődése. Budapest, Good Life Books Kiadó 2022. ISBN 

9786156455369 
3. Józsefvárosi Egyesített Bölcsődék: Testnevelési tevékenységek és mozgásfejlesztés a 

bölcsődében. 2022 http://www.bolcsode-bp08.hu/jebdata/testneveles2022.pdf 
4. Németh Zsófia - Sipos Zsanett - Szegleti Gabriella: MocorGO. Budapest, Móra Ferenc Ifjúsági   

Könyvkiadó Zrt. 2022. ISBN 9789634868460 
5. Makszin Imre: A testnevelés elmélete és módszertana. Budapest- Pécs, Dialóg Campus Kiadó 

2014. ISBN 978-615-5376-24-5 
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/2907/testneveles_elmelete_es_
modszertana.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Azoknak az előírt szakmai kompetenciáknak, kompetencia-elemeknek (tudás, képesség stb., KKK 7. 
pont) a felsorolása, amelyek kialakításához a tantárgy jellemzően, érdemben hozzájárul 

pl.: 
a) tudása 
- Rendelkezik a három év alatti kisgyermek személyes, szociális és kognitív kompetenciáinak és testi 
fejlődésének támogatását, a gyermek biológiai és pszichés szükségleteinek kielégítését, szakszerű 
gondozását megalapozó szaktudományos - pedagógiai, pszichológiai, egészségtudományi, 
társadalomtudományi - és módszertani ismeretekkel. 
- Ismeri a fejlődés támogatásához az életkori és egyéni sajátosságok figyelembevételével választható 
stratégiákat és módszereket. 
- Ismeri a kisgyermekkori tanulás jellemzőit, tisztában van a játéknak, mint a kisgyermek legfontosabb 
tevékenységének, és mint a tanulás legfontosabb színterének a fejlődésben betöltött szerepével. 
- Korszerű játékmódszertani ismeretekkel rendelkezik, tájékozott a korosztály számára ajánlott 
játékeszközöket illetően. 
b)  képességei 
- Pedagógiai, pszichológiai, egészségtudományi, társadalomtudományi és módszertani tudását 
holisztikus szemlélettel és adaptív módon, a gyermekek egyéni sajátosságainak és a korosztály 
jellemzőinek figyelembevételével alkalmazza. 
- Támogatja a gyermek önállósodását, a szokások és az egészséges életmód alakulását. 
- Felismeri a kisgyermek biológiai és pszichés szükségleteit, és azokat differenciáltan, a gyermek érési-
fejlődési folyamataihoz és igényeihez illeszkedő módon elégíti ki. 
- Megteremti a játék feltételeit, és a kisgyermek igényeihez igazodóan támogató, gazdagító módon 
vállal szerepet a gyermek játékában. 
c)  attitűdje 
- Elkötelezett a kisgyermekek játékszükségleteinek kielégítése iránt, szívesen vesz részt a játékban, a 
játék örömet okoz számára. 
- A kisgyermek és önmaga kreativitását örömmel éli meg. 
- Személyiségét és tevékenységét a gyermek tisztelete, feltétel nélküli elfogadása jellemzi. 
- Befogadó és multikulturális szemlélettel rendelkezik. 
d)  autonómiája és felelőssége 
- Beosztásával járó autonómiájával felelősséggel tud élni. 
- Felelősséget vállal a rábízott kisgyermekért, gyermekcsoportért, a nevelés folyamatában hozott 
döntéseiért és pedagógiai tevékenységének következményeiért. 
- Felelősséggel tartozik a gyermek személyiségének sokoldalú, harmonikus kibontakoztatásáért, az 
egészséges fejlődéshez és fejlesztéshez szükséges személyi, tárgyi környezet megteremtéséért. 
- A nevelőközösség kompetens, egyenrangú tagjaként a közösség érdekében is vállal feladatokat, és 
ezeket kellő autonómiával és felelősséggel látja el. 
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Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): Varga-Sárzó Adrienn 

Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha van(nak) (név, beosztás, tud. fokozat): 
 


