
(1) Tantárgy neve: Pszichológiai és fejlődéslélektani alapismeretek II. Kreditértéke: 3  

A tantárgy besorolása: kötelező  

A tantárgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, „képzési karaktere”12:  80% elmélet, 20% 
gyakorlat (kredit%) 

A tanóra1 típusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és óraszáma: 30 (10) az adott félévben, 

(ha nem (csak) magyarul oktatják a tárgyat, akkor a nyelve: …………………) 

Az adott ismeret átadásában alkalmazandó további (sajátos) módok, jellemzők2 (ha vannak):  

A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb3): koll.  

Az ismeretellenőrzésben alkalmazandó további (sajátos) módok4 (ha vannak):  

A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 2. 

Előtanulmányi feltételek (ha vannak):  

Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag tömör, ugyanakkor informáló leírása 

Kurzus témái:  
1. A fejlődés definíciója. 
2. A fejlődési elméletek forrásai.  
3. Méhen belüli fejlődés. 
4. A fejlődéslélektan központi kérdései csecsemőkorban. 
5. A fejlődés 3 paramétere (idő, másság, szakaszok) és annak megjelenései csecsemőkorra vetítve. 
6. Korai csecsemőkor kötődési mintái. 
7. Kései csecsemőkor. 
8. Önközlés kibontakozása, értelmezése, felismerése, válaszreakció. 
9. Feszültségmentes környezet kialakításának feltételei és pozitív hatásai. 
10. Játék-, mese- és zeneterápia, mint a fejlődés ösztönző, támogató, előmozdító közege. 
11. Biztonságos környezet, támogató nevelő keret kialakításának garantálása. 
12. Kisgyermekkor és az erkölcsi/vallási fejlődés szempontjai. 

A 2-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai 
adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, (esetleg oldalak), ISBN) 

Kötelező irodalom: 
1. Dobiné Olasz-Papp Nóra - Hugyecz Marietta - Dr. Juhász Ágnes - Müller-Hegedűs 

Henriett - Németh Krisztina - Pékné Fekete Alexandra - Podonyi Hedvig - Sánta 
Dávid - Nikolett Szabó - Szále Kata - Tóth Zsuzsa - Zimmerer Anita, Gyermekpszichológia - 
Születéstől 6 éves korig, Buseness Publishing Services Kft., 2022, ISBN: 9786158205023 

2. Nedra Glover Tawwab, Énhatárok, Hórusz Kiadó, 2022, ISBN: 9786156115607 
Ajánlott irodalom: 

1. Belső Nóra, Életciklusok és hangulatzavarok. Hogyan küzdjünk meg életünk hullámvölgyeivel, 
HVG Könyvek, 2020, ISBN: 9789633049334 

2. Kardos Katalin (szerk.), Fejlődéslélektan olvasókönyv, Tertia Kiadó, 1997, ISBN: 9638512989 
3. Mérő László, Az érzelmek logikája, Tercium Kiadó 2010, ISBN: 9789634381181 
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 Nftv. 108. § 41. tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez az oktató személyes 
közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció), amelynek időtartama legalább negyvenöt, 
legfeljebb hatvan perc.  
2 pl. esetismertetések, szerepjáték, tematikus prezentációk stb. 
3 pl. folyamatos számonkérés, évközi beszámoló 
4 pl. esettanulmányok, témakidolgozások, dolgozatok, esszék, üzleti, szervezési tervek stb. bekérése  

https://www.libri.hu/szerzok/hugyecz_marietta.html
https://www.libri.hu/szerzok/dr_juhasz_agnes.html
https://www.libri.hu/szerzok/muller-hegedus_henriett.html
https://www.libri.hu/szerzok/muller-hegedus_henriett.html
https://www.libri.hu/szerzok/nemeth_krisztina.html
https://www.libri.hu/szerzok/pekne_fekete_alexandra.html
https://www.libri.hu/szerzok/podonyi_hedvig.html
https://www.libri.hu/szerzok/santa_david.html
https://www.libri.hu/szerzok/santa_david.html
https://www.libri.hu/szerzok/nikolett_szabo.html
https://www.libri.hu/szerzok/szale_kata.html
https://www.libri.hu/szerzok/toth_zsuzsa.html
https://www.libri.hu/szerzok/zimmerer_anita.html


Azoknak az előírt szakmai kompetenciáknak, kompetencia-elemeknek (tudás, képesség stb., KKK 7. 
pont) a felsorolása, amelyek kialakításához a tantárgy jellemzően, érdemben hozzájárul 

pl.: 
a) tudása 
- Részletesen ismeri a három év alatti korosztály fejlődésének, érésének jellemzőit, a kisgyermek 
biológiai és pszichés szükségleteinek kielégítésével kapcsolatos feladatokat, korszerű gondozástani 
ismeretekkel rendelkezik, tisztában van az egészséges életmód kialakítását megalapozó eljárásokkal.  
b) képességei 
- Kielégíti a kisgyermek esztétikai szükségleteit, szakszerűen támogatja a különböző művészeti 
ágakhoz kapcsolódó kisgyermekkori alkotó- és befogadótevékenységeket, a fejlődő gyermeki 
kreativitást. Támogatja a motoros képességek és a nyelvi, kommunikatív képességek fejlődését.  
c) attitűd  
- Személyiségét és tevékenységét a gyermek tisztelete, feltétel nélküli elfogadása jellemzi. 
- A megismert kisgyermeknevelői szerepekkel azonosul, képes azok hiteles közvetítésére és 
felelősségteljes ellátására.  
d) autonómiája és felelőssége  
- Beosztásával járó autonómiájával felelősséggel tud élni. 

 

Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): Dr. Oláhné Dr. Szlávicz Eszter 

Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha van(nak) (név, beosztás, tud. fokozat): 

 


