(1.) Tantargy neve: Pszichologiai és fejlddéslélektani alapismeretek 1. Kreditértéke: 3

A tantargy besorolsa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, képzési karaktere™2: 80% elmélet, 20%
gyakorlat (kredit%)

A tandral tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama: 30 (10) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjdk a targvat, akkor a nyelve: ..................... )
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok? (ha vannak):

A szamonkérés maodja (koll. / gvj. / egyéb3): koll.
Az ismeretellenorzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok# (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

Kurzus témai:

1. A pszichikus élet szintjeinek kialakuldsa koragyermekkorban, kiilonleges banasmaddot igényld
egyvermekek fejlodésének megfigyelése, kovetése és segitése, személyes gondozoi kompetenciak
kialakitasa.

Az észlelés: latas, hallas, szaglas, izlelés.

Kognitiv/Affektiv/Konativ folyamatok ismereteinek megfigyelése, 6sszehangolasa, integralasa
a gyermekkori nevelésben, érzékeny és kivetkezetes nevelés.

4. Osztonok, reflexek, érzékszervek.

5. Atudat és a tudatalatti reakciok megfigyelése sziiletés utan.

6. Self tartalmai, szerkezete 0-3 éves korig.
.
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Self és az EGO tisztazasa a sziil6-gyermek kapcsolatban.
Védekez6 mechanizmusok megjelenése a gyermekfejlédés korai szakaszaban.
Motivacios rendszer kibontakozasa gyermek-sziil6 viszonylataban.
10.  Alkalmazkodas, jutalmazas, biintetés osszefiiggései.
11. A neveléselméletek mogott meghtzodd antropologidk.
12. Okoseszkozok pszicholdgidja” 3 éves kor alatt — a képernyd és az internet, megkésett kognitiv
fejlodés és annak hatasai (prevencio).

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:

1. Johnson Robert - Philip Zimbardo, Pszicholégia mindenkinek 1-4., Libri Kényvkiado, 2018-
2020, ISBN: 0780634331612 (1 Kkotel), 9789634331629 (2 kotel), 9789634331971 (3 Kotet),
9789634331988 (4 kotet);

2. Uzsalyné Pécsi Rita, Fejleszt vagy rombol. Kulcs az okoseszkozok okos hasznalatahoz, Kulcs a
Muzsikahoz Kiadd, 2020, ISBN: 9786156228000

Ajanlott irodalom:
1. Ryan Holiday, Az ego az ellenség, 21. Szazad Kiadd, 2020, ISBN: 9786155915147;

1

Nftv. 108. § 41. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktaté személyes
kozremtikodését igényld foglalkozas (eladas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid), amelynek idétartama legalabb negyvenot,
legfeljebb hatvan perc.

2 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezenticiok sth.
3 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold
4 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, iizleti, szervezési tervek sth. bekérése



2. Kovi Zsuzsanna, Személyorientalt személyiségpszichologia. Az alternativ  6tfaktoros
személyiségmodell és a személyiségklaszterek, Harmattan Kiado, 2020, ISBN: 9789634146841

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK .
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

pL:

a) tudasa

- Tisztaban van az elso életévek késobbi életutat megalapozo szerepével, a harom év alatti gyvermekek
fejlédési, érési folyamatairol és azok alakulasat befolyasold tényezokrdl szaktudomanyos ismeretekkel
rendelkezik. Felkésziilt a korosztily fejlodésének nyomon kovetésére alkalmas eszkozoket és
modszereket illetGen.

- Ismeri a harom év alatti korosztaly digitalis eszk6zokhoz vald viszonyat és azok hatasat a gyermeki
személyiség fejlodésére.

b) képességei

- Felismeri a kisgyermek bioldgiai és pszichés sziikségleteit, és azokat differencialtan, a gyermek érési-
fejlodési folyamataihoz és igényeihez illeszked6 modon elégiti ki.

c) attittd

- Elsédlegesnek tartja a gyermek egyéni igényeihez igazod6 sziikségletkielégitést, gondozast, az
egészséges szokasrendszer kialakitasat.

d) autonomiaja és felel0ssége

- Szakmai fejlodését autonom modon, tudatosan és reflektiven iranyitja.

Tantargy felel0se (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Olahné Dr. Szlavicz Eszter

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat):




