
(1.) Tantárgy neve: Pszichológiai és fejlődéslélektani alapismeretek I. Kreditértéke: 3 

A tantárgy besorolása: kötelező  

A tantárgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, „képzési karaktere”12: 80% elmélet, 20% 
gyakorlat (kredit%) 

A tanóra1 típusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és óraszáma: 30 (10) az adott félévben, 

(ha nem (csak) magyarul oktatják a tárgyat, akkor a nyelve: …………………) 

Az adott ismeret átadásában alkalmazandó további (sajátos) módok, jellemzők2 (ha vannak):  

A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb3): koll.  

Az ismeretellenőrzésben alkalmazandó további (sajátos) módok4 (ha vannak):  

A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 1. 

Előtanulmányi feltételek (ha vannak): - 

Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag tömör, ugyanakkor informáló leírása 

Kurzus témái: 
1. A pszichikus élet szintjeinek kialakulása koragyermekkorban, különleges bánásmódot igénylő 

gyermekek fejlődésének megfigyelése, követése és segítése, személyes gondozói kompetenciák 
kialakítása. 

2. Az észlelés: látás, hallás, szaglás, ízlelés. 
3. Kognitív/Affektív/Konatív folyamatok ismereteinek megfigyelése, összehangolása, integrálása 

a gyermekkori nevelésben, érzékeny és következetes nevelés. 
4. Ösztönök, reflexek, érzékszervek. 
5. A tudat és a tudatalatti reakciók megfigyelése születés után. 
6. Self tartalmai, szerkezete 0-3 éves korig. 
7. Self és az EGO tisztázása a szülő-gyermek kapcsolatban. 
8. Védekező mechanizmusok megjelenése a gyermekfejlődés korai szakaszában. 
9. Motivációs rendszer kibontakozása gyermek-szülő viszonylatában. 

10. Alkalmazkodás, jutalmazás, büntetés összefüggései. 
11. A neveléselméletek mögött meghúzódó antropológiák. 
12. Okoseszközök pszichológiája” 3 éves kor alatt – a képernyő és az internet, megkésett kognitív 

fejlődés és annak hatásai (prevenció). 

A 2-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai 
adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, (esetleg oldalak), ISBN) 

Kötelező irodalom:  
1. Johnson Robert – Philip Zimbardo, Pszichológia mindenkinek 1-4., Libri Könyvkiadó, 2018-

2020, ISBN: 9789634331612 (1 kötet), 9789634331629 (2 kötet), 9789634331971 (3 kötet), 
9789634331988 (4 kötet);  

2. Uzsalyné Pécsi Rita, Fejleszt vagy rombol. Kulcs az okoseszközök okos használatához, Kulcs a 
Muzsikához Kiadó, 2020, ISBN: 9786156228000 

Ajánlott irodalom: 
1. Ryan Holiday, Az ego az ellenség, 21. Század Kiadó, 2020, ISBN: 9786155915147;  
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 Nftv. 108. § 41. tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez az oktató személyes 
közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció), amelynek időtartama legalább negyvenöt, 
legfeljebb hatvan perc.  
2 pl. esetismertetések, szerepjáték, tematikus prezentációk stb. 
3 pl. folyamatos számonkérés, évközi beszámoló 
4 pl. esettanulmányok, témakidolgozások, dolgozatok, esszék, üzleti, szervezési tervek stb. bekérése  



2. Kövi Zsuzsanna, Személyorientált személyiségpszichológia. Az alternatív ötfaktoros 
személyiségmodell és a személyiségklaszterek, Harmattan Kiadó, 2020, ISBN: 9789634146841 

Azoknak az előírt szakmai kompetenciáknak, kompetencia-elemeknek (tudás, képesség stb., KKK 7. 
pont) a felsorolása, amelyek kialakításához a tantárgy jellemzően, érdemben hozzájárul 

pl.: 
a) tudása 
- Tisztában van az első életévek későbbi életutat megalapozó szerepével, a három év alatti gyermekek 
fejlődési, érési folyamatairól és azok alakulását befolyásoló tényezőkről szaktudományos ismeretekkel 
rendelkezik. Felkészült a korosztály fejlődésének nyomon követésére alkalmas eszközöket és 
módszereket illetően.  
- Ismeri a három év alatti korosztály digitális eszközökhöz való viszonyát és azok hatását a gyermeki 
személyiség fejlődésére.  
b) képességei 
- Felismeri a kisgyermek biológiai és pszichés szükségleteit, és azokat differenciáltan, a gyermek érési-
fejlődési folyamataihoz és igényeihez illeszkedő módon elégíti ki.  
c) attitűd 
- Elsődlegesnek tartja a gyermek egyéni igényeihez igazodó szükségletkielégítést, gondozást, az 
egészséges szokásrendszer kialakítását.  
d) autonómiája és felelőssége  
- Szakmai fejlődését autonóm módon, tudatosan és reflektíven irányítja. 

 

Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): Dr. Oláhné Dr. Szlávicz Eszter  

Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha van(nak) (név, beosztás, tud. fokozat): 
 


