(1.) Tantargy neve: Kriziskezelés és veszteség-feldolgozas gyakorlata Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, képzési karaktere”2: 30% elmélet; 70%
gyakorlat (kredit%)

A tanoral tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama: 45 (15) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatidk a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok 2 (ha vannak):
demonstracio

A szamonkérés modja (koll. / gvi. / egyéb3): gvj.

Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok# (ha vannak): : esetelemzések

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 6.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Szakmai személyiségfejlesztés

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A tantargy célja, hogy jaruljon hozza a hallgatok korszerli-, a gyakorlatban is alkalmazhato
pszichologiai ismereteinek bovitéséhez, a lelki egészség védelmét szolgald eljarasok kozil a
krizisintervencio és a gyasz-feldolgozas elméleti és gyakorlati megtapasztalasahoz. A tantargy szerves
részét képezik az esetelemzések, amelyek révén elsajatithatova valik az aktiv, elemz6 megfigyelés,

yay

valamint a konzultacios technikak gyakorlasa. Meggy6zddhet a hallgato modszerének hatékonysagarol
a gyakorlatok demonstracios jellegli sajatélményli megtapasztalasan Kkeresztiil s ezaltal névelheti
problémamegoldd eszkoztarat, megoszthatja tapasztalatait csoporttarsaival. A gyakorlat prevencios
lehet6ség, a kiégés megel6zésének, a szakmai személyiség teherbirasanak az 6nismereti elemzésnek a
segitségével.

A tantargy tartalma:

1. K6zosségi mentalhigiéné - az els6dleges megel(zés.

2. Krizis-elméletek.

3. Az Ongyilkossag Kkrizise.

4. Erzelmek, megkiizdés és optimalis élmény.

5. Trauma-lélektan.

6. A veszleség és a gyasz elméleti hattere.

7. Aveszteségélmények és a gyasz tipusainak rendszerezése.

8. Krizisintervencio.

0. A segit szerep szocialpszichologiai, személyiség-lélektani megkozelitése.

10. A konzultacid, mint segité modszer.

11. A konzultécios helyzet altalanos jellemzai.

12. A konzultéciés kapcesolat - munkakapcesolat, szovetség.

13.A konzultacio folyamata.

14. Indikacid, kontraindikacioé kérdése a konzultacioban.

15. A segité személyisége. Kiégés-prevencio.

1

Nftv. 108. § 41. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktaté személyes
kozremtikodését igényld foglalkozas (eladas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid), amelynek idtartama legalabb negyvenot,
legfeljebb hatvan perc.

2 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezenticiok stb.
3 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold
4 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, iizleti, szervezési tervek sth. bekérése



A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:
1. Hajduska M.: Krizislélektan. E6tvos Kiado, Budapest, 2008. ISBN: 9780634639824
2. Kuritarné Szabd 1., Tisljar-Szaho E.: Ugy szerettem volna, ha nem bantottak volna - A csaladon
beliili gyermekkori traumatizacio: elmélet és terapia. Oriold és Tarsai Kft., Budapest, 2015
ISBN: 9780639771345
3. Pilling J. (szerk.: A halal, a haldoklas és a gyasz kulturantropoldgiaja és pszichologiaja
(szoveggyijtemény). Semmelweis Kiadd, Budapest, 2010. ISBN: 9789633315569
Ajanlott irodalom:
1. Csiirke J., Vords V. Osvith P., Arkovits A. (szerk.): Mindennapi kriziseink -A lélektani krizis és
a krizisintervencio kézikonyve. ISBN n.
2. Bakd T. Verem mélyén. Konyv a krizisrol. Sorsfordité konyvek 1. sorozat. Psycho Art Kiado,
Budapest, 2004. ISBN: 9789632171227

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK .
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzoen, érdemben hozzajarul

pl.:

a) tudasa

- Tisztaban van a fejlédés szociokulturalis meghatarozottsagaval, kontextusaval, komponenseivel és
determinansaival, értelmezni tudja az ebbdl fakadd kiilonbségeket. Ismeri a csaladkézponta kora
gyermekkori intervencio intézményrendszerét, lehetGségeit, feladatait, modszereit.

- Ismeri a fejlodés tamogatasahoz az életkori és egyéni sajatossagok figyelembevételével valaszthato
stratégiakat és modszereket.

- Szaktudomanyos és modszertani ismeretekkel rendelkezik a csaladrol, a csaladi nevelés
els6dlegességérdl és a csaladdal valo egyiittmikodésral.

- Tajékozott a csaladvédelem és a csaladsegités lehetGségeit és modszereit illetGen.

- Rendelkezik olyan tandcsadoi ismeretekkel, melyek segitségével a sziiloket tamogatni tudja a
gyermek otthoni nevelésében, sziil6i szerepiik kiteljesitésében.

b) képességei

- Pszicholdgiai és modszertani tudasat holisztikus szemlélettel és adaptiv modon, a gyermekek egyéni
sajatossagainak és a korosztaly jellemzdinek figyelembevételével alkalmazza.

- A csaladkozpontu kora gyermekkori intervencié szemléletmodjara is épitkezve képes a tarsadalmi
jelenségeket, folyamatokat értelmezve atlatni azok pedagogiai kovetkezményeit.

- Tamogatja a gyermek onallosodasat, a szokasok és az egészséges életmodd alakulasat.

- Képes a harom év alatti gyermekek fejlédésének nyomon kovetésére, az eltérd fejlédési iitem
felismerésére és az érési-fejlédési folyamatok egyénre szabott, differencialt befolyasolasara, az ehhez
sziikséges modszertani kultara kialakitasara.

- Felismeri a kisgyermek bioldgiai és pszichés sziikségleteit, és azokat differencialtan, a gvermek érési-
fejlodési folyamataihoz és igényeihez illeszked6 mddon elégiti ki.

- Megteremti a jaték feltételeit, és a kisgyermek igényeihez igazoddan tamogato, gazdagité modon
vallal szerepet a gyermek jatékaban.

- Az egyes csaladok jellemzéihez, sziikségleteihez, élethelyzetéhez igazodva megerdsiti a csaladi
nevelés értékeit, kompenzalja az esetleges hatranyokat, a gvermek fejlédésének tamogatasa érdekében
erositi a sziil6i kompetenciat, egyiittmiikodik a sziil6kkel, a csaladdal.

- Képes a szakman beliili és a szakmak kozotti egytittmiikodésre.

- Képes segitl beszélgetés vezetésére mind egyéni, mind csoportos helyzetben.

- Rendelkezik a szakmai tevékenységéherz sziikséges kommunikativ képességekkel.

c) attitlidje

- Személyiségét és tevékenységét a gyermek tisztelete, feltétel nélkiili elfogadasa jellemzi.



https://bookline.hu/szerzo/kuritarne-szabo-ildiko/12812902?page=1
https://bookline.hu/szerzo/tisljar-szabo-eszter/12813825?page=1
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=15840&page=1

- Befogado és multikulturalis szemlélettel rendelkezik.

- Problémaérzékenység, elGitélet-mentesség, tolerancia, szocialis érzékenység, segits attitiid és etikus
magatartas jellemzi.

- Nyitott a gyermekek, csaladok és a szakmai kozeg jelzéseire, partneri kapcsolataiban egyiittmikodo.

- A szakman beliilli és a szakmak kozotti kapcsolatokban bizalomra, kolcsonosségre torekszik,
tiszteletben tartja a kompetenciahatarokat.

- A megismert kisgyermekneveloi szerepekkel azonosul, képes azok hiteles kozvetitésére és
felelosségteljes ellatasara.

d) autonomiaja és felel0ssége

- Szakteriiletének etikai és munkavallalassal, munkavégzéssel kapcsolatos szabalyait, elvarasait ismeri
és betartja.

- Beosztasaval jar6 autonomiajaval felelosségeel tud élni.

- FelelGsséget vallal a rabizott kisgyermekért, gyermekcsoportért, a nevelés folyamataban hozott
dontéseiért és pedagogiai tevékenységének kovetkezményeiért.

- FelelGsséggel tartozik a gyermek személyiségének sokoldali, harmonikus kibontakoztatasaért, az
egészséges fejlodésherz és fejlesztéshez szitkséges személyi, targyi kornyezet megteremtéséért.

- Szakmai fejlédését autonom modon, tudatosan és reflektiven iranyitja.

- Ajogszabalyok és intézményi szabalyok szabta keretek kozott 6nalléan dont a munkajaval 6sszefiiggd
problémahelyzetek megoldasarol.

Tantargy felelOse (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Olahné Dr. Szlavicz Eszter

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat):




