(1.) Tantargy neve: Gyermekapolastan Kreditértéke: 3

A tantargy besorolsa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,képzési karaktere™12: 100% gyakorlat (kredit%)

A tanoral tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és oraszama: 30 (10) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatiak a targvat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok? (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gvj. / egyéb3): gvj.

Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok# (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 5.

Elgtanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomar, ugyanakkor informalé leirasa

A tantargy alapveto célja, hogy a hallgatok megismerjék mind az egészséges, mind a beteg Gjszilott,
csecsemd és kisgyermek adpolasanak teenddit, a szakszerd eljarasokat. Az apolasi folyamat és a
sziikséges apolasi beavatkozasok készségszinti elsajatitasa.

1. Az apolas fogalma, célja, feladatai.

2. A biztonsag sziikséglete és kielégitése.

3. A pihenés sziikséglete és kielégitése.

4. Amozgas sziikséglete és kielégitése.

5. A taplalkozas sziikséglete és kielégitése.

6. A higiénés sziikségletek kielégitése.

7. A lazas beteg apolasa.

8. A hanyos és hasmenéses csecsemdk és gyermekek apolasa.

9. A 1éguti betegségben szenveddk apolasa.

10. A keringési elégtelenségben szenveddk apolasa.

11. A goresolo betegek ellatasa.

12. A bOrbetegségben szenveddk.

13. A fert6z6 betegségekben szenveddk apolasa.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:
1. Sinka Miklosné - Szalteleki Jozselné: Egészségiigyi ismeretek, Liceum Kiadd, Eger, 2012,
ISBN 9789639894921
2. Balogh Laszlo (szerk.): Gyermekapolastan, Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest, 1996. ISBN
0632424905
Ajanlott irodalom:

1. Balogh Laszld (szerk.): Gyermekapolastan, Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest, 1996 IBSN
0632424905 Marodi Laszlo: Gyermekgyogyaszat, Medicina Budapest 2006, ISBN: 9780632260518

2. Stéger Istvan: Klinikai ismeretek gyermekgyogyaszat korébél Medicina Budapest 2009, ISBN:
9780632262512

1

Nftv. 108. § 41. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktaté személyes
kozremtikodését igényld foglalkozas (eladas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid), amelynek idétartama legalabb negyvenot,
legfeljebb hatvan perc.

2 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezenticiok sth.
3 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold
4 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, iizleti, szervezési tervek sth. bekérése



Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 5.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

pl:

a) tudasa

- Rendelkezik a harom év alatti kisgyermek személyes, szocidlis és kognitiv kompetencidinak és testi
fejlodésének tamogatasat, a gyermek bioldgiai és pszichés sziikségleteinek kielégitését, szakszert
gondozasat megalapozd szaktudomanyos - pedagogiai, pszichologiai, egészségtudomanyi,
tarsadalomtudomanyi - és modszertani ismeretekkel.

- Részletesen ismeri a harom év alatti korosztaly fejlédésének, érésének jellemzoit, a kisgyermek
biologiai és pszichés sziikségleteinek kielégitésével kapcsolatos feladatokat, korszeri gondozastani
ismeretekkel rendelkezik, tisztaban van az egészséges életmod kialakitasat megalapozo eljarasokkal.
b) képességei

- A harom év alatti gyermekek sziikségleteinek figyelembevételével alakitja ki a gyermekek életterét, a
tartalmakat a gyermekek fejlettségéhez igazodva valasztja meg és kozvetiti.

- TAmogatja a gyermek onallosodasat, a szokasok és az egészséges életmod alakulasat.

- Felismeri a kisgyermek biologiai és pszichés sziikségleteit, és azokat differencialtan, a gyermek érési
fejlodési folyamataihoz és igényeihez illeszkedd modon elégiti ki.

c) attitid

- Elkotelezett a harom év alatti gyermekek tevékenységei, a gyermekek fejlodését tamogatd kornyezet
kialakitasa és a fejlodés tamogatasa, a csaladkézponti korai intervencio szemléletmodja irant.

- Elsédlegesnek tartja a gyermek egyéni igényeihez igazodo sziikségletkielégitést, gondozast, az
egészséges szokasrendszer kialakitasat.

d) autonomiaja és felel0ssége

- FelelGsségeel tartozik a gyermek személyiségének sokoldalt, harmonikus kibontakoztatasaért, az
egészséges fejlodésherz és fejlesztéshez sziikséges személyi, targyi kornyezet megteremtéséért.

- Szakmai fejlédését autonom modon, tudatosan és reflektiven iranyitja.

- Ajogszabalyok és intézményi szabalyok szabta keretek kozott onalloan dont a munkajaval osszefiiggd
problémahelyzetek megoldasarol.

Tantargy felelGse (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Kiss-Gal Krisztina

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Biber Kinga




