(1.) Tantargy neve: Fejlédéslélektani gyakorlat Kreditértéke: 3

A tantargy besorolsa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,képzési karaktere™?: 30%elmélet :
70%gyakorlat (kredit%)

A tandral tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama: 30 (10) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjdk a targvat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzék? (ha vannak): eset-
elemzések

A szamonkérés modja (koll. / gvi. / egyéb3): gvj.

Az ismeretellendrzésben alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) modok 4 (ha vannak): fejlodés-lélektani
vizsgalat elemzése, esszé

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A tantargy célja, hogy a hallgatok a fejlodés-lélektani vizsgalatok elemzése soran, sajatitsak el a
gvermekek személyiségének megismeréséhez sziikséges fejlédés-lélektani modszereket. Ezen
modszerek alkalmazisa révén kapott eredményeiket szakszerten elemezzék, értelmezzék.
Kovetkeztetéseiket a szakirodalomra hivatkozva, a szakkifejezések hiteles hasznalataval magyarazzak.
A hallgatok tudatosan figyeljenek a nevelés soran megjelen6 pszicholdgiai jelenségek fejlédés-1élektani
szempontok szerinti értelmezésére.

A tantargy tartalma:

A tantargy a lelki fejlodés legfontosabb allomasait koveti végig a sziiletéstol a halalig. Bemutatja a
fejlodéspszicholdgia elméleti kérdéseit, a fejlodést befolyasold tényezdk szerepét, a legfGbb bio-szocio-
pszichologiai atmeneteket a fejlodés soran. Kitér az anya - gyermek kapcsolat lelki fejlédést
meghatarozo jelentéségére, értelmezi a velesziiletett szocialitas, szinkronicitas, a kotGdés jelenségét és
¢életit hatasait. Elemzi a sziilés - sziiletéssel kapcsolatos szemléletvaltozas 1élektani hatasait. Kitér az
érzelemkifejezés- és detekcio, tiikrozés, mentalizacio, érzelemregulacio, onszabalyozas torténéseire, a
verbalis intelligencia fejlédésére, a narrativ szelf-, az én-tudat kialakuldsanak folyamatara.
Megmagyarazza a jaték, rajz, mese szerepét a lelki fejlédésben. Jellemzi a tarsas kapcsolatok fejlodését.
Bemutatja az onkontroll folyamatok fejlédési torvényszertségeit, a belsG szabalyozorendszer
kialakuldsanak folyamatat. Ertelmezi az intézményes nevelés soran megjelend ,lépcs6k” hatdsanak
pszichologiai problémait, fokuszalva a bolcsGde-6voda atmenetre. Jellemzi a serdiil6kori ,,probatételt”:
a pubertas kor pszicholdgiai sajatossagai, fejlodési krizis, beavatas, deviancia. Ismerteti a feln6ttkor
pszichés jellegzetességeit és az életkozépi krizis jelenségét. Bemutatja az idGskor lelki valtozasait.

Az oktatas célja, hogy rendszerezze és integralja a fejlodés-lélektani ismereteket és beillessze a
kisgyermeknevel6i szakmai munka feladatrendszerébe.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldsa bibliografiai
adatokkal (szerz0, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kolelezd irodalom:

1.  Hamori E.: A kotddéselmélet perspektivai. Animula, Budapest, 2015. ISBN: 9780639751996

1

Nftv. 108. § 41. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktaté személyes
kozremtikodését igényld foglalkozas (eladas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid), amelynek idétartama legalabb negyvenot,
legfeljebb hatvan perc.

2 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezenticiok sth.
3 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold
4 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, iizleti, szervezési tervek sth. bekérése



2. Koésané Ormai V. (szerk.): Fejlodéslélektani gyakorlatok L., II. Egyetemi jegyzet, ELTE BTK,
Budapest, 1990. (ISBN nélkiili)

3. N. Kolldr K. ,Szabé E.: Pedagdgusok pszichologiai kézikonyve. Osiris Kiadd, Budapest, 2017. 1.
kotet 40-216. ISBN:9780632762791/Osszkiadds; ISBN: 9780632762807 ElsG Kotet

Ajanlott irodalom:

1. Cole, M., Cole, S.: Fejlodéslélektan. Osiris Kiadd, Budapest, 2006. ISBN: 9789633894736

2. Varga K., Andrek A., Molnar J. E.: A sziilés és sziiletés mingsége a prenatalis tudomanyok
megkozelitésében. Medicina Konyvkiado Zrt., Budapest, 2019., ISBN 9789632267227

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK .
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

pL:

a) tudasa

- Rendelkezik a harom év alatti kisgyermek személyes, szocidlis és kognitiv kompetencidinak és testi
fejlodésének tamogatasat, a gyermek bioldgiai és pszichés sziikségleteinek kielégitését, szakszeri
gondozasat megalapozd szaktudomanyos - pszichologiai, - és mddszertani ismeretekkel.

- Részletesen ismeri a harom év alatti korosztaly fejlédésének, érésének jellemzéit, a kisgyermek
biologiai és pszichés sziikségleteinek kielégitésével kapcsolatos feladatokat, tisztaban van az
egészséges életmod kialakitasat megalapozo eljarasokkal.

- Tisztaban van az elso életévek késobbi életutat megalapozo szerepével, a harom év alatti gyermekek
fejlodési, érési folyamatairol és azok alakulasat befolyasold tényezékrol szaktudomanyos ismeretekkel
rendelkezik. Felkésziilt a korosztaly fejlodésének nyomon kovetésére alkalmas eszkozoket és
modszereket illetGen.

- Ismeri a kisgyermekkori tanulas jellemz6it, tisztaban van a jatéknak, mint a kisgyermek legfontosabb
tevékenységének, és mint a tanulas legfontosabb szinterének a fejlédésben betoltott szerepével.

b) képességei

- Pedagogiai, pszicholdgiai, egészségtudomanyi, tarsadalomtudomanyi és modszertani tudasat
holisztikus szemlélettel és adaptiv modon, a gyermekek egyéni sajatossagainak és a Kkorosztaly
jellemzoinek figyelembevételével alkalmazza.

- A csaladkozponta kora gyermekkori intervencié szemléletmodjara is épitkezve képes a tarsadalmi
jelenségeket, folyamatokat értelmezve atlatni azok pedagogiai kovetkezményeit.

- Tamogatja a gyermek onallosodasat, a szokasok és az egészséges életmad alakulasat.

- Képes a harom év alatti gyermekek fejlédésének nyomon kovetésére, az eltérd fejlodési iitem
felismerésére és az érési-fejlédési folyamatok egyénre szabott, differencialt befolyasolasara, az ehhez
sziikséges modszertani kultara kialakitasara.

- Felismeri a kisgyermek biologiai és pszichés sziikségleteit, és azokat differencialtan, a gyermek érési-
fejlédési folyamataihoz és igényeihez illeszkedd modon elégiti ki.

- Rendelkezik a szakmai tevékenységéhez sziikséges kommunikativ képességekkel.

¢) attitld

- Elkotelezett a harom év alatti gyermekek tevékenységei, a gyermekek fejlodését tamogato kornyezet
kialakitasa és a fejlodés tamogatasa, a csaladkozponti korai intervencio szemléletmaodja irant.

- Személyiségét és tevékenységét a gyermek tisztelete, feltétel nélkiili elfogadasa jellemzi.

- Befogado és multikulturalis szemlélettel rendelkezik.

- Problémaérzékenység, elGitélet-mentesség, tolerancia, szocialis érzékenység, segito attitid és etikus
magatartas jellemzi.

- Nyitott a gvermekek, csaladok és a szakmai kozeg jelzéseire, partneri kapcsolataiban egyiittmikodé.
- A szakman beliili és a szakmak kozotti kapcsolatokban bizalomra, kolcsonosségre torekszik,
tisztelethen tartja a kompetenciahatarokat.

- A megismert kisgyermeknevel6i szerepekkel azonosul, képes azok hiteles kozvetitésére és
felelgsségteljes ellatasara.



https://www.worldcat.org/search?q=isbn%3A9789632267227

d) autonomiaja és felel0ssége

- Szakteriiletének etikai és munkavallaldssal, munkavégzéssel kapcsolatos szabalyait, elvarasait
ismeri és betartja.

- FelelGsségeel tartozik a gyermek személyiségének sokoldali, harmonikus kibontakoztatasaért, az
egészséges fejlodésherz ¢és fejlesztéshez sziikséges személyi, targyi kornyezet megteremtéséért.

- Szakmai fejlodését autonom modon, tudatosan és reflektiven iranyitja.

Tantargy felelGse (név, beosztds, tud. fokozat): Cserép Csongor

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat):




