
(1.) Tantárgy neve: Fejlődéslélektani gyakorlat Kreditértéke: 3 

A tantárgy besorolása: kötelező  

A tantárgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, „képzési karaktere”12: 30%elmélet : 
70%gyakorlat  (kredit%) 

A tanóra1 típusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és óraszáma: 30 (10)  az adott félévben, 

(ha nem (csak) magyarul oktatják a tárgyat, akkor a nyelve: …………………) 

Az adott ismeret átadásában alkalmazandó további (sajátos) módok, jellemzők 2  (ha vannak): eset-
elemzések 

A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb3): gyj.  

Az ismeretellenőrzésben alkalmazandó további (sajátos) módok 4  (ha vannak): fejlődés-lélektani 
vizsgálat elemzése, esszé 

A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 2. 

Előtanulmányi feltételek (ha vannak):  

Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag tömör, ugyanakkor informáló leírása 

A tantárgy célja, hogy a hallgatók a fejlődés-lélektani vizsgálatok elemzése során, sajátítsák el a 
gyermekek személyiségének megismeréséhez szükséges fejlődés-lélektani módszereket. Ezen 
módszerek alkalmazása révén kapott eredményeiket szakszerűen elemezzék, értelmezzék. 
Következtetéseiket a szakirodalomra hivatkozva, a szakkifejezések hiteles használatával magyarázzák. 
A hallgatók tudatosan figyeljenek a nevelés során megjelenő pszichológiai jelenségek fejlődés-lélektani 
szempontok szerinti értelmezésére. 
A tantárgy tartalma:  
A tantárgy a lelki fejlődés legfontosabb állomásait követi végig a születéstől a halálig. Bemutatja a 
fejlődéspszichológia elméleti kérdéseit, a fejlődést befolyásoló tényezők szerepét, a legfőbb bio-szocio-
pszichológiai átmeneteket a fejlődés során. Kitér az anya - gyermek kapcsolat lelki fejlődést 
meghatározó jelentőségére, értelmezi a veleszületett szocialitás, szinkronicitás, a kötődés jelenségét és 
életút hatásait. Elemzi a szülés - születéssel kapcsolatos szemléletváltozás lélektani hatásait. Kitér az 
érzelemkifejezés- és detekció, tükrözés, mentalizáció, érzelemreguláció, önszabályozás történéseire, a 
verbális intelligencia fejlődésére, a narratív szelf-, az én-tudat kialakulásának folyamatára. 
Megmagyarázza a játék, rajz, mese szerepét a lelki fejlődésben. Jellemzi a társas kapcsolatok fejlődését. 
Bemutatja az önkontroll folyamatok fejlődési törvényszerűségeit, a belső szabályozórendszer 
kialakulásának folyamatát. Értelmezi az intézményes nevelés során megjelenő „lépcsők” hatásának 
pszichológiai problémáit, fókuszálva a bölcsőde-óvoda átmenetre. Jellemzi a serdülőkori „próbatételt”: 
a pubertás kor pszichológiai sajátosságai, fejlődési krízis, beavatás, deviancia. Ismerteti a felnőttkor 
pszichés jellegzetességeit és az életközépi krízis jelenségét. Bemutatja az időskor lelki változásait. 
Az oktatás célja, hogy rendszerezze és integrálja a fejlődés-lélektani ismereteket és beillessze a 
kisgyermeknevelői szakmai munka feladatrendszerébe. 

A 2-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai 
adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, (esetleg oldalak), ISBN) 

Kötelező irodalom: 
1. Hámori E.: A kötődéselmélet perspektívái. Animula, Budapest, 2015. ISBN: 9789639751996 
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 Nftv. 108. § 41. tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez az oktató személyes 
közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció), amelynek időtartama legalább negyvenöt, 
legfeljebb hatvan perc.  
2 pl. esetismertetések, szerepjáték, tematikus prezentációk stb. 
3 pl. folyamatos számonkérés, évközi beszámoló 
4 pl. esettanulmányok, témakidolgozások, dolgozatok, esszék, üzleti, szervezési tervek stb. bekérése  



2. Kósáné Ormai V. (szerk.): Fejlődéslélektani gyakorlatok I., II. Egyetemi jegyzet, ELTE BTK, 
Budapest, 1990. (ISBN nélküli) 

3. N. Kollár K. ,Szabó É.: Pedagógusok pszichológiai kézikönyve. Osiris Kiadó, Budapest, 2017. I. 
kötet 40-216. ISBN:9789632762791/Összkiadás; ISBN: 9789632762807 Első Kötet 

Ajánlott irodalom: 
1. Cole, M., Cole, S.: Fejlődéslélektan. Osiris Kiadó, Budapest, 2006. ISBN: 9789633894736 
2. Varga K., Andrek A., Molnár J. E.: A szülés és születés minősége a prenatális tudományok 

megközelítésében. Medicina Könyvkiadó Zrt., Budapest, 2019., ISBN 9789632267227 

Azoknak az előírt szakmai kompetenciáknak, kompetencia-elemeknek (tudás, képesség stb., KKK 7. 
pont) a felsorolása, amelyek kialakításához a tantárgy jellemzően, érdemben hozzájárul 

pl.: 
a) tudása 
- Rendelkezik a három év alatti kisgyermek személyes, szociális és kognitív kompetenciáinak és testi 
fejlődésének támogatását, a gyermek biológiai és pszichés szükségleteinek kielégítését, szakszerű 
gondozását megalapozó szaktudományos - pszichológiai, - és módszertani ismeretekkel. 
- Részletesen ismeri a három év alatti korosztály fejlődésének, érésének jellemzőit, a kisgyermek 
biológiai és pszichés szükségleteinek kielégítésével kapcsolatos feladatokat, tisztában van az 
egészséges életmód kialakítását megalapozó eljárásokkal. 
- Tisztában van az első életévek későbbi életutat megalapozó szerepével, a három év alatti gyermekek 
fejlődési, érési folyamatairól és azok alakulását befolyásoló tényezőkről szaktudományos ismeretekkel 
rendelkezik. Felkészült a korosztály fejlődésének nyomon követésére alkalmas eszközöket és 
módszereket illetően. 
- Ismeri a kisgyermekkori tanulás jellemzőit, tisztában van a játéknak, mint a kisgyermek legfontosabb 
tevékenységének, és mint a tanulás legfontosabb színterének a fejlődésben betöltött szerepével. 
b) képességei 
- Pedagógiai, pszichológiai, egészségtudományi, társadalomtudományi és módszertani tudását 
holisztikus szemlélettel és adaptív módon, a gyermekek egyéni sajátosságainak és a korosztály 
jellemzőinek figyelembevételével alkalmazza. 
- A családközpontú kora gyermekkori intervenció szemléletmódjára is építkezve képes a társadalmi 
jelenségeket, folyamatokat értelmezve átlátni azok pedagógiai következményeit. 
- Támogatja a gyermek önállósodását, a szokások és az egészséges életmód alakulását. 
- Képes a három év alatti gyermekek fejlődésének nyomon követésére, az eltérő fejlődési ütem 
felismerésére és az érési-fejlődési folyamatok egyénre szabott, differenciált befolyásolására, az ehhez 
szükséges módszertani kultúra kialakítására. 
- Felismeri a kisgyermek biológiai és pszichés szükségleteit, és azokat differenciáltan, a gyermek érési-
fejlődési folyamataihoz és igényeihez illeszkedő módon elégíti ki. 
- Rendelkezik a szakmai tevékenységéhez szükséges kommunikatív képességekkel. 
c) attitűd 
- Elkötelezett a három év alatti gyermekek tevékenységei, a gyermekek fejlődését támogató környezet 
kialakítása és a fejlődés támogatása, a családközpontú korai intervenció szemléletmódja iránt. 
- Személyiségét és tevékenységét a gyermek tisztelete, feltétel nélküli elfogadása jellemzi. 
- Befogadó és multikulturális szemlélettel rendelkezik. 
- Problémaérzékenység, előítélet-mentesség, tolerancia, szociális érzékenység, segítő attitűd és etikus 
magatartás jellemzi. 
- Nyitott a gyermekek, családok és a szakmai közeg jelzéseire, partneri kapcsolataiban együttműködő. 
- A szakmán belüli és a szakmák közötti kapcsolatokban bizalomra, kölcsönösségre törekszik, 
tiszteletben tartja a kompetenciahatárokat. 
- A megismert kisgyermeknevelői szerepekkel azonosul, képes azok hiteles közvetítésére és 
felelősségteljes ellátására. 

https://www.worldcat.org/search?q=isbn%3A9789632267227


d) autonómiája és felelőssége 
- Szakterületének etikai és munkavállalással, munkavégzéssel kapcsolatos szabályait, elvárásait 
ismeri és betartja. 
- Felelősséggel tartozik a gyermek személyiségének sokoldalú, harmonikus kibontakoztatásáért, az 
egészséges fejlődéshez és fejlesztéshez szükséges személyi, tárgyi környezet megteremtéséért. 
-  Szakmai fejlődését autonóm módon, tudatosan és reflektíven irányítja. 

 

Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): Cserép Csongor 

Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha van(nak) (név, beosztás, tud. fokozat): 
 


