(1.) Tantargy neve: Egészséges életmodra nevelés Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, képzési karaktere”2: 10 % elmélet, 90%
gyakorlat (kredit?)

A tandral tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és oraszama: 30 (10) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatidk a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok? (ha vannak):

A szamonkérés madja (koll. /. gvj. / egyéb3): gyj.

Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok# (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 5.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A tantargy célja a csalad semmi massal nem poétolhatd szerepének megismertetése az emberi
személyiség, a testi, lelki egészség fejlodésében, a szocializacioban, valamint az értékrend atadasban,
vagyis a nevelésben.
A tantargy tartalma:
1. Az anya és apa személyének meghatarozo szerepe és annak jelentGsége a testi, lelki egészségre
nevelésben, a gyermek személyiségének kialakulasaban a kiilonboz6 fejlodési szakaszokban.
2. A Kkorai kit6dés kialakuldsanak meghatarozo elemei, rovid és hosszu tava kovetkezményei.
Az apai szerepvallalas jelentOsége a perinatalis id6szakban és azon tal.
A tobbgeneracios csaladok szerepe a Kkapcsolati kultura Kkialakitasaban, az egészséges
¢életmoddra nevelésben.
A csaladok és a tarsadalom stabilitasanak kolcsonhatasai az egészséges életmod szempontjabol
6. A Kkorai élmények és a képességek kibontakoztatasanak, valamint a késGbbi életpalya
alakulasanak Osszefiiggései az egészséges feln6tté valasban.
7. A spiritualitas szerepe a testi, lelki egészségben.

(2%

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajdanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:

1. Danis, I, Németh, T., Pronay, B., Goczan-Szabo, I., Hédervari-Heller, E. (Szerk.) A kora
gvermekkori lelki egéssség tamogatdsdanak elmélete és gyakorlata 1. Fejlodéselméletek és empirikus
eredmények. Semmelweis Egyetem EKK Mentalhigiéné Intézet, Budapest, 2020. (ISBN 978-615-
5722-16-5)

2. Danis, L, Németh, T., Prénay, B., Goczan-Szabd, 1., Hédervari-Heller, E. (Szerk.) A kora
overmekkori lelki egészség tdmogatdsdnak elmélete és gyakorlata I Modszerek, irdnyzatok,
modellprogramok. Semmelweis Egyetem EKK Mentalhigiéné Intézet, Budapest, 2020. (ISBN 978-
615-5722-19-6)

1

Nftv. 108. § 41. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktaté személyes
kozremtikodését igényld foglalkozas (elGadas, szeminarium, gyakorlat, konzulticié), amelynek idétartama legalabb negyvenot,
legfeljebb hatvan perc.

2 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezenticiok stb.
3 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold
4 pl. esettanulményok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, iizleti, szervezési tervek stb. bekérése



3. Balashazy Imre — Csabai Tiborné — Farkas Péter (szek): Boldogabb csalddokért és ifiusdgert I1.
kotet — Favaslatok a csalddi élet valsdga és a demogrdfiai vdlsdg megolddsdhoz; Eurdpai
Csaladtudomanyi Tarsasag, Budapest, 2019 (ISBN 978963414591-2)

4. Horvath Szabo Katalin: A hdzassdg és a csalad belsd vildga Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany

/Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet, Budapest, 2016 (ISBN: 9789637166891)

Frankl Szilvia - Rajnik Maria: Eletesemények a fejlédés tiikrében Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany

Budapest, 2000 (ISBN: 90639129305)

U1

Ajanlott irodalom:
1.  McDowell, Josh: Mondj igent a jora. Mi kell az életre szolo mordlis dontésekhez¢ Parakleitos
Konyveshaz, Kiskunfélegyhaza, 2019. (ISBN 9786155772085
2. 1. Janos Pal: A test teologidja. Kairosz Kiado, Budapest, 2008.
3. Otthonrol hostuk — Csaladi mintdk és a pdarkapcsolatok Kulcslyuk Kiadd, Budapest, 2019 (ISBN
9786155932175)

Azoknak az eloirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 5.
pont) a felsorolisa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

pl:

a) tudasa

- Részletesen ismeri a harom év alatti korosztaly fejlodésének, érésének jellemzoit, a kisgyermek
biologiai és pszichés sziikségleteinek kielégitésével kapcsolatos feladatokat, korszerii gondozastani
ismeretekkel rendelkezik, tisztaban van az egészséges életmod kialakitasat megalapozo eljarasokkal.

- Tisztaban van az elso életévek késobbi életutat megalapozo szerepével, a harom év alatti gyermekek
fejlodési, érési folyamatairol és azok alakulasat befolyasold tényezdokrol szaktudomanyos ismeretekkel
rendelkezik. Felkésziilt a korosztaly fejlodésének nyomon kovetésére alkalmas eszkozoket és
modszereket illetGen.

- Ismeri a fejlodés tamogatasahoz az életkori és egyéni sajatossagok figyelembevételével valaszthato
stratégiakat és modszereket.

b) képességei

- A csaladkozpontu kora gyermekkori intervencio szemléletmodjara is épitkezve képes a tarsadalmi
jelenségeket, folyamatokat értelmezve atlatni azok pedagogiai kovetkezményeit.

- A harom év alatti gyermekek sziikségleteinek figyelembevételével alakitja ki a gyermekek életterét, a
tartalmakat a gyermekek fejlettségéhez igazodva valasztja meg és kozveliti.

- Tamogatja a gyermek onallosodasat, a szokasok és az egészséges életmad alakulasat.

- Az egyes csaladok jellemzéihez, sziikségleteihez, élethelyzetéhez igazodva megerésiti a csaladi
nevelés értékeit, kompenzalja az esetleges hatranyokat, a gyermek fejlédésének tamogatasa érdekében
erésiti a sziil6i kompetenciat, egyiittmiikodik a sziilokkel, a csaladdal.

c) attitid

- Elkotelezett a harom év alatti gyermekek tevékenységei, a gyermekek fejlodését tamogato kornyezet
kialakitasa és a fejl6dés tamogatasa, a csaladkozponta korai intervencio szemléletmadja irant.

- ElsGdlegesnek tartja a gyermek egyéni igényeihez igazodd sziikséglet kielégitést, gondozast, az
egészséges szokasrendszer kialakitasat.

- A megismert kisgyermeknevelGi szerepekkel azonosul, képes azok hiteles kozvetitésére és
felelgsségteljes ellatasara.

d) autonomiaja és felelGssége

- FelelGsséget vallal a rabizott kisgyermekért, gyermekcsoportért, a nevelés folyamataban hozott
dontéseiért és pedagogiai tevékenységének kovetkezményeiért.

- FelelGsséggel tartozik a gyermek személyiségének sokoldalt, harmonikus kibontakoztatasaért, az
egészséges fejlodésherz és fejlesztéshez szitkséges személyi, targyi kornyezet megteremtéséért.

- A nevel6kozosség kompetens, egyenrangu tagjaként a kozosség érdekében is vallal feladatokat, és
ezeket kell§ autondmiaval és felel0sséggel latja el.




Tantarey felelGse (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Biber Kinga

Tantaregy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat):




