
 

(1.) Tantárgy neve: Egészséges életmódra nevelés Kreditértéke: 3 

A tantárgy besorolása: kötelező  

A tantárgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, „képzési karaktere”12: 10 % elmélet, 90% 
gyakorlat (kredit%) 

A tanóra1 típusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és óraszáma: 30 (10)  az adott félévben, 

(ha nem (csak) magyarul oktatják a tárgyat, akkor a nyelve: …………………) 

Az adott ismeret átadásában alkalmazandó további (sajátos) módok, jellemzők2 (ha vannak):  

A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb3): gyj. 

Az ismeretellenőrzésben alkalmazandó további (sajátos) módok4 (ha vannak):  

A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 5. 

Előtanulmányi feltételek (ha vannak):  

Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag tömör, ugyanakkor informáló leírása 

A tantárgy célja a család semmi mással nem pótolható szerepének megismertetése az emberi 
személyiség, a testi, lelki egészség fejlődésében, a szocializációban, valamint az értékrend átadásban, 
vagyis a nevelésben. 
 A tantárgy tartalma: 

1. Az anya és apa személyének meghatározó szerepe és annak jelentősége a testi, lelki egészségre 
nevelésben, a gyermek személyiségének kialakulásában a különböző fejlődési szakaszokban. 

2. A korai kötődés kialakulásának meghatározó elemei, rövid és hosszú távú következményei. 
3. Az apai szerepvállalás jelentősége a perinatális időszakban és azon túl. 
4. A többgenerációs családok szerepe a kapcsolati kultúra kialakításában, az egészséges 

életmódra nevelésben. 
5. A családok és a társadalom stabilitásának kölcsönhatásai az egészséges életmód szempontjából 
6. A korai élmények és a képességek kibontakoztatásának, valamint a későbbi életpálya 

alakulásának összefüggései az egészséges felnőtté válásban. 
7. A spiritualitás szerepe a testi, lelki egészségben.   

A 2-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai 
adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, (esetleg oldalak), ISBN) 

Kötelező irodalom: 
1. Danis, I., Németh, T., Prónay, B., Góczán-Szabó, I., Hédervári-Heller, É. (Szerk.) A kora 

gyermekkori lelki egészség támogatásának elmélete és gyakorlata I. Fejlődéselméletek és empirikus 
eredmények. Semmelweis Egyetem EKK Mentálhigiéné Intézet, Budapest, 2020. (ISBN 978-615-
5722-16-5) 

2. Danis, I., Németh, T., Prónay, B., Góczán-Szabó, I., Hédervári-Heller, É. (Szerk.)  A kora 
gyermekkori lelki egészség támogatásának elmélete és gyakorlata II. Módszerek, irányzatok, 
modellprogramok. Semmelweis Egyetem EKK Mentálhigiéné Intézet, Budapest, 2020. (ISBN 978-
615-5722-19-6) 
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 Nftv. 108. § 41. tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez az oktató személyes 
közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció), amelynek időtartama legalább negyvenöt, 
legfeljebb hatvan perc.  
2 pl. esetismertetések, szerepjáték, tematikus prezentációk stb. 
3 pl. folyamatos számonkérés, évközi beszámoló 
4 pl. esettanulmányok, témakidolgozások, dolgozatok, esszék, üzleti, szervezési tervek stb. bekérése  



3. Balásházy Imre – Csabai Tiborné – Farkas Péter (szek): Boldogabb családokért és ifjúságért II. 
kötet – Javaslatok a családi élet válsága és a demográfiai válság megoldásához; Európai 
Családtudományi Társaság, Budapest, 2019 (ISBN 978963414591-2) 

4. Horváth Szabó Katalin: A házasság és a család belső világa Párbeszéd (Dialógus) Alapítvány 
/Semmelweis Egyetem Mentálhigiéné Intézet, Budapest, 2016 (ISBN: 9789637166891) 

5. Frankl Szilvia – Rajnik Mária: Életesemények a fejlődés tükrében Párbeszéd (Dialógus) Alapítvány 
Budapest, 2000 (ISBN: 9639129305) 

Ajánlott irodalom: 
1. McDowell, Josh: Mondj igent a jóra. Mi kell az életre szóló morális döntésekhez? Parakleitos 

Könyvesház, Kiskunfélegyháza, 2019. (ISBN 9786155772085 
2. I. János Pál: A test teológiája. Kairosz Kiadó, Budapest, 2008. 
3. Otthonról hoztuk – Családi minták és a párkapcsolatok Kulcslyuk Kiadó, Budapest, 2019 (ISBN 

9786155932175) 

Azoknak az előírt szakmai kompetenciáknak, kompetencia-elemeknek (tudás, képesség stb., KKK 7. 
pont) a felsorolása, amelyek kialakításához a tantárgy jellemzően, érdemben hozzájárul 

pl.: 
a) tudása 
- Részletesen ismeri a három év alatti korosztály fejlődésének, érésének jellemzőit, a kisgyermek 
biológiai és pszichés szükségleteinek kielégítésével kapcsolatos feladatokat, korszerű gondozástani 
ismeretekkel rendelkezik, tisztában van az egészséges életmód kialakítását megalapozó eljárásokkal. 
- Tisztában van az első életévek későbbi életutat megalapozó szerepével, a három év alatti gyermekek 
fejlődési, érési folyamatairól és azok alakulását befolyásoló tényezőkről szaktudományos ismeretekkel 
rendelkezik. Felkészült a korosztály fejlődésének nyomon követésére alkalmas eszközöket és 
módszereket illetően. 
- Ismeri a fejlődés támogatásához az életkori és egyéni sajátosságok figyelembevételével választható 
stratégiákat és módszereket. 
b) képességei 
- A családközpontú kora gyermekkori intervenció szemléletmódjára is építkezve képes a társadalmi 
jelenségeket, folyamatokat értelmezve átlátni azok pedagógiai következményeit. 
- A három év alatti gyermekek szükségleteinek figyelembevételével alakítja ki a gyermekek életterét, a 
tartalmakat a gyermekek fejlettségéhez igazodva választja meg és közvetíti. 
- Támogatja a gyermek önállósodását, a szokások és az egészséges életmód alakulását. 
- Az egyes családok jellemzőihez, szükségleteihez, élethelyzetéhez igazodva megerősíti a családi 
nevelés értékeit, kompenzálja az esetleges hátrányokat, a gyermek fejlődésének támogatása érdekében 
erősíti a szülői kompetenciát, együttműködik a szülőkkel, a családdal. 
c)  attitűd 
- Elkötelezett a három év alatti gyermekek tevékenységei, a gyermekek fejlődését támogató környezet 
kialakítása és a fejlődés támogatása, a családközpontú korai intervenció szemléletmódja iránt. 
- Elsődlegesnek tartja a gyermek egyéni igényeihez igazodó szükséglet kielégítést, gondozást, az 
egészséges szokásrendszer kialakítását. 
- A megismert kisgyermeknevelői szerepekkel azonosul, képes azok hiteles közvetítésére és 
felelősségteljes ellátására. 
d) autonómiája és felelőssége 
- Felelősséget vállal a rábízott kisgyermekért, gyermekcsoportért, a nevelés folyamatában hozott 
döntéseiért és pedagógiai tevékenységének következményeiért. 
- Felelősséggel tartozik a gyermek személyiségének sokoldalú, harmonikus kibontakoztatásáért, az 
egészséges fejlődéshez és fejlesztéshez szükséges személyi, tárgyi környezet megteremtéséért. 
- A nevelőközösség kompetens, egyenrangú tagjaként a közösség érdekében is vállal feladatokat, és 
ezeket kellő autonómiával és felelősséggel látja el. 

 



Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): Dr. Biber Kinga 

Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha van(nak) (név, beosztás, tud. fokozat): 
 


