(1) Tantargy neve: Egészséges csecsemd és Kisgyermek fejlodése €s | kreditértéke: 3
gondozasa

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,képzési karaktere”2:30% elmélet, 70%
gyakorlat (kredit%)

A tanoral tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és raszama: 30 (10) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatidk a targyat, akkor a nyelve: ..................... )
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajdtos) modok, jellemzék? (ha vannak):

A szamonkérés maodja (koll. /. gvj. / egyéb3): gyj.
Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok# (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirasa

A tantargy célja: a hallgatdo ismerje meg a o-3 éves korosztaly ellatisahoz kapcsolodd gondozasi
feladatokat. Sajatitsa el a kisgyermek fizikai és érzelmi biztonsaganak és jolétének megteremtésével
tortén6 gondoskodast, képessé valjon benséséges interakcios helyzetek kialakitasara. Tudatosuljon
benne a gondozas és nevelés egysége.

A tantargy tartalma:

Az elsG 3 év testi fejlédésének szakaszai, annak jellemzé valtozasai.

A gondozas célja, feladatai, teriiletei, a gondozas és nevelés egysége, az egyéni banasmod elve.
A kisgyermeknevel6 magatartasa, személyisége.

Napirend fontossaga, életritmus a gyermek életében (rendszeresség, allanddsag szerepe).

A kiilonféle gondozasi miiveletek részletes elsajatitasa, targyi kornyezet megismerése.
Onallosag kialakitasa.

FEgyéni és csoportos foglalkozas lehetOségei, eszkozei.

Kultarhigiénés szokasok kialakitasa és formalasa csecsemd-¢s kisgyermekkorban.

I I N N S

A 2-5 legfontosabb kdtelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:
1. Dr. Majoros Maria, Lajtai Zsoltné Kollar Monika: Az egészséges csecsemd és kisgyermek
fejlodése és gondozasa. Eger, EKF Liceum Kiadd 2012. ISBN 9789639894914
2. Szél Eva: Az egészséges gyermek fejlédése, taplalasa, gondozasa. Budapest, HIETE 1999. ISBN
9637152253
Ajanlott irodalom:
1. Lipperné Krémer Ibolya, Marosiné Nemes Melinda, Péschné Broda Agota, Ridegné Cseke Irén:
Gondozastan. Budapest, Miiszaki Kiadd 2010. ISBN 9789631660500
2. Donald W. Winnicot: Kisgyermek, csalad, kiilvilag. Budapest, Animula Kiadd, Budapest 2000.
ISBN 9634081843

1

Nftv. 108. § 41. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktaté személyes
kozremtikodését igényld foglalkozas (eladas, szeminarium, gyakorlat, konzultacid), amelynek idétartama legalabb negyvenot,
legfeljebb hatvan perc.

2 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

3 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold
4 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, iizleti, szervezési tervek sth. bekérése



Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 5.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

pl:

a) tudasa

- Rendelkezik a harom év alatti kisgyermek személyes, szocidlis és kognitiv kompetenciainak és testi
fejlodésének tamogatasat, a gyermek bioldgiai és pszichés sziikségleteinek kielégitését, szakszert
gondozasat megalapozd szaktudomanyos - pedagogiai, pszichologiai, egészségtudomanyi,
tarsadalomtudomanyi - és modszertani ismeretekkel.

- Részletesen ismeri a harom év alatti korosztaly fejlédésének, érésének jellemzdit, a kisgyermek
biologiai és pszichés sziikségleteinek kielégitésével kapcesolatos feladatokat, korszerd gondozastani
ismeretekkel rendelkezik, tisztaban van az egészséges életmod kialakitasat megalapozo eljarasokkal.

- Tisztaban van az elso életévek késobbi életutat megalapozo szerepével, a harom év alatti gyvermekek
fejlédési, érési folyamatairol és azok alakulasat befolyasolo tényezokrdl szaktudomanyos ismeretekkel
rendelkezik. Felkésziilt a korosztaly fejlodésének nyomon kovetésére alkalmas eszkozoket és
modszereket illetGen.

b) képességei

- A harom év alatti gyermekek sziikségleteinek figyelembevételével alakitja ki a gyermekek életterét, a
tartalmakat a gyermekek fejlettségéhez igazodva valasztja meg és kozvetiti.

- Tamogatja a gyermek onallosodasat, a szokasok és az egészséges életmad alakulasat.

¢) attitad

- Elkotelezett a harom év alatti gyermekek tevékenységei, a gyermekek fejlodését tamogato kornyezet
kialakitasa és a fejlédés tamogatasa, a csaladkozponta korai intervencio szemléletmaodija irant.

- Elsbédlegesnek tartja a gyermek egyéni igényeihez igazodo sziikségletkielégitést, gondozast, az
egészséges szokasrendszer kialakitasat.

- Személyiségét és tevékenységét a gyermek tisztelete, feltétel nélkiili elfogadasa jellemzi.

d) autonomiaja és felelGssége

- FelelGsséget vallal a rabizott kisgyermekért, gyermekcsoportért, a nevelés folyamataban hozott
dontéseiért és pedagogiai tevékenységének kovetkezményeiért.

- FelelGsséggel tartozik a gyermek személyiségének sokoldalt, harmonikus kibontakoztatasaért, az
egészséges fejlodésherz és fejlesztéshez sziikséges személyi, targyi kornyezet megteremtéséért.

- Szakmai fejlédését autonom maodon, tudatosan és reflektiven iranyitja.

Tantarey felelGse (név, beosstds, tud. fokozat): Molnar Aniko

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat):




