
(1.) Tantárgy neve: Családlélektan Kreditértéke: 3. 

A tantárgy besorolása: kötelező  

A tantárgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, „képzési karaktere”12: 20%elmélet, 
80%gyakorlat (kredit%) 

A tanóra1 típusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és óraszáma: 30 (10)  az adott félévben, 

(ha nem (csak) magyarul oktatják a tárgyat, akkor a nyelve: …………………) 

Az adott ismeret átadásában alkalmazandó további (sajátos) módok, jellemzők2 (ha vannak):  

A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb3): koll.  

Az ismeretellenőrzésben alkalmazandó további (sajátos) módok4 (ha vannak):  

A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 4.  

Előtanulmányi feltételek (ha vannak): - 

Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag tömör, ugyanakkor informáló leírása 

Kurzus témái:  
1. Család, mint a társadalom legkisebb sejtje és építőköve. 
2. A család teológiai perspektívái egyházi dokumentumok tükrében. 
3. Családi élet és posztmodern társadalom kihívásai, család a hit és az élet között, a család 

lelkiségének szempontjai, külső-belső disszonancia megélése, élet iránti szenvedély 
megtartása és átadása. 

4. A családi stílus megjelenése a szocializációs folyamatokban, intézményválasztás során 
felmerülő döntési szempontok. 

5. A gyermek családi “szisztémára” való nevelése, kölcsönös gondoskodás, támogatás, ösztönzés, 
mint a családi lelkiség mozgatórugói. 

6. A kommunikáció: csapdák és kiutak a gyermekkel való beszélgetésben, utasításban, 
engedelmesség elvárásában. 

7. Relácionális modellek és annak gyermekkori megélése. 
8. Konfliktuskezelés a család és az intézmény keretei között. 
9. Érett és éretlen szeretet a szülő-gyermek-intézmény kapcsolatában. 
10. Életvezetés fontossága, lelki élet fejlődésének lépcsőfokai. 

A 2-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai 
adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, (esetleg oldalak), ISBN) 

Kötelező irodalom: 
1. Gyökössy Endre, Ketten – hármasban. Házasság és családlélektan, Új Ember Kiadványok, 2018, 

ISBN: 9789639981782; 
2. Ferenc Pápa, Amoris Laetitia, Szent István Társulat, 2016, ISBN: 9789632776255 

Ajánlott irodalom: 
1. Uzsalyné Pécsi Rita, Bizalom, önértékelés, önbecsülés, Kulcs a Muzsikához Kiadó, 2017, ISBN: 

9789638936646 
2. Vágyi Petra, Sémáink fogságában. Hogyan lépjünk ki az ismétlődő forgatókönyvekből, 

Kulcslyuk Kiadó, 2021, ISBN: 9786155932700  
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 Nftv. 108. § 41. tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez az oktató személyes 
közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció), amelynek időtartama legalább negyvenöt, 
legfeljebb hatvan perc.  
2 pl. esetismertetések, szerepjáték, tematikus prezentációk stb. 
3 pl. folyamatos számonkérés, évközi beszámoló 
4 pl. esettanulmányok, témakidolgozások, dolgozatok, esszék, üzleti, szervezési tervek stb. bekérése  



3. Lukács Liza, Hogyan szeretsz? Kötődési sebeink gyógyítása, Kulcslyuk Kiadó, 2020, ISBN: 
9786155932441 

Azoknak az előírt szakmai kompetenciáknak, kompetencia-elemeknek (tudás, képesség stb., KKK 7. 
pont) a felsorolása, amelyek kialakításához a tantárgy jellemzően, érdemben hozzájárul 

pl.: 
a) tudása  
- Szaktudományos és módszertani ismeretekkel rendelkezik a családról, a családi nevelés 
elsődlegességéről és a családdal való együttműködésről.  
b) képességei 
- A családközpontú kora gyermekkori intervenció szemléletmódjára is építkezve képes a társadalmi 
jelenségeket, folyamatokat értelmezve átlátni azok pedagógiai következményeit.  
c) attitűd   
- Nyitott a gyermekek, családok és a szakmai közeg jelzéseire, partneri kapcsolataiban együttműködő.  
d) autonómiája és felelőssége  
- Szakmai fejlődését autonóm módon, tudatosan és reflektíven irányítja. 

 

Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): Dr.Oláhné Dr. Szlávicz Eszter 

Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha van(nak) (név, beosztás, tud. fokozat): 
 


