
(1.) Tantárgy neve: Bölcsődei nevelési gyakorlat V. – A csecsemő, a 
kisgyermek tevékenységek önálló irányítása 

Kreditértéke: 5 

A tantárgy besorolása: kötelező  

A tantárgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, „képzési karaktere”12: 100 (kredit%) 

A tanóra1 típusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és óraszáma: 60 (20) az adott félévben, 

(ha nem (csak) magyarul oktatják a tárgyat, akkor a nyelve: …………………) 

Az adott ismeret átadásában alkalmazandó további (sajátos) módok, jellemzők2 (ha vannak):  

A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb3): gyj. 

Az ismeretellenőrzésben alkalmazandó további (sajátos) módok4 (ha vannak):  

A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 5. 

Előtanulmányi feltételek (ha vannak): - 

Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag tömör, ugyanakkor informáló leírása 

A tantárgy célja, hogy a hallgató a bölcsődei gyakorlaton, a kurzusokon szerzett ismeretei 
felhasználásával szerezzen tapasztalatot a csecsemők, kisgyermekek kinti (udvaron történő) 
tevékenységéről. Figyelje meg a gyermekek mozgásos tevékenységét, tervezze, vezesse és elemezze a 
gyermekek kinti, a bölcsőde épületén kívüli tevékenységét, ezt követően tapasztalatait rögzítse a 
hospitálási naplóban. 
A tantárgy tartalma: 

1. A csoportban folyó kinti (udvaron történő) tevékenységek megfigyelése. 
2. A bölcsőde épületén kívüli tevékenység megismerése, megtervezése, önálló irányítása. 
3. A hospitálási napló szakszerű vezetése, a megfelelő szakmai nyelv és kifejezés-kultúra 

használata. 

A 2-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai 
adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, (esetleg oldalak), ISBN) 

Kötelező irodalom 
1. Brezsnyánszky, László; Györgyiné, Harsányi Judit; Jenei, Teréz (2012): Tanulmányok a kora 

gyermekkor pedagógiája, pszichológiája köréből. Nyíregyháza: Bessenyei (Tudásbázis és 
pedagógusképzés). 

Ajánlott irodalom 
1. Frenkl, Sz., Rajnik M.: Életesemények a fejlődéslélektan tükrében. Mentálhigiénés kultúra 

sorozat. Semmelweis Egyetem TF –Párbeszéd (Dialógus), Budapest, 2000. ISBN: 9639129305 

Azoknak az előírt szakmai kompetenciáknak, kompetencia-elemeknek (tudás, képesség stb., KKK 7. 
pont) a felsorolása, amelyek kialakításához a tantárgy jellemzően, érdemben hozzájárul 

pl.: 
a) tudása 
- Ismeri a fejlődés támogatásához az életkori és egyéni sajátosságok figyelembevételével választható 
stratégiákat és módszereket. 
- Ismeri a kisgyermekkori tanulás jellemzőit, tisztában van a játéknak, mint a kisgyermek legfontosabb 
tevékenységének, és mint a tanulás legfontosabb színterének a fejlődésben betöltött szerepével. 
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 Nftv. 108. § 41. tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez az oktató személyes 
közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció), amelynek időtartama legalább negyvenöt, 
legfeljebb hatvan perc.  
2 pl. esetismertetések, szerepjáték, tematikus prezentációk stb. 
3 pl. folyamatos számonkérés, évközi beszámoló 
4 pl. esettanulmányok, témakidolgozások, dolgozatok, esszék, üzleti, szervezési tervek stb. bekérése  



- Korszerű játékmódszertani ismeretekkel rendelkezik, tájékozott a korosztály számára ajánlott 
játékeszközöket illetően. 
b) képességei 
- A három év alatti gyermekek és a gyermekcsoport ismeretében az adott intézmény célkitűzéseihez és 
szakmai kereteihez igazodva meghatározza a nevelés céljait, feladatait és tartalmait, megtervezi, 
alakítja, elemzi és értékeli a pedagógiai folyamatot. 
- A három év alatti gyermekek szükségleteinek figyelembevételével alakítja ki a gyermekek életterét, a 
tartalmakat a gyermekek fejlettségéhez igazodva választja meg és közvetíti. 
- Támogatja a gyermek önállósodását, a szokások és az egészséges életmód alakulását. 
- Képes a három év alatti gyermekek fejlődésének nyomon követésére, az eltérő fejlődési ütem 
felismerésére és az érési-fejlődési folyamatok egyénre szabott, differenciált befolyásolására, az ehhez 
szükséges módszertani kultúra kialakítására. 
c)  attitűd 
- Elsődlegesnek tartja a gyermek egyéni igényeihez igazodó szükségletkielégítést, gondozást, az 
egészséges szokásrendszer kialakítását. 
- Elkötelezett a kisgyermekek játékszükségleteinek kielégítése iránt, szívesen vesz részt a játékban, a 
játék örömet okoz számára. 
- Nyitott a szimbolikus önkifejezési formák irányába, szívesen vesz részt művészeti tevékenységekben. 
- A kisgyermek és önmaga kreativitását örömmel éli meg. 
d) autonómiája és felelőssége 
- Felelősséget vállal a rábízott kisgyermekért, gyermekcsoportért, a nevelés folyamatában hozott 
döntéseiért és pedagógiai tevékenységének következményeiért. 
- Felelősséggel tartozik a gyermek személyiségének sokoldalú, harmonikus kibontakoztatásáért, az 
egészséges fejlődéshez és fejlesztéshez szükséges személyi, tárgyi környezet megteremtéséért. 
- Szakmai fejlődését autonóm módon, tudatosan és reflektíven irányítja. 

 

Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): Bognárné Dr. Kocsis Judit, egyetemi docens, PhD, habil. 

Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha van(nak) (név, beosztás, tud. fokozat): 
 


