(1.) Tantargy neve: Balesetmegelozés, els6segélynyujtas Kreditértéke: 2

A tantargy besorolsa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,képzési karaktere™12:100 % gyakorlat (kredit?%)

A tandral tipusa: ea. / szem. /. gyak. / konz. és oraszama: 30 10) az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatiak a targyat, akkor a nyelve: ..................... )

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok, jellemzok? (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gvj. / egyéb3): gvj.

Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajdtos) modok# (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 2.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomar, ugyanakkor informalé leirasa

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék az elsGsegélynyujtas alapjait, képessé valjanak a
bolesodei veszélyhelyzetek felismerésére és a sziikséges azonnali intézkedések megtételére. Az
els6segélynyujtas célja, feladatai, altalanos szabalyai. Helyzetfelismerés siirgdsségi szituacioban.
Betegvizsgalat (életjelenségek vizsgalata), allapotfelmérés. Segitségkérés, mentéhivas, mentési lanc. A
klinikai és a biologiai haldl fogalma. Ujraélesztés (BLS) Eszméletlen beteg ellitisa. Idegentest a
légutakban, csecsemé- és kisgyermekkori lazas allapotok. A sebellatas eszkozei (kendd, kotszer),
kotozéstajtak. Vérzések formai, vérzések csillapitasa. A torés, randulas jellemzdi, elsddleges rogzitése.
Belgyogyaszati jellegii rosszullétek. ElsOsegélynyujtast igénylé leggyakoribb gyermekgyogyaszati
kérképek.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz0, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo irodalom:
1. Els6 teenddk siirgds esetekben - elsGsegélynyujtas Szerkesztette: Betlehem Jozsef, Medicina
2012., TAMOP4.1.2-08/1/A-2009-0061
2. Sinka Miklosné - Szalteleki Jozsefné: Egészségiigyi ismeretek, Liceum Kiadd, Eger, 2012,
ISBN 9789639894921
Ajanlott irodalom:
1. G6bl Gabor: Oxioldgia Medicina 2006., ISBN: 9780632427423
2. Hornyak Istvan: ElsOsegélynyajtas mindenkinek  Magyar  Voroskereszt 2021,
ISBN 9789637500688

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 5.
pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

pl:

a) tudasa:

- Részletesen ismeri a harom év alatti korosztaly fejlédésének, érésének jellemzéit, a kisgyermek
biologiai és pszichés sziikségleteinek kielégitésével kapcsolatos feladatokat, korszert gondozastani
ismeretekkel rendelkezik, tisztaban van az egészséges életmod kialakitasat megalapozo eljarasokkal.

- Tisztaban van az elso életévek késGbbi életutat megalapozo szerepével, a harom év alatti gyermekek
fejlodési, érési folyamatairdl és azok alakulasat befolyasolo tényezékrdl szaktudomanyos ismeretekkel

1

Nftv. 108. § 41. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktaté személyes
kozremtikodését igényld foglalkozas (eladas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek idétartama legalabb negyvenot,
legfeljebb hatvan perc.

2 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezenticiok stb.
3 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold
4 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, iizleti, szervezési tervek sth. bekérése



rendelkezik. Felkésziilt a korosztily fejlodésének nyomon kovetésére alkalmas eszkozoket és
modszereket illetGen.

- Ismeri a fejlodés tamogatasahoz az életkori és egyéni sajatossagok figyelembevételével valaszthato
stratégiakat és modszereket.

b) képességei

- A harom év alatti gyermekek sziikségleteinek figyelembevételével alakitja ki a gyermekek életterét, a
tartalmakat a gyermekek fejlettségéhez igazodva valasztja meg és kozvetiti.

- TAmogatja a gyermek onallosodasat, a szokasok és az egészséges életmod alakulasat.

- Képes a harom év alatti gyermekek fejlodésének nyomon kovetésére, az eltérd fejlodési iitem
felismerésére és az érési-fejlédési folyamatok egyénre szabott, differencialt befolyasolasara, az ehhez
sziikséges modszertani kultura kialakitasara.

) attitid

- Elkotelezett a harom év alatti gyermekek tevékenységei, a gvermekek fejlédését tamogato kornyezet
kialakitasa és a fejlodés tamogatasa, a csaladkozponta korai intervencio szemléletmodja irant.

- Elsédlegesnek tartja a gyermek egyéni igényeihez igazodo sziikségletkielégitést, gondozast, az
egészséges szokasrendszer kialakitasat.

d) autonomiaja és felelGssége

- Szakteriiletének etikai és munkavallalassal, munkavégzéssel kapcsolatos szabalyait, elvarasait ismeri
és betartja.

- Beosztasaval jaro autonomiajaval felelosséggel tud élni

Tantargy felel0se (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Kiss-Gal Krisztina

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Biber Kinga




