
(1.) Tantárgy neve: Balesetmegelőzés, elsősegélynyújtás  Kreditértéke: 2 

A tantárgy besorolása: kötelező  

A tantárgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, „képzési karaktere”12:100 % gyakorlat (kredit%) 

A tanóra1 típusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és óraszáma: 30 10) az adott félévben, 

(ha nem (csak) magyarul oktatják a tárgyat, akkor a nyelve: …………………) 

Az adott ismeret átadásában alkalmazandó további (sajátos) módok, jellemzők2 (ha vannak):  

A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb3): gyj. 

Az ismeretellenőrzésben alkalmazandó további (sajátos) módok4 (ha vannak):  

A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 2. 

Előtanulmányi feltételek (ha vannak):  

Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag tömör, ugyanakkor informáló leírása 

A tantárgy célja, hogy a hallgatók megismerjék az elsősegélynyújtás alapjait, képessé váljanak a 
bölcsődei veszélyhelyzetek felismerésére és a szükséges azonnali intézkedések megtételére. Az 
elsősegélynyújtás célja, feladatai, általános szabályai. Helyzetfelismerés sürgősségi szituációban. 
Betegvizsgálat (életjelenségek vizsgálata), állapotfelmérés. Segítségkérés, mentőhívás, mentési lánc. A 
klinikai és a biológiai halál fogalma. Újraélesztés (BLS) Eszméletlen beteg ellátása. Idegentest a 
légutakban, csecsemő- és kisgyermekkori lázas állapotok. A sebellátás eszközei (kendő, kötszer), 
kötözésfajták. Vérzések formái, vérzések csillapítása. A törés, rándulás jellemzői, elsődleges rögzítése. 
Belgyógyászati jellegű rosszullétek. Elsősegélynyújtást igénylő leggyakoribb gyermekgyógyászati 
kórképek. 

A 2-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai 
adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, (esetleg oldalak), ISBN) 

Kötelező irodalom:  
1. Első teendők sürgős esetekben – elsősegélynyújtás Szerkesztette: Betlehem József, Medicina 

2012., TÁMOP4.1.2-08/1/A-2009-0061  
2. Sinka Miklósné – Szálteleki Józsefné: Egészségügyi ismeretek, Líceum Kiadó, Eger, 2012,  

ISBN 9789639894921 
Ajánlott irodalom: 

1. Gőbl Gábor: Oxiológia Medicina 2006., ISBN: 9789632427423  
2. Hornyák István: Elsősegélynyújtás mindenkinek Magyar Vöröskereszt 2021., 

ISBN 9789637500688 

Azoknak az előírt szakmai kompetenciáknak, kompetencia-elemeknek (tudás, képesség stb., KKK 7. 
pont) a felsorolása, amelyek kialakításához a tantárgy jellemzően, érdemben hozzájárul 

pl.: 
a) tudása: 
- Részletesen ismeri a három év alatti korosztály fejlődésének, érésének jellemzőit, a kisgyermek 
biológiai és pszichés szükségleteinek kielégítésével kapcsolatos feladatokat, korszerű gondozástani 
ismeretekkel rendelkezik, tisztában van az egészséges életmód kialakítását megalapozó eljárásokkal.  
- Tisztában van az első életévek későbbi életutat megalapozó szerepével, a három év alatti gyermekek 
fejlődési, érési folyamatairól és azok alakulását befolyásoló tényezőkről szaktudományos ismeretekkel 

 
1

 

 Nftv. 108. § 41. tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez az oktató személyes 
közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció), amelynek időtartama legalább negyvenöt, 
legfeljebb hatvan perc.  
2 pl. esetismertetések, szerepjáték, tematikus prezentációk stb. 
3 pl. folyamatos számonkérés, évközi beszámoló 
4 pl. esettanulmányok, témakidolgozások, dolgozatok, esszék, üzleti, szervezési tervek stb. bekérése  



rendelkezik. Felkészült a korosztály fejlődésének nyomon követésére alkalmas eszközöket és 
módszereket illetően.  
- Ismeri a fejlődés támogatásához az életkori és egyéni sajátosságok figyelembevételével választható 
stratégiákat és módszereket. 
b) képességei 
- A három év alatti gyermekek szükségleteinek figyelembevételével alakítja ki a gyermekek életterét, a 
tartalmakat a gyermekek fejlettségéhez igazodva választja meg és közvetíti.  
- Támogatja a gyermek önállósodását, a szokások és az egészséges életmód alakulását.  
- Képes a három év alatti gyermekek fejlődésének nyomon követésére, az eltérő fejlődési ütem 
felismerésére és az érési-fejlődési folyamatok egyénre szabott, differenciált befolyásolására, az ehhez 
szükséges módszertani kultúra kialakítására. 
c) attitűd 
-  Elkötelezett a három év alatti gyermekek tevékenységei, a gyermekek fejlődését támogató környezet 
kialakítása és a fejlődés támogatása, a családközpontú korai intervenció szemléletmódja iránt. 
- Elsődlegesnek tartja a gyermek egyéni igényeihez igazodó szükségletkielégítést, gondozást, az 
egészséges szokásrendszer kialakítását. 
d) autonómiája és felelőssége 
- Szakterületének etikai és munkavállalással, munkavégzéssel kapcsolatos szabályait, elvárásait ismeri 
és betartja. 
- Beosztásával járó autonómiájával felelősséggel tud élni 

 

Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): Dr. Kiss-Gál Krisztina  

Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha van(nak) (név, beosztás, tud. fokozat): Dr. Biber Kinga 
 


