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A spiritualitas szerepe a lelki egészségben

Kézdy Aniko
Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Fdiskola, Pszichologia Tanszék, Budapest
kezdy.aniko@sapientia.hu

Kulcsszavak: spiritualitas, lelki egészség, személyiség, személyiség miikodese

A pozitiv pszichologia térhdditasanak kdszonhetden a pszicholdgiai kutatdsokban ismét
elotérbe keriilt a spiritualitds szerepe a személyiség milkodésében. Az iranyzat
személyiségelméletei felhivjak a figyelmet a spiritualitds lelki egészségben betoltott
szerepére: Wong (1998) modelljében a spiritualis dimenzid noetikus részéhez kapcsol
olyan, a jollét szempontjabdl kiemelten fontos teriileteket, mint az élet értelmessége, az
értékek, vagy a megbocsatas, migMyers és munkatarsai (2001) modelljiikben a spiritualitas
kozponti szerepét hangsulyozzdk a személyiség miikddésében, amely az optimalis
mikodés érdekében Osszerendezi a személyiség kiillonbozo teriileteit és ¢letfeladatait. A
spiritudlis intelligencia (SQ) koncepcidjan keresztiil szintén megragadhatod a spiritualitas
hozzéjarulasa a mindennapok lelki egészségéhez: Zohar (1997) a SQ 0Osszetevoi kozé
sorolja tobbek kozott az On-tudatossdgot, a spontaneitdst, az érték-vezéreltséget vagy a
sajat meggy0zodés képviseletét; Emmons (2000) szerint az SQ a spiritualitas felhasznalasa
a mindennapi nehézségek lekiizdésében és a célok elérésében. Az eldadas a spiritualitas
szilkebb ¢és tagabb értelmezései mentén jarja koriil a spiritualitds és lelki egészség
lehetséges Osszefliggéseit.



,SZULOK SZABADEGYETEME” — SZULOK SZAMARA
KIDOLGOZOTT LELKI EGESZSEGVEDO PROGRAM
TAPASZTALATAI
SZELESNE DR. FERENCZ EDIT

gyermekklinikai szakpszicholdgus, szakpszichoterapeuta, egyetemi docens
Csolnoky Ferenc Korhaz Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Szakrendelo,
Veszprémi Erseki Foiskola
sz.ferencz.edit@gmail.com

Kulesszavak: életfeladatok, integrativ szemlélet, személyiségfejlodeés, én-ero,
problémamegoldas

Ma mar a sziilok — neveldk — segit6 foglalkozasu szakemberek egyetértenek abban, hogy a
gyermeknevelésben a céljaik kozosek: olyan tarsas-, ill. ko6zOsségi tamogatés
biztositasanak a megteremtése a gyermekek testi-lelki-szellemi fejlédéshez, amely
lehetdvée teszi, hogy a felndvekvd személyiség az életfeladatokat hatékonyan oldhassa meg,
egészséges, differencialt és egylittmikodésre képes emberré valhasson.

E célok eléréséhez adnak lehetdségeket a sziilok nevelési bedllitddasanak valtozasat
eredményez6 képzések, amit a ,.,,SZULOK SZABADEGYETEME” kurzusok tapasztalatai
is igazolnak.

Az integrativ pedagdgiai-pszicholdgiai szemléleten nyugvod szakmai programban az
Onismereti, ill. készségfejlesztd gyakorlatok altal a résztvevd sziilok sajat élményen
keresztiil juthatnak el olyan felismerésekhez, melyek révén tudatosul az életstilusuk egy-
egy aspektusa, a hasonlosaguk gyermekiikkel. Ralelhetnek azokra az elvarasokra,
melyekhez a gyermek egészségesen vagy problematikusan, tiinetekkel alkalmazkodik.
Elsajatithatnak olyan konstruktiv batoritdé pedagdgiai moddszereket, melyek révén a
csaladtagok kreativ problémamegoldd képességei fejlddhetnek és a bizalomteljes csaladi
légkor alakithato ki.

Az eldadas bemutatja a kompetencia-fejlesztd programot €s a résztvevok mentalis
egészségére gyakorolt hatasat.



Hol a helyem?
A mentalhigiéniés szakember lehetoségei a segitdo szakman és a korzeti
egészségiigyon beliil
Korim Anna, klinkai szakpszichologus jeldlt

Munkahely, e-mail cim: Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc
Korhaz, Pszichiatriai Gondozé anna.korim@gmail.com

Kulcsszavak: *egészségiigy, *kompetenciak, *hatarszakmdk *segito szakmak, *Nappali
Terapias Részleg, *szakmai egyiittmiikédes, *preciz kezelési lehetoségek

Eléadasombana mentalhigiéniés szakember  lehetdségeivel foglalkozom a
kozegészségiigyben, kiilonostekintettelaveszprémirégiora. Véleményemszerintapszichés
problémakkal foglalkozo6 segit-szakmaban még napjainkban sincs eléggé kihangstlyozva,
hogy mely teriilet képviseldi, hol tudjak igazan szamottevéen kamatoztatni megszerzett
kvalitasaikat.

Ez komoly probléma, mivel az esetleges kompetenciahatar-atlépések bizonytalansagot
szlilnek a szakemberben; tapasztalataim szerint, akik a segité szakméban ,,alulvallaljak”
magukat, gyakran az elégedetlenség, demotivaltsag érzésével talalkoznak, akik pedig ezzel
ellentétben, tulvallaljak magukat, azokban egyre n6 a kiégés valdszintlisége.

E bizonytalansag gondot jelent a klienseknek is, mivel gyakran vezet ahhoz, hogy ellatasuk
sziikségteleniil hosszaura nyulik, vagy éppen csak tobbszori sikertelen nekifutds utan
juthatnak el a megfelel6 ellatasi formahoz; ez elégedetlenséget, sot, kétségbeesést és
reménytelenséget is sziilhet.

Mindezen problémak kiilondsen €lesen vannak jelen a kdzegészségiigyi ellatdsban, éppen
ezért kardindlis fontossagi a megfelelden képzett, kompetencidikkal és hataraikkal
messzemenokig tisztadban 1évd szakemberek alkalmazasa.

A mentdlhigiéniés szakember wugyan jelenleg kuriozumnak szamit a korhazi
ellatokozegben, véleményem szerint igen fontos szerepet tOlthetne be az intenziv
pszichoterapidk és a szakapolok/névérek altal végzett foglalkoztatds kozti tirt betoltve,
mintegy ujabb lépcsofokot beillesztve az ellatasba — tobb 1épcsdfok, konnyebb 1épcsdzes.
Ezzel - részben a pszichologus és a szakapold kollégak tehermentesitésén keresztiil-, a
paciensek (€s hozzatartozoik) még specifikusabb, még hatékonyabb €s nem utolsé sorban
joval rovidebb gyogyulasi folyamatot eredményezd kezelési formakban részesiilhetnének.
Ezen szakmik kozotti egyiittmiikddés, €s a kompetencidk gyakorlati példakkal vald
szemléltetését tlizom ki célul eléadasomban.

Emellett kitérek egy, az orszagban jelenleg teljesen unikalis ellatasi forma, az ambulans
rendeléshez tartozd Nappali Terdpias Részleg miikodésére is, ahol a kiilonbozd szakmak
kozotti egylittmiikodés - batran kijelenhetd - igazan egyediilallo koherenciat hozott 1étre.



A Kkapcsolati kultiura szinvonalanak emelése a kéznevelésben

Nagy Péter, kozoktatasi munkatars
Pécsi Egyhazmegye
e-mail.: nagyp@pecs.egyhazmegye.hu

Kulcsszavak: koznevelés, értékrend, kultura alapjai,

Mara tobb ponton is megerdsitést nyert, hogy a kozoktatasi intézményekbe a gyermekek
sok esetben szocializacios hianyossagokkal érkeznek, ami jelentdsen megneheziti a
kozosséghez €s a szabalyokhoz valéd alkalmazkodast, valamint a korosztalynak megfeleld
tanulmanyi szint teljesitését. Ennek hatterében gyakran — az altalanosan elfogadott
értékrend hidnya és az alapvetden én-kdzpontl, sebzettség vezérelt szemléletet mellett — a
megromlott hazassagok és a diszfunkcionalis csaladok allnak, amik nem képesek betdlteni
alapvetd szocializacids feladataikat és érték atadd — vagyis nevelési — funkciojukat. A
szllok sok esetben szivesen at is ruhazzék ezt a feladatot a kdznevelési-kozoktatdsi
intézményekre, mikozben elég konkrét elvarasokat timasztanak veliik szemben.

A kozoktatasi intézményeknek tehat fel kell késziilnilik erre az elvarasra, és ki kell
dolgozniuk egy olyan atfogd nevelési programot, ami amellett, hogy a sziilok szamara
atlathatd, elfogadhato és tdmogathatd, szem el6tt tartja a gyermek hosszu tavu érdekeit is.
A nevelés hatékonysdga ugyanis nagy mértékben fiigg attol, hogy mennyire valdsul meg az
intézmény-pedagogus-sziilo egység.

A nevelési program kidolgozasa sordn nem téveszthetjiik szem eldl azt a tarsadalmi érdeket
sem, ami az alapvetd értékekre iranyul. A program felépitését tehat azokkal a fogalmakkal
kell kezdeni, amik — az egyén boldogsagan tulmenden — meghatarozzak egy adott kultura
alapjait is. Ezek pedig nem mas, mint a transzcendenshez fiiz6d6 viszony, az életrdl-
halalrdl, az emberrdl, a férfirdl és nérdl, a szexualitasrol és a csaladrol vallott felfogas.



Uj szervezeti egység a hallgatéi mentilis jollétért a Pannon Egyetemen
Egyed Ildiko / igazgaté

Munkahely, e-mail cim: Pannon Egyetem, Karrier- és Hallgatoi Szolgaltatokozpont,
Veszprém, Magyarorszag, egyed.ildiko@uni-pannon.hu
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egeszsegfejlesztése, *eddigi tapasztalatok és *jovobeni célok

Kivonat: Eléadasomban a Pannon Egyetemen 2022. december elsejével létrehozott 0j
szervezeti egység (Karrier- és Hallgatoi Szolgaltatokozpont) kiildetésérdl szeretnék
beszélni  és arrol, hogyan jarul hozzd kozpontunk a hallgatok mentélis
egészségfejlesztéséhez. Az eldadasban kitérnék arra, milyen célcsoportjaink vannak,
kiknek konkrétan milyen szolgaltatdsformakat nyajtunk (pl: palyavalasztasi tanacsadas,
karrier coaching, pszichologiai tanacsadas, onismereti és kompetenciafejlesztd tréningek).
Az eddigi eseteinkb6l hoznék par példat arra is hogy jellemzéen milyen problémakkal
fordulnak pszicholoégus és coach kollégainkhoz a hallgatok. Kozpontunk teret kivan
biztositani tovabba a mentalhigiénés szakon tanuld didkok szdmara is a gyakorlati
tapasztalatok megszerzésére ¢és/vagy szakdolgozatok készitésére. Célunk, hogy
szinergiaban miikodjiik egyiitt a Modern Filologiai és Tarsadalomtudomanyi Karral és
keressiik meg azon kapcsolodasi pontokat a jovoben, ahol k6zdsen, a kompetencidinkat és
kiildetéstudatunkat egy csokorba kotve a mentalis egészségfejlesztés és kozosségépités
terén valami Ujat és innovativat hozhatunk létre.


mailto:egyed.ildiko@uni-pannon.hu

I.  Mentalhigiénés szakember a gyakorlatban szekcio

Statisztikai alapon nyugvo sportszakagi kivalasztas a VEDAC utanpotlas
koru atlétai korében (,,Moneyball”)

Edvy Laszlo, Gyarmati LaszloPannon Egyetem, Veszprém
E-mail: edvy.laszlo@uni-pannon.hu

Kulcsszavak: Kivalasztas, tobbszempontu dontés, Thurstone-modszer

Bevezetés

Az utanpotlads korosztalyt sportold karrierjének megalapozasa lehet az eredményes
sportagi kivalasztas. A Veszprémi Egyetemi ¢és Didk Atlétika Club utanpotlas nevelése is
szembesiil ezzel a felel6s dontési helyzettel, amikor a rendszeresen megismételt, motoros
képességenként végrehajtott felmérések eredményeire alapozva kell az edzdének iranyt
szabnia, hogy tanitvanya milyen szakdg felé orientdlodjon. A tobbszempontii dontési
probléma megolddsara a matematika nyujthat alternativat.

A paros/paronkénti 0sszehasonlitasi modszereket gyakran hasznaljak a sportban rangsorok
felallitasdhoz[1]. Az egyik ilyen matematikai modell az a ketténél tobb lehetOséget
tartalmaz6 Thurstone-mddszer [2], amely jol hasznalhaté a motoros képességeket jellemzo
valtozok rangsoroldsara €s sulyozasara, valamint a sportagi eredményess€ég mentén torténd
kombinalt helyezések készitésére €s eldrejelzésére is [3].

Anyag és modszerek

A VEDAC utanpétlasat egy 11 felmérést tartalmazd protokollal mérik az edzék. Ezen
valtozok eredményei alapjan beazonosithatd az egyes motoros képességek aktualis szintje.

Az atlétika kiilonbozd szakagi képviseldivel (szakagi edzokkel) elvégeztettiik a valtozok
paronkénti Osszehasonlitasat. A 7 foku értékskalan torténd Osszehasonlitasokbol sziiletett
matrixokat a Thurstone-modszerrel dolgoztuk fel a rangsorolt értékelési kritériumok
stulyanak kiszamitasara. Mindezt kombindlva a sportolok felmérési eredményeivel, a
fejlesztett modell felallitotta a sportolok szakdgankénti eredményességi sorrend;jét.

A modell eredményességének igazoldsahoz az edzOk véleményeivel Osszevetjiik a
modszeriink altal kapott eredményeket a szakagakba soroldsra vard sportolok esetén. A
MASZ korosztalyos ranglistajan szerepld sportolok 10 fds, véletlenszerli kivalasztassal
alkotott csoportjan is elvégezziik ezt a tesztet. A 11 gyakorlatos Aallapotfelmérést
végrehajtasa utan, rangkorreldcidos modszerekkel Osszevetjiik a ranglistas helyezéseket a
modell altal alkotott sorrenddel.

Eredmények

Munkank sorén sikeriilt egy olyan komplex modszert és programot alkotnunk, amely képes
az egyes sportagvalasztas elott 1évo atlétakat szakagakba sorolni a teljesitményeik alapjan.
A modellt validaltuk, hogy meggy6z6djlink annak josagardl, helyes mitkodésérol.



Kovetkeztetés

Egy olyan modellt — alkalmazast —— alkottunk, amely a futd, ugré-sprinter és dobo
szakdgak szerint rangsorolt motoros képességek sulydnak a felmért gyerekek
teljesitményével vald kombinaldsaval megallapitja, hogy a fiatal atléta szdmara melyik
szakdg javasolhatd. Ajanlast kapunk tovabba arra, hogy mely valtozd (felmérés)
eredményének javitasaval érhetjiik el adott szakag vonatkozasaban a legnagyobb fejlodést.
Rangsorolhatjuk a sportoloinkat a versenyeredményektdl fliggetleniil. Mindez nem irja
feliil a sportagi edz6 szakmai tapasztalaton nyugvo dontéseit, de kontrollt adhat a sportoloi
karriert megalapozd dontések elokészitésében.
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Tanulhato boldogsag a testi-lelki jollét javitasara

Gaschler-Gyeviki Nora, altalanos és parkapcsolati coach, hazassagi tanacsadé
Benned a 1étra - GyevikiCoaching
e-mail: gyevikin@gmail.com

boldogsagkutatas, életmindség, tanulhato szokdsok, reziliencia, neuroplaszticitas

Mi is pontosan a boldogsag, amit az emberiség kezdetektdl probal megragadni és elérni,
van-e titka és hogyan befolyasolja nem csak mentalis, de fizikai allapotunkat, ha képesek
vagyunk kiteljesedett €letet €lni? Vajon a boldogsag szerencsés koriilmények, jol alakulod
¢let, egészség, pénz vagy kiegyensulyozott parkapcsolat kérdése, netan genetikailag belénk
kodolt hajlam — esetleg attitlid és szokasok Osszessége, melyek konnyen vagy nehezebben,
de elsajatithatok? Ezen kérdésekkel mar tobb mint harom évtizede foglalkoznak a
boldogsagkutatas elismert tudosai, az altaluk végzett kisérletek és elért eredmények pedig
azt mutatjdk, hogy az emberek boldogsagszintje kozotti kiilonbségeknek altaldban csupan
10%-at magyarazzak a koriilményeikvagy a helyzetik, kb. 50% 06roklott hajlamra
vezethetd vissza — ¢és nagyjabol 40% mulik viselkedésiikon, hozzaallasukon. Ami
nagyszerd hir, hiszen ahogyan az edzdteremben kitartdé munkaval ki tudjuk gyarni
izmainkat, éppugy sajatithatjuk el és gyakorolhatjuk be ezeket a boldogsagszint-néveld
szokéasokat. A Tanulhatdé boldogsag tréning kidolgozasa a boldogsagkutatas neves
szakértéinek eredményein, illetve az IndianSchool of Business professzora, Raj
Raghunathan programjan alapulva tortént. Az elmélet mellett konnyen alkalmazhato
gyakorlati példdk mutatjak be a hét boldogsaggyengitd szokast, melyeket hajlamosak
vagyunk nap, mint nap elkovetni, €s kindlnak ellenszert hét boldogsagerdsité szokas
formdjaban, melyek rendszeres gyakorlasaval — az agyunkra jellemz6 neuroplaszticitasnak
koszonhetden — jelentdsen emelhetd boldogsagszintiink akar ugyanazon koriilmények
kozott is. Ez pedig nem csupan a lelki egészség mindségét befolyasolja pozitivan, de
bizonyitott tény, hogy a deriisebb, kiegyensulyozottabb emberek nagyobb szakmai
sikereket érnek el, 6romtelibb, hosszabb parkapcsolatban élnek és jobb egészségnek
orvendenek.



Nehezitett palyan?-Fogyatékossaggal €élo személyek altal készitett
termékek piacon torténo megjelenése Zalai példakon

Kovacs Kitti hallgaté; Dr. Péter Erzsébet egyetemi docens

Pannon Egyetem Nagykanizsa -Korforgasos Gazdasag Egyetemi Kozpont, Alkalmazott
Gazdalkodastani Intézet, 8800- Nagykanizsa Zrinyi M. u. 18.

kitti.kovacs99@agmail.com, peter.erzsebet@pen.uni-pannon.hu

Kulcsszavak: fogyatékossag, integracio, fogyasztoi magatartds, esélyegyenléség

A kutatds célja a fogyasztok preferenciarendszerének vizsgalata a megvaltozott
munkaképességli és fogyatékossaggal ¢él6 személyek, valamint a fejleszté foglalkoztatas
keretein beliil eléallitott termékekkel kapcsolatban. A kutatas soran kvalitativ és kvantitativ
eljarast is egyarant alkalmaztunk. Strukturadlt interjio késziilt egy allami intézmény
megbizott szakmai intézményvezetd-helyettesével, az intézményen beliili fejleszto
foglalkoztatas vezetdjével, valamint egy onkormanyzati fenntartasti korlatolt feleldsségli
tarsasag lgyvezetdjével az intézmény és a tarsasdg munkdssagarol a foglalkoztatas
jellegére, céljaira, az értékesités és marketing teriiletére kitérve. Tovabba az intézmény,
illetve a tarsasag altal foglalkoztatott értelmi fogyatékos, mozgasaban korlatozott és
autizmus spektrumzavarral ¢16 munkavallalokkal. Kvantitativ kutatasunk soran a termékek
iranti fogyasztdi magatartast vizsgaltuk tobb, mint 100 f6 bevondsaval 2023 tavaszan. A
kutatds eredményei igazoljadk, mind az intézmény, mind a tarsasag esetében fennalld
marketing tevékenységek, stratégidk hianyat. Termékértékesitésiik soran nagy részben
hagyomanyos értékesitési modot alkalmaznak, jellemzd a rendezvényeken, kiilonb6zd
eseményeken €s falunapokon valé megjelenés. A kutatds alanyai az tinnepi idészakokban a
fogyatékossaggal ¢l6 személyek altal gyartott termékért hajlanddak tobbet kolteni.
Kiemelten fontosnak tartjak, hogy a megvasarolt termék mind esztétikumban, mind
funkcidjaban kielégitse a vasarlo igényeit. A megkérdezettek 18,5 szazaléka tartja
fontosnak, hogy ki az adott termék készitdje, tovabba a vasarlok 80 szazaléka nd, akik
érzékenyebb beallitottsagukbol kifolydlag nyitottabbak ezen termékek vasarlasara.
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Kiégés pszichiater szemmel

Dr. Balczar Lajos/ gondozovezeto foorvos, pszichiater szakorvos
Munkahely/email cim: Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Korhaz Rendeldintézet —
Feln6tt Pszichiatriai Gondozo és Szakrendeld
dr.balczar.lajos@gmail.com

A COVID pandémia ismételten felhivta figyelmiinket segité foglalkozastuak korében
megtapasztalt  kiégés jelenségére. Magat a  kiégés tiinettanat Herbert J.
Freudenberger 1974-ben irta le. Azdta szamos kutatas tortént a vilagkiilonb6zo részein e
témakorben. Elsé kozlése ota a kiégés folyamatat mindjobban megismertiik, szlrésére
onkitolto teszteket hoztak 1étre, amelyekbdl magyarorszagi viszonyokra validalt verziok is
elérhetdek nemzetkdzi Osszehasonlitasra is lehetoséget adva. A kiégés felismerése
megteremti a beavatkozas lehetdségét, mind a kockézat csokkentésére, mind a kialakult
kiégés kezelésére.

Munkatarsaimmal 2008-td0l vizsgalom a kiégés jelenségét. Kezdetben az az egészségiigy
kiilonbozo teriiletein dolgozd orvosok, szakdolgozok korében, késébbickben a szocialis
ellatas teriiletén, oktatas terliletén, kozigazgatasban dolgozok korében végeztiik
felméréseinket, amit edukacios programmal kotottiink 6ssze. Mi is megfigyeltiik azt, hogy
a kiégés és a depresszio atfedést mutat, ezét kiterjesztettiik vizsgdlatunkat a depresszio
szlirésével.

A kiégésrdl, a vizsgdlat soran nyert eredményeinkrdl, tapasztalatainkrél, valamint
beavatkozasi lehetségeinkrol szo6l az eléadasom.



,Keresem a szot”
A terapias beszélgetés kihivasai egy zeneterapeuta szamara egy
diplomakutatas alapjan

Sztupkai-ZimanyiCippoéra / zeneterapeuta, diplomas apolo
egyéni vallalkozo, Medicover Egészségkozpont Zrt., / Budapest, Magyarorszag /
cippora.zeneterapia@gmail.com

Kulcesszavak: *zeneterapia, *akciokutatas, *onszabalyozds, *erdforras-aktivalas, *terapidas
kapcsolat

A beszélgetés egy terapia soran kulcsszerepet jatszik. Ez a verbalis dialogus a zeneterapids
talalkozasok 1ényeges, néha a legfontosabb, vagy akar az egyetlen Osszetevoje is lehet;
még akkor is, ha a szetting nem egy beszélgetés kdzponti pszichoterapia, hanem
zeneterapiaként zajlik.Vajon a szavaim "ablakot nyitnak" pozitiv perspektivat kinalva a
paciens szamara, vagy falat emelnek, megnehezitve ezzel a terdpids kapcsolatot?
Eldaddsomban ezen kérdéskorrel szeretnék foglalkozni.Diplomadolgozatom bemutatasa
segitségével kivanom megosztani azt a folyamatot, melynek célja, hogy zeneterapeutaként
hogyan szerezhetd magabiztossag a beszélgetési attitidok tekintetében, €és hogyan
tarthatom fenn aktivan a "beszéd-csend egyensulyat" biztonsagos keretek kozott. A klinikai
zeneterapia strukturajat a francia akciokutatds (Stotz, 2002) moddszertana 4ltal
szemléltetném. Tobb példan keresztiil kitérnék a gyakornoki jegyzOkdnyvre, az interjikra,
a kutatasi naplora és a transzkripciora, melyek kodoldsa a MaxQDA 2020 © értékeld
programmal késziilt.A klienskdzpontu pszichoterapia (Rogers, 2016), az erdszakmentes
kommunikécio (Rosenberg, 2012) és a terapeutdk és tandcsadok ongondozasa (Hoffmann
¢és Hofmann, 2020) szolgaltak alapul. Az aktivicidos szabalyozasi gyakorlatok
alkalmazasaval (H. U. Schmidt, Th. Stegemann, C. Spitzer, 2020) a teljes fokusz a
péciensre iranyithatd, melyet eléaddsom soran interaktivan be is mutatnék, tovabba, hogy a
parafrazedlas zeneileg is lehetséges (M. B. Rosenberg, 2012).Ez az el6adas atfogdan
megmutatja, hogy milyen kihivast jelenthet a terapids besz€lgetésvezetés egy zeneterapeuta
szamara.



Lelki sziikségletek - OVODAI NEVELES KERESZTYEN SZELLEMBEN
Szabadi Edit neveléstudomany szakos bolcsész,
oktatdsmenedzsment- kdznevelési szakértd
Foglalkozas: intézményvezetd-mesterpedagdgus
Munkahely: Csillagkert Balatonaracsi Reformatus Ovoda

Munkahely cime: 8230 Balatonfiired, Iskolalépcsé u. 4.

Keresztyén nevelésiink szellemisége- gyermekkodzpontda. Valljuk, hogy a gyermek Isten
ajandéka. Gyermekeinket szeretetteljes-befogadd, Isten elott kedves nevelésben
részesitjiik, szem el6tt tartva, hogy minden gyermek egyforman magas szinvonali
nevelésben részesiiljon. Gyermekeink legyenek érzelmileg gazdagok, kdrnyezetiikben jol
tajékozodok, nyitottak, Onmagukat értékelni tuddk, masokat elfogadok, oOnzetlenek,
segitékészek, egyiitt érzok. Képesek legyenek az o6romot €s boldogsagot ado hit
befogadasara. Erdeklédjenek a vilag dolgai irant, ismerjék meg keresztyén kultirank
értékeit. Az 6vodai nevelés célja nem mas, mint eldsegiteni a gyermeki személyiség
kibontakozasat, a gyermekek sokoldal, harmonikus fejlédését, a hatranyok kiegyenlitését,
az ¢életkori és egyéni sajatossagok, valamint az eltérd fejlodési litem figyelembevételével.
Ugy kell elinditani a gyermekeket, hogy rendelkezzenek mindazzal az itigyességgel,
batorsaggal ¢és ,,0kossaggal”, ami egy iskoldba 1épd kisgyermektdl elvarhato. Legyen
életiik természetes része az imadsag, szeressenek énekelni, rajzolni, tudjanak jatszani,
legyenek kivancsiak a mesékre, torténetekre €s azokat figyelmesen végig is tudjak
hallgatni. Legyen mozgasuk Osszerendezett, szokincsiik gazdag, tarsas viselkedésiik
udvarias, lélektani értelemben kompromisszumképes. Magatartasukat kornyezettudatossa
formaljuk, amely segiti 6ket abban, hogy Isten teremtett vilagat tiszteljék, 6rizzék és ovjak.
Ovodaskor végére kapjak meg mindazokat az élményeket, amelyek tartos hatasokkal kotik
Oket az anyanyelvhez, a sziil6foldhoz és egyhdzunk kozosségéhez. Nevelési alapelvek,
melyet mindig szem el6tt tartunk: a krisztusi szeretet és szolgéalat aldzataval neveld
munkankat Istentd] kért bolcsességgel végezziik. Szeretetteljes 1égkorben gondoskodunk a
gyermeki sziikségletek kielégitésérdl, az érzelmi biztonsagukrol. A testi fejlddést, az
egészséges ¢letmodot és a jo lelki allapotot egyarant fontosnak tartjuk. A gyermek
egyszeri, egyedi lényének felismerése, egyéni készségeinek ¢és képességeinek
feleldsségteljes fejlesztése a gyermek személyiségéhez igazodva. A gyermeki szabadsag
biztositasa, olyan kevés szabdllyal, amely elOsegiti a kdzos €lmények ¢és tevékenységek
altal a szocializaciot, az erkdlcsi tulajdonsagok megalapozasat, a gyermek tevékenységére
¢épiild tanulést. ,,Keveset, lassan, jot, gyakran ismételve” az életkor és a gyermekek egyéni
igényei alapjan. Sokoldalu tapasztalatszerzés felkinaldsa, olyan tudatosan kialakitott
feltételrendszer segitségével, amely a gyermekek érdeklodésére, szabad valasztisara,
aktivitasara épit. Ovodai nevelésiink fé feladatai: a csalad mint elsédleges neveld
kozosség erdsitése. A jaték, a mese €s a szabad mozgés kozéppontba allitasaval oldédjanak
szorongasaik, aktivan cselekedve erdsodjék én tudatuk, jussanak az Onallosag és egyéni
képességeik minél magasabb szintjére, sajatitsak el és szeressék meg anyanyelviiket. Az
egészségesen fejlodd gyermek belso érése, a csaladi és az dvodai nevelés eredményeként
egyéni adottsagaitol fliggden hat éves korara eléri az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges



fejlettséget; megérik az iskolai rendre, feladatokra. Az dvodaskorii gyermek testi és lelki
szlikségleteinek kielégitése. Ezen beliil: feladatunk - az egész nap folyaman - a keresztyén
erkolecs normaihoz igazodé magatartas, az emberi kapcsolatokban a szeretet, a
bizalom, a tiirelem, az igazsagossag, a szelidség megtapasztalasat, befogadasat és
gyakorlasat, az egészséges ¢letmod alakitasa, az érzelmi és erkdlcsi nevelés és az
értékorientalt kozosségi nevelés, az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés ¢és nevelés
megvalositasa.



KonyvBarat Teadélutan — egy iskolai mikrokozosség sziiletése
Szakmary Dalma/iskolai konyvtaros, mentalhigiénés szakember

Loczy Lajos Gimnazium — Balatonfiired/szdalma@gmail.com

Kulcsszavak: iskolai kényvtar-kozosségepités-megosztokor- identitaskeresés-kortars hatas

Az eldadés egy kozépiskolai irodalmi klub mitkodését ismerteti, olyan iskolai kozegben,
ahol a tanitason kiviili alkalmak lehetdségei sziikosek. A XXI. szazadi iskolai konyvtar
szerepe ¢s feladata szdmos valtozason esett at az utobbi évtizedekben, és ehhez
kapcsolodoan a konyvtarosi munkakor is atgondolasra javasolt. Egy lehetséges Utnak
mutatkozik a kdonyvtaros mint mentalhigiénés munkatars jelenléte az iskolai k6zdsségben.
AKonyvBarat elnevezésti teadélutan egy olyan projekt, amely megmutatja, hogy miként
alakithato és indithatd be egy tjfajta kozosségi forma. A kezdeményezés szemlélteti, hogy
szellemi és idobeli befektetéssel milyen oOromteli és egyben hasznos eredmények
sziilethetnek. Teszi mindezt a lelki egészségvédelem aspektusabol, otvozve a
mentalhigiéné, az oktatas és a kozosségfejlesztés eszkoztarait. A kluba serdiilokszamara
egy jol mikodo alternativat nyujthat meghatarozo, identitaskeres6é éveikben. A csoportos
élmény megtapasztalasa, a kozos érdeklédési pont, a kortarsak figyelme mind olyan
tényezOk, amelyek feloldhatjak az elszigeteltséget és az egyéni tapasztalasbol a valahova
tartozas €lményét adhatjak.



».+. SZenvedésiink mélyebb a kovek és a fold szenvedésénél”

Lélekeréink TUL-terhelt-VILAGUNKBAN

Dr Récz Zsuzsanna, pszichiater foorvos
Munkahely, e-mail cim: Csolnoky Ferenc Korhaz Veszprém Pszichiatriai Gondozd
racz.zsuzsanna@stratego.hu

Kulcsszavak: *Informdcio robbands, *spektrumzavarok, *virtudlis tér, *Jelenlét, *
egyensuly

Az emberi tarsadalmak, kultira és psziché fejlodése, alakulasa is koveti a biologiai
evolucié mintazatat. Informécioval talterhelt, globalizdlodd, virtudlis 1étmodba csuszo
vilagunk adaptécios, szelekcios nyomast gyakorol agyunkra, pszichénkre. Alkalmazkodasi
probalkozasaink tobbsége betegségbe, karos szenvedélyekbe, erdszakba torkolld zsdkutca.
Az 0nzés szelekcids eldnyt nyerve szétzildlja a kozosségeket. Megvaltoztak szenvedéseink
és a szenvedéshez vald viszonyunk. Hitem ¢és tapasztalatom szerint vannak olyan
l1¢lekerdink, wjratanulhatd, megtaldlhaté eréforrasaink, amelyek valdodi Snmagunkhoz
segitenek, ¢és kozosségeinknek is visszaadjak megtartd, gyogyitd szerepét. Olyan
pszichoterapias modszerek, szellemi tanitdsok, tudomanyos ujdonsagok, terapias esetek,
tapasztalatok bemutatdsat kisérlem meg, amelyek segitéim voltak hivatdsomban. A
kozosségi terekben kiilondsen fontosnak gondolom a lelki egészségért munkalkodo
szakemberek kozotti Osszefogast, egyiitt gondolkodast, tapasztalatcserét, ehhez
eldadasommal is szeretnék hozzajarulni.



Il. A segité identitas a kutatasok tiikrében szekcid

A digitalis egészségvédelem témajanak megjelenése a digitalis kultira
vonatkozasaban a Nemzeti alaptantervben és a tantargy eddig megjelent
tankonyveiben

Dr. Kubinger-Pillmann Judit egyetemi docens

Pannon Egyetem MFTK Digitalis Modszertani Intézet Veszprém,
kubinger-pillmann.judit@mftk.uni-pannon.hu
Dr. Gyore Géza egyetemi docens

Pannon Egyetem MFTK Digitalis Modszertani Intézet Veszprém,
gyore.geza@mftk.uni-pannon.hu

Kulesszavak:  digitalis egészségvédelem, kozoktatas, digitalis kultura tantargy,
Nemzeti alaptanterv, tankényvesalad

Eldadasunkban bemutatjuk a digitalis kultira tantargy sulypontjait és lehetdségeit a
digitalis egészségvédelem témajaban.

Vizsgalat tdrgyava tessziik a 3., az5.,a6.,a7.,a29.,a 10. és a 11. évfolyam szamara

késziilt tankonyveket. Elemzésiinkben kitérlink arra, hogy az adott évfolyamon a tantargy
mely témakore/témakorei helyeznek hangsulyt a digitalis egészségvédelem kérdésére.
Eldadasunkban nemcsak taneszkdzoket vizsgdlunk, hanem részletezziik azt is, hogy a
2020-as Nemzeti alaptanterv miként gondolkozik err6l a témarol a digitalis kultira
tantargy tekintetében, valamint megvizsgaljuk, hogy a jelzett évfolyamokon a
kerettantervek hogyan adnak teret a digitalis egészségvédelemnek a fejlesztendd
kompetenciak tiikrében.
Kutatdsunk 0Osszefoglalast ad arr6l, hogy a kozoktatdsban a digitalis kultira tantargy
mekkora teret ad a digitalis egészségvédelem témajanak, ezaltal a tanulok ezirdnyt
eldzetes tudasbdvitésének és rendszerezésének. Eredményeink tiikrében rogzitjiik, hogy a
digitalis egészségvédelem megfelel6 mértékben jelenik-e meg az elemzett
dokumentumokban és tankonyvekben, tovabba javaslatokat fogalmazunk meg a téma
tovabbi elmélyitésének lehetdségeire a digitalis kultara tantargy tekintetében.



A mentalhigiéné mesterszakra felvett hallgatok énképének,
palyaorientaciojanak és palyaidentitisanak mélyinterjus
vizsgalata

Hegyi Agnes; Balog Andrea; Pintér Marta

Hegyi Agnes, pszichologus, oktatd, PE MFTK, Veszprém,
hegyi.agnes@mftk.uni-pannon.hu

Balog Andrea, pszicholdgus, mesteroktatd, PE MFTK, Veszprém
andrea.balog@googlemail.com

Dr. Pintér Marta, egyetemi docens, mentalhigiénés szakember, PE MFTK,
pinter.marta@mftk.uni-pannon.hu

Kulcsszavak: mentalhigiéné, mesterszak, énkép, pdlyaorientdcio, pdlyaidentitds,
mélyinterju.

Az itt bemutatott kutatds ,,A mentalhigiénés hallgatok palyaorientacidjanak,
palyaidentitasanak és elkotelezddésének vizsgalata” cimi komplex kutatasi programba
illeszkedik és a bemeneti mérések egyik 1épését, a mentalhigiénés mesterszakot
elkezdd hallgatdk korében készitett mélyinterjuk elemzését tartalmazza.

A mélyinterjuk célja az volt, hogy az el6z0 fazisban elvégzett tartalomelemzési
vizsgalat eredményeit mélyitse és kibontsa a hallgatok személyes és szakmai énképére,
motivacios leveleinek tartalomelemzésébdl nyert kovetkeztetésen alapult. Eszerint a
jelentkezOk tobbsége jelentds munkatapasztalattal rendelkezd személy, leveleik
azonban nagy diverzitast tiikroznek a mentalhigiénés szakma iranti orientdcid és az
azzal torténd azonosulas mértékének €s melységének a teriiletén.

A 2022/23-as tanév Oszi félévében felvett 6 db mélyinterji modszertanilag az elsé
pszichoterapids interju, a féligstrukturalt mélyinterja, ezen beliil a tlcsér-technika és a
projektiv technika (szituacio) irdnyelveit hasznélta és minden esetben ugyanazt az elére
elkészitett kérdéssort, azaz guide-ot kovette.

Osszességében elmondhaté, hogy a mélyinterjus vizsgalat eredményei, kdvetkeztetései
a képzés fejlesztésének szempontjabdl hangsulyosnak tekintenddk. A motivacios
levelek tartalmi elemzéséhez jelentékenyen kapcsolddo interjuk mélyitették tudasunkat
hallgatdink énképérdl, palyaorientdciojarol és palyaidentitdsarol, némiképp mélyebb
érzelmeirdl, gondolatair6l. Transzparensebbé valhat ezaltal - a hallgatoink igényeit is
kielégit6 - képzés optimalizdlasa és az oktatdsi hatékonysagnovelés céljabol
fejlesztendd teriiletek beazonositasa.
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Pszichoterapias technikak alkalmazasa az alapellaté gyermekorvosi
rendelésen

Dr. Gyori Blanka, csecsemé- és gyermekgyogyasz szakorvos, pszichoterapeuta
Munkahely/email: Balatonalmadi II. szhazigyermekorvosi korzet
gyoriblansi@gmail.com

A gyakorlati orvostudomanyban egyre inkabb eldtérbe keriil a holisztikus szemlélet, a
megbetegedett test, szerv gydgyitasa helyett az ember egészének gyogyitasa. A testi
betegségek gyogyitasaval parhuzamosan fontos a lelki egészség megdrzése, helyreallitasa
is. Ezen szemlélet vezetett ahhoz, hogy 20 év csecsemd- és gyermekgyodgyaszati gyakorlati
munka utan pszichoterapia szakvizsgat tettem.

Eldaddsomban szeretném bemutatni, hogy a pszichoterdpias ismereteimet hogyan tudom
felhasznalni gyakorld gyermekgyogyaszként a rendelésen a betegellatasban, a kronikus
betegek (példaul diabétesz mellitus, coeliakia, ADHD, pszichoszomatikus korképek)
gondozasakor, a sziil6kkel és a gyerekekkel torténd kommunikécioban, az elhizas,
magasvérnyomads betegség kezelése kapcsan sziikséges életmodvaltasra torténd Osztonzés
soran. Az elmult évek tapasztalatai alapjan azt gondolom, hogy a pszichoterapids és
kommunikécids ismereteim komoly segitséget nydjtanak a mindennapi munkam soran.



A sportmotivaciok megértése az egyetemi beiskolazas szolgalataban

Hargitai David Maté — Edvy Laszl6 — Palotai Nandor
Pannon Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar
E-mail: hargitai.david@gtk.uni-pannon.hu

Kulesszavak: EMGI, intézményvalasztas, sportmotivaciok, szolgaltatasfejlesztés

Bevezetés: A hazai felsGoktatasban egyre nagyobb verseny zajlik, hiszen a rendszer
atalakulasa megkoveteli, hogy az intézmények egyre tobb hallgatot vonzzanak be. Ez arra
készteti a felsdoktatasi intézményeket, hogy kifinomultabb marketingstratégiat alakitsanak
ki. A stratégiai tervezés szempontjabol kiilondsen fontos megismerni a potencialis illetve
jelenlegi hallgatok dontését befolyasold preferencidkat az intézményvalasztas soran. A
tanulok sziikségleteire Gsszpontositd stratégia azt jelenti, hogy a hallgatoknak értéket
kinalnak, amely csak abban az esetben érhetd el, ha az egyetemek megértik az altaluk
kiszolgalni kivant hallgatok igényeit. Sok intézmény még mindig bizonytalan abban, hogy
melyik marketing és toborzéasi tevékenység milkodik igazan. Ha az intézmények
hatékonyabban szeretnék megtervezni beiskolazasukat, akkor a leendd hallgatok valasztasi
magatartasara kell koncentralniuk.

Anyag és modszerek: A kutatds jelen fazisdban a probléma jobb megismerését szolgalo
kvantitativ kutatas késziilt, melynek célcsoportjat egy vidéki egyetem hallgatdi kdzossége
adta. Az elemzést egy 2022 kutatds eredményei alapoztak meg, amely ramutatott arra,
hogy a fizikai kornyezet és az elérhetd szolgaltatasok (sportolasi lehetdségek) és annak
mindsége nagymértékben meghatarozza a végzés eldtt allo kozépiskolasok felsGoktatasi
intézményvalasztasi preferencidjukat. A tanulmany a nemzetkozi kornyezetben is validalt
EMGI-2 (ExerciseMotives and Gainslnventory) skalat hasznalta annak érdekében, hogy
feltdrja egy nyugat-magyarorszagi egyetem hallgatdéinak sport ¢€s testmozgas iranti
motivacioit, hiszen ez segithet megérteni, hogy a kiillonb6zd ,.kemény” valtozok mentén
(kor, nem) milyen kiilonbségek tarhatok fel. A vizsgalat nagymértékben hozzajarul a
kommunikécios iizenetek megfogalmazasdhoz valamint a jovobeli sportszolgaltatas-
fejlesztés tertileteit is képes jobban behatdrolni a dontést befolyasold vezetok szamara.
Eredmények: A kutatds elsd 1épéseként feltard faktor analizissel ellendrzésre keriilt az
eredeti 14 faktoros struktira, amely hét dimenzidba képezte le (megujuldas élvezete,
teljesitmény elismerése, egészség megorzes, suly kezelés, hovatartozds, erd és kitartas,
hajlékonysag) a motivacios tényezoket. Mind a nem mind a generaciok vonatkozasaban
tobb szignifikans kiilonbség volt kimutathat6. Az ebbdl kapott eredmények tiikrében
linearis regressziés modellek keriiltek feléllitasra, amelyek azt vizsgaltdk, hogy mely
motivacios komponensek hatdrozzak meg a sportolédsi gyakorisagot. Ezek magyaraz6 ereje
kozel 40% volt (R? = 0,41). Végiil a K-kozép modszerrel 5 klaszter keriilt kialakitasra
(Szinten tartok, Fittnesz, Motivalatlan, Stressz levezetdk, Teljesitmény orientaltak), amely
egyfajta szegmentalasi eljarasként segitette beazonositani a célcsoportokat és azok
sajatossagait.

Kovetkeztetés: A kutatds alapjat nyjté sportmotivaciok megértése nagymeértékben
segitheti a sportszolgaltatas teriiletén eszkozolhetd fejlesztéseket valamint azon iizenetek
megfogalmazasat, amelyek felkelthetik a leendd egyetemi hallgatok érdeklodeését. Az
eredmények egyértelmiien rdmutatnak arra, hogy a piaci szerepldk jol szegmentalhatok a
motivaciok €és a determinalt valtozok alapjan, amely a jovobeni beiskoldzési stratégiat
teheti még kifinomultabba.



Hianyérzetek, kudarcok, frusztraciok —
Doktori hallgatok, fiatal kutatok mentalis egészsége és jolléte

Dr. Ivony Eva, PhD
foiskolai docens
Veszprémi Erseki Foiskola
https://www.ersekifoiskola.hu/index.php/hu/oktatoink/dr-ivony-eva-phd
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kutato
Budapesti Corvinus Egyetem
Empirikus Tarsadalomkutato K6zpont
https://www.uni-corvinus.hu/fooldal/kutatas/intezeti-kutatokozpontok/empirikus-

tarsadalomkutato-kozpont/munkatarsak-kapcsolat/

A Budapesti Corvinus Egyetemen 2018-ban lezajlott doktori alumni palyakovetési
felmérés ramutatott arra a szakirodalombodl ismert Osszefiiggésre, mely szerint az
intézményes kornyezet strukturalis sajatossagai befolyasoljak a doktori hallgatok mentalis
egészségét és jollétét, doktoralast kovetden kutatdi palyafutasuk sikerességét. Az alumni
felmérés a kutatok munkaerd-piaci tapasztalatai, szakmai palyafutdsuk kiilonb6z6
aspektusainak vizsgalata mellett kitért palyaértékelésiik, a doktori képzésrol kialakult
véleményeik, illetve a doktori képzés eredményességének javitasara megfogalmazott
javaslataik feltérképezésére. Ezek a vélemények, javaslatok illetve palyaértékelések
egyértelmiien visszatiikrozték a fiatal kutatok hidnyérzeteit, frusztracioit és kudarcait,
melyek esetenként palyamodositashoz, vagy a kutatoéi palya elhagyasahoz vezettek. Az
online kérddives felvétel keretében az egyetem szocioldgiai, tarsadalmi kommunikacio,
gazdalkodastani, nemzetk6zi tanulmanyok, kozgazdasagi, agrar, politikatudomanyi,
gazdasdgi informatikai doktori iskoldiban 1993 és 2017 kozott PhD fokozatot szerzett
doktoraltakat kerestiik meg. A kérddivet 0sszesen 603 {6 doktoralt alumni hallgatoé kapta
meg, koziilik 239-en toltotték ki és kiildték vissza, a valaszadasi arany 39,6% volt. A
kérddives felvételt kiegészitett egy a szocioldgiai doktori iskola végzettjer korében
készitett nyomon kdovetéses interjus vizsgalat is, melynek keretében félig strukturalt
szakmai életpalya-interjukat vettiink fel 22 kutatd/oktatd szociologussal. Mind a survey
nyitott kérdéseire érkezett valaszok, mind a narrativdk vonatkoz6 részei aldtdmasztottak,
hogy a fiatalkutatok pszichoszocialis terhelések nyomasa alatt kutattak, ami nemcsak
jollétiikre, de kutatasi munkajukra és palyafutasukra is hatassal volt.
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Az egészségpszichologia mint a lelki egészség védelmét elosegito
alkalmazott tudomany

,, Uram — valaszolta a beteg —, nincs emberem, aki bevinne a téba,
amikor felkavarodik a viz.” (Jn 5,7)

Schneider Hajnalka, alkalmazott egészségpszichologiai szakpszichologus
Munkahely: Szent Donat Varpalota Korhaz Egészségligyi és Szolgaltato Kft.

Email cim: schneiderhajnalka@gmail.com

Egészségpszichologia, lelki egészség, tarsas tamogatottsag, munkahelyi jollét

Az elbadas célja, hogy atfogd elméleti attekintést nyujtson az egészségpszichologia, mint
alkalmazott tudomany a lelki és mentalis egészség (lelki egészséggel kapcsolatos
prevencid, iskolai és munkahelyi egészségvédelem, egészséges és aktiv iddskor
tdmogatasa) eldsegitésében és megdrzésében nyujtott szerepérol.

Az eldadésban kiilon kitérek a tarsas kapcsolatok egészségre gyakorolt hatdsara valamint a
munkahelyi egészségvédelem fontossagara.

Az Arisztotelész tollabol szarmazo6 idézet mely szerint ,, Az ember természeténél fogva
tarsas 1ény” napjainkban is fontos gondolatot fogalmaz meg, hiszen szamos hazai és
nemzetkozi kutatas igazolja, hogy a lelki és testi egészség fenntartasahoz, a megfeleld
egészségmagatartas kialakitdsdhoz ¢€s alkalmazasdhoz valamint a pszichés jollét
fenntartasahoz a tarsas tdmogatottsag megléte nélkiilozhetetlen.

A mindennapi életben a munka és munkahely is olyanjelentds szintér, mely a lelki és testi
egészség szempontjabolerdteljes befolyassal bir.A munkahelyi lelki egészségvédelem
soran fontos a pszichés megterhelést okozo stresszorok, a kiégés szempontjabol jelentds
kockazati tényezOk feltarasa, megfeleld stratégiak kidolgozasa, a dolgozok szamara a
munkahelyi jollét biztositasahoz sziikséges jo gyakorlatok bevezetése.



Bacs6 Benjamin: egy 2020-as 6kumenikus ifjasagi kutatas
eredményeinek mentalhigiénés szempontok szerinti vizsgalata

A 2020-ban végzett oOkumenikus ifjusagkutatds célja, hogy megvizsgalja a
kifejezettengyiilekezethez tartozd fiatalok helyzetét a reformatus, evangélikus, baptista,
plnkosdi ésmetodista egyhazban. Mivel a pandémia alatt az ifjusagi csoportok szdmara
csak az online talalkozas volt lehetséges, igy a kérddiv is online formaban késziilt.
Felkértik az egyes felekezetek ifjusagvezetdit a sajat csoportjukban a kérdoiv
megosztasara ¢és kitoltésére. Nehezitette a kutatast, hogy a kutatdsban résztvevok koziil,
nem minden egyhaz rendelkezik pontos belsé nyilvantartassal az ifjisagi csoportok
1étszamara vonatkozdan, illetve a csoportok 1étszama és Osszetétele folyamatosan valtozik.
A kutatds éppen ezért arra alkalmas, hogy egy helyzetet rogzitsen, és felmérje annak
lehetdségét, hol van sziikség azonnali beavatkozasra. Ugyanakkor vannak olyan adatok,
amelyekben — korabbi vagy mas kutatasokkal Osszevetve — hosszabb tavi trendeket
figyelhetink meg.A kérddivet, amelyet 2020-ban készitettiink, a vallasossag tobb
aspektusat is vizsgalja, dsszesen 1117 6 toltotte ki. A valaszadok 65%-a nd, mig 35%-a
férfi. A megkérdezettek €letkoranak eloszlasa széles, azonban a legtobb kitoltd 15-31 éves
korosztalybol keriilt ki, 6k a megkérdezettek 94%-at jelentik. A 2020-ban tapasztalt
helyzet melynek soran 12.46%-uk valaszolt ugy, hogy a korlatozasok idején semmilyen
formaban nem vett résztistentiszteleten, illetve koriilbeliil minden hetedik fiatal mondta
(14.94%), hogy nem vett résztsemmilyen mas lelki alkalmon. Ez azt jelenti, hogy
gylilekezeteink aktiv ifjusdganakkoriilbeliil 5-8%-4t veszitettiik el a jarvanyhelyzet miatt,
ugyanis ekkora azoknak az aranya,akik korabban rendszeresen becsatlakoztak a gyiilekezet
¢letébe, de online ezt mar nem tettékmeg.Ennek a kutatdsnak néhany fontos megértését
szeretném bemutatni, kifejezetten mentalhigiénés szempontok figyelembevételével a
maganyossag problémajaval, az egyéni vallasossag atalakulasaval kiemelten foglalkozva.



I1l. A miivészet ,,segit6” megnyilvanulasi formaiszekcio

A kez vezet”

A Katarzisz Komplex Miivészetterapia alkalmazasa és
egészségfejleszto hatasa

Sziics Fatin Fanni

Mentalhigiénés kozosség- €s kapcsolatépitd, pedagodgus, komplex miivészeti terapeuta
Obudai Harrer Pal Altalanos Iskola, Lelki Egészségvédd Alapitvany,
Sapientia Hittudomanyi Szerzetesi Féiskola,

Katarzisz Komplex Miivészet- és Meseterapias Egyestilet

emailcim:fatinfanni.szucs@agmail.com

A Katarzisz Komplex Miivészetterapia - dr. Antalfai Marta 1972 ota kifejlesztett
pszichoterapids modszere, mely az analitikus pszichologidra és az analitikusan orientalt
csoportterapiara ¢€piil. Alapoz a benniink ¢16 alkotoerdre, kreativitasra, de nem
miivészképzés, barki szamdra nyitott &s elérhetd, megtapasztalhatd. Egyedisége
komplexitasaban és tematikdjadban, valamint a modszertani 1épések felépitésében rejlik.
A miihelyfoglalkozasok alaptémai a természet, évkor, évszakok, honapok korforgasainak
tematikaja koré épiilnek, ahol az elmtlas és megtjulas, allandosag-valtozas a kapcsolataink,
érzéseink, az élet valtozasaval, krizishelyzeteivel flizodnek Ossze. A természet €rintésén tal
sor keriil a személykozi kapcsolatok és az emberi életszakaszok véltozatos feldolgozasara is
a vers, zene ¢s kreativitasra épiilé alkotofolyamat miivészi erejének felhasznalasaval. Fo
jellegzetessége a mesterségesen provokalt katarzisélmény, melynek lényege, hogy a
tudattalanban jelenlévé komplexusok, kapcsolati konfliktusok, traumak felszinre
kertilhessenek és feldolgozhatokka véljanak a képi megjelenités és szimbolumképzés
altal. A terépia folyamataban létrejovo alkotasok tiikdrként funkciondlnak, megteremtik
a tudatositas lehetOségét. Az alkotéi folyamatban specidlis modon alkalmazott
képzémiivészeti eszkozoket, - akvarellfesték, grafit, ceruza, porpasztell, olajpasztell,
agyag, szén, tus, kollazs, montdzs — technikdkat hasznalunk. A képek feldolgozésa
verbalis formaban csoportosan torténik. A moddszer a lelki problémak, sériilések,
traumdk feldolgozasanak hatékony eszkoze, feloldja a fesziiltségeket, megteremti,
megorzi a lelki egyensulyt. Visszavezet az Egészhez, €10 és élettelen kapcsolatat keresi,
a természet és a lélek egységét torekszik visszaallitani, amely a testi-lelki-szellemi
egészség feltétele. Az eléaddsomban a mddszer ismertetése mellett bemutatasra keriilne
egy 2021 ota folyamatosan miikodé mentalhigiénés projektmunka is, melyet
munkahelyemen, egy altalanos iskolaban valdsitok meg kiskamaszok szamara. Ez4ltal
esetbemutatasokon keresztiil is kozelebb keriilnek a résztvevok a moddszer mélyebb
megismeréséhez.
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KINCSKERESO MESETERAPIAS MODSZER
Lentulay Edina

A Kincskeresé Meseterapias Modszer az onismeret, a személyiség kiteljesités és fejlesztés
egyik eszkoze lehet. A modszer kidolgozoja dr. Antalfai Marta klinikai szakpszichologus,
kiképz6 pszichoterapeuta, jungi analitikus.

Mit rejtenek a mesék?

A magyar népmesék, mint a vilag kiilonb6z6 tajain €16 népek meséi is, kiilonleges kincsek.
Magukban rejtik az emberiség tobb évszazados bolcsességeit, tapasztalatait szolva életrdl,
halalrol az emberi ¢élet szakaszairol, azok feladatairol — az emberi [ét nagy
kérdéseir6l.Minden mese az egyensily megbomlasdaval kezddodik. A mesehds elindul, hogy
addig nem probalt utakon megtaldlja az egyensuly visszadllitasanak eszkozét: probéakat all
ki, megkiizd a sarkdnnyal, mesebeli segitdivel végigjarja az aktudlis utat, hogy végiil
elnyerje jutalmat — az élet vizét, a kirdlylany kezét, a boldogsdg madarat — az Uj
egyensulyt. Ebben a mesei ivben rejlik a mesék terapias hatdsa. A mesehds aktiv formaloja
sorsanak, utjanak, nem adja fel. Kiizdelemre és gydzelemre tanitanak.Minden szerepld,
mozzanat, helyszin szimbolikus tartalmakat hordoz, egy-egy tiikrot tartva elénk, melyeken
keresztiil feltarulhatnak tudattalan tartalmaink. Ha ezek a szimbolikus tartalmak szdmunkra
értelmezhetévé valnak, tudatosodnak, akkor elmélyiil 6nismeretiink, hozzasegitve minket,
hogy valoban sajat utunkat jarjuk, egy boldogabb, Onazonosabb ¢letet ¢éljiink.A
Kincskeres6 Meseterapias Mddszer a férfi — és néi személyiségfejlodés témakore mellett
az emberi €letut kérdéseire keres valaszokat a mesék segitségével, illetve az évkoron végig
haladva a természet és az emberi l¢lek Osszhangjanak visszaallitisara ad lehetdséget a
mesékkel végzett terdpids munka soran.Az egyes alkalmakon a mese szovegén, a szavakon
tal relaxdcioban megidézett mesei képek megalkotasdval, azok megbeszélésével teszi
lehetévé a modszer, hogy dnismeretiinket ne csak a gondolkodasunk altal, hanem érzékeld,
érz0 és intuitiv személyiségrészeink bekapcsolasaval is teljesebbé tegye.



A képzomiivészet-terapia prevencios alkalmazasa az iskolaban
Markus — Racz Tiinde

Reformatus Egységes Gyogypedagogiai és Modszertani Intézmény, Mako
pszichologus.refegymi@gmail.com

kulcsszavak: képzomiivészet-terapia, prevencio, kreativitds, kompetencia

Az eldadas kozéppontjaban az iskolai kornyezetben végzett képzOmiivészet-terapias
tevékenység all. Célja bemutatni, hogy a miivészetterapia iskolai alkalmazdsa nem csupan
helyrajzi kérdés és nem emelhetd at egy klinikai, pedagogiai és gyogypedagogia alapokon
nyugvé terapias miikodésmod egy az egyben az iskolai koriilmények kozé, emellett
hangstlyozza a miivészetterapia kiilonallo, de az iskola életéhez szervesen kapcsolodo
professzidként vald 1étjogosultsagat, ellentétben a pedagogust terapeuta szerepbe helyezo,
a milvészetterapia és milvészetoktatast szintetizalni igyekvd torekvésekkel.

A miivészetterapia szamos kedvezd hatassal bir, ugymint a kreativitds megnovekedése, a
kreativ folyamatok hangsulyossd valdsa a személyiségben, a kornyezethez vald
megfeleldbb alkalmazkodas, jobb beilleszkedés; a stresszel vald hatékonyabb megkiizdés;
az érzelmek atélése, atdolgozasa; a miivészi teljesitménnyel, az alkotds létrehozasaval
megjelend biiszkeség €és Orom atélése. Ennek nyoman bemutatdsra keriil egy olyan
prevencids szemléletmdd, amely a kliensek (gyerekek) széles korét képes meghivni a
kozos alkotasra. Az eldadasban eldkeriilnek a gyakorlati megvaldsitassal kapcsolatos
»jogyakorlatok”, csakiigy, mint az iskoldban folyd miivészetterdpia etikai kérdései €s a
miivészetterapeuta kompetencidinak kore.
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Szinjatszo csoport borderline személyiségzavarral diagnosztizalt

klienseknek

Laban Katalin, személykozponti tanacsado
Nap-Kor Mentalhigiénés Alapitvany, katalin.laban@gmail.com

Kulesszavak:  borderline  személyiségzavar,  érzelemszabdlyozas,  dramaterapia,

személykozpontu csoport

A Nap-Kor Mentalhigiénés Alapitvany lassan 10 éve kiemelten foglalkozik borderline
személyiségzavarral — diagnosztizalt kliensekkel. Linehan szerint a borderline
személyiségzavar az érzelemszabalyozasi készség sériilésébdl fakad. (Linehan, 2010.)
DBT vagyis Dialektikus viselkedésterapiajat hasznaljuk egyéni és csoport terapiakban. A
szinjatszo csoport a hosszll vardlista enyhitésére, a DBT csoport eldszobajaként sziiletett
meg. A DBT modszer 4 modulja (Linehan, 2010.) kozil az érzelemszabdlyozasra
koncentralunk leginkdbb dramaterdpias eszkozokkel (Morris, 2018), ezenkiviil a tudatos
jelenlét gyakorlatait is alkalmazzuk. Mindezek mellet a csoportvezetdi attitiid alapjat a
rogersi szemlélet adja (Rogers, 2018). Elsésorban az alapérzelmeket jarjuk korbe
kiilonboz6 dramaterapias modszerekkel, hogy a folyamat végére a kliensek felismerjék,
azonositsak és meg tudjak nevezni ezeket. Fokozottan foglalkozunk a nemkivénatos
érzések felismerésével és elfogadasaval, majd adott esetben megvaltoztatasaval. Ezentul
fontos célja a csoportnak az érzelmi sebezhetdség csdkkentése, a pozitiv érzelmek
gyakorisaganak fokozasa, adott esetben fesziiltségtiirési készségek elsajatitisa. Az eddigi
tapasztalatok azt mutatjak, hogy a csoportfolyamatok végére (12 alkalom) pozitiv irdnyt
valtozas észlelhetd az érzelmek elfogadasaban, interperszonalis kapcsolatokban, a szuicid
késztetés pedig tobb is esetben csokkent.
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A szinek és az 6ltozkodés hatasa az életmindségre
Szab6 Réka tudomanyos munkatars

ELKH Nyelvtudomanyi Kutatokdzpont Lexikologiai Intézet szabo.reka@nytud.hu

szintandcsadas, kiilsé megjelenés, szinharmonia, onkifejezés

Mindennapi tevékenységiink soran mindig valamilyen lelki és fizikai allapotban vagyunk,
amelyet részben jelzlink is a kornyezet szdmara, részben pedig iranyitani igyeksziink
azokat a benyomdsokat, amelyeket magunkrol keltiink.

Magyarorszagon egyeldre kevesen foglalkoznak tudatosan azzal, hogy a kiils6 megjelenést
hogyan lehet jol megtervezni. Ez az a teriilet, amelyhez ma még igen kevés fogozkodonk
van, a gyermek- és ifjukorban alakuld személyiség gyakran a legalapvet6bb tajékoztatast
sem kapja meg arrdl, hogy mik az ¢ kiilsejének {6 jegyei. Ebben segit a szintanacsadas,
ahol tapasztalhatjuk, hogy kiilsénk valdjaban egy mar megkezdett alkotds, amelynek
befejezése €ppugy a mi szabad akaratunkra van bizva, mint az, hogy a veliink sziiletett
tulajdonsagokbol milyen jellemet kivanunk faragni magunknak.

Arcunk, hajunk, szemiink, borsziniink csak rank jellemzd, sajatos arnyalatokat mutat, és ha
jobban megvizsgaljuk, rendszerszerli egyéni szinharmonidkat tartalmaz. Ezt szabad
dontésiink szerint figyelembe vehetjiik vagy ignoralhatjuk, a kornyezet viszont tobbet fog
érzékelni a sajat szineinkkel alkotott belsd viszonyunkbdl, mint azt gondolnank. Az
akaratunkon kiviil keltett negativ benyomasok sokat levonnak a megitélésiinkb6l minden
alap nélkiil. Ugyanakkor szineink ismeretével megtanulhatjuk kifejezni hangulatainkat
ugy, hogy a megjelenéslinkbe szervesen beépitjiik a hianyz6 Iényeget: Oonmagunkat.
Raadasul szineink semmilyen koriilmények kozo6tt nem hagynak el minket: betegen vagy
egészségesen, maganyosan vagy tarsasagban, fiatalon vagy idésen mindig ugyanazok a
szintipusok maradunk. Ez az adottsag egy erdforrds, ha ismerjiik, ha tapasztalatokat
gyljtiink réla és gyakoroljuk is ezt a tuddst a mindennapokban.
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Stilusunk - Az onkifejezés miivészete
Ittes-Virag Veronika, Tiikorkép tréner

Sikerre 6lt6zve, vera@sikerreoltozve.hu

Kulcsszavak: stilus, onbizalom, onkifejezés, onismeret, kommunikdcio

Tukorkép trénerként a kiildetésem, hogy a hozzam forduld holgyeknek segitsek felfedezni
a benniink rejlé belsd szépséget €s dsszehangolni ezt a megjelenésiikkel. Eléaddsom soran
szeretnék beszélni arrdl, hogyan érhetjilk el, hogy a személyiségiinkhéz illd
ruhadarabokban egész 1ényiink Kiteljesedjen és életre keljen. Hoznék néhany érdekes
példat arra is, hogy a ruhdink miért és hogyan ablakok a bels6 vildgunkra. Kitérnék arra is,
hogy amikor a stilusunkat kialakitjuk, fejlesztjilk az hatassal van az onbizalmunkra, a
magabiztossagunkra, ezaltal az életiink minden teriiletén elért sikereinkre is mikdzben a
sajat stilusunk megtalalasa 6nmagaban egy Onismereti folyamat, aminek kovetkeztében
kifejezhetjiik a valodi éniinket a kiilvilag felé.

Emellett tudomanyos kutatdsokkal alatdmasztva beszélnék arrdl, hogy az 6ltozkodés egy 2
iranyd kommunikacié. Mikozben a valasztott ruhaink sajat magunkra hatassal vannak,
kozben folyamatosan informéciot kiildenek roluk a kiilvilag felé. Akar mar azel6tt, miel6tt
megszolalnank. Gondoljunk csak az els§ benyomas 7 masodperces szabalyara. Ezeket a
témakat szeretném részletesebben bemutatni az eldadasom soran.
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Otthonra talalni a mivészetben

— mivészetterapia hajléktalan embereknek Veszprémben
Quirin Agnes’komplex miivészeti terapeuta— Ladonyi Zsuzsanna®* adjunktus
"Szakajto mentalhigiéné, Budapest
quirinagnes@gmail.com
*Semmelweis Egyetem EKK Mentalhigiéné Intézet
ladonyizsuzsa@gmail.com

Kulcsszavak: miivészetterapia, Katarzisz Komplex, hajléktalan emberek, alkotasi folyamat,
kidallitasok

A VEB2023 EKF altal tamogatott, Otthonra talalni a miivészetben c. projekt keretében
komplex célt tlztiink ki. Egyrészt a célcsoportot képezd otthon nélkiili emberek szamara,
akik a Magyar Maltai Szeretetszolgalat altal miikodtetett veszprémi Befogadas Hazéban
laknak, lehetdséget teremtslink arra, hogy a mivészetterapia segitségével teljesebben
tudjanak Onmagukhoz és a koérnyezetilkkh6z kapcsolodni. A 15 alkalmas Katarzisz
Komplex Miivészetterapia moddszerével dolgoz6d tematikus foglalkozassorozatban
elsdsorban a természet aktudlis allapotaira €s valtozasaira hangolodva, azok lelki analdgiait
¢lhetik at arésztvevok. Alkotdsaikban, melyekhez sokféle miivészeti technikat biztositunk,
sajat bels6 képeik jelenhetnek meg, melyre azutan reflektalhatnak. Célunk, hogy ezaltal 1y
felismerésekre, nézépontokra jussanak a résztvevok, meglatva onmaguk értékességét, akar
a valtoztatds lehetdségét is. Az egyes alkalmak élményt és feltoltddést add 1dotoltést
jelentenek, e mellett megteremtik az elfogadottsag, szerethetdség megélésének lehetdségét.
A miivészetterapias alkalmakat kovetd kidllitdssokon a résztvevok kiléphetnek és
megmutathatjak magukat a képeiken keresztiil, ami nem csak nekik, hanem a kiallitdsokon
résztvevok szamara is kiilonleges élmény lehet. Egyrészt az alkotasok, masrészt az alkotési
folyamatrol késziilt fotok keriilnek kiallitdsra. Mindezzel szeretnénk elOsegiteni a
hajléktalanok marginalizalt csoportja kozott. A projekt médianyilvanossaga, facebook
oldala és honlapja is segitheti ezt a ,,kozeledést”.



Lelki egészség a bortonben — irodalomterapia fogvatartottakkal
Csorba-Simon Eszter
Matthias Corvinus Collegium, Konyvtar, cs.simon.eszter@gmail.com
PTE BTK Oktatés és Tarsadalom Neveléstudomanyi Doktori Iskola,
Nevelésszociologia Doktroi Program, Pécs, Magyarorszag,
cs.simon.eszter@gmail.com

Kulcsszavak: irodalomterapia, borton, fogvatartott, dnismeret

Minden szocioterapias €s miivészetterapias foglalkozas a résztvevok ,.érzékenyitését” tiizi
ki célul, annak reményében, hogy sikertil javitani azokon a részben vagy teljesen hidnyzé
készségeken €s képességeken, amelyek a résztvevoknek a tarsadalom szamaéra elfogadhato
formaban gyakorolt életviteléhez és egy egészséges személyiséghez sziikségesek.
Eldaddsom alapjat az a személyes €s szakmai tapasztalat képezi, amelyet irodalomterapiés
foglalkozasaim keretében szereztem a pécsi Biintetés-végrehajtasi Intézetben a
fogvatartottakkal 2012 és 2020 kozott, valamint azok az interjuk, melyeket mar szabadult
csoporttagokkal készitettem. Ha a résztvevok megtanuljak differencidltan szemlélni az 6ket
koriilvevd problémakat, lehetdségeket, akkor a percepcids, kognitiv és szocialis
készségeikben is valtozds megy végbe. Ebben a valtozéasi folyamatban segithetnek a
csoportos terapias jellegli foglalkozasok. Az irodalomterdpia olyan multidiszciplinaris
interaktiv tevékenységi forma, melynek kapcsoloddsa van a recepcidesztétikaval és a
hermeneutikaval, tehat az olvasas olvasora vald hatasa a fontos, nem az irodalmi mi
értelmezése. Az irodalomterapia hosszitava alkalmazésa segithet abban, hogy az egyén
Onismerete fejlodjon, és a reintegracioja a tarsadalomba sikeres legyen.
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IV. Alelki egészség minoségét befolyasolo tényezok szekcid

Az etika tantargy mint a mentalhigiéné iskolai terepe
Biré Gyula igazgato, c. e. docens
Gal Ferenc Egyetem Pedagogiai Kar Nevelés- ¢s Tarsadalomtudomanyi Intézet/Gal Ferenc
Egyetem Szarvasi Gyakorlointézménye, Szarvas, Magyarorszag, biro.gyula@gfe.hu

Kulcsszavak: etika, lelki egészségtan, ,, kényszerpdlya”, innovdcio, tankonyvfejlesztés

Az eldadas az etika— mint ,régi-uj” — tantargy koznevelési gyakorlatat mutatja be
tantervelméleti, didaktikai, pszichologiai, mddszertani aspektusok mentén. Az eldadas
célja, hogy elemzden lattassa egy tantargyi innovacié multidiszciplinaris megkdzelitését.
Az eléadds bemutatja a filozofiai és etikai nevelést az iskolaban, annak modszertani
gazdagsagéval, komplex tantargyi lehetdségeivel, projektpedagdgiai iranyaival, embertani-
mentalhigiénés tartalmi irdnyaival. Az aktiv, gondolkodo, onreflektiv és reflektiv, kreativ,
kérdezd, mérlegeld, 6nallo utakat keresd, tanulora fokuszalo, értéktisztdzo, és értékeket
megfogalmazd orak a hazai koznevelés gyakorlatanak kiaknazatlan lehetéségei és egyben
»kényszerpalyai” a lelki egészségvédelem preventiv iskolai megkozelitésében.

Az eldadas keretében bemutatasra keriil egy olyan tankonyvi adaptacid, amely szakmai
teamiink 06ndllo tananyagfejlesztését kovetden valaszthatd alternativdja lehet az etika
tantargyat tanitd tanari, neveldi kozosségeknek, osztalyfonokok pedagodgiai munkdjat j
megkozelitésbe helyezve és segitve.
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Jolét és jollét a kozosségi tudomanyon keresztiil
Dési Adam, adatelemzd, tudomanyos munkatars

Pannon Egyetem Konyvtar és Tudaskézpont Tudomanymetriai mithely Veszprém Magyarorszag
desi.adam.daniel@uni-pannon.hu

citizenscience, k6zdosségi tudomany, tudomadnyba vetett bizalom, well-being

Szociologiai kozhely, hogy mara Eurdpaban a meghatarozd nagy tarsadalmi narrativak
kimeriiltek. A tudosok és a tudomanyba vetett hit, amit a modernség vallasanak is
nevezhettiink, egyre tavolabb keriil a hétkdznapi emberek ¢€letétdl €s megérthetdségétol. A
Citizen Science (k6z6sségi tudomany) koncepcid 1ényege, hogy az atlagemberek a kutatok
egyenld partnerei, mégpedig ugy, hogy tevékeny részesei a kutatasi folyamatnak és
kiilonféle adatszolgaltatasi formakon keresztiil a tudosokkal kozosen épitik fel a kutatashoz
sziikséges empirikus adatbazist. igy a Citizen Science egyszerre tudja kezelni az elveszett,
vagy legaldbbis megtépazott bizalmi viszonyt a mai ember ¢és a tudomany kozott, valamint
az individuum szubjektiv agencia ¢érzékelését, a tevékeny részvétel és személyes
hozzajarulas élményét. A Pannon Egyetem Konyvtar és Tudaskézpontja a 2022-ben indult
elso hazai Citizen Science poszter vandorkiallitas nyit6 allomasa volt, majd pedig szervezd
koordinatora. A kezdeményezés tobb mint egy tucatnyi kiilonbozd kutatast fog at ot
kiillonboz6 egyetemrdl. Eldadasomban bemutatom azt, hogy a magyar tudomanyossagban
régota 1étezd kozosségi tudomany gyakorlata hogyan intézményesiil napjainkban. Az
ismertetett projekteken keresztiil mutatok ra, hogy a tudoményos kutatdsokban valo aktiv
allampolgari részvétel milyen sokat tesz hozz4 a mentalis egyensuly megdérzéséhez, illetve
mindez hogyan erdsiti meg a tudomanyba vetett bizalmat és hoz létre pozitiv €s tdmogato
mentalhigiénids kornyezetet.
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Szakmai személyiség kiteljesedése
Kollerné S6lyom Aniké
Eletfa Idések Otthona, intézményvezetd, minéségiranyitasi vezetd

sani.solyom@amail.com

Kulcsszavak: mentalhigiéné, kapcsolatok, ismeretszerzés, személyiségformalodas, tudas
felhasznalasa

Munkéaban eltoltott éveim nagy részét az iddselldtdsban végeztem. Par évet
foglalkoztam a munkaerdpiacon hatranyos helyzetli felndttek képzésével, fejlesztésével,
gyermektaborok szervezésével egyarant. Minden teriileten kulcsfontossagii az emberi
kapcsolatok, azok kialakitasa, apolasa, a kozosségformalas, a sziikségletek felderitése,
az érzelmek, gondolatok, problémak felfedésének a biztositasa.

Eletemben mindig kiemelt helyet foglalt el a pszicholégia, a mentalhigiéné tudomanya,
aminek alkalmazéasaval a személyiség alakitasa, a pszichés zavarok megel6zése mellett
a kapcsolatok optimalizalasa, a szocidlis kornyezet javuldsa és kozoOsségépités is
torténik.

A Pannon Egyetem k6z0sség- €s kapcsolatépité mentalhigiénés szakember képzését egy
lehetéségnek tekintettem, ahol szert tettem az életemet pozitiv iranyba befolyéasolo
értekes kotelékekre az oktatok és a kollégdk személyében. Tudést, modszereket
sajatitottam el, a kozos elmélkedésekkel tobbféle megoldast fedezhettem fel. Eltérd
szaktertileten dolgozunk, igy kiilonféle ismeretet, szemléletet ismertem meg. Az oktatés,
a feladatok lényeges momentuma volt, hogy a megfigyelés fontossdgara hivtak fel a
figyelmemet, emellett 6nalld6 gondolkodasra, kreativ megolddsokra adtak lehetdséget.
Személyiségfejlodésem fontos allomdsaként tekintek a Pannon Egyetemen eltoltott
éveimre. A megszerzett tudast felhaszndlva munkadmban, az iddsek otthonaban
intézményvezetdként az ellatottak, a hozzatartozok, a dolgozok kozosségeit is tudom
formalni a kapcsolatok épitésével, mélyitésével, a segitd beszélgetésekkel és a

csoporttevékenységekkel szintigy. Magéanéletemben édesanyaként kamasz gyermek
nevelésében, szakemberként krizishelyzetek elkeriilésében, megoldasdban hasznositom
a Pannon Egyetemen gyiijttt ismereteimet. Osszességében professzionalisabb
latdismodot, munkavégzést, a szakmai személyiségem kiteljesedését biztositotta a
képzés.
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A délszlav habort magyar traumai
Lakatos Luca Eszter

Connect Net Bt. lakatos.lucal99609@gmail.com , Gydrsag, Magyarorszag

Kulcsszavak: délszlav haboru, trauma, segitség, kvalitativ, tartalomelemzés

A kutatasom azért sziiletett meg, mert gy gondolom, hogy sziikség van a segitségre a
délszlav héborit megélt magyarsdg korében. A kiilonbozé személyes és kozosségi
traumak, valamint az ezekbdl kialakult lelki és pszichés problémakkal valé megkiizdéshez.
Mind a traumat atélt személyeknek, mind a hozzatartozoik részére.

Az éltalam kutatott téma érzékenysége miatt a kvalitativ kutatds mellett dontottem,
amelyben kis 1étszamt mintan keresztiil vizsgdlom a délszlav haborti magyar traumait. A
mintavételt, az interjlialanyok felkutatdsat a holabda moédszer segitségével végeztem el,
hiszen egy rejtett populaciot vizsgaltam. A kutatdsomat anonim interjuk készitése altal
folytattam le.

Az interjukat a tartalomelemzés modszerével elemeztem, azonban a sajat kutatési
témamhoz igazitva, hiszen nem egy jol kutatott és rendkiviil sajatos, egyedi témat
vizsgéltam.

A segitségnyujtds lehetséges modszereinek az Osszegzése mellett egy atfogd képet
kaphatnak az emberek, hogyan élték meg és latjak a haborit az érintett magyarok,
valamint, hogy fel lehet-e dolgozni és hogyan lehet tovabb élni egy ilyen traumatikus
esemény utan. Ezenkiviil azt feltételezem, hogy a kutatdsom kiindulési alapként szolgalhat
¢s segitséget nydjthat mas felmérésekhez és tanulmanyokhoz, illetve a téméhoz kapcsolodo
projektekhez is.

Mindezek mellett a jelenleg zajloé ukran-orosz haboruhoz kapcsoldéddan, gy vélem nagy
sziikség van, az ehhez hasonld kutatisokra, hogy hatékonyan segitséget nyujthassunk
mindenkinek, aki sziikségét érzi, és enyhitsiik a kialakulé tarsadalmi traumék hatasat,
valamint megévjuk az ukran haborit megélt személyek leendd gyermekeit a
masodgeneracios traumak kialakulasatol.
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Mentalhigiénés lehetoségek a szépségiparban
Noé Doéra, Fodrasz, Szocialpedagégus, Csaladpedagogus, Mentalhigiénikus

Munkahely, elérhet6ség: Nimfa Stadido Veszprém, rudics@gmail.com

Kulcsszavak: bizalom, figyelem, tudatos felelésségvallalas, tamogatas, feltoltédés

Egy vendégkor kialakitasa a bizalom megalapozasaval indul, hiszen aki rank bizza a kiilsé
megjelenésének egy fontos elemét, a frizurdjat, annak mindenképpen egy megeldlegezett
bizalommal kell belépnie a szalonunkba. Innentdl a fodrasz feladata, hogy erre
raszolgaljon és az eldszor belépd vendégbdl egy éveken at lojalis, hosszutavu kapcsolatot
fenntartd ligyfél legyen. Immar 40 éve probalkozom ezzel nap mint nap €s ezalatt az 1d6
alatt, rengeteg tapasztalatra tettem szert az emberi természet megismerésében. A
mentéalhigiénés tanulmanyaimat is ezért kezdtem el. Fontosnak véltem, hogy a bizalom
elnyerése utan tudatos feleldsséggel kommunikaljak a vendégeimmel, hiszen igen gyakran
kértek tanacsot vagy véleményt tdlem kisebb-nagyobb kriziseikben, életvezetési
gondjaikban. Szerettem volna oly mddon segiteni nekik, hogy kozben ne direkt tanacsokat
adjak, hanem csak tamogassam Oket abban, hogy a sajat valaszaikat megtaldljak. A
rendszeresség igényének kialakitasat a vendégekben, sokféle tényezo befolyasolhatja, de a
mindségi munkavégzes utan a legfontosabb helyen a figyelem 4ll, ezt bizton allithatom. Az
intim, biztonsagot sugarzd kornyezet kialakitasa szintén feltétele lehet a bizalmi
beszélgetéseknek. A titoktartds itt is kotelezd természetesen. De a konnyedebb témaék és a
szorakoztatas, is része lehet annak az érzésnek, amit az elkésziilt frizuraval egyiitt visz
haza magéaval a megelégedett vendég. Ezeknek a szempontoknak a figyelembevételével
alakitom magam koriil a munkateriiletet, szervezem az idOpontokat, €s rendszeresen
képzem is magam mind fodrasz szakmailag, mind pedig segitd tdmogatd szakemberként. A
célom, hogy a vendégeim megszépiilve és mentalisan feltoltddve hagyjak el az iizletemet,
hiszen ez egy oda-vissza hato folyamatként engem is pozitiv érzésekkel tolt fel.
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Evangélikus hittanosok istenfogalmanak jellegzetességei
Seben Gloria PhD-hallgat6, tanarsegéd

Evangélikus Hittudomanyi Egyetem, Vallaspedagogiai Tanszék
1143. Budapest, Rézsavolgyi koz 3.

E-mail cim: gloriaseben@gmail.com

Eléaddsomban 2021 tavaszan végzett empirikus kutatdsaim részeredményeit mutatom be,
melynek sordn evangélikus hitoktatok és novendékeik istenképét, valamint ezek bibliai
torténetek feldolgozasara gyakorolt hatasat vizsgaltam. Munkdam sordn egyarant
tamaszkodtam Rizzuto (1979) istenreprezentacidé ¢és Moscovici (1988) szocialis
reprezentacid fogalmara, ezek alapjan egy sajat istenkép-definiciot allitottam fel. Ennek
lényege, hogy az istenkép két része, a tudattalan istenképzet és a tudatos istenfogalom mas-
mas modszerekkel vizsgalhato. Az istenfogalom tekintetében az életkor eldrehaladtaval a
fogalmi boviilést, az absztrakci6é valamint az ambivalencia nagyobb mértékli megjelenését
feltételeztem. A de Rosa (2002)-féle asszociacidos halo teszt egyszeriisitett valtozatival
zajlott vizsgélatok alatamasztottak a kezdeti hipotéziseket. Az egyoldaliian pozitiv attitiidii
személyek aranya a sajat istenfogalom irdnydba az als6 tagozatrol a felsére, valamint a
kozépiskolaba Iépve egyre csokkent, egyuttal a negativan és semlegesen jelolt
asszociatumok aranya az egész mintaban nétt. A melléknevek talsulyat mar fels6 tagozatba
lépve felvaltja a fonévi asszocidciok dominancidja, ami a konkrét fogalmi sikrol az
absztrakt irdnyaba torténd elmozduldsra utalhat. A kapott eredmények aldtdmasztjak és
részben arnyaljadk a kognitiv képességek és a hitfejlddés ismert szakaszelméleteinek
megallapitasait. Az eléadas zarasaként bemutatom a vizsgalat sordn elkészitett istenrajzok
néhany péld4jan, hogyan egészitheti ki a vizualis vizsgalati modszer értelmezése a verbalis
adatgylijtés eredményeit.
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Négylabu Doktorok a gyakorlatban

Toth Zsuzsa
Munkahely, e-mail: Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Korhaz RendelGintézet —
Feln6tt Pszichiatriai Gondozo és Szakrendeld; ,,HORGONY™ Pszichiatriai Betegkért
Ko6zhasznt Alapitvany; Gyermekekkel a Kutyakért - Kutyakkal a Gyermekekért
Alapitvany - tothzsuzsa21@agmail.com

Kulcsszavak: * dllatasszisztalt, * kutya, *tars, * specialis, * fejlesztés

El6addsomban egy specidlis terapids formarol, az allatasszisztalt terapiarol
(AnimalAssistedTherapy), —szeretnék beszélni, ahol az allatok hidként, kapocsként kotik
Ossze az embert a természettel, a multat a jelennel. Az ember és allat kozotti érzelmi
kotddésre alapoz, illetveaz emberre gyakorolt jotékony mentalis gydgyitd hatasaira épiil.
Ezeket hasznaljuk ki a terdpias munka sordn legyen az egyéni, vagy csoportos, gyermek
vagy felndtt. Szeretnék beszélni a meghatarozott fejleszthetd teriiletekrdl is, mint
megeldzés, gyogyitas, képességfejlesztés, nevelés; életmindség emelés vagy szinten tartas;
kompenzalas, pszichés funkciok, motoros funkcidk fejlesztése; érzelmi élet, viselkedés,
onallosag; részképesség zavarok, tanulasi nehézségek; koncentracidos és kommunikacios
készségfejlesztés. A fejlesztd/terapias foglalkozas soran az elsédleges cél mindig a
meghatarozott terapias cél elérése, mely altalanossagban véve a résztvevok fizikai és/vagy
érzelmi, szocialis, illetve kognitiv funkcidinak javitdsa. Az A4llatasszisztalt terdpidink
mindig elére meghatarozott célok mentén zajlanak, tematizaltak, nyomon kovethetdek,
mérhetdek.

A hallgatokkal szeretném megismertetni a kutyaval vald foglalkozas spontan hatasait is,
mint az ismeretek bovitése, a stressz enyhitése, tarsra talalas, empatias készségek
fejlesztése, biztonsagérzet, iranyitd szerep gyakorldsa.Eldadasom végén szeretnék
gyakorlati tapasztalas soran izelit6t nyujtani az érdeklodoknek a kutyas terapia
lehetdségeirdl, terapias kutya bevonasaval.
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