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Tanulmanyok:
1992 — 1994 Szt. Anzelm Egyetem Roma
1994 — 1997 Szt. Anzelm Egyetem Roma
1997 — 1999 PUG Pszichologiai Intézet Roma — pszich. diploma
1999 — 2000 PUG Pszichologiai Intézet Roma — pszich. licenciatus
2003 — 2007

Oktatott targyak:

Bevezetés Krisztus Misztériumaba —
Csaladlélektan -
Csaladpszichologia -
Egyéni és tarsadalom-Iélektani jelenségek —
integralt megkozelitése —
Erkolcsi és vallasi fejlodés —
Fejlodéslélektan —

Fejlodéspszichologia

Iddskori krizisek —
Iskolai szocialpszichologia —
Kommunikacios tréning —
Konfliktus- és konfliktuskezelés az —
iskolaban -
Kozosségfejlesztés -
Lelkipasztorkodastan I-11. —
Mentalhigiénés alapismeretek —

Szeminariumok:

~ Pasztoralis szemindrium
— Szociélpszicholdgia szeminarium

— filozoéfia diploma
— teologia diploma

Magna cum laude
Magna cum laude
Magna cum laude
Magna cum laude

PUG Pszichologiai Intézet Roma — pszich. doktori fokozat Summa cum laude

Nevelés- és szocialpszichologia
Pastoral Medicina
Pasztoralpedagdgia I-11.
Pasztoralpszicholdgia
Pasztoralteologia

Pszichologia alapjai
Pszichologiai €s fejlodéslélektani
alapismeretek I-11.

Pedagogiai pszichologia
Személyiségfejlesztd gyakorlat
Személyiségfejlodési zavarok
Személyek- és tarsas viszonyok lélektana
Szocialpszicholdgia
Szociélpszicholdgia az iskoldban
Tanulas és tanulasfejlesztés
Vallas- és csaladpszichologia
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A koOzépiskolat az esztergomi ferences gimnaziumban végeztem (1984-1988).
Erettségit kovetden a Nagy Szent Bazil Rend Szent Istvan Tartomanyaba jelentkeztem és
noviciatusi iddmet Mariapocson tolthettem el két éven keresztiil.

A noviciatus utan rendi eldljaroim Roémaba kiildtek fels6foku tanulmanyaim olasz
nyelven torténd elvégzésére: 1994-ben filozofiabol, 1997-ben teologiabol szereztem diplomat
a rémai bencés Szt. Anzelm Egyetemen, majd 1999-ben a jezsuitdk Papai Gregorian
Egyetemén (PUG) pszichologia diplomat, 2000-ben licenciatust és 2007-ben doktorit. Ez
utobbi (doktori fokozat) megszerzéséhez 2003-2004 kozott ugyanitt vallaltam a kotelez6en
eloirt szupervizios oktatéi gyakorlat olasz nyelven torténd elvégzésének teljesitését.

Fels6fokl tanulméanyaim elvégzése kozben 1998-ban orokfogadalmat tettem, ezt
kovetden aldozopappa szenteltek. Pappaszentelésem ota — kiilon vatikdni engedéllyel —
meghatarozott idokozonként a mai napig folyamatosan végzek kiilfoldon idegen nyelvii,
kisegitd, romai katolikus ritusu lelkipasztori tevékenységet.

A pszichologiai licenciatusi fokozat megszerzése utan 2000-t61 a Pazmany Péter
Katolikus Egyetem Hittudomanyi-, valamint Bolcsész Karan pszicholégiai tantargyak
oktatasaval biztak meg, majd 2016. 12. 05-¢én egyetemi docensi kinevezést is kaptam, igy
kozel 25 éves tanitasi tapasztalattal rendelkezem.

Mindekozben egyhazi vezetési gyakorlatot is szereztem: két alkalommal toltSttem be
tartomanyfonoki szerepet — a kanonjogi eléirasok alapjan, fiatal koromra valo tekintettel —,
az els6 4 éves ciklusban kiilon papai engedéllyel és felkéréssel (2004-2008).

2007-es pszichologiai doktori fokozatom megszerzése utan, tobb egyhazi féiskolan is
tanitottam: Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Foiskola és Esztergomi Hittudomanyi
Féiskola, 2020 februarjatol pedig a VEF (Veszprémi Erseki Foiskola) féallasu docenseként
oktatok  pszichologiai  és  fejlédéslélektani,  mentdlhigiénés,  szocidlpszicholdgia,
csalddlélektani tantargyakat, a személyek és tdrsas viszonyok lélektandt. A VEF minden
altalam tanitott tantargyahoz sajat jegyzetet készitettem.

Ugy az egyetemen, mint a féiskolan szeminariumokat, szakdolgozatirasra felkészit6
eléadasokat ¢és konzultacidkat szerveztem, a hallgatok tudomanyos munkait irdnyitottam,
biraltam.

Pszichologiai ¢és lelkiség-teologiai hatarteriileteket érintd tudomanyos cikkeket
kozoltem tobb folyoiratban magyar és idegen (olasz) nyelven egyarant.

Szemléletmodomat elsGsorban a jezsuita Gregoriana Egyetem alakitotta, mely a
keresztény antropologia abszolut értékkozpontusagara épit. Mindez a Joisten dicsdséges
fényében segit a kor emberének megismernie, megértenie, értelmeznie és elfogadnia a vilagot,
valamint Isten tervének részeként onnonmagat iS megtalalnia benne, mint Misztériumot. A
teremtett ember lelki fejlédése soran egyre siirgetbben fedezi fel az 6ntranszcendenciara valod
nyitottsiganak képességét, igy megtapasztalja az Orokkévald Igazsagossaganak, Szeretetének
megbocsatd és 1j szivet ado erejét. Ezen személyes €s bensdséges felismeréssel felvértezve
Isten gyermekeként egy harmonikus és kiegyensulyozott — bar keresztekkel is tarkitott —, a
Joisten Orok szeretetében folyamatosan megtjulni képes, segité-, gondviseld kegyelmét
elfogadd és tovabbado, kiteljesedett és hiteles kapcsolodasra alkalmas, 6rok érvényli tarsas
létezévé, igaz ajandékka valhat. Elete alkonyan igy egy Oszinte, lelkiismeretes ¢és
feleldsségteljes elokésziilet mellett 1éphet majd be Isten Orszaganak biztonsagot nytjtod szine
latasara, mennyei sziiletésének 6rok hajnaléan.

Fiilop, 2024. oktober 29.

Torok Istvan Péter



