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SZAKMAI ÖNÉLETRAJZ 

 

Személyes adatok: 

Név: Török István Péter 

Szerzetesi név: Izsák atya 

Hivatás: Görögkatolikus szerzetes-pap és pszichológus 

Szül. hely, idő: Nyíregyháza, 1970. 05. 10. 

E-mail: torok.istvan.peter@ersekifoiskola.hu 

 

Tanulmányok: 

1992 – 1994 Szt. Anzelm Egyetem Róma – filozófia diploma Magna cum laude  

1994 – 1997 Szt. Anzelm Egyetem Róma – teológia diploma Magna cum laude 

1997 – 1999 PUG Pszichológiai Intézet Róma – pszich. diploma Magna cum laude 

1999 – 2000 PUG Pszichológiai Intézet Róma – pszich. licenciátus Magna cum laude 

2003 – 2007 PUG Pszichológiai Intézet Róma – pszich. doktori fokozat Summa cum laude 

Oktatott tárgyak: 

– Bevezetés Krisztus Misztériumába 

– Családlélektan 

– Családpszichológia 

– Egyéni és társadalom-lélektani jelenségek 

integrált megközelítése 

– Erkölcsi és vallási fejlődés 

– Fejlődéslélektan 

– Fejlődéspszichológia 

– Időskori krízisek 

– Iskolai szociálpszichológia 

– Kommunikációs tréning 

– Konfliktus- és konfliktuskezelés az 

iskolában 

– Közösségfejlesztés 

– Lelkipásztorkodástan I-II. 

– Mentálhigiénés alapismeretek 

– Nevelés- és szociálpszichológia 

– Pastoral Medicina 

– Pasztorálpedagógia I-II. 

– Pasztorálpszichológia 

– Pasztorálteológia 

– Pszichológia alapjai 

– Pszichológiai és fejlődéslélektani 

alapismeretek I-II. 

– Pedagógiai pszichológia 

– Személyiségfejlesztő gyakorlat 

– Személyiségfejlődési zavarok 

– Személyek- és társas viszonyok lélektana 

– Szociálpszichológia 

– Szociálpszichológia az iskolában 

– Tanulás és tanulásfejlesztés 

– Vallás- és családpszichológia

Szemináriumok: 

– Pasztorális szeminárium 

– Szociálpszichológia szeminárium 
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A középiskolát az esztergomi ferences gimnáziumban végeztem (1984-1988). 

Érettségit követően a Nagy Szent Bazil Rend Szent István Tartományába jelentkeztem és 

noviciátusi időmet Máriapócson tölthettem el két éven keresztül. 

A noviciátus után rendi elöljáróim Rómába küldtek felsőfokú tanulmányaim olasz 

nyelven történő elvégzésére: 1994-ben filozófiából, 1997-ben teológiából szereztem diplomát 

a római bencés Szt. Anzelm Egyetemen, majd 1999-ben a jezsuiták Pápai Gregorián 

Egyetemén (PUG) pszichológia diplomát, 2000-ben licenciátust és 2007-ben doktorit. Ez 

utóbbi (doktori fokozat) megszerzéséhez 2003-2004 között ugyanitt vállaltam a kötelezően 

előírt szupervíziós oktatói gyakorlat olasz nyelven történő elvégzésének teljesítését. 

Felsőfokú tanulmányaim elvégzése közben 1998-ban örökfogadalmat tettem, ezt 

követően áldozópappá szenteltek. Pappászentelésem óta – külön vatikáni engedéllyel – 

meghatározott időközönként a mai napig folyamatosan végzek külföldön idegen nyelvű, 

kisegítő, római katolikus rítusú lelkipásztori tevékenységet. 

A pszichológiai licenciátusi fokozat megszerzése után 2000-től a Pázmány Péter 

Katolikus Egyetem Hittudományi-, valamint Bölcsész Karán pszichológiai tantárgyak 

oktatásával bíztak meg, majd 2016. 12. 05-én egyetemi docensi kinevezést is kaptam, így 

közel 25 éves tanítási tapasztalattal rendelkezem. 

Mindeközben egyházi vezetési gyakorlatot is szereztem: két alkalommal töltöttem be 

tartományfőnöki szerepet – a kánonjogi előírások alapján, fiatal koromra való tekintettel –, 

az első 4 éves ciklusban külön pápai engedéllyel és felkéréssel (2004-2008). 

2007-es pszichológiai doktori fokozatom megszerzése után, több egyházi főiskolán is 

tanítottam: Sapientia Szerzetesi Hittudományi Főiskola és Esztergomi Hittudományi 

Főiskola, 2020 februárjától pedig a VÉF (Veszprémi Érseki Főiskola) főállású docenseként 

oktatok pszichológiai és fejlődéslélektani, mentálhigiénés, szociálpszichológia, 

családlélektani tantárgyakat, a személyek és társas viszonyok lélektanát.  A VÉF minden 

általam tanított tantárgyához saját jegyzetet készítettem.  

Úgy az egyetemen, mint a főiskolán szemináriumokat, szakdolgozatírásra felkészítő 

előadásokat és konzultációkat szerveztem, a hallgatók tudományos munkáit irányítottam, 

bíráltam.  

Pszichológiai és lelkiség-teológiai határterületeket érintő tudományos cikkeket 

közöltem több folyóiratban magyar és idegen (olasz) nyelven egyaránt. 

Szemléletmódomat elsősorban a jezsuita Gregoriana Egyetem alakította, mely a 

keresztény antropológia abszolút értékközpontúságára épít. Mindez a Jóisten dicsőséges 

fényében segít a kor emberének megismernie, megértenie, értelmeznie és elfogadnia a világot, 

valamint Isten tervének részeként önnönmagát is megtalálnia benne, mint Misztériumot. A 

teremtett ember lelki fejlődése során egyre sürgetőbben fedezi fel az öntranszcendenciára való 

nyitottságának képességét, így megtapasztalja az Örökkévaló Igazságosságának, Szeretetének 

megbocsátó és új szívet adó erejét. Ezen személyes és bensőséges felismeréssel felvértezve 

Isten gyermekeként egy harmonikus és kiegyensúlyozott – bár keresztekkel is tarkított –, a 

Jóisten örök szeretetében folyamatosan megújulni képes, segítő-, gondviselő kegyelmét 

elfogadó és továbbadó, kiteljesedett és hiteles kapcsolódásra alkalmas, örök érvényű társas 

létezővé, igaz ajándékká válhat. Élete alkonyán így egy őszinte, lelkiismeretes és 

felelősségteljes előkészület mellett léphet majd be Isten Országának biztonságot nyújtó színe 

látására, mennyei születésének örök hajnalán. 

Fülöp, 2024. október 29. 
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 Török István Péter 


