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Kulcsfogalmak II. Janos Pal
papa: Csaladi kozossegek
kezdetu apostoli buzditasaban

TEMAVALASZTAS

A csalad témakorérdl beszélni mindig és minden korilmények kozott
aktualis dolog. Amennyiben a jelen helyzetben sikeriil hiteles és vilagos
képet alkotni a csaladok tarsadalomba agyazott életérdl, és azt dsszevet-
jik a csaladrdl alkotott legteljesebb és legtisztabb fogalmakkal, akkor ez
az eszmélddés utat nyit egy reményteljesebb életallapot felé.

A csalad-téma kiilonleges aktualitasat a Magyar Katolikus Piispoki
Konferencia azon dontése adja, hogy 2011. évet a csalddok évének nyilva-
nitotta.

Ehhez az egész éves programhoz hatalmas szellemi segitségiill és
hatterul kindlkozik II. Janos Pal papa: Familidris consortio kezdeti apos-
toli buzditasa, amely mogott a vilag piispokeinek szinddusa all.! Tehat a
papa muve a csaladokrol szdlo vilagmeéretl elemzé és utkeresd szellemi
erOfeszités Osszegzése és letisztult tanitasa. Maga a dokumentum min-
denki szamara hozzaférhetd egyedi kiadvanyok formajaban, tovabba egy
gyUjteményes kiadvany részeként, valamint az interneten is elolvashato,
illetve letolthetd. Ezek utan foloslegesnek tartanank tatalmi ismertetést
irni, mert az inkabb csak gyengitené a papai dokumentum veretes, pre-
ciz és megrazdan igaz témakifejtését. Ezért tobbszori atolvasas utan azt
kerestiik a dokumentumban, hogy melyek azok a kulcs-fogalmak, vagyis
a legmélyebb és legszilardabb alapok, amelyeknél meg kell allnunk, azok
tartalmat ki kell meritentink, vagyis azok lényegét nekiink magunknak is
at kell szlirniink sajat tudatunkon, hitiinkon, s miutan mar asszimilaltuk
magunkba, mintegy megszilardultunk benniik, azutan hozzalathatunk a
“felépitmények” ujraszerkesztéséhez.

1 VI. Pilispoki Szinddus, Roma, 1980. szeptember 26-tdl oktober 25-ig
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KULCSFOGALMAK KERESESE

A dokumentum olvasasa kdzben kettls érzése van az embernek. Egy-
részt olyan valaki fejtegeti a csaladi élet megjelenési formait és mélységes
titkait, aki latja annak 6sszefliggéseit. Ezért olvasva sorait az igazsag és a
jOsag vonzasaba keriilve, szinte vitetjiikk magunkat témardl témara, mon-
danivalérél mondanivaldra. Ha azonban megallunk olvasas kézben, akkor
jona“masrészt”, vagyis alegvégss okokravald rakérdezés: Miért olyan vi-
lagos ez az okfejtés? Miaz az erd, amitdl olyan bator, szokimondd és mégis
tiszteletet ébresztd a megfogalmazas? Miért nem relativizalédnak a csa-
14adi élet szerepldi és az élethelyzetek? Miért alkot valamennyi kérdés har-
monikus egységet? Miért hasonlit az egész dokumentum magéra az em-
berre? A testre, mint szervezetre, amelyben minden tagnak megvan a sa-
jatos funkcidja, és ami a tobbivel egylittmiikodve potolhatatlan, egymast
kiegészitd szerepet tolt be;? valamint a végtelenre nyitott 1élekre. Es vé-
gezetlil mi miatt érezhet( az igazsag ereje, ami azonban nem lesulytd, ha-
nem felszabadité® hatdsu.

Igen, a kulcsfogalmak keresése kozben ugy véljik, hogy tobbre is rata-
14lunk; szinte minden fontos fejezetnek meglelni véljitkk a magéét. Igy pél-
daul:

a./ A csaladok helyzetének hiteles, valésagos és a teljességet szem el6tt
tarté korképe mogottt kovetelményként kirajzolddik a “racionalis tisz-
tanlatds, mely lehet$vé teszi a természetes ésszel fellelhetd valds hely-
zetet”.

b./ A kinyilatkoztatott hazassag- és csaladkép mogott hatalmas tavla-
tok valnak felfedezhet6vé, de ugy, hogy azok nem lenyomtak, szinte han-
gyanyiva zsugoritanak, hanem megnovelnek, szinte oridssa tesznek.® En-
nek a résznek a kulcsfogalmat koriilirasszertien igy adhatjuk meg: “ere-
det és végcél; a gyokerektll a végsds kiteljesedésig; Isten terve, amit a
csaladrodl kinyilatkoztat; természetfelettilatasmaod”.

c./ A tovabbiakban a dokumentum ugy beszél a csaladokrdl, mint sze-
mélyek kozosségérdl. A kifejezés lényege itt a “csaladi k6z6sség 6nazo-
nossaganak sajatossagaira” irdnyul, illetve “minden mas emberi ko-
z06sségtil vald kiilonbo6zdségét” fejtegeti.b Ez a két fogalom tlinik a leg-

V6.1Kor12,8-31

V6.Jn 8,32

V6. Familiaris consortio (atovdbbiakban FC) I. rész: 4-10. pontok
FC 2.rész: 11-16. pontok

V6.FC 3.rész:1.18-27. pontok

(o2 B B SV I V]
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lényegesebbnek: “Onazonossag (identitas)” és a teljesség szempontjabdl
minden més emberi kozosséget feliilmuld “kiillénb6zEség”.

d./ A csalad kizarolagos sajatossaga - normal koriilmények kozott - ki-
csucsosodik az élet szolgalataban, gy is, mint az élet tovabbadasa,” és ugy
is, mint a neveléds® egzisztencidlis lehetdsége. Tehdt “a csalad élet-szol-
galata lényegét tekintve kiilonb6zik minden mas élet-szolgalattol”,
mert beldle fakad az uj élet és kibontakoztatdasaban is pétolhatatlan sze-
repet tolt be.

e./ Az altalanos kozfelfogas szerint ujra meg Ujra sziiletnek sikeres ko-
zosségformald eszmék, melyek koziil tarsadalmi, vallasi, kulturalis vagy
egyesiileti formacidk jonnek létre. Mintha ezek csak az egyedek sokasagat
vonzanak, s a csalddok, mint olyanok megmaradnanak a maganélet kis-
sé elzarkodzott intim szférajaban. Ez a kozfelfogas csak a feliiletet tiikrozi,
mert valdjaban érzéketlen az emberi k6zosség szilard alapjait illetéen. A
dokumentum igen szerényen csak “részesedésrdl” beszél,® amikor anagy
(az egész) emberi kozosség dinamizmusardl van szo.

f./ Végezetiil kulcsfogalomként fedezhetd fel a csaldd, mint a nagy (az
egész) emberi kozosség sok-sok relacidjaban parbeszédben 1évl egység.
Eztugy kell érteni, hogy a csalad, mint kozosség (mint “zart” egység) par-
beszédet folytat mindennel és mindenkivel, amivel vagy akikkel kapcso-
latba kertil. Ezek a kifejezések, hogy “parbeszédben 1év4”, vagy “parbe-
szédet folytat mindennel” jelzik, hogy nemcsak szavakkal folyik az egy-
masrahatds, hanem magaval alétezéssel is. Ezért kulesfogalmatlatunk “a
csalad, mint a parbeszéd partnere” kifejezésben.’®

AKULCSFOGALOM

A kutat6 ember fontos eszkoze, és egyben szerencsés talentuma a meg-
kilonboztetés képessége; aminek segitségével szét tudjavalasztani anem
Osszetartozo, de egymasra a megtévesztésig hasonlitd, és amugy osszega-
balyodott dolgokat, fogalmakat, tanitasokat vagy eszméket. Tehat a fenti-
ekben is ez a megkiilonboztetéshez vald ragaszkodasunk segitett benniin-
ket néhany kulcsfogalom kiemeléséhez. Olyan élményben volt résziink,
mint mikor a dragakd napfényre kertil, és a maga igazi valosagat megmu-
tatva ragyog. A csalad megtisztitott igazsaga lenyligozd fényben képes

7 VO6.FC3.rész:I11. A. 28-35. pontok
8 VO.FC3.rész:11.B. 36-41. pontok

9 Vo6.FC 3.1rész: I1I-1V. 42-64. pontok
10 Ugyanazminta9.jegyzetpont
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tiindokolni. A kép koltdi, de azért hasznaljuk, mert szimbolikajanak ere-
je képes jelezni valddi és egyediilallo értékeit.

Mindezek ellenére hianyérzetiink tamadt; mintha a felfedezett kulcs-
fogalmak nem az alapot jelentenék, hanem csak az alapra épiilé oszlopo-
kat. Talan nem is lehet 6t kulesfogalom, hanem csak egy. De hat melyik
az? Tovabb folytattuk a keresést, most mar “hatulrol elére”, s a legelején
meg is taldltuk. A végsé alapot jelentd kulesfogalom, amelyre minden ra-
éplil a “csaladi kozosség”. Tehdt nem egyszeriien valamilyen emberi ko-
z0sség, hanem csaladi k6zosség, amelyben benne van a férfi és a né sza-
bad egymasra talalasa, elvallalt és megélt életkdzossége, és valami hatal-
mas plusz, amit egyszerre mondhatunk a természet és az Isten ajandéka-
nak. Ez a k6zosség adja az ember kezébe a kulcsot mind a csaladi élethez,
mind annak megértéséhez.

Gyanitjuk, hogy a szinddusi atyak, de még inkdbb maga a papa is ezt a
felfedezd utat jarta be, és kozrebocsatott dokumentumanak elsé két sza-
vaban magat a kulcsot akarta atadni a mi kezlinkbe is.

Vizsgaljuk meg tehat a consortio szo6 fogalmikorét, hogy birtokba vehes-
siik a “kulcsot”! A latin sz6 jelentése: kozosség. A consortium forma ugy
értelmezi a kozosséget, mint abban részesnek lenni, abban részességgel
birni.* A konzorcium szot a kozgazdasag vilaga is hasznalja, és valami-
lyen nagyobb szabdsu pénziigyi mtiveletre iranyulo ideiglenes szovetke-
zést, tékebefektetést ért rajta.’? A latin eredeti sz6 magyarra forditasabol
és értelmezésébdl két dolog kovetkezik:

a./ Az egyik a k6z0sség természete, strukturaja és miikodésére vo-
natkozik. Ez roviden igy irhato le: Két vagy tobb személy a maguk au-
tondm mivoltanak teljes birtokaban - egy kozésen megvaldsitando cél
érdekében - szovetséget kotnek egymassal. A szovetségkotésre azért
van sziikségiik, mert a megoldando feladat nagyobb, vagy Osszetettebb,
esetleg konnyebben vagy sikeresebben megoldhaté igy, mint maganyo-
san. Ugyanakkor a szovetségre 1épGk egymas viszonylataban megdrzik
személyi szabadsagukat (identitasukat) és autondmidjukat; de a feladat
megvaldsitasa soran minden résztvevs a rea haruld szerepet igyekszik
pontosan betolteni, s ezaltal valik €16, miikoddképes és hatdakony a ko-
zO6sségiik. A cél irdnyaban, és dltalaban a kiilvilag felé a tagok nem egye-
dekként mutatkoznak meg, hanem elsdsorban kozdsségként, mert nem
egyénileg, hanem most kozosségben halad minden egyes tagja is a cél
felé. A kiilvilag felé az egyes tagok elsésorban nem énmagukat, hanem

11 V6. Gyorkosy Alajos: Latin-Magyar Szdtar, Akadémiai Kiadd, Budapest, 1963.
12 Vo.Idegen Szavak és Kifejezések Szotdra, Akadémiai kiadd, Budapest, 1978.
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a kozosséget képviselik (elvallalt kozosségi dimenzidjukban jelennek
meg).

b./ A masik kévetkezmény az id8beliség, vagyis meddig tart a kzos-
ség. Nyilvanvald, hogy van kezdete: az a felismerés, hogy egy konkrét célt
ezekkel a tarsakkal “mi” latjuk megvaldsithatonak. Az id6tatam pedig a
cél eléréséig tart.

Ezek utan az a kérdés mertil fel, hogy a consortium, k6zosség szd fogal-
milag alkalmazhatd-e a hazassagra és a csaladra? Azt kell mondanunk,
hogyigen. Annak ellenére mondjuk ezt ilyen hatarozottan, hogy tarsadal-
mi, gazdasagi, politikai és még mas teriileteken is gyakorlatilag csak ro-
videbb-hosszabb egylittmiikodésrdl van szd consortium égisze alatt. Ha
azonban figyelmesen megvizsgaljuk a hazassag és a csalad természetét,
akkor fogalmilag is helytdllonak taldljuk a k6zOsség sz hasznalatat. Az
elsé kovetelmény: a csak egylitt megvaldsithato kozos cél. A hazassdgban
és acsaladban miamegvaldsitando cél? Nem mas, mint a teljes kozos élet.
Vagyis a hazassagi kozosséghbe nem valamit (pénzt, tudast, vallalkozast,
stb. visz be az ember megegyezés szerint), hanem az egész életét minden
relacidjaval egyiitt. Ezért a hdzassag megkotésével egy egészen kiilonle-
ges kozosség jon létre, melynek mar az elsé pillanataban megvaldsul a cél
is, de paradox mddon ennek a pillanatnak a kibontakozasa egy életen at
tart. Ebbdl kovetkezik, hogy a csaladi kozosségnek nincs vége. A csaladi
kozosség masodik paradoxona pedig az, hogy ha felbomlik, akkor soha se
éri el a céljat, mert fogalmilag az elsé pillanat célbaérkezése is kipukkad,
azaz megsemmisiil. (Itt a csaladi k6zosség fogalmi korét irtuk le, és nem
a tonkrement csaladi életek “melléktermékével” foglalkoztunk, melyek
egy-egy személy pozitiv vagy negativ tapasztalatai, szellemi vagy anyagi
termékei, tulajdona vagy értéke. Tovabb4, a csaladi k6zosség természetét
kutatva nem kivantunk beszélni a tonkrement csalddi kozdsségek gyer-
mek tagjairdl, akik a sebeken tul sok-sok értéket is magukba gytijthetnek
sziileiktdl felnovekedéstik soran.)

A KULCSFOGALOM ERTELMEZESE ES HASZNALATA

A férfi és a n6 szamadra a csaladi kozosség akkor kezd valdsagga val-
ni, amikor szabad dontésiikbdl hazassagra lépnek egymassal; ugyanez a
gyermekek szamadra ontologiai valdsag: belesziiletnek. A csaladi kozos-
ségben alétrendi relacidknak egy olyan jol rendezett szévevénye jon létre,
amely semmilyen mas k6zosséghez nem hasonlithaté; viszont minden va-
16di csaladi kozosség hasonlithatd a tobbihez. A strukturalis hasonldsag-
gal azonban ki is mertilt a kozelitések lehetSsége; ugyanis az egyes szemé-
lyek belsd csaladi relacidja eleve kizarja mas csaladok tagjaival vald teljes
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életk6zosség megvaldsulasat. Fontos megjegyezniink, hogy nem tagitha-
té a kor az elvalt és ujrahazasodott személyek esetére, akiknek el6z6 élet-
kozossége tonkrement, az Uj kapcsolatba pedig ismételten visszakodszon
a kordbbi élethelyzet toredéke, amely személyi, jogi, anyagi, érzelmi, stb.
érintettségben fejez4dik ki. Az elvalast kovetden létrejott egytittélés fo-
galmilag nem azonosithaté az eredeti csaladi kozosséggel. Ugyanakkor
az ilyen helyzetbe kertilt embereknek minden eréfeszitése értékesnek te-
kinthetd, amely a csaladi k6z0sség megvaldsitasara iranyul. Fontosnak
tartjuk mind a megkiilonboztetést, mind a méltanyos értékelést megem-
liteni, mert nagyon bonyolult csalad-szerkezeti kornyezetben éliink, és a
csaladi kozosség kristaly-tiszta fogalmanak leirdsa soran nem lehet cé-
lunk jo-szandéku, esetleg sok tekintetben vétlen emberek megsértése. Mi-
vel fogalmi tisztazast végziink, senki se kérje szamon rajtunk - az amugy
jogos - moralizdlo mérlegelést.

Tehat visszatérve a csaladi élet-k6z0sség lényegéhez, megallapithatd,
hogy minden egyes csaladi k6zosség a sajat tagjainak a csaladjukra jel-
lemzd szinezeti karaktert ad. E18szor is ugy tagja mindenki a maga csa-
ladjanak, mint valakinek a férje és apa, mint valakinek a felesége és anya,
vagy mint az apam és az anyam fia vagy lanya, illetve testvérének baty-
javagy Occse, testvérének névére vagy huga; tovabba a csalddhoz tarto-
z6 egyéb relacidk viseldje és megéldje. Mindebbdl kovetkezik, hogy min-
den egyes csaladnak egyéni miliGje van, s mivel hogy személyekbdl all-
nak, valamennyien egyéni személyes szint képviselnek a csaladon beliil
(és természetesen kifelé is). A csaladi kozosség életallapota karakterisz-
tikus vonasként jellemzi minden tag egyéniségét, gondolkodasat, cseleke-
deteit, vagyis egy konkrét csaladi kozosség tagjaként éli meg kiilsé és bel-
sé relacioit.

Ezen a ponton at kell térniink a csaladi kozosségi mivoltbdl szarmazo
eredményekre, vagy haszonra. El kell ismerniink, hogy a csaladi k6zosség
fogalma olyan totalis képet és lehetdséget jelent, amelynek kimeritésére
aligvagyunk képesek. (Ocedn, amelyben a kis halacskak fiirdenek, minde-
nestiil benne vannak, de fogalmuk sincs hogy mekkora a tenger.) A csala-
di k6zosség hatalmas lehet6sége nemcsak tény, hanem erkolesi feladat is.
Vagyis a csaladi - ésvele egylitt akiilsd - relaciok gyors egymasutanban
felkinalkozd lehet8ségei egyben erkolesi kihivasként, illetve feladatként
jelennek meg, melyre mindenkinek kiilon-kiilén személyes erkolesi va-
laszt kell adnia. Az erkolesi valasz azt jelenti, hogy tudatom ismeretében,
lelkiismereti dontésemnek megfelelGen, és akaratom realis segits erejével
Osszhangban, és nem abszolut (maximalis) mértékben valaszolunk a kihi-
vasra. Tehat a jé erkolesivalaszban is eleve benne van egy bizonyos idSbe-
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li “késlekedés”, mig a fenti palyan atfut a dolog (vagyis a kihivastdl a telje-
sitésig), valamint a tudati és az akarati szint fejlettsége és ereje is mérsék-
li az elméletileg maximalis teljesitményt, noha szubjektive a téle telhetd
legjobb teljesitményt mutatta fel a cselekvd csaladtag. Természetesen to-
vabbi értékveszteség kovetkezik be, ha a szubjektiv tényezdk személyes
felelStlenségével éli meg azillet$ ard varo élethelyzeteket.

Tehat arra a kérdésre, hogy a csaladi k6zosségnek milyen mérhetd (ér-
zékelhetd) eredménye lehet, annak valdjaban csak a lehet8ségét irhatjuk
koril, mert az egyedi (illetve csoportos) szubjektiv tényezbk oly nagymér-
tékben befolyasoljak az eredményt, hogy az eszményi lelki gazdagsdagtol
a lesulyto lelki szegénységig szinte minden fokozata megtalalhatd. Azt
azonban vildgosan latnunk kell, hogy a csaladi kozosség sajatos jellege ki-
merithetetlentiil gazdag segitséget nyujt az azt elfogadni kész embernek
és csaladnak. Vagyis a csaladi kozosséget valoban megélni szandékozok
kreativitasahoz sajat csaladjuk k6zossége kimerithetetlen forrast és gyt-
molcsok sokasdgat jelenti, mig a feliiletes szemléletiliek a hazassagot “sza-
badidd programnak”, a csaladot pedig “kényelmes hatorszagnak” tekintik
maganéletiik periféridjan.

A CSALADI KOZOSSEG TERMESZETFELETTI DIMENZIOJA

A csaladi kozosség barmennyire is a természetben szilletett és tevé-
kenykedd k6zosség, mégis magaban hord egy olyan talentumot, amely tul-
mutat a természet keretein.!* Vagyis az egyes ember is, meg a csalad is sok-
szoros kapcsolatban van a természetfeletti teremtd Istennel. Ennek on-
toldgiai eredete a teremtés muiivében van. A természet rendjében megta-
pasztalt tulajdonsagokat a kinyilatkoztatas vilagitja meg: Isten az embert
sajat képére és hasonlatossagara teremtette, férfinak és nének teremtet-
te, a természetiikbe irta a szaporodds és a vilag birtoklasanak készteté-
sét, amit a kinyilatkoztatas parancs formajaban értelmez.** Tehat az ugy-
nevezett természet rendjébe tartozé képességek mar eredetiiket tekintve
is természetfeletti indittatasuak; létiiket tekintve Istentdl szarmaznak.
Maganak az embernek kiilonleges kapcsolata van Istennel, mert az 6 ké-
pére lett teremtve. De hat ki az Isten, milyen az Isten, akinek a hasonla-
tossagat hordozza az ember? Természetfeletti, egyetlen haromszemélyti
valdsag,’ akinek fogalmi megkozelitése kirajzolddik mar a gérogok tani-

13 A Familiaris consortio a masodi fejezetet szenteli a csalddok természetfeletti dimenzi-
djdnak megvilagitasdra (a11-16. pontokat).

14 Vo6.Ter1,26-31

15 V6. az apostoli hitvalldssal, mely a legrovidebb és legveretesebb “meghatdrozast” adja Is-
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tasdban is az Igazrdl, a Jordl, a Széprol és a Szentrdl, melynek személyes
teljességét Bolcsességnek lehet nevezni. Az ember lelki struktiraja nem
egyszerten Isten képe, hanem a Szentharomsag képe. Tovabb bonyolddik
a helyzet, amikor az embert férfinak és nének jelenti ki a kinyilatkoztatd
sz0, s ezzel egymashoz is rendeli 6ket. A természetes tapasztalataink ér-
telmét megvilagositd kinyilatkoztato szo kitagitja a ember szemléletét, és
természetfeletti dimenzidt ad 6nértelmezésének.*®

Az ontoldgiai eredet markans tlizenete csak a kezdet; mivel a kinyilat-
koztatas Isten és az ember parbeszéde, amelyben fokozatosan tobbet és
tobbet tar fel Isten Snmagardl és az emberrdl is. Igy az eredeti kép sok-sok
részlet megismerése altal béviil. Ilyen a kinyilatkoztatott szovetség. Azt
ismondhatjuk, hogy Isten és az ember kapcsolata a szovetségben sziiletik,
és az uj élethelyzetek a szovetség tartalmanak béviilését fedik fel. Ennek a
szovetségnek a mintaja képezddik le a férfi és a né szévetségére. Mindket-
ten Isten képét hordozzak, vagyis hordozdi az Isten - ember szovetségé-
nek. Ezzel a hattérrel, mint ,istenkép(i“ emberek egymassal is szovetség-
re lépnek. Ez a szovetségi rendszer kimondhatatlanul erds védelmet biz-
tosit szamukra, s ugyanakkor felszabaditja ket a jora, az abszolut Jora.'”

A csalad természetfeletti dimenzidjavilagos tanitast és szentségijegyet
kap, amelyben a csalddi k6zosség szilardsagahoz kapesolodik a szentségi
(természetfeletti) kegyelem (segitsége).'®

A csaladba a gyermek érkezése nemcsak ujjaszervezi a férfi és a né ko-
zO0sségét, hanem Uj hivatdst is ad. A sziilévé valas részesedés Isten terem-
t6 és gondviseld mivében. A sziil6 ugyanis nemcsak evilagra, hanem az
orok életre is szlili gyermekét. Gondoskodasa nemesak a foldi boldogulas-
ra kell hogy irdnyuljon, hanem az 6rok boldogsagra is. Ezért a sziil6 gyer-
mekének (és ezaltal maganak is) “ldvozitdje”, vagyis részt vesz Isten tid-
v0Ozité mivében.t?

A csaladi kozosség természetfeletti dimenzidjanak csak néhany sarka-
latos pontjat soroltuk fel. Ez itt most azért elegendd, mert atfogja az egé-
szet; vagyis Isten egyetemes éltetd és 1idvozitd szandékat, és az ember
egész életének, féleg csaladi életében megvaldsitandd természetfeletti di-
menzidjat. A valdésagban ez ugy miikodik, hogy ha az ember, a hazaspar,

tenrdl!
16 V6.FC11.pont
17 V6.FC12.pont
18 Vo6.FC13.pont
19 V6.FC14.pont
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a csaldd tisztaban van és tudatosan meg akarja élni természetfeletti di-
menzioban is a természetes életét (ez benniik egy allanddsult habitudlis
szandék), akkor ennek a szandéknak az erejével az egyes élethelyzetekben
ténylegesen cselekszik, maskor pedig mintegy ténylegesen rakoncentral-
va egészen tudatosan éli at természetfeletti dimenzidjat.

OSSZEFOGLALO

Tanulmanyunk megfogalmazasa soran az az altalanos tapasztalt ve-
zetett benniinket, hogy minden kérdés megvalaszolasa csak akkor lehet
kimeritd és eredményes, ha alegvégsé alapnak felel meg a vdlasz, és nem
egy-egy - mégoly fontos - részletkérdésnek. A papai dokumentum a csa-
ladi élet minden fontos kérdésére valaszol, mi mégis azt kerestiik, hogy az
egyes okfejtések mogott mi az az egyetlen vezérmotivum, vagy kulesfoga-
lom amit mi is magunkéva tehetiink, mert a legalapvet6bb kifejezd doku-
mentum sem “éli meg” az én életemet, s a jo-tandcsok is “kiviilrél” jonnek,
az embernek pedig “belilrél” kell magaéva tennie életének legfontosabb
értékét, sajat életének céljat, a hozza vezetd “utat”, vagyis azt a “modus
vivendi-t”, amelyben értékkeé valik minden, még a rossz is, ami lekiizden-
dé, vagy megalkuvas nélkil elszenvedhetd (mert ez az egyik legnagyobb
érték, amartiromsag aldozatvallaldsa).

A megtalalt kulcsfogalom a esaladi k6zosség, amely ugy természetes
kozosség, hogy mar eredetében és minden relacidjaban a szentharomsa-
gos isten-kozosséget tiikkrozi. Ennek tudata hatalmas alkotéerdvel és az
erények®® gazdagsagaval ajandékozzak meg azt, aki folfedezi, és élni kivan
benne és vele.

Akkor leszdll a mennybdl ez a vdros — még nem a fenti, hanem az evildgi
-, a ktizdd vdros, amely annyira hasonlit a diadalmas vdroshoz, amennyi-
re ebben az életben lehetséges. A vdrost felépitik és vijra olyannd teszik, ami-
lyen kezdetben volt, s akkor fog a béke uralkodni. Isten tudja, mennyi ideig
tart e béke®.

20 Virtus est habitus operativus bonus.

21 Bonaventura, Collat. in Hexameron XVI. 20-30.
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Birher Nandor — Szabo Adrienn

Azido, mint a halozatok
szervezodésenek uj aspektusa

Azid§ és a torténelem fogalmai még soha nem voltak olyan sokfélekép-
pen értelmezettek mint napjainkban. A nagy almok véget értek, ahogy a
nagy semmit-mondasok sem valtak maradandokka.

A vilagban a kapcsolatok elméletileg szimultanna valtak, hatalmas
adatmennyiség juttathaté el a fény sebességével barmikor barkihez. Az
id8 a gazdasagi kapcsolatok ideje lett?2.

Az ember mar tuljutott azon, hogy az id6t objektiv adottsagként értel-
mezze. Azid8leginkabb erdforras, amia gazdasagi teljesitménytill. az 6n-
megvalositast szolgalja. Az id§ nem Kronosz, nem ur, minddssze egysze-
rti adottsdg. Es pontosan igy falja fel gyermekeit ez az id8. Az egyéni telje-
sit6képesség az élet elérehaladtaval cs6kken, az egyén ideje elfogy, mint
egy videojatékban.

Game Ower.

Persze nincs is ezzel semmi baj, azonban az egyén minden porcikéja til-
takozik ezellen a mulanddsag ellen. Kétségebeesésében harcolni kezd az
id&vel, kezeli, menedzseli, szervezi, aktivabba valik, és még inkabb fel-
gyorsitja annak mulasat.

A kollektiv id6értelmezés egyik utja a torténelem. Ahhoz, hogy az idé
elpusztithato legyen a torténelmet is el kell pusztitani. Vagy egyszertien
nem szabad foglalkozni vele, vagy olyan targyiasultta kell tenni, hogy mar
teljesen érdektelen legyen. A torténelmi anatomia unalmas és biidos, ra-
adasul rettents élettelen.

Divatossa valt az ahistorikus magatartas, a gyokerek elflirészelése,
vagy éppen a torténelmi interpretaciok sokasaganak megalkotasa. Min-
den okos embernek fontos volt, hogy végre valami ujat és meghokkentdt
mondjon, bizonyitson, és ezzel impakt faktort szerezzen. Nem voltak ki-
vételek a torténészek sem.

22 Castells, M., A hdlézati tarsadalom kialakuldsa, Gondolat-Infonia 2005, Vol. I. 592-597.
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De ez sem hozott semmi tjat a bizonytalansdgon kiviil. Ugy tinik, mint-
ha mar ezt is megelégelte volna az ember. Valami Ujon tori a fejét — valami
haldzatos, info, vagy valami hasonld elnevezésti onértelmezésen. Ebbe az
iranybalépegetiink, mert tényleg nagyon gyors lett a kommunikacio, tény-
leg 6ssze vagyunk kotve. Egyeldére azonban csak az eszkoz valtozott, az uj
magatartas, identitds korilirasa még nem toértént meg. Léteznek ugyan
egyre fokozddo torekvések, de ez még inkabb a posztmodernnek nevezett
id6szak végsd kiizdelmének, semmint egy Uj eon kezdetének tlinik. Az in-
formatikai kapcsoldddasnak azon tulmenden, hogy megndtt a kommuni-
kécios mennyiség, azt koszonhetjlk, (amiazigazilényege), hogy akapcso-
16dasok tematizalttd valtak. Végre kapcsolatokrdl beszél mindenki, igaz,
még senki nem érti ennek az igazijelent8ségét.

Az ember mindig is hdlézati (kapcsolati) 1étezdként jelent meg, ezt az
aspektusat azonban csak latens modon értelmezték. Most jott el azidé er-
rél az aspektusrol vald nyilt beszédnek.

A természettudomany és az informatika egyértelmiivé tette, a vilagunk
akapcsolataink rendszere. A vilag nem én, nem is valamihomadlyos cogito,
vagy éppen merev tarsadalom, a vilag, az ember vilaga folyamatosan for-
malodé €16 szovedék. Az idegrendszer sem csak egyszertien a sejtek kap-
csolata, hanem annak €16 mikodése. Ezt az elevenséget kell kimondani.
Ezt kellene megérteni.

Persze magukrdl a rendszerekrdl, a kapcsolddasi mdodokrdl is nagyon
sokat megtudhatunk. A sok Uj informacié tovabb szinesiti ismeretein-
ket. Megtudhatjuk, kik fogjak eldonteni a kovetkezd politikai valasztasok
eredményét, kik azok akik a vilaggazdasagot mozgatjak, hogyan miikod-
nek a terrorista csoportok, vagy éppen merre mozog a nyalkagomba.

Mindez azonban még kevés. Arravagyunk kivancsiak, mi az a végsé ér-
telem ami felé a rendszer tart. Lehet, hogy a vdlasz egyszertiien csak 42,
azonban egy masik opcid szerint ennél hasznosabb valaszt is kaphatunk.

Id6 van arra, hogy a torténelmi gondolkodasban is szamba vegytiik a ha-
16zati aspektust. Mindenek el6tt meg kell vizsgalni azokat a technikakat,
amelyekkel az emberi egytittélés idébeli dimenzidé hatékonyabban értel-

23 Douglas Adams, The Hitchhiker’s Guide to the Galaxy , vdlasz , Az élet, a vilagmin-
denség, meg minden kérdésére”.
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mezhetdek, és amelyek lehetdvé teszik a jovonk kiszamithatébb tervezé-
sét.

Ezt kovetGen masodik 1épésben meg kell vizsgalni, hogy meghatarozha-
td-e egy olyan egységes telosz, értelem amelyiket a hdlozati torténelemér-
telmezés fel tud tarni?

Az elsé vilaghaborut kovetéen Martin Buber filozéfigjat a talalkozdsok
koré épiti. Nagyjabol ebben az idében®* ir KarinthyFrigyes arrdl, hogy né-
hany kézfogason keresztil barki a vildgon elérhetd (kisvilag), kicsit keé-
s6bb megjelennek a kapcsolddd kombinatorikai modellek (grafelmélet),
tekintélyes részben Kozép-eurdpai tudosok hatasara®. Kozép-europa ha-
talmas adomanya, hogy itt sziiletett a halézati gondolkodds leirdsa. Az
élet, a sokféleség, a valtozatossag jellemezte ezt a térséget. Innen a krea-
tivitas, amelyik Uj gondolkodasi modellek alapja lehet, és kozelebb vezet-
het azigazsaghoz.

A haldzatokban vald gondolkodas ugyanakkora veszély, mint amek-
kora lehetdség is. A halézatokban rejld erd semmivel sem kisebb, mint
az atombombaban rejld. S6t, nagy valdszintiséggel a halézatokon mulik,
hogy az atombomba tényleges eszkozzé valik-e? A gazdasag és a politi-
ka mar az 1800-as évek vége felé kimondatlanul is felismerte, a klasszi-
kus hierarchiak helyett a kapcsolatok ,kisértete” hatékonyabban miiko-
dik. Osztondsen megérezte, hogy az internacionalitds, az 6sszefogdsok,
a szovetségek, testvériségek komoly erét jelentenek, és ezt az erdt hasz-
nalniis lehet. Az ember nem én, hanem én és a kapcsolatai. Viszonyban
allas és birtoklas. Az elsddleges a birtoklds funkcidja, a szerzés és hasz-
nalat, a birtoklads és a hatalom, a gazdasag és a politika vildga. A kapcso-
latok elsé értelmezési horizontja ez a gazdasagi és politikai. Birtoklds és
hatalom. Ebben a horizontban rendezett vilagok épithet6k. Ez azonban
nem lehet sohasem a vilagrend. A rendezett vilag az ember birvagyanak
mesterséges konstrukeidja, a vilagrend ellenben a természet egészének
a megfeleld és jo miikodése. A rendezett vilag fontos ahhoz, hogy az em-
ber életben maradjon, a vilagrend megértése pedig ahhoz, hogy az ember
ember maradhasson.

Buber megfogalmazasaban az ember a kapcsolatai vilagat annak atélé-
se helyett intézményekkeé és érzésekké mereviti, rendezett vilagot alkot,
azonban elvesziti a vildgrend életét. Az intézmények csak a merev és ha-

24 AzEn éste 1923-ban, a Lancszemek 1929-ben jelent meg.
25 Rényi Alfréd, Erdds Pal
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lott multat, az érzések pedig csak az elmult pillanatot ismerik. Az életem
legnagyobb bulija utani hanyas érzése ez.

A hialbzatokban (talalkozasok) vald élet ilyen modon puszta miikodés-
sé preparalhatd. Mindez pedig rémiszté veszélyeket rejt magaban. Elvesz-
nek azigazikozosségek, mikozben azok épitésére toreksziink. Ismerjik az
Osszes szexuadlis technikat, csak magat a szerelmet nem. Egyre pontosab-
ban elbre tudjuk jelezni az emberi kapcsolatok rendszerét, csak annak 1é-
nyegét, ataldlkozast felejtjlik el, az én-te viszonyt. S6t, elfelejtjiik a legfon-
tosabbat is: ,, Az igazi k6z0sség nem azaltal jon létre, hogy az emberek ér-
zelmekkel viseltetnek egymas irant ... hanem a kévetkezd két dolog altal:
hogy mindannyian eleven kolcsonviszonyban allnak egy eleven kozép-
ponttal és hogy mindannyian eleven kélecsonviszonyban allnak egymas-
sal.?®” Mindenféle szamit6 birtoklasra iranyuld viszony figyelmen kiviil
hagyja, a halézat mindent megjegyez és felerdsit. Nem cselekedhet senki
sem biintetleniil, minden tette millié masik tettet indit utjara. Es mindez
az E16 Talalkozds elétt zajlik.

A mindezt figyelmen kiviil hagyo, szamité gazdasagszemléletbdl és po-
litikabdl sziiletett a modern ember vilaga. Ebben a vilaghan mindenki tel-
jesitmény és torekvés-kozéppont. Ezek modszeres, mérnoki megterve-
zésével egy szép Uj vilag épithets. Mossuk ki az egyéniségeket, formaljuk
egyformara az egyént, rakjuk Sket 6ssze rendszerré, és mar kész is a leg-
hatékonyabb halézat. Epitsiik fel ezeknek az embereknek az intézménye-
ket, este pedig engedjiik 6ket haza az érzelmeikbe. Torténelmet ne adjunk
nekik. Idét se. A jelent sose éljék meg, ajovot pedig csak vagyjak. Kapjanak
mindig multat. Ok csak eréforrdsok.

Azigykialakitottvilagot ugyirjale Buber, mint aki mar tudjakiis igaza-
bdl Adolf Hitler, Sztdlin, Lady Gaga, vagy valaki mas akinél a jellegtelen-
ség és abutasdg forditott aranyban all a sikerességiikkel.

... énislatom, hogy az allamot mar nem vezeti senki, a fit6k még rakjak
a szenet, de a vezetOk mar csak latszolag iranyitjak a tovarobogd gépeket.
Es ebben apillanatban ... hallom, hogy a gazdasag emelentyi szokatlanul
surrogni kezdenek, a gépmesterek folényesen mosolyognak, de halal il a
szemiikben. ... Szdsz0ldik kioktatnak: a gazdasdag veszi at az allam orokét,
te pedig tudod, hogy nincs mit 6rékolni, csak a vadul burjanzé Az zsarnok-
sdgdt, amelynek sulya alatt az En, amely uralkodni egyre kevéshé képes,
még mindig azt dlmodja, hogy 6 parancsol.?”” A vilagnak ebbdl a birtokolni
akarasabol nincs visszaut, nincs visszafordulds, nem lehet egy kicsit hat-

26 Buber, M., En és te, Budapest, 1999, 54.
27 Buber, 58.
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rébb lépni. Amit feltalaltunk, azt feltalaltuk, amit elpusztitottunk, azt el-
pusztitottuk. Csak megtérnilehet. Paradigmat valtani. Ez a valtas lehet a
halézati tarsadalom masodik értelmezési horizontja.

Egyeldre azonban megmaradva a haldzati tarsadalom torténelemfogal-
manal, az élettelen, am ettdl fliggetlentil fontos Az vilaganal, vizsgaljuk
meg, milyen mddszereket alkalmazhat a torténelemtudomany a mult uj
értelmezéseiben.

A halbézatok nem a semmibdl jottek és nem is oda tartanak. A kapcso-
lati rendszereknek lényegi, és eddig még fel nem dolgozott eleme, hogy a
multra éplilnek, és a jovGbe tartanak. A kapcsolatok pillanatnyi allapo-
tat viszonylag egyszerd mérni. Az alapkérdések: kik a szerepldk, illetve
melyikiik k6z6tt van kapcsolat? Az igy kapott kép azonban csak annyit
mond a valdsagrol, mint amennyit egy fénykép a valdodi napraforgorol.
Utal azigazsagra, de ennél tobbet és pontosabban is lehet mondani. A bi-
oldgiaban ennek egy példaja, amikor ekoldgiai modellt probaltak alkot-
niarrol, hogyan valtozik egy tengerobol szénaramlasa (taplalkozasilan-
ca) nyaron ill. télen®®, EbbGS]l a modellbdl azutan a gazdasag miikodésé-
re vonatkozd egyszerl kovetkeztetéseket vontak le. A modellezés alap-
janal az allt, hogy id8be helyezve tudjak értelmezni a haldzati kapcsola-
tok valtozasat.

A torténelem feladata is (amennyiben elfogadjuk azt a hipotézist, hogy
azember azértvizsgdljaajelenében amultjat, hogy abbdl ajovire vonatko-
z0 kovetkeztetéseket tudjon levonni), hogy a multat ugy probdlja meg ér-
telmezni, hogy abbdl a jovire vonatkozodan nagy valdoszintiséggel igaz kije-
lentéseket tehessen.

Gyakran atorténelem forditva gondolkodik: ahogy az értelmezési aram-
latok diktdljak, ugy értelmezik a torténészek a tényeket.

Természetesen a helyzet ennél joval komplexebb. Mar az értelmezési
kornyezet (értelmezési aramlatok) is torténeti halézatokban sziiletnek.
Ez az értelmezési kornyezet formalja, hogyan értelmez az adott térténész,
akirészben visszahat az értelmezési kozegére, részben pedig ténylegesen
formadlja a jovét.

A hélbzati torténelem ,,nullpontja” a f6bb torténelem értelmezésiirany-
zatok azonositdsa a kozelmultban (jelenben). Itt és most, ki, milyen isko-

28 Johnson, J., C,, et. Alii, Using social network analysis tools in ecology: Markov process
transition models applied to the seasonal trophic network dynamics of Chesapeake Bay,
in: Ecological Modelling 220 (2009) 3133-3140.
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latképvisel, mik a f6 értelmezési aramlatok, illetve ezek milyen személye-
ken keresztiil kapcsolodnak haldzatta. Ebbdl az elemzésbdl nagy valdszi-
nuséggel kidertilne, hogy néhany személy optikajan keresztiil alakul a tel-
jes értelmezési horizont. Innentdl kezdddne a torténészi munka: hogyan
alakult ki ez az értelmezési horizont a torténelemben? Majd ezt kovetden:
Lehet-e mas értelmezési horizontokban ugy értelmezni a torténelem té-
nyeit, hogy azok a jovére nézve nagyobb valdszintiséggel adjanak igaz ki-
jelentéseket?

De ha egyelbre még ez is csak tavoli cél, legyen mindig elvaras, hogy a
torténelem értelmezése soran megvizsgaljuk, az egyes tények milyen kap-
csolati haléban értelmezhetéek.

A torténelem tipikusan csak az utolso lancszemeket, egy-egy latvanyos
szereplGt mutat fel. A valosag azonban ennél sokkal arnyaltabb. Egy bu-
dapesti ingatlanpanama egy-két szerepldjét jegyzi csak a torténetiras, és
a csak néhanyan toltik megérdemelt pihendidejiiket kiillonb6zé bv intéze-
tekben. Az igazi torténet azonban sokkal, de sokkal izgalmasabb volt. Er-
rél késziilt a fenti mialkotas®®:

29 Albert Addm: Megy a gyftirii vaindoritra: ingatlanpanama a “legpestibb” buda-
pestiutcaban
(Kiraly utca25-29.)
Akapcsolathaldzat vizualizdcidja
Az abrakét Budapest szivében talalhatd, miemlékké nyilvanitottlakohdz addsvételi fo-
lyamatdnak hdldzati topografidjat mutatja be. Az oknyomoz6 ujsagirdi cikkek alapjan
Osszedllitott adatokat hdlézatelemzési mddszerekkel dolgoztuk fel.
Az elemzés sordn készitett haldzati térkép egy rendkiviil sszetett, komplex folyama-
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Az j értelmezés és annak kidolgozasi is csak csapatban torténhet. Az
igazan jo gondolat gondoldja mar egyre kevésbé az egyén, sokkal inkabb
egy csoport. Kérdése, hogyan tud a torténész tudatosan csoportban dol-
gozni. Ahogy mar emlitettiik, az, hogy kinek az elméletét fogadta el a szak-
mai kozosség, egyfajta spontan szliréként mikodott. Hogyan lehet ezt a
spontaneitast tudatossa tenni?

A néhany szavas tények mogott hogyan lehet azok szliletését, életét,
azok komplexitdsat valoban bemutatni?

Ha atarsadalom valdban csak sajat torténelmének ismeretén keresztiil
ismerheti meg sajat magat®°, hogyan tudjuk a lehetd legjobban garantal-
ni, hogy a térténelme ne egy érdekcsoport altal - valdszintileg tudattala-
nul - torzitott kép legyen?

Mindez még egyszertlibben is megragadhatd. A térténelem nem csak
a ,nagy emberek” és ,nagy tények” térténete, hanem legalabb annyira
a hétkoznapi emberi kapcsolati rendszerek jel-erdsit6 hatdsanak meg-
nyilvanulasa. Jézus prédikacioi nem csak azért hatarozzak meg a vilag-
torténelmet, mert Jézus ennek a torténelemnek kozponti szerepldje volt,
és nem is csak azért, mert az apostolok jo helyen jo id6ben adtak tovabb
az orombhirt, hanem azért is, mert a ,,tomeg” érté flilekkel hallgatta, fel-
er@sitette, tovabbadta. A torténelemtudomany ez ideig vajmi keveset
foglalkozott ezzel a ,,tomeggel”, azonban igazabdl pontosan itt €l a tor-
ténelem?..

Néhany gyakorlati kisérlet tortént mar az iménti allitasok igazolasa-
ra®?, Els6ként talan Marx fogalmazta ezt meg: ,az emberiség mindig csak

tot tar elénk, amelynek lényege, hogy egy egyszerd adasvételi folyamat sordn mobili-
zalt kapcsolatokat teszi dtldathatéva. A szereplSk kozott fesziil viszonyrendszer meg-
rajzoldsarévén aprélékosan kidolgozott korrupcids hdlézat tdrul elénk, melynek kiilon-
legessége, hogy az elmult 6 évben Budapest vilagorokségi teriiletén végbement addsvé-
teliigyletek koziil 13 lényegében ugyanezen tranzakcidés mechanizmuson keresztiil va-
16sult meg.

A Kiraly utca 25-29. halézati elemzése tehét egy olyan gazdasdgi modellt fed fel, amely
sablonként szolgalt tucatnyi budapesti ingatlan privatizacidjahoz, jelent8sen hozzaja-
rulva ahhoz, hogy a magyar févéaros fontos épitészeti emlékeket veszitsen el az énkor-
madnyzatok legcsekélyebb haszna nélkiil.

30 Marwick, A., The Nature of History, London and Basingstoke, 1970, 13.

31 Azadltalam egyébként nem ismert bardtom baratja bardtjanak a hogyléte a sajat hogylé-
temre is szignifikans hatdssal van. Egyaltalan nem mindegy milyen emberek vesznek
koriil, akar hdrom 1épés tavolsdghdl is.

32 Szemléltetésként idézziik fel harom chicagdi szocioldgus, Roger V. Gould, valamint
John F. Padgett és Christopher K. Ansell egy-egy kutatasanak fébb tanulsagait. Mind-
harman a politikai mobilizdcid, illetve a kollektiv cselekvés szervezddésében kozremd-
kodS személyes kapesolathaldzatok szerepét vetik fel kiélezett formdban. Padgett és
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Ansell aXV. szdzadi Firenze szdztizenhat elit csalddjabdl a legjelentdsebb tizenhatnak
ahdzassagi, lizleti és partfogdi haldzatait elemzi, és arra keres valaszt, hogy a Mediciek
hogyan emelkedtek fel a kormdnyzati hatalomért - els6sorban a Strozziakkal - folyta-
tott kiizdelem sordn. A korabbi torténeti kutatdsok a Mediciek és az oligarchdk harcat,
az elit csalddok partdlldsanak magyardzatdt a gazdasagi vagy tarsadalmi osztaly, oly-
kor pedig a szomszédsdg kategdéridi mentén jelenitették meg. Padgett ezen attributum
tipusu valtozok (nettd jovedelem 1427-ben, vagyonszerzés idépontja, politikai statusz
avagy el6ljardi helyek szama a varosi tandacshan 1282-1344 kozott) megoszlasa alapjan
nem taldlt koztiik kiilonbséget. Az elit csalddokon beliili hdzasoddsok, kolesonok, hite-
lek, tizleti partnerkapcsolatok dinamikéjat feltarva azonban arra a kovetkeztetésre ju-
tott, hogy a hazassdgi és tizleti kapcsolathdldn beliili pozicid j6l magyardzta a frakeio-
hozvaléd tartozdst és a politikai stilust, vagyis a haldzati pozicid jobb magyarazé elvnek
bizonyult, mint a kordbbi attributum tipusu valtozok barmelyike. A Medici-part valdja-
ban a szomszédsag és a presztizs dimenzidja mentén épiilt fel: az oligarchdk és a Medi-
ci-partiak lenézték egymdst, és csak a Medicieken keresztiil taldlkoztak. A Mediciek ta-
mogatodi egyediil a Mediciek révén kapcsolddtak az elithez, s6t még egymadshoz is, és ez
jelentette a Mediciek pozicidjanak erdsségét. Vagyis a Medici csaldd a patriciusok és a
homo novusok k6zotti strukturalislyukathidalta at, s ezen keresztiil tudott centralizalt
ellendrzést biztositani kovetdi felett.

Roger V. Gould kutatasa a parizsi kommiin felkelSinek kapcsolathalézatat tanulma-
nyozza, és azt vizsgalja, miként hatottak a felkel8i viselkedésre, attittidokre a kordbban
meglévl szomszédsdgi kapcsolatok. Azt a tényt, hogy a varosi zavargdsok a munkdsok
minden rétegét érintették, a torténészek és a szocioldgusok egyardnt elészeretettel ma-
gyardzzak ugy, hogy ez volt a dontd pillanat, amikor a munkdssag osztalyontudatra éb-
redt. Gould cikkében - a targyaldsi jegyz8konyvekbdl, illetve a hdboris minisztérium-
nak kiildott napi jelentésekbdl nyert adatok elemzésével — ezzel szemben arra a meg-
hokkentd kovetkeztetésre jut, hogy a munkdasok a parizsi kommiin idején nem szakmai
szinten, szakszervezetek szerint, hanem valdjdban a szomszédsdgi kapcsolataik men-
tén szervezddtek. A kevésbé szervezett szakmdk munkasai vettek részt leginkdbb a
kommiin eseményeiben, a legjobban szervezett ipardgak kifejezetten alulreprezentdl-
tak voltak. Mindezek fényében az a tény, hogy a felkelés alatt elhomadlyosultak a szak-
mai-szervezeti hatdrok nem ugy magyarazhatd, hogy a magdban vald munkdssaghdl
magaért vald lett, hanem inkabb gy, hogy az ellenéllds, a mobilizacid, a kollektiv cse-
lekvés szervezeti kerete a szakmairdl a szomszédsdgira tolddott at. A Nemzeti Garda
rekrutédcidja lakéhely szerint tértént, igy egy-egy zdszldalj tagjai nem pusztan szerve-
zetitagsaguk, hanem szomszédsag alapjan is egymashozkapcsolddtak. A korabbi szom-
szédsagi kapcsolathaldk pedig élénkitd hatdssal voltak az 4j keletii formalis szerveze-
tikapcsolatokra. A ,bennsziilott” szomszédsagi strukturak és a Nemzeti Garda sorozo-
egységei végiil is egylittesen alakitottak ki a szolidaritas és az ellenallds gécait. Mind-
ez azzal jart, hogy az atfedd besorozds révén kialakuld kapcsolathdlok novelték az elté-
ré kertiletek felkelSinek forradalmi elkotelezettségét. Példaul az V. keriilet forradalmi
ellendlldsat novelte az a tény, hogy sok lakdja a tizenhdrmas 1égidba volt besorozva, s ily
maddon erdsebben elkdtelezte magat aforradalom mellett. A tobbféle dtfedd network kol-
csonhatdsa jobban magyardzta az ellendllas mértékét egy-egy keriiletben, mint lakdi-
nak jovedelmi dtlaga vagy az dtlagos kertileti lakdsmindség, amelyek semmiféle 6ssze-
fliggésben nem voltak a forradalmi heviilettel.

Miért hasznos tehat a kapcsolathdldzati elemzés mddszere a torténeti kutatdsban?
Amint az idézett példak is mutatjak, elsGsorban azért, mert az eseményekben részt ve-
v8k kapcsolatmintéazata a torténtek hihetd, oksagi magyardzatat nyujthatja. Vagyis a
kapcsolathdldzati kutatdsok olyan ujfajta modszertant hoznak a torténeti vizsgdlatba,
amelyekkel torténetileg valtozod strukturak kialakuldsat, atalakuldsat kovethetjiik nyo-
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olyan feladatokat tiiz maga elé, amelyeket meg is tud oldani, mert ha pon-
tosabban megvizsgaljuk, mindig azt latjuk, hogy a feladat maga is csak ott
mertil fel, ahol a megolddsnak anyagi feltételei mar megvannak, vagy leg-
alabbis keletkez6ben vannak®. A paradigmavaltas csak akkor kévetkez-
hetbe,haa ,tomeg”is érdekesnek talalja az uj szemléletet. Az érdekes sz6-
nak itt fokozottan érvényesiil az ,érdek” jelentéstartalma. Kapcsolatok
ugyanis csak érdekek mentén jonnek létre. Ezeknek az érdekeknek az azo-
nositasaés leirasaatorténettudomany olyan feladatalehetne, amely foko-
zottan alkalmassa tenné, hogy a jov6 vonatkozasaban is nagy valdszini-
séggel igaz kijelentéseket tehessen.

Ahogy mar tobbszor kideriilt, az emberek, a ,témeg” fogékonyak az
,oromhirre”. Ez allt a Nazareti Jézus, vagy éppen Marx kommunikaci-
Ojanak akozéppontjaban. Az ,6romhir” azonban gyakran torzul. Ebbdél
szilettek a rovid huszadik szazad valogatott brutalitdsai. Vigydznunk
kell hat az ,6romhir” tisztasagara, nehogy igaza legyen Derridanak:
»akik aliberdlis kapitalizmus diadaldt és a liberalis demokraciaval ko-
tott sziikségszerd szovetségét pusztan azért linnepelték, hogy elrejt-
sék - elsésorban maguk elSl - azt, hogy ez a diadal még soha nem volt
ilyen kritikus, torékeny, fenyegetett, bizonyos szempontbol katasztro-
falis, és végsd soron gyaszos®.

Jorészt emiatt is kérdéses a ,torténelem végének” gondolata. Erde-
kes azonban maganak a gondolatnak a szlletése is. Kollektiv vergd-
dés az optimizmus és a pesszimizmus koézott, majd pillanatnyi 6rom
az ideolégiak pusztuldsa felett®, ezt kovetden pedig az interpretdci-

mon. A networkkutatok logikajat kolesonozve azt dllithatjuk, hogy a nagy torténeti val-
tozdsok idején (vagyis politikai-tarsadalmi megmozdulasok, forradalmak, mozgalmak
kialakuldsdnal, dtalakulasanal, elhaldsdndl, elfojtasandl) valéjdban nem intézmények,
varatlan események, emberi érzések stb., hanem a tarsadalmilag beagyazott szerepl6k
hattérben miikodd kapcesolatai ,,veszik at az irdnyitdst”. A kapcsolathalézatok kialaku-
lasa, ujratermel8dése, dtalakuldsa jelenti azt az 6sszefliggést, amelybdl az egyéni és kol-
lektiv cselekedetek, végsS soron az események kimenetele magyarazhatd. In: Albert F.,
- David B., K6rosi Zs., kisérleti életutinterjuk kapesolathaldzati elemzése, http:/www.
socialnetwork.hu/.

33 Marx, K., ,El8sz0” A politikai gazdasdgtan birdlatdhoz, in Marx és Engels Valogatott
miivek, vol. I, 367. (Itt azonban meg kell jegyezni, hogy mar Vico is leirja: az ember csak
aztismerheti meg, amit 6 hozott1étre. Ezértlehet az egyetlen igazi tudomany a térténe-
lem.)

Egyértelmt, hogy a hdlézati problémahoz az elmult évtized(ek)ben sziiletett meg a
sziikséges informatikaiképesség.

34 Derrida, J., Specters of Marx, The State of the Debt, the Work of Mourning, and the new
International, New York 1994, 13.

35 Fukuyama, F., The End of History and the Last Man, 1992, Fukuyama, ,The End of
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Ok kétségbeesett sokasdaga. Csak azért sziilethetett meg a ,torténelem
vége” gondolat, mert az emberek errdl akartak beszélni, ez volt érdek-
es. Minden nagy gondolkodd ugy szlilethet, hogy az emberek rola akar-
nak beszélni, életében, vagy akar halala utan. Annak az embernek az
életmive akirdl az emberek nem akarnak beszélni — legyen barmilyen
halhatatlan elme - egy irdasztal fidkjaban, ezt kovetSen pedig a sze-
méttelepen végzi.

Fukuyama maga is mddszeresen épiti fel azt az érdeklédési rend-
szert®®, amiben igazsagait elhelyezheti, és ami ezeket az igazsagokat
felerdsiti. Valdszintlleg a Fukuyamat ismerdk csak néhdny monda-
tot tudndnak réla, miveirdl mondani. Es ez igy van a térténelem, gon-
dolattorténet mas szerepldivel is. Mit tudnak az emberek Napdleon-
rol, Kantrdl, Jézusrol? Egyesével talan csak egy-egy mondatot. Még-
is egylttesen mar nagyon alapos és részletes ismereteink vannak. En-
nek a megtestesiilése példaul a Wikipédia. A legfontosabb azonban az
anéhany mondat, amiaz egyének sokasagaban kertil kimondasra. Ezek
amondatok ugyanis azok, amelyek a torténelemnek mint é16 szovedék-
nek az alapvet( iranyat megadjak®. A torténelemnek ettdl a jovét meg-
hatarozo kollektiv erejétdl retten meg Baudrillard, aki a torténelmet
az emberiség problémainak forrasaként nem pedig annak szintereként
jeloli meg. A megoldast azonban forditottan hatarozza meg: ha elhagy-
juk a torténelmet, az elidegenedettséget is elhagyjuk®®. A téves kovet-

History,” in: The National Interest, 1989, II. Jdnos P4l, Centesimus annus.

36 1989-es cikke utan akritikai észrevételek hatdsdra finomitja a térténelem végére vonat-
kozd kijelentéseit, viszont megallapitja: a torténelem egyetlen, koherens evoluvids fo-
lyamat. Torténelemfelfogdsdban egyszerre kapcsolédik Hegelhez, Marxhoz és a libera-
lis demokraciahoz. Elméletét olyan erdsitd kozeghen helyezi el, ahol szinte sziikségsze-
rd, hogy beszéljenek réla. Spontan zsenialitassal hasonldt miivel az alapvetden dtlagos
Lady Gaga, (Stefani Joanne Angelina Germanotta) aki pusztdn azzal, hogy 6nmagét a
virtudlis térben jol helyezte el kiérdemelte a vilag egyik legbefolydsosabb embere cimet.
(Forbes Magazin, 2011 - 32 milli6 rajongd, tobb mint egy millidrd kattintas a youtoube-
on) Mas kérdés, hogy ez a megtiszteltetés mennyire lesz ,torténelmi”, illetve milyen vj
tudatisdgot készit eld.

37 Arészletezések azinterpretaciok sokasagat adjak. Minél pontosabban igyekszliink meg-
ragadni a részleteket anndl inkdbb elvesziink a semmitmondd szavak sokasagaban, an-
nal tobb értelmezési horizontba bonyoléduk, mikdzben kivald ebédjévé valunk a semmi
pokjanak. Persze ezekre a h@sokre is sziikség van. De az erd abban a kézdsen, monoton
és buta médon ismételgetett néhdny kollektiv mondatban van. Mert ez az alapja a leg-
nagyobb erdnek, a tett-nek. A rejtezé ...” Nem azt akarja, hogy megfejtsiik, erre nem va-
gyunk képesek, csupdn azt akarja, hogy tegyiik.” Buber, En és te, 135.

38 Baudrillard, The Year 2000 Will Not Take Place, in Grosz et alii, Futur Fall: Excursions
into Postmodernity, Sydney, 1986, 23.
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keztetés (marmint a lehetetlenre vald vallalkozas) egyik oka lehetett,
hogy a torténelmet és a politikat Baudrillard nagymértékben azonosit-
ja. A torténelembdl vald kilépés nala a politikabdl valod kilépést jelen-
ti®%. Mindez amiatt a téves torténelemfelfogas miatt torténhetett meg,
amely kilén halmazokként kezeli a gazdasag, politika, szocioldgia és
millié mas dolog torténelmét (torténetét). Esetenként ezeket a halma-
zokat 0sszevonja, részleges vagy teljes atfedésbe helyezi, de semmi-
képpen sem gondolkodik egyetlen, atfogd torténelemben, ami nem mas
mint az emberi kapcsolatok folyama, gazdasagi, politikai, szociolégiai
és millié mas egyéb csomoponttal. A torténelem nem mas mint az id4-
ben elhelyezett halézatok vizsgalata.

A rendelkezésre all6 torténeti mdodszereinkkel ebbdl a komplexitas-
bdl egy-egy metszetet készithetlink, ahogy a computer tomograf teszi
ezt példaul az agyveldvel, de tudnunk kell, hogy az igy kapott kép még
nem maga a teljes miikodés visszatiikrozése. Csak utalas arra, hogyan
is mikodhet a komplexitas. A torténelem nem szovet, ahogy azt gon-
doljak, Nem valami zsakvaszon, ami folyamatosan bomlik fel és amire
foltként ravarrhaté Marx*’, vagy barki mas. A térténelem térbe és id6-
be helyett élet, taldlkozasok hdldzata, amelynek szerves része, esetleg
csomépontja Marx, vagy barki mas.

El kell fogadnunk, hogy az emberi tudat és tarsadalom a kozmosz
szervezddési folyamatainak még csak egy kozbiilsé fokan all*. Fon-
tos lenne, hogy a jelenlegi kritikus korszakban, amikor eljutottunk a
bunkotdl az atombombaig, az erkoles teriiletén azonban nem sokat fej-
16dtiink, a halézati kapcsolatok vonatkozasdban szerzett felismerése-
ket a fejlédés és ne az Onpusztitas iranyaba forditsuk. A tudomanyok
kozti érdek artikulalasa és tigyes haldzatba vald illesztése esélyt ad-
hat mindannyiunk szamadra, hiszen az univerzum még , befejezetlen”.
Mindegy, hogy a végén ki kapja meg az elismerést, alényeg az a kapcso-
lati rendszer, annak a sok embernek az egytuttmikodése, akik végiil el-
érik, hogy legyen ,,0romhir”.

39 Sim, S., Derrida és a torténelem vége, hn, én, Alexandra, 19-20.

40 Derrida, J., Positions, London, 1981, 63. Deriddanak igaza van abban, hogy sziikségiink
van Marxra. Egész pontosan arra a , kisértetszerd” halézati 6sszefogasra, amit Marxirt
le, mondott ki el8szor. A kisértet azonban csak azért kisértet, mert még nem ismertiik
annak igazilényegét: a ,talalkozast”. Az emberi kapcsolatokat. ,,Akarja, vagy nem akar-
ja...de minden né és férfi szerte a vildgon egy bizonyos fokig Marx és a marxizmus 6ro-
kose ...nem lehetiink nem az 6rokosei.” Derrida, Specters, 91.

41 Davies, P., The Cosmic Blueprint: Order and Complexity at the Edge of Chaos, Penguin,
1995,196.
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,Deapalyanemkor. Apdlyaazut.. kozeledik az orszaghoz, amely ko-
z6ttlink, a k6zott-ben rejtezik. Utjanak minden kanyarulata mélyebb
romlasba és ugyanakkor mélyebb megfordulasba vezet benniinket.*?”

42 Buber, En és te, 146.
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Dr. Monica Weis SSJ
Loving Creation Around Us:
Thomas Merton’s Spiritual
Legacy*

When we talk about spirituality, we are talking about something
distinct from (but not necessarily separate from) religion. Spirituality
means our worldview, our sense of relationship to everything in this
universe. Spirituality is less about theology and more about ontology: be-
ing. As theologian Tom Stella has phrased it: “Spirituality refers to the
sacredness that lies at the heart of creation.™*

Christians have a rich tradition of spirituality reaching back to the
Desert Fathers and Mothers who moved to the edge of the city to witness
to another set of values and to seek the Immanence of God in their quiet
prayer. Benedict, in his Rule, emphasized the importance of listening for
the voice of God and greeting each person with the hospitality of Christ
Himself; Francis of Assisi discovered God in the face of the poor; Teresa
of Avila and John of the Cross show us the importance of contemplation
and the value of being absolutely nada, nothing, before our God who gives
us toda, everything. Each of these luminaries has provided the Christian
Church with a unique gift—each of them offers us a path to discover the
rich and lavish Love of our ever-present God.

Thomas Merton, a convert to Roman Catholicism and a Trappist monk,
was, by study and close reading, no stranger to this rich tradition in the
Church. And in his own contemplative experience, he added yet another
unique gift to this legacy of spirituality. In addition to his published
writings on prayer and contemplation--especially his book, New Seeds

43 Sections of this paper can be found in a more developed form in Monica Weis SSJ, The
Environmental Vision of Thomas Merton (Lexington KY: University Press of Kentucky,
2011).

44 Tom Stella, The God Instinct: Heeding Your Heart’s Unrest (Notre Dame, Sorin Books,
2001) 41, 44,
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of Contemplation, which has been translated into Hungarian—Merton’s
journals reveal his deepening awareness of God—an awareness that is
nurtured by his love of and interaction with nature.

Yet Merton’s recognition of the power of nature to influence his prayer
did not just happen. He had to become more aware of his surroundings,
to discover not only his outer landscape, but his inner landscape as well.
From his birth in Prades, France in 1915 to his untimely death at age 53
in 1968 in Bangkok, Thailand, Merton was a seeker—a person alert to
possibilities of life around him. Orphaned by the age of 16, Merton had
little guidance during his adolescence and no real religious background
to support his searching. His early schooling was acquired in both France
and England, with one disastrous year at Cambridge University. His
subsequent study for B.A and M. A. degrees in English literature at Colum-
bia University in New York City was a blessing in disguise. There Merton
developed a close circle of friends who challenged his wild ideas—and
contributed a few of their own, I might add—yet provided an anchor for
his intellectual and emotional development. At the same time, Merton
was reading challenging books: Aldous Huxley’s tract on war, religion,
nationalism, and ethics, entitled Ends and Means and a biography of
Gerard Manley Hopkins, the poet who converted to Catholicism and later
became a Jesuit priest. Hopkins’ story of his spiritual journey awakened
something within Merton, and after seeking instruction in the Catholic
faith, he was baptized on November 16, 1938. He then taught literature
for 3 semesters at St. Bonaventure University in western New York State—
yet Merton was still seeking. Although he was reciting the prayers of the
Divine Office every day—the Breviary as it was called then—his spirit was
restless. After a Holy Week retreat at the Trappist Abbey of Our Lady of
Gethsemani in Kentucky, Merton felt drawn to this rigorous monastic
lifestyle and sought entrance to the monastery.*> But he was reluctant to
abandon a love of nature that his artist parents had instilled in him as an
infant. To be sure, Merton was caught in our dualistic thinking inherited
from the Greeks: that matter was one thing and spirit another, that matter
was less good—and sometimes not good at all—and spirit was what was
really important.

45 See Merton’s autobiography, The Seven Storey Mountain (New York, Harcourt, Brace,
1948); the official biography by Michael Mott, The Seven Mountains of Thomas Merton
(Boston: Houghton Mifflin, 1984); or the excellent biography by William H. Shannon,
Thomas Merton: An Introduction (Cincinnati: St Anthony Messenger Press, 2005).
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Following his heart, Merton entered the monastery on December 10,
1941. A few years later, a passage from his journal indicates just how
much formation and transformation was occurring in his spiritual
development. In this journal passage, Merton comments first about the
beauty of the liturgical ceremonies the previous evening, then about the
scenery as he gazes beyond the refectory door. Listen to this description
of nature: “The low-slanting rays picked out the foliage of the trees and
high-lighted a new wheatfield against the dark curtain of woods on the
knobs that were in shadow. It was very beautiful. Deep peace. Sheep on
the slopes behind the sheep barn....I looked at all this in great tranquility,
with my soul and spirit quiet. For me landscape seems to be important for
contemplation...anyway, I have no scruples about loving it.*¢

No scruples aboutloving it. Landscape important for prayer. These two
comments indicate that change—more precisely, a deepening awareness—
istaking place in Merton. Some of his early contradictory viewpoints are
dissolving, and the monastic ideal of unifying all aspects of one’s life is
beginning to take hold in his spiritual consciousness. Now Merton is not
only looking at the tranquility of nature, but also beginning to recognize,
respond to and articulate the silence of the place. And then, a remarkable
event occurs on June 27, 1949: the Abbot gives Merton permission to read
and pray beyond the cloister boundaries of the monastery.

This one small permission propels Merton into sharper levels of
awareness that not only transform and deepen his spiritual life, but
also summon him to greater silence and his final years of solitude in
the hermitage. Indeed, writing about that first day wandering the hills
and fields beyond the cloister wall, Merton delights in the power of the
experience: “First I stopped under an oak tree on top of the hill behind
Nally’s and sat there looking out at the wide sweep of the valley and the
miles of flat woods over toward the straight-line of the horizon where
Rohan’s knob is. As soon as I get away from people the Presence of God
invades me” (ES 328).

Invaded by God? Quite a startling verb choice, yet one that captures

46 Thomas Merton, Entering the Silence: Becoming a Monk and Writer. The Journals
of Thoams Merton, vol 2, 1941-1952, edited by Jonathan Montaldo (San Francis-
co: HarperSanFrancisco, 1996) 215-16; subsequent references will be cited as ES
parenthetically in the text.
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the intensity of Merton’s spiritual experience and his willingness to risk
transformation. A few years later in his journal, edited for publication as
Conjectures of a Guilty Bystander,he writes: “I belong to this parcel ofland
with rocky rills around it, with pine trees on it. These are the woods and
fieldsthatI have worked in,and walked in, andin which I have encountered
the deepest mystery of my own life. Andin a sense I never chose this place
for myself, it was chosen for me.”"

How did Merton come to these profound spiritual insights? How did he
build on the awareness instilled by his parents, nurtured by his love for
the precise word, and fed by his daily spiritual exercises? According to
his monastic horarium, Merton seven times a day chanted praise to God,
praise often cast in nature metaphors. He celebrated the God who feeds
us with the finest of the wheat (Psalm 81), who leads us to green pastures
(Psalm 23), for whom even the sparrow finds ahome and the swallow a nest
(Psalm 84); about whom the psalmistis moved to exclaim: “Let everything
thathasbreath praise the Lord” (Psalm 150). Over the course of aweek, all
one hundred fifty psalms are chanted. Multiply that by months and years,
and this poetry of praise becomes ingrained in a monk’s interior life. In
the opening lines of a 1949 poem entitled “A Psalm,” Merton lyrically
expresses this ongoing transformation: “When psalms surprise me with
their music /And antiphons turn to rum / The Spirit sings; the bottom
drops out of my soul..New eyes awaken...And I am drunk with the great
wilderness/ Of the sixth day in Genesis.”®

In addition to regularly praying the Psalms, and steeping himself in
the writings of the Fathers and Doctors of the Church such as Augustine,
Aquinas, and Bernard, Merton studied the medieval mystics. He read, for
example, Meister Eckhart who extols the creative juiciness of God and
treasures the Divine Spark residing within us, Hildegard of Bingen who
counselsustobecomeafeather onthebreath of God,and Julian of Norwich
who celebrates a maternal God of ongoing birthing. Thus, in formal
community prayer and in private mediation Merton was discovering the
immanence of the Divine—what we might call the “Energy of the present
moment.”

47 Thomas Merton, Conjectures of a Guilty Bystander (Garden City NY: Doubleday, 1966)
257.

48 Thomas Merton, The Collected Poems of Thomas Merton (New York: New Directions,
1977) 220-21.
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I want to share with you in some detail one special experience in nature
that illustrates how open Merton was to the spiritual influence of nature
and how readily he could connect the natural rhythms of nature with
lessons for his own prayer life. We can consider this experience as one
of Merton’s spiritual epiphanies. Theologians and spiritual directors
might refer to such epiphanies as kairos moments after which nothing
about life or our understanding of it is the same; psychologists might label
them ‘touchstone’ moments that take root in a personality and become a
yardstick by which the validity of subsequent events and experiences is
measured. Linguistic labels aside, such deep experiences become seeds
that germinate and erupt into spiritual insight, challenge, and affirmation
precisely because the individual is alert to the action of God. As Merton
himself has written: “Every moment and every event of every man’s life
on earth plants something in his soul.”™® And sometimes, those seeds
blossom forth in a rush of spiritual energy.

So—February 10, 1950. While praying one evening in the attic of the
garden house that served as a kind of hermitage in those early days,
Merton became aware of excitement among the many starlings sing-
ing in the nearby trees. An eagle soaring overhead suddenly attacked
a tree full of starlings. Merton writes, “before he was near them, the
whole cloud of them left the tree and avoided him and he came nowhere
near them.” When peace had returned and the starlings were moving
about the ground, once more singing, “like lightning, it happened.... from
behind the house and from over my roof, a hawk came down like a bullet,
and shot straight into the middle of the starlings just as they were getting
off the ground. They rose into the air and there was a slight scuffle on
the ground as the hawk got his talons into the one bird he had nailed. It
was a terrible and yet beautiful thing, that lightning flight, straight as an
arrow, that killed the slowest starling.” Merton tries to resume his prayer,
but the hawk, enjoying his prey in the adjacent meadow, distracts him.
Merton’s thoughts turn to medieval falconry, Arabian princes, and the
way some people love war. “But in the end,” writes Merton—and this is
the significance of this experience—“I think that hawk is to be studied by
saints and contemplatives because he knows his business. I wish I knew
my business as well as he does his” (ES 407-8).

49 Thomas Merton, New Seeds of Contemplation (New York: New Directions, 1962)14; sub-
sequent references will be cited as NSC parenthetically in the text.
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In this common experience of prey and predator, Merton learns a
spiritual lesson: Practice. Practice. Practice. That hawk had honed his
hunting skill over weeks, months, (years, perhaps) and Merton’s awe at
the bird’s focus is a poignant reminder of the need to sharpen his own
skills of solitude and contemplation. This graced moment is more than
an experience of the normal events of nature; rather, by seeing what is
really there before him, Merton is moved to meditate on the significance
of this experience. In his journal he even addresses the hawk as a fellow
artist, reveling in his craft, and wonders “if there will ever be something
connatural between us, between your flight and my heart ... as you, soldier,
serve your nature. And God’s love a thousand times more terrible! I am
going back to the attic and the shovels and the broken window and the
trains in the valley and the prayer of Jesus” (ES 408). Practice. Practice.
Practice.

Notice that Merton readily understands how important being faithful
to a spiritual discipline is. It seems to me there is wisdom here for us. We
don’t need to be startled into spiritual awareness by some catastrophic
event or life-threatening challenge. The ordinary rhythm of nature—ifwe
are awake to really see what is around us—holds lessons for our spiritual
growth. Yetwe mustadmitthat Merton’sdescriptionofhisexperience with
the hawk is a rather special—perhaps even exotic—moment of realization,
not something that happens to everyday folks like us--usually. Therefore,
I think it is more useful for us to examine how ordinary interaction with
nature contributed to Merton’s spiritual development because then we
canlearn from his experience and perhaps even discover our own rhythm
of prayer in nature.

Having read all seven volumes of Merton’s journals in which his
references to nature increase in number and intensity as he spends more
time out of doors and in his hermitage in the woods, I want to sketch out
three movements of grace that illustrate how nature was influencing
Merton’s prayer. These movements are: 1) praise of nature that overflows
naturally into prayer; 2) prayer or meditative thoughts that evolve into a
celebration of nature; and 3) times when both outer and inner landscapes
merge.

Celebration of nature that overflows into prayer. On the feast of
St. Bernard 1947, for example, Merton comments on the limitations of
his evening meditation then continues: “After Night Office I stood in the
door by the kitchen and looked at the stars and the sky paling out behind
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Rohan’s knob, and the barns and the water tower. How fierce and efficient
that tank makes this place look—geared for battle. My God, lock me in
Your will, imprison me in Your Love and Your Wisdom, and draw me to
Yourself. I will belong to You. I will not be afraid of anything for I shall
remain in Your hands and never leave You” (ES 101). Notice that Merton
offers precise details of the evening landscape, then slips easily into an
earnest and somewhat formal prayer imploring God to use every means
available to bring about union of monk with the Divine. In return, Merton
abandons himself totally to being possessed by that Divinity. What
begins as a bit of verbal wandering, of enumerating the points of nature in
the twilight landscape, becomes grist for his fierce desire to be completely
possessed by God.

This same movement from celebrating nature to praising God occurs in
numerous journal passages. Here is a second example. Notice the subtle
slip into prayerful reflection in this short passage: “The sun is rising. All
the green trees are full of birds, and their song comes up out of the wet
bowers of the orchard. Crows swear pleasantly in the distance, and in the
depths of my soul sits God.”®°

Prayer evolving into praise of the natural world. But let’s look
at the reverse motion: prayer evolving into praise of the natural world.
Sometimes Merton’s inner reflection, spiritual reading, or sustained
contemplation is not distracted by nature, but erupts into a celebration
of it. Here are a couple of examples. Barely two months after Merton has
been given permission to pray outside the cloistered area of the monastery
grounds, he records in his journal the fruits of a day of recollection spent
mulling over the book of Ecclesiasticus, even setting down in six points
his spiritual insights, but then shifts into a reflection on the power of
Scripture for him and by extension the power of nature. He writes: “By the
reading of Scripture I am so renewed that all nature seems renewed round
me and with me. The sky seems to be more pure, a cooler blue, the trees
a deeper green, light is sharper on the outlines of the forest and the hills
and the whole world is charged with the glory of God and I feel fire and
music in the earth under my feet” (ES 348-50). Most of us recognize the
profound impact Scripture can have on our lives when we allow the words
to sink deeply into our hearts, but notice how, for Merton, all of nature is
also transformed: more intense colors, sharper outlines, and an exuberant

50 Thomas Merton, The Sign of Jonas (New York: Harcourt Brace, 1953) 188.
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echo of poet Gerard Manley Hopkins’ famous lines: “The world is charged
with the grandeur of God. It will flame out like shining from shook foil”**

With a note of humor, this same movement from prayer to praise of
nature occurs during the Christmas season of 1952. Merton is not only
meditating on the liturgical texts but also rehearsing his duties as deacon
for High Mass. He practices singing the ancient chants while pacing back
and forth in the woods and notes in his journal: “So this week I sing the
Epiphany Gospel, and, as I sing it, the trees of the woods come before me...
The questions of the Magi and the plot of Herod. Ubi est qui natus est rex
Judaeorum? [Where is he that is born King of the Jews (Matthew 2:2)?]
I know where He is. He and I live in the trees” (ES 464). With a clever
comment, Merton is moving beyond simple meditation on the mystery
of the Incarnation to savor the unity he experiences with God Incarnate
in the woods. In the words of theologian Sallie McFague, Merton is
discovering that “The world is our meeting place with God...as the body of
God it is wondrously awesomely divinely, mysterious.”5?

Merging inner and outer landscapes. But let’s take a look at some
journal passages in which Merton’s inner and outer landscapes merge.
Here Merton’s writing reveals not a sequential or linear movement
between prayer and attention to his surroundings, but an integrated
experience of life as unity. For example, early in his monastic life he
writes: “All the hills and woods are red and brown and copper, and the
sky is clear with one or two very small clouds. And a buzzard comes by
and investigates me, but I am not dead yet. This landscape is getting
so saturated with my prayers and psalms and the books I read that it is
becomingincomparablyrich forme” (ES124). Thatwonderful saturation
of the woods with prayer and Merton’s unity with nature is not a one-
time occurrence. The experience is again beautifully expressed in a July
9,1961 journal entry:

Dawn atthe hermitage. Isleptuntil 3 and came up here to say the office—
the long way round by the road. Very thin end of a moon in the morning

51 Gerard Manley Hopkins, “God’s Grandeur,” The Poetry of Gerard Manley Hopkins, 4™
ed, edited by W. H. Gardner and N. H. MacKenzie (New York: Oxford University Press,
1988) 31.

52 Sallie McFague, The Body of God: An Ecological Theology (Minneapolis: Fortress, 1993)



36 Dr. Monica Weiss SJJ

sky. Crows bothering an owl. Once again—the office is entirely different
inits proper (natural) setting, out from under the fluorescent lights. There
Lauds is torpor and vacuum. Here it is in harmony with all the singing
birds under the bright sky. Everything you have on your lips in praising
God is there before you—hills, dew, light, birds, growing things...Nothing
intheliturgy of light is lost. I saw in the middle of the Benedicite the great
presence ofthe sunthat had justrisen behind the cedars... And now under
the pines the sun has made a great golden basilica of fire and water”®?

What an awesome experience: the liturgy of light. In comparison with a
more formal, and perhaps stodgy celebration of this early monastic Hour,
usually chanted at daybreak in a chapel, Merton experiences a unique
blending of inner and outer reality with his voice joining all creation in
praise.

Although Merton originally came to the monastery to find himself, to
acquire a monastic perspective and then practice living out of it (as he
writes in March 3,1951), he becomes increasingly aware of how important
it is to be fully human, that is, fully cognizant of being humus—earth,
part of the very stuff of creation. The ideal for each of us is to discover,
as Merton does when praying in nature, one essential truth: that we live
humbly in communion with the cosmos. This spiritual insight is not
restricted to monks or vowed religious. As MacArthur honoree Susan
Griffin has phrased it: “We know ourselves to be made from this earth.
We know this earth is made from our bodies. For we see ourselves. And
we are nature. We are nature seeing nature. We are nature with a concept
of nature. Nature weeping. Nature speaking of nature to nature.”®* A few
months before he moves to the hermitage permanently in 1965, Merton
writes: “Peace and beauty of Easter morning sunrise: deep green grass,
soft winds, the woods turning green on the hills across the valley (and
here too). I got up and said the old office of Lauds, and there was a wood
thrush singing fourth-tone mysteries in the deep ringing pine wood (the
“unconscious” wood) behind the hermitage.”*®

53 Thomas Merton, Turning Toward the World: The Pivotal Years. The Journals of Thomas
Merton, vol 41960-1963, edited by Victor Kramer. San Francisco: HarperSanFrancisco,
1996, 140.

54 Susan Griffin, Woman and Nature: the Roaring Inside Her (New York: Harper and Row,
1978) 226.

55 Thomas Merton, Dancing in the Water of Life: Seeking Peace in the Hermitage. The
Journals of Thomas Merton, vol 5 1963-1965, edited by Robert E. Daggy (San Francisco:
HarperSanFrancisco, 1977) 231.
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Paradoxically, the increased solitude of the hermitage enables Merton
to realize that finding himself in God means also finding others in God.
Attention to nature awakens in him deeper insights, compassion, and
broader vision. He acknowledges that solitude in the hermitage is making
him see that “the universe is my home and I am nothing if not part of it...
Only as part of the world’s fabric and dynamism can I find my true being
in God...This, I discover here in the hermitage, not mentally only but in
depth and wholeness, especially, for instance, in the ability to sleep. At the
monastery, frogs kept me awake. There are frogs here but they do not keep
me awake. They are a comfort, an extension of my own being.”%¢

By being true to his Benedictine heritage to listen with the ear of the
heart,andbylearningto see differently and study carefully the spirituality
of Cistercian luminaries and other spiritual writers, Merton came to
incorporate into his own life St. Bernard of Clairvaux’s wisdom: “You will
find something more in woods than in books. Trees and stones will teach
you that which you can never learn from masters.”s”

While I could continue to quote illustrative passages from Merton’s
journals that reveal his deepening awareness of God’s immanence—what
we can validly idenfity as Merton’s incarnational vision-- I want finally
to toss the ball to you, to me, to each of us. I mentioned earlier a few of
the famous figures in Church history who have offered unique gifts to the
Church. One of Merton’s gifts, I would propose, is his ability to pray in
nature, to allow nature to support and deepen his contemplation, and to
experience God in the landscape surrounding him. Merton is not just a
cute nature boy, escaping his monastic duties to enjoy leisure time in the
woods. He is a deeply committed monk, serious about discovering God’s
path for him. His search can be instructive for us.

Each of us lives in a landscape, a personal geography of city cen-
ter apartment, neighborhood lakételop, college dormitory, hillside vil-
la, seminary residential hall. We are surrounded—if not by flowers and
birds—by wind, trees, sun, sky, stars, rain, and the daily routes that take
us to school or work. How aware are we of these landscapes? How often

56 Thomas Merton, A Vow of Conversation: Journals 1964-1965, edited by Naomi Burton
Stone (Farrar, Straus and Giroux, 1988) 156.

57 Bernard of Clairvaux, The Letters of St. Bernard of Clairvaux. translated by Bruno Scott
James (Chicago: Henry Regnery, 1953) Epistle 106.
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do we notice the changes in the light as the seasons change? How often
do we allow the outer landscape to influence our inner landscape? To
acknowledge the Creator who is keeping all these beings in existence and
surrounded by unconditional love? I could perhaps create some more
questions for personal reflection, but I think you get the idea. Thomas
Merton’s life challenges us to become more aware, to wake up to the
life surging around us and in us. His legacy is both an inspiration and a
challenge: an inspiration to incorporate some spiritual discipine into our
lives, and a challenge to discover the creative Love of God surrounding us.

Yet I want Merton to have the last word. In New Seeds of Contemplation
hedeftly describesthekind of prayerheinvitesusto experience. Hewrites:
“Contemplation is life itself, fully awake, fully active, fully aware that it is
alive. Itis spiritual wonder, It is spontaneous awe at the sacredness of life,
of being. Itis gratitude for life, for awareness, and for being...” (NSC 1-4).
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Sebé Jozsef - Trosits Andrds
A hittanar-nevelotanar
jellemnevelése

Sorsunk ndlunk nagyobb hatalmak kezében van.
De jellemiink a magunkéban”
Keresztury Dezsd

Beszélhetiink-e ma jellemnevelésr6l?

A jellem valdjaban egész egyéniségiink akik, és amik vagyunk, igy a ne-
velésnek az egész emberre kell iranyulnia. A nevelés egészének tanitva-
nyaink lelki gazdagoddsat is kell szolgdlnia. Korunk iskolaja, az iskolai
nevelés a jellemnevelésr6l mélyen hallgat. Napjaink fogyasztoi tarsadal-
maban sokkal inkabb a talmi értékek villédzasa, a fogyasztas fetisizala-
sajelentia ,trendit”, amely mar most is lathatéan komoly veszélyeket rejt
magaban. Sulyos problémanak latjuk azt, hogy a ,kiilsé értékek” kontroll
nélkili atvétele a feln6vekvé nemzedék gondolkodasmadjat erdsen befo-
lyasolja. Mindez altalanos labilitashoz és ,tulajdonsdgnélkiiliséghez” ve-
zethet. Mindennapjaink egyik legfontosabb parancsa: ,,carpe diem”, sza-
kitsd le minden nap gytumolcsét, fogyassz és dobd el! Milyen felnétté val-
hat az olyan gyermek, aki ebben az, élettérben” nd fel, akinek nincs erkol-
csi irdnytdje? Igy, ha a szocializdciés folyamatban nem kikristdlyosodik
kijelleme, akkor élete vergédés lehet.

Az ember létlényegénél fogva tarsas lény, az ember erkolcsi lény. Leg-
értékesebb tulajdonsagai erkolesiek. A tanulasi folyamatok csak erkolesi
alapokon kell, hogy nyugodjanak. Az otthonrol, a k6zosségekbdl hozott és
kapott municidk meghatarozdk, s a motivacioktdl fiigg a gyermeki tanulas
hatékonysdaga. A hitre nevelés alapja a munka szeretetére vald nevelés, ve-
lejardja az 6nfegyelem, az 6nzetlen segit6készség. Mindezek a tanuldk 6n-
magukhoz és tarsaikhoz vald kapcsolatanak is egyik meghatarozo eleme
kell, hogy legyen. Az ember sorsat a genetikai tényezdk, életlehetGségei,
szocialis kérilményei hatarozzak meg. Ugyanakkor a gyermek felndtté
valasanak folyamataban ugyanolyan rendl és rangu a jellem formaldsa is.
Szent feladata ez a hitre neveldnek, a csaladnak és a tarsadalomnak egy-
arant. Emberi kotelesség, mert tanitvanyainkat arra neveljiik, hogy egy
élet ,sikeressége” dontéen nem a kiils§ dolgokon mulik, hanem alélek nyu-
galman. Tarsadalmunk gyokeres megujitasra szorul. A hitre nevelés so-
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ran malegyen mar végre kotelezd érvény a jellem nevelésérdl is beszélni,
ne hallgassunk mar errdl. Miért? Kotédéseink, gyokereink miatt. Az er-
kolesinevelés tekintetében meghatarozodak az ember elé dllitott eszmény-
képek. Kétezer év egyhaztorténelme, a szentek élete, a példaadas, ezek ki-
alakitasa, megismertetése is e feladatok kozé tartozik.

A jellem fejlédésének meghatarozo tényezdje az életkor. KiillonGsen a
kozosségi életben tapasztalhato, hogy az osztalytarsak hatasa sokkal erd-
sebbnek bizonyul, mint a hittanaré. Meglatasunk, hogy a kamasz fiukat
semmi aron sem lehet rdvenni a nekik nem tetsz6 munkak lelkes elvég-
zésére. Valasszuk ki a kozosségben 1év6 hangadodkat, akik legyenek a jol
teljesitd gyerekek. Itt a hittanar mindenképpen jarjon eldl, legyen é16 pél-
dakép: legyen mérce, mutasson példat, jarjon eldl az igazsagossag bajno-
kaként. Gyermekeink jellemformalasa csak a tudatos, szilardan bensévé
valt - interiorizalt - erkolesi elvek mentén hatékony. A sziirke hétkoznap-
ok kudarcait, nehézségeit, fajdalmait csak szilard belsé értéktartassal le-
het kivédeni. Arra kell térekedni, hogy az ember nemes erkolesi tulajdon-
sagai - josag, segitékészség, felelsségtudat, kotelességérzet... meggyoke-
resedjenek, a szokasok altal meggy8z6déssé valjanak, s az onnevelés altal
szilarduljanak is meg. Az dnnevelés ebben az esetben egyet jelent: a kiilsé
élet rombold hatésait tudatosan ki kell szoritani. gy a fiatal mindennapja-
it sajatlelkiismerete, kotelességtudata és felelGsségtudata vezérelje, shaa
kiilvilag erdi idénként latszolagos gyGzelmet is aratnak, legyen belsd tar-
talék, mely atsegiti 6t a nehézségeken. Hogyan kell mindezt el6késziteni?
A fejlett erkolesi érzék kialakitdsaval.

A hittanar-nevelS8tanar jelleme

A keresztény nevelés kozéppontjaban Jézus Krisztus all, aki személy.
Két évezred 4ta tobb millidrd hivé ember szamara O az ut, az igazsag és
az élet. Irany, aki kinyilatkoztatdsaval sajatos egységbe kovacsolta kor-
nyezetét. A hitre nevelGi palya irant elkotelezett neveld lelkiismerete, ko-
telesség- és felelGsségtudata a megtestesiilés altali Krisztus-eseményre
épil. Krisztus-esemény: maga a feltdmadas. Magan hordozza az id6ben
beteljestilt megvaltdi tett vondsait. Tény, hogy a torténelem szovetét ,dt-
sz0ovi”, s az idvosség minden korban ,,iddszerii”, vagyis — hic et nunc - itt és
most a jelenkor torténései is benne teljesednek ki. JellemzG@je a mar nem
és a még nem kettGsség. Ez a keresztény hitre nevelésben ugy nyilvanul
meg, hogy ennek fundamentuma a Krisztusban mar megjelent idvosség
kézzelfoghatd. Ugyanakkor a Krisztustol felajanlott idvosségre szolo sze-
mélyes meghivas ugyanugy szdl korunk emberéhez is, mint az eljovendd
nemzedékhez.
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Hogyan jut el e meghivas amaikor maiemberéhez? Elssorban a sziildk,
aztan aneveldk, valamint az iskola és esetleg a média megfelels csatorna-
in keresztll. Ennek a hivdsnak sajatos megnyilvanuldsat Jean Vanier igy
fogalmazza meg:

Jézus ,azt kivdnja, hogy mi emberek, valamennyien — ,kicsik” és ,,na-
gyok” egyardnt — kiteljesedjiink és elteljiink életorommel.

Arra vdgyik, hogy széttorje a ldncokat, amelyek a biintudat és az 6nzés
miatt guzsba kotnek, és megakaddlyoznak abban, hogy a belsd szabadulds
és novekedés utjdra lépjtink.”%®

A XXI. szazadi posztmodern tarsadalmunkban énkénteleniil is fel kell
tenniink a kérdést: sziikséges-e a kovetkezb generaciokat is jellemes em-
berré nevelni? Sziiksége van-e a mai embernek a jellemes emberre? S még
egy ujabb is ide kivankozik, ki a jo hitre neveld , nevel5”?

tTgy gondoljuk, mindenképpen kiilonbséget kell tenniink akozott, hogy
valaki, jo”hitre neveld, avagy csupan ,rokonszenves”, akornyezete igénye-
it, elvarasait figyelembe vevs neveld. Ahhoz, hogy mi magunk jo nevelGk
lehessiink, bensdleg azonosulnunk kell a krisztusi értékrenddel. Ennek
soran szamos esetben konfrontalddni kell tanitvanyainkkal, tobb esetben
gyermekeink szemében ez dltal ellenszenvesekké valhatunk. Szamos al-
kalommal eléfordulhat, hogy adott szitudciok mérlegelése utan meg kell,
hogy tiltsunk valamit a hivatds gyakorlasa kozben.

A hittanar-nevelStanar személyisége

A keresztény hitre nevelés mintdja Jézus Krisztus, a J6 Pasztor. 0 az
igazod4si pont, O az alfa és O az dmega. A hittanar-nevel4tandr magatar-
tasdban, jellemében hozz4 kell, hogy igazodjék. O a sarokpont, O a szeglet-
k8, mert igazi értékeket kozvetit, azaz bensdleg azonosul Vele, azonosul
ezzel az értékrenddel. A keresztény nevel§ nem a sajat gondolatait tanit-
ja, nem magat ajanlja, mert nem 6nmagahoz akarja kétni névendékét, ha-
nem hitvallasanak elkotelezett célja az, hogy tanitvanya érett személyi-
séggé, felnbtt keresztény emberré valjon ugy, hogy a benne kialakult fele-
18sség- és kotelességtudattal, tehat személyes dontéssel kapesolodik Mes-
teréhez, Jézus Krisztushoz.

58 Vanier, Jean: Jézus, a szeretet ajandéka, Harmat Kiadd, Budapest, 1995., 5. 0.
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Melyek lehetnek e jellemvonasok (a teljesség igénye nélkiil)

Azigazsagossagravalo torekvés:

Az igazsagot Krisztus a maga teljességében tarja elénk: ,széles az 1t,
amely romldsba visz.”® A krisztusi lizenetet teljes egészében kell tovabb-
adni. Az igazsag kimondasa kiallas az igazsagrdl vald tanitas mellett. Fe-
lelésség, mert aki az igazsagrol akar tanitani, annak a mérték maga az
isteni kinyilatkoztatas. ,, Ne féljetek hdt t6liik! Hiszen semmi sincs elrejt-
ve, ami nyilvdnossdgra ne keriilne, s olyan titok sincs, ami ki ne tudddnék.
Amit sététben mondok nektek, azt mondjdtok el féenyes nappal, és amit a fii-
letekbe sugnak, azt hirdessétek a haztetdkrdl! Ne féljetek azoktdl, akik a tes-
tet megolik, a lelket azonban nem tudjdk megélni! Inkdbb attdl féljetek, aki
a kdrhozatba vetve a testet is, a lelket is el tudja pusztitani! Ugye két vere-
bet adnak egy filléren? S Atydtok tudta nélkiil egy sem esik le a foldre. Nek-
tek minden szdl hajatok szdmon tartjak. Ne féljetek hdt! Sokkal tobbet értek
a verebeknél. Azokat, akik megvallanak engem az emberek elétt, én is meg-
vallom majd mennyei Atyam elétt. De akimegtagad az emberek elétt, azt én
is megtagadom mennyei Atydm eldtt.”®° Ugyanakkor parhuzamot vonha-
tunk a Krisztus korabeli farizeusi magatartas és a mai farizeusi dlvalla-
sossag kozott: ,,Jaj nektek, irdstuddk és farizeusok, ti képmutatok! Bezdr-
jatok a mennyek orszdgdt az emberek eldtt. Magatok nem mentek be, s akik
be szeretnének jutni, azokat meg nem engeditek be. Jaj nektek, irdstuddk
és képmutatd farizeusok, mert felemésztitek az ozvegyek és drvdk vagyo-
nat. Kozben nagyokat imddkoztok, ezért nagyobb itélet vdr rdtok. Jaj nek-
tek, irdstuddk és farizeusok, ti képmutatok! Bejdrtok tengert és szdrazfol-
det, hogy egyetlen dttérdt szerezzetek, s ha sikeriil, a kdrhozat fidvd teszi-
tek, kétszerte inkdbb magatokndl.® Tudomasul kell venni, hogy a hit nem
eszkoz masok félrevezetésére, vele nem lehet vele visszaélni: , 7% igaznak
mondjdtok magatokat az emberek elbtt, az Isten azonban beleldt szivetekbe.
Ami az emberek szemében nagy érték, az Isten eldtt megvetést érdemel.”?
Azigazsagra torekv6 ember csak a masik ember szolgalataval valhat iga-
zan naggya Isten szemében, ldsd nagycsitortok, a ldbmosas szertartasa.
Igazsagos az Isten, mert a ,blinds” irant megértd, de a biint elitéli. Ennek
ismert torténete a hazassagtord asszony példazata:, Asszony, hova lettek?

59 BIBLIA Oszévetségi és Ujszévetségi Szentirds, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2006.;
Mt 7,23

60 BIBLIAMt10,26-33
61 BIBLIA Mt23,13-15
62 BIBLIALk16,15
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Senki sem itélt el?” Senki, Uram - felelte az asszony. Erre Jézus azt mondta
neki: En sem itéllek el. Menj, de t6bbé ne vétkezzéll”s? Az igazsignak nem al-
ternativaja az irgalom, az igaz blinbanatot tarté ember mindig kap esélyt
azujrakezdésre, amint azt Zakeus, a vaimos esete is példazza:, Aztdn oda-
ért Jerikdba és végigment rajta. Elt ott eqy Zakeus nevii tehetds ember, a
vdmosok feje. Szerette volna ldtni Jézust szemtol szemben, de a tomeg mi-
att nem tudta, mert alacsony termetd volt. Igy hdt elérefutott, felmdszott
egy vadfiigefdra, hogy ldthassa, mert arra kellett elhaladnia. Amikor Jézus
odaért, felnézett és megszolitotta: Zakeus, gyere le hamar! Ma a te hdzad-
ban kell megszdllnom. Erre az gyorsan lemdszott, és boldogan fogadta. Akik
ezt ldttak, méltatlankodva meg]egyeztek hogy biinos emberhez tér be meg-

pihenni. Zakeus azonban odadllt az Ur elé, és 19y szolt: Ime, Uram, vagyo-
nom felét a szegényeknek adom, és ha valakit valamiben megcsaltam, négy-
annyit adok helyette. Jézus ezt felelte neki: “Ma tidvosség kdszontott erre a
hdzra, hiszen 6 is Abrahdm fia. Az Emberfia azért jott, hogy megkeresse és
megmentse azt, ami elveszett.”*

A miasik ember tiszteletben tartdsa:

Ahogy Jézus Krisztus tanitdsdaban tiszteletben tartja kornyezete, hall-
gatdsaga gondolkoddsat, ugy tartsa ezt tiszteletben a hittandr is. Krisztus
jelképeket hasznal, példazatokat, egyszerii hasonlatokkal fejezi tanitasat,
amelyek 6nmagukban elegenddk, hogy megérintsék a hallgatok lelkét. A
krisztusi tanitds célja kornyezetének gondolati megmozgatasa, felhivas
a jécselekedetekre: , Ugyeljetek, hogy a jot ne az emberek szeme ldttdra te-
gyétek, azért, hogy ldssanak benneteket. Igy semmi jutalom nem vdr rdtok
mennyei Atydtokndl. Amikor tehdt alamizsndt adsz, ne kirtoltess magad
el6tt, mint a képmutatdk teszik a zsinagdgdban és az utcdn, hogy dicsérjék
Oket az emberek! Bizony mondom nektek, megkaptdk jutalmukat. Te ugy
adj alamizsndt, hogy ne tudja a bal kezed, mit tesz a jobb. fgy alamizsndd ti-
tokban marad, és Atyad, aki a rejtekben is ldt, megjutalmaz’5®

Szolidaritas és megértés:

Krisztus szamos tanujelét adta a kiszolgdltatott, a bajba jutott ember
iranti megértd, egylittérzé magatartasanak.

A gyengék irant kiillon6sen érzékeny volt:

63 BIBLIA Jn 8,12
64 BIBLIALk19,1-10
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a.) a szorongatd tomegben is észreveszi a ruhdjat érintd beteget: ,Az
egész tomeg arra torekedett, hogy megérinthesse, mert erd dradt beldle, és
mindenkit meggydgyitott.”®®

b.) szamon tartja az elkéborolt baranyt: ,Mit gondoltok? Ha egy ember-
nek szdz juha van és egy eltéved koziliik, nem hagyja ott a hegyen a kilenc-
venkilencet, és nem megy el, hogy megkeresse az egy elveszettet? Ha aztdn
stkeriil neki megtaldlnia, bizony mondom nektek, annak jobban ériil, mint
az el nem tévedt kilencvenkilencnek. Eppen 19y mennyei Atydtok sem akar-
ja, hogy csak egy is elvesszen e kicsik koziil.””

c.) Jézus ldbanak megkenése: elfogadja az emberi szeretet érdek nélkiili
megnyilvanuldsait: ,, A vendégek dsszesugtak: Ki ez, hogy még a biindket is
megbocsdtja? De & ismét az asszonyhoz fordult: A hited megmentett. Menj
békével !

d.) elutasit minden fellengzds lelkesedést, dldicséretet: ,, Jézus észrevet-
te, hogy koril akarjdk venni, erdszakkal meg akarjdk tenni kirdlynak, azért
visszament a hegyre, egyediil.”®?

d.) gondoskodik réluk - kenyérszaporitasok, gyogyitasok, vigasztalasok

Jézus Krisztus minden egyes gondolataval, szavaval, cselekedetében
a Mennyei Atya kovetését mutatja be, azokért van, akikhez szol. Miért is
fontos e néhdny kiragadott példa? Mert mai erkolesi valsaggal kiiszkodd
korunkban a Krisztust kévetd embernek, kéztiik is a hitre nevelének Ot
kell megjelenitenie. Nem epigon magatartdsrol van szé, hanem arrol, amit
Jézus mond: ,, Aki titeket hallgat, engem hallgat, aki titeket elutasit, engem
utasit el, aki pedig engem elutasit, azt utasitja el, aki kiildott.””° A krisztusi
kiildetés egyet jelent: azonosulni kell Jézusban a Lélek altal, mert a Szent-
1élek az Igazsag Lelke: ,,Hanem, amikor eljon az Igazsdg Lelke, § majd el-
vezet benneteket a teljes igazsdgra. Nem magdtdl fog beszélni, hanem azt
mondja el, amit hall, és a jovenddt fogja hirdetni nektek. Megdicsdit engem,
mert az enyémbdl kapja, amit majd hirdet nektek.”™ (Jn 16,13).

Hogyan kell mindezt megvaldsitani? A hitre neveld érett személyiségén
keresztiil, a ,,bonus pater familiae”, a j6 gazda gondossagaval elv alapjan, a
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gondolkodas, gondoskodds, a torddés alapjan. K6zom van a masik ember-
hez, k6z6m van embertarsamhoz!

A hittandr-nevelStanar neveldi személyisége

A személyiség (gor. Proszépon, ’szinészi maszk, dlarc’ lat. persona, a
personare, "hangzani’ szobol): értelemmel és szabad akarattal rendelkezd
egyedi létez6.”" Szent Agoston szerint a személyiség szellemi létezd, egyes
tetteivel onmagdban a maga teljes egészét fejezi ki és megismételhetetlen
valdsag.

Mi jellemzi a neveldi személyiségvonasokat:

Szaktudas:

wSzaktudds, szakismeret, vagyis az a tudds, amelyet a tdrsadalmi mun-
kamegosztdsban elfoglalt helynek megfelelé munkatevékenységben hasz-
ndlnak fel az emberek, s amely tudds mindségileg is és mélységében is rend-
kiviil differencidlt.”

Megfelels teoldgiai és pedagdgiai képzés nélkiil nem létezik igazi hitre
nevelés. Az ember szellemi, lelki, jellembéli és erkolesi fejlédéshez a ne-
velének rendelkeznie kell magas szakképzettséggel, a szaktertiletén fel-
merild kérdések megoldasaban alapvetd kompetenciakkal is. Itt elsGsor-
ban nemcsak a mar megszerzett tudasrdl kell szot ejteni, hanem a lelki
affilidciérdl, joakarati hozzadllasrol. S ez egyértelmiien azt jelenti, hogy a
LJjo pap is holtig tanul” mondas nemcsak szlogen, hanem ontudatos neveldi
magatartas: egész életen at tartd lelki és szakmai metanoia, elmélyiilés és
Onképzés. Fontos szerep jut az évenkénti rekollekcios lelki és szakmai to-
vabbképzéseknek, a keteketikai kongresszusokon és konferenciakon valéd
részvételnek is. E hozzaallas 6nnevelés, benne megjelenik a neveld fele-
18ssége, mert e ,,magvetdi tevékenységében” felelGsséggel tartozik nevelt-
jei haladdsaért. Mikozben a hittanar hitre nevel és tanit, maga is tanul,
neveltjeitll. Ezt nem szégyen bevallani. Ugyanakkor, ha novendékei ész-
reveszik, hogy elmarad ismereteiben, sajat maga ,képzésében”, kisebb te-
kintélyvesztés léphet fel. Persze nem tragédia, ha adott kérdésre nem tud
azonnal kimeritS valaszt adni. Van megoldas: a kovetkez6 alkalomra uta-
nanéz, s errdl tajékoztatast ad. Ugyanakkor korunk gyermeke — néha jé
szandékkal, néha kiméletleniil - igazsagra torekvd: a személyvalogatas, a
részrehajlas sebet tithet a gyermek lelkében. Embert probalo feladat, hogy

72 Magyar Katolikus Lexikon XII. kot.; Szent Istvan Tdrsulat, Budapest, 2007, 772.
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a gyermeki tudas teljesitményi mérésében mindenkivel szemben ugyan-
azt a mércét hasznaljuk (objektivizmus, szubjektivizmus). Embert proba-
16 feladat, hogy a gyengébb képességili tanuldkat igazi paidegogoszi tors-
déssel milyen mértékben segitjik. Ugyanakkor a gyermekek értékelése
soran a hasonld teljesitményt felmutatdk hasonlo elismerésben kell, hogy
részesiiljenek. E gondolatnak szentirasi alapja: ,, Ne kedvezz a szegénynek
azért, mert szegény, de a gazdag irdnt se legyél elnézd gazdagsdga és hatal-
ma miatt”. A gyermek igazi sikerre vagyodik, érilni akar annak, hogy 6
jOl szerepelt és meg is dicsérték. A szerényebb képességli nem szereti, ha
kedveziink neki, meg nem érdemelt dicséretekkel lelkiismeretét ne ,,altas-
suk el”. Segitstink neki, hogy a munkaban 6réomitket leljék, kreativ gondol-
kodasukkal ratalaljanak sajat 6nnén magukra, felfedezzék sajat képessé-
geiket. Kovetendd példa, ha sajat erejiikb6l érnek el j6 eredményt, s ennek
hatasa alelki megnyugvas, a megelégedettség, a jol végzett munka 6rome.
A gyermek lelkében tisztdn €l az igazsag iranti vagy, az igazsag szeretete.
Fajdalmas megalaztatas szamara, ha kivételeziink vele, ez bantobb lehet
szamara, mint ha rossz jegyet kapott volna: szégyelli magat tarsai és on-
maga elGtt.

Azigazsagkeresése, a teljesitmény mérése:

LAz igazsdgossdg Isten tevékeny sajdtsaga, mellyel minden teremtmé-
nyének megadja az ontoldgiai igazsdghoz sziikséges feltételeket, és az erkol-
csi életet €16 teremtményeket igaz itélet alapjdn jutalmazza és biinteti.”™

Az Isten dolga az ember feletti itélkezés, a nevelS kotelessége a tanit-
vany teljesitményének mérése. Az ember sem nem mindentudd, sem nem
mindenhatd! Vallalnunk kell korlatainkat. Mi van akkor, ha nem jol don-
tink? El6fordulhat! S ha ez kideriil, korrektul vallaljuk ennek 6diumat?
Megoldas, amely nehéz: legyen benniink annyi betyarbecsiilet, ha téved-
tliink, kérjiink bocsanatot, esetleg orvosoljuk téves dontéseink kovetkez-
ményeit. Senki nem varhatja el téliink az elvtelenséget, a lelkiismeretiink-
kel val6 szembefordulast.

Donteni a gyermekr6l - nap, mint nap - nem is oly egyszerd. A neve-
16 nem 6nmagaért van, hanem a gyermekért, felel az egész k6zosség lel-
ki-testifejlédéséért. A dontésekben benne van a gyermek irant érzett fele-
18sség: véleményt kell mondania a pubertas viselkedésérdl, teljesitmény-
rél. Meg kell mérni 6t. Ez bizony konfliktusokkal is jarhat. A hitre neveld-
nek mindig a maga lelkiismerete, meggy6z6dése szerint kell dontenie, hi-

74 Magyar Katolikus Lexikon V. két.; Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2007, 193.
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szen egy cél lebeg elGtte: a gyermek lelki fejlédése. Vannak az ember életé-
ben jo dontések és léteznek kellemetlenek is. Ha dont, vallalja annak ko-
vetkezményeit, mindenképpen az igazsag szellemében tegye, mértéke pe-
dig legyen a szeretet. Csak ennek szemiivegén keresztiil fog jol donteni.
Dontését ugyanakkor meg is kell indokolnia. Vannak kényes szitudciok,
melyekben hezitalhat; nehéz a-t, vagy b-t mondani. Sok esetben hasznos
lehet, ha kikéri masok véleményét. Nehéz dontések meghozatala el8tt ve-
gye afaradtsagot, magaval az érintett személlyel is beszélgessen el. A don-
tést soha ne a harag vezérelje! Nem lehet mindig mindenkit meggydzni az
ember igazardl, de a cselekedeteket csak az igazsagossag és a méltanyos-
sag vezérelheti. Vannak olyan dontések, melyet a k6zosség érdekében kell
megtenni, ez esetleg hatranyos lehet az egyén oldalardl nézve, ugyanak-
kor meg kell hozni azért, hogy feltétleniil az igazsag érvényestljon.

AlelkierGsség, az Gszinte odafordulas:

A Szentlélek hét ajandékdnak egyike, a bérmdlds szentségének sajdtos
kegyeleme. A Szentirdsban az Isten erejébe és segitségébe vetett hit és re-
mény gytimolese.””. Korunkban a nevelének tisztaban kell lennie szellemi
képességeivel, adottsagaival, 6nmaga adottsagaival. Nem vagyunk szen-
tek, a szentté valas utjat jarhatjuk. Nem vagyunk tokéletesek, és nem is
szabad ilyennek mutatkozni! Erett, felndtt, egészséges személyiség tisz-
taban van hivatdsanak kereteivel, tisztaban kell lennie azzal, hogy mire
vallalkozik. Csak igy tud igent mondani 6nmagara, elfogadni sajat magat,
igent mondani a teljes nevelés folyamatara. Ezdltal legyen képes nevelt-
jei életkori sajatossagaihoz alkalmazkodni. Az alkalmazkodas jele a ma-
sik iranti tiszteletnek, alapja az ember élethivatasa, amit az Istentdl ka-
pott. E konstellacioban a neveld feladata a gyermek karizmainak felfede-
zése, kibontakoztatasa. A gyermeknek meg kell hagyni gyermekkorat, ko-
molyan kell venni szandékait, kibontakoztatni képességeit. Mi mddon ér-
hetjiik el? Konzekvens magatartassal, kovetkezetesen. Megbecsiilni, tisz-
telni és mérhetetleniil szeretni 6t, kegyeletességgel fordulni hozza. Biza-
lommal lenni a gyermek irdnt, mert e nélkiil nem lehet eredményesen hit-
re nevelni. A paidegogoszi alap beallitottsag: hinnie kell abban, hogy min-
den tanitvanyaban vannak értékek, jo tulajdonsagok, erényes életre valo
torekvés, melyek felszinre hozhatdk, erdsithet8k. Biznikell abban is, hogy
a kudarcok, a ,kis 6rdég” jelenléte a gyermeki cselekedetekben tan keve-
sebb, mint a joravald torekvés, s az igy megbecsilt gyermek raébred arra,
jo betartani az elvart kovetelményeket, mert ennek eredménye lehet igye-

75 Magyar Katolikus Lexikon VII. két.; Szent Istvdn Tarsulat, Budapest, 2002, 746.
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kezetének dicsérete, értékelése. Igy a gyermek jellemének nevelésével al-
kalom nyilhat arra, hogy a felmeriil6 problémakat 6szintén, a feltart hi-
anyossagok potlasaval, a félreértések Gszinte megheszélésével tisztazha-
tok lesznek.

A meghitt 1égkor megteremtése:

Az eszesek ajkain bolcsesség taldltatik... Bolcsesség dltal épittetik a hdz,
és értelemmel erdsittetik meg. Es tudds dltal telnek meg a kamrdk minden
drdga és gyonyoriiséges vagyonnal.”™. A jokedv, a humor soha nem lehet
oncélu: nem jelentheti masok kigunyolasat, nevetségessé tételét. Sajnos
csaladjainkban ma sok a sérilt gyermek, rajuk kiilonosen figyeli kellene. A
sériiltek, afogyatékosok masképpenreagalnak a vidamsagra és ahumoros
viselkedésre! Nehogy e magatartas a visszdjara forduljon. Erre minden-
kor figyelni kell, még akkor is, ha kérnyezetiinkben nincs jelen ilyen sze-
mély. Senkit nem lehet kigunyolni! Senki sem valhat egy k6zosség céltab-
l4java. A humor forrasa legyen a magunk gyengeségeinek felismerése, az
egyluttlét orome, a kozos jaték... Mert ebben ra lehet lelni embertarsunk-
ra. A bizalmi légkor, az szinte kapcsolatteremtés ennek kitiind eszkoze.
Ha a neveld képes a gyermeket megtisztelni, vele egytittmiikédni, hova-
tovabb gondjait szintén meghallgatni, a gyermek vdlaszolni fog és part-
ner lesz. Rohand korunk egyik dtka: nem vagyunk képesek a gyermeket
meghallgatni. Pedig legyen képes erre egy hitre neveld is, legyen egy nyu-
godt, kiegyensulyozott, alkoté munkara berendezkedett gondolkodasmadd
kotelezvénye embertarsam meghallgatdsanak képessége. Meghallgatni a
gyermeket kotelesség, a tisztelethez tartozik. A novendék éppoly szemé-
lyiség, mint mi vagyunk. Hogyan adjuk meg embertarsunknak a tiszte-
letet? Nézzilink a gyermekre, a gyermek szemébe, ha hozza beszélink és
forditva, legyen tiirelmink és akarjuk megérteni gondolatait. Hallgassuk
meg mondanddjat! Ha a gyermek szavdba vagunk, tiszteletlenek vagyunk
vele szemben, ugy gondolja, hogy nem érdekel minket sem 6, sem az 6 mon-
danivaldja. Ez a késGbbiek soran sajnos kolesonossé valhat.

A gyermek iranti szeretet és a szakmai tudas kapcsolata:

II. Janos Pal: a csalddban, mint személyek kdzosségében igen nagy gondot
kell forditania gyermekre azdltal, hogy tiszteletben tartjak személyi mélto-
sdgdt, nagyra becstilik és nemes akarattal oltalmazzdk jogait... Amikor az
Egyhdz minden vildgra jott gyermek gondozdsdval torddik, illetve siirgeti

76 BIBLIA Oszévetségi és Ujszovetségi Szentirds, Szent Istvan T4rsulat, Budapest 2006.;
Pé1d 10,13.
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ezt, egyik alapvetd feladatdt teljesiti; arra rendeltetett ugyanis, hogy torté-
nete folyamdn bemutassa és megismételje az Ur Krisztus példdjdt és paran-
csat, aki a kicsinyeket Isten orszdganak kozéppontjdba dllitotta: "Engedjé-
tek hozzdm jonni a gyermekeket..., mert ilyeneké az Isten orszdga™. A gyer-
mek nem kis felndtt. A gyermek, gyermek. A gyerek érzelmileg nagyon ki-
szolgaltatott: rohand vilagunk kévetkezménye, hogy keveset van sziilei-
vel, szinte alig kap szeretetet, igen kevés gyongédség veszi koriil, kevés ba-
toritasban részesiil. Pedig mindezek , pdtlasa” a neveld szent kotelessége.
A szeretet tudas nélkil tévutravisz, a tudas szeretet nélkiil felfuvalkodot-
ta tehet. A gyermekszeretet alapvet6 megnyilvanulasi formaja az, hogy a
neveld lathatd és érzékelheté modon a nevelt novekedéséért €l. Latjuk tar-
sadalmunk ,kulcsos” gyerekeinek sulyos problematikéjat. Baj van az em-
berrel: baj van a tarsadalomban, baj van a csaladban. A gyermekek gyak-
ran tobb idét toltenek az iskoldban, s utdna az utcan, mint sziileik jelenlét-
ében. Latjuk, hogy a kisgyermek még kapaszkodik a nevel8be, kiilondsen
azok, akik nem kapnak szeretetet. A mai gyerek szeretetéhségtdl szen-
ved. Nem kap folyamatos sikerélményt sem sziileiktdl, sem kornyezeté-
bél. Ugyanakkor tomeges elutasitasban részesiil, pedig 6k szorulnak leg-
inkabb tamaszra! Tudjuk, hogy a magzat az anyaméhben egyszerre a leg-
védettebb, ugyanakkor a legkiszolgdltatottabb is. A gyermeki kiszolgalta-
tottsag a novekedéssel ugyan oldddik, de ezzel visszaélni nem szabad, mi-
vel a szeretet nem jutalom, hanem ajandék. A szeretet ingyenes ajandék,
mert ezzel segiteni kell a gyermeket, hogy az esetleges kudarc okozta te-
hetetlenség érzésén tuljuthasson. A probléma megoldasaban a hitre neve-
16 ne magahoz kosse a gyermeket, hanem allitsa a maga labara. A neve-
18i szeretet akkor az igazi, ha elkotelezetten felelds a gyermekért, ha min-
denkor a gyermek jovijét tartja szeme elStt. Igyekezzék neveltjébdl kihoz-
ni a maximumot, ami nem a masik gyermek altal nyujtott teljesitmény-
hez mérés, hanem a gyermek adottsagai szerinti lehetdségek kiaknaza-
sa. Mert ez a szeretet az igazi szeretet, amely magaba foglalja a megbo-
csatdst és a vigasztaldstis. A segitségnyujtasban a mérték alegfontosabb:
ne oldja meg - a tanadr, a szild, a kornyezet — a gyermek problémajat, ne
dolgozzon helyette, ne vegye at a gyermek keresztjeit, mert az nem szere-
tet megnyivanuldsa, hanem félrevezetés! Mindig csak annyit segitsiink,
amennyit a feladat megolddsa feltétleniil megkivan.

Melyek a jellemnevelés feladatai?
Mindenfajta erkolesi jora nevelés koveteléssel kezd6dik, majd a neveld

77 Magyar Katolikus Lexikon IV. két.; Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1998, 285.
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példaaddasaval folytatddik. A nevels becsilje meg a didkot, becsiilje meg a
kornyezetét! A megbecsiilés kolesonos tiszteletaddssal jar, mivel csak igy
felelhet meg a Mindenhatd dltal az ember elé allitott torvényi és a lelkiis-
mereti szonak. A Teremt6 az embert megszdlitotta, az emberrel szovetsé-
get kotott. A szovetség az embert kotelezi a torvény megtartasara, s benne
alelkiismeret szava a torvény bensévé valasat jelzi. Milyen formaban je-
lenjen ez meg?

1.) Pozitiv hozzaallas

Legyen a gyermeknek sajat erkolcsi érzéke, neveljiik rd az egészséges
kritikai képességének kialakitasara. Példdul: a vallasat gyakorlo gyereket
raneveljik arra, ami adott szitudcidéban példaul a Tizparancsolatbdl ko-
vetkezik. Ez lehet az erkolesi elvek gyakorlati alkalmazasa. Vallalom ezt
akkor is, ha ez a kdrnyezetemnek nem tetszik. Ha sziikséges, a jo érvénye-
siilése érdekében titk6zom. Ugyanakkor ne dltalanositsunk: ,Ldm-ldm,
a jo elnyeri mélto jutalmdt, a rossz pedig mélto biintetését.” A moralizalo,
prédikalé hangnem visszatetszést valthat ki, inkabb a mindennapi élet
eseményei keriiljenek megvitatasra. Keriiljenek megfogalmazasra vonzo
és elérhetd célok: példaul egy-egy jobb jegy elérése megalapozhatja az év
végi kirandulas sikerét. Nevelési célzattal legyenek kialakitva olyan esz-
ményképek, melyek utalnak a szentek életének kovetendd példaira, ezeket
4llitsuk eléjiik. Allitsuk a gyermeket olyan helyzetek elé, melyekben méd
nyilik a nehézségek legydzésére, mert erdsiti és edzi a lelket is, testet is.

2.) Az ember negativ tulajdonsagainak legy6zése

A mellébeszélés, a hazugsag:

Mdsok tudatos félrevezetése, a tények, valésdgnak nem megfeleld kozlé-
se, meggyozddésunk ellen vald beszéd, biin a nyolcadik parancsolat ellen.”™
Ahazudozas alapja a félelem. Teher alatt nd a palma, mondja azindiaikoz-
mondads. Vannak gyermekek, aki a terhelést nem birjak, ki akarnak aldla
bujni. A hitre neveld a gyermeki 1élek ,,gyomldldsa” soran az okokat keres-
se meg. Tevékenységét sose a fegyelmezéssel kezdje. Szamos alkalommal
tapasztalhato, hogy anevel$ hazugsagon kapja a gyermeket. Ennek oka le-
het tébbek kozott a tul szigoru otthoni nevelés. E téren fontos neveldi fel-
adat a tettekért valo felel6sségvallalas kialakitasa, még akkor is, ha ez at-

78 Magyar Katolikus Lexikon IV. két.; Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1998, 704.
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menetileg hatranyokkal is jarhat. A hazugsag problematikaja ravilagit egy
nagyon fontos kérdéskorre: meg kell tanulni egytitt élni a kudarcokkal,
mar gyermekkortdl kezdddben. Csak a nagy kudarctiiré képességii ember
tud urra lenni a nehézségeken. ,,Csak a szenvedésen keresztiilment ember
képes az élet igenlésére” - mondja Albert Schweitzer.

Alustasag:

,Tdg értelemben vicium, mely dltal az ember minden feladatot és tevé-
kenységet elharit magdtdl, undorodik és viszolyog minden erdfeszitéstdl,
legszivesebben nem csindl semmit.”™ Korunk mai gyermekének gyakori
jellemzdje a kényelemszeretet, az akarat hidnya, ugyanakkor testi beteg-
ségek is vezethetnek a kotelezd feladatok eldli menekiiléshez: szervi ba-
jok, labilis idegdllapot, enervaltsag, melyek miatt a gyermek nem tud tel-
jesiteni. De a lustasag mogott egy sokkal fontosabb ,,érv” huzddik: az ott-
honinevelés teljes hidnya, a sz1l6i nemtorédomség, a gyermeki motivalat-
lansdg, a vonzo cél teljes hianya. Mai kétkeresGs sziildk, a csonkacsalddot
fenntarté sziild nem tud munkéja mellett a gyermekre idét szakitani. Igy a
gyermek kallédik, csupan az 6t érdekld dolgokkal foglalkozik, példaul fo-
lyamatosan fliggévé valik a szamitdgép, internet, mobil telefon, és a tele-
vizio vilagaval. Az akarathiannyal kiiszk6dd gyermek képtelen munkaja,
feladata mellett hosszabban kitartani. Az elsé nehézségek elkedvetlenit-
hetik, panikba eshet, s ellenszegiilhet a neveldi akaratnak. Van-e megol-
déas? Igen. A gyermek valds problémaival kell foglalkozni, a biztatas, a tii-
relem, a sikerélményhez juttatas a megfeleld feladat kijelolése kiemelhe-
tiezen allapotabol. Fontos kell, hogy legyen a tudatos sziiléi, neveldi raha-
tas anehézségek lekiizdésére, a rendszeres, kitartd, fegyelmezett munka-
ranevelés. Shaagyermek mégsem akarjamindezt, onfeji magatartasaval
ragaszkodik sajat elképzeléséhez, belép a ,csak azért is” effektus. Ekkor
sajat belatasa szerint cselekszik, ha igaza van, ha nincs. Ennek megolddsa
alassu, tiirelmes munkaval torténd nevelés, figyelmeztetés, képessé ten-
ni 6t arra, hogy tudatosuljon benne: a masikat is meg kell tudni hallgatni.

Az onfegyelem hidnya, belsé szétesettség:

Mennyiben nevelik rd a mai a még egészséges csaladi kornyezetben fel-
novekvd gyermeket sziileik arra, hogy mit illik és mit nem illik tenni? Be-
szélgetnek-e veliik egy hétkoznapi vacsora keretében arrol, hogy napi te-
endGiknek sulya volt, felelGsséggel tartoznak érte? Ha a gyermekkel valod
térédés ilyen fokon sem valdsul meg, ha a sziilé nem tartja a felnévekvét

79 Magyar Katolikus Lexikon VIII. kot.; Szent Istvan Tdrsulat, Budapest, 2003, 189.
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semmilyen kontroll alatt, formalédo lelke sériil, annak belsé harmonia-
jamegbomolhat, mely el6bb-utobb fegyelmezetlenséghez vezethet. Mit je-
lenthet ez a gyakorlatban? Otthon és az iskoldban is a kézdsséghez és az el-
végzendd feladatokhoz vald alkalmazkodas hidnyat, enervaltsagot, koor-
dindlatlan és fegyelmezetlen viselkedést, az akaraterd gyengiilését, a gon-
dolkodas 6sszevisszasdgat, a masokra vald odafigyelés hidnyat, a nemto-
rédomséget.... Van-e megoldas? Igen. A folyamatos kontroll alatt tartas, a
szokasok tudatos begyakoroltatdasa a gyermek kotelezé életrendjében.

Bedarulds, behizelgés:

A gyermeki ,érdekérvényesités” egyik lehetséges utja. A gyermek rést
talal akaratanak érvényesitésére, kihaszndlva a felnGttek gyengeségeit,
hiusagat. Kihasznalja mindazon ,lehetdségeket”, melyek elényszerzését
szolgaljak, s mindezt meg is lovagolja, s ennek segitségével el is érheti cél-
jait. Az érvényesulés egy nem tisztességes utja. Mi legyen erre a neveldSi
valasz? A hatarozottfellépés, az erds személyiség, aminden ilyen elhajlast
azonnal helyes mederbe terel6 magatartas, amely nem ad taptalajt tanit-
vényai ilyetén hajlamainak. Igy remélhetd, hogy a gyermekek megtanul-
jak, ez az ut nem jarhato.

Gyakorlati megoldasok a jellemalakitdasban

Milyennek is kelllennie egy erds jellem, erds akaratu nevelének? A mai
szakirodalom kiilon a jellemnevelésrdl alig tesz emlitést, mint ahogy ar-
rél sem, hogyan is fegyelmezziik gyermekeinket. Sulyos hianya ez a mai
gyakorlati pedagdgidanak! Az erds akaratot sohase tévessziik 6ssze az erd-
szakos, az 6nfejli és makacs nevelSi magatartassal. Nem errdl van szo0. Az
erds jellem, a kimtvelt jellem egyet jelent: a nevelSt tudatos személyisé-
ge jellemzi. Igy 8t az érett keresztény személyiségjegyei teszik egyéni és
koz6sségi megnyilvanuldsaiban hitelessé és tekintélyes nevel4vé. Igy ké-
pes — mint egyén - kdornyezetére pozitiv hatdssal lenni, kialakitott szoka-
sai embertarsai felé kisugarozzak karakterisztikus gondolkodasat, mely
az 6 személyes jegye, személyiségvonasainak esszencidja, életstilusa-
nak megjelenitése. Ha életszentségének megvaldsitasa soran torekszik a
krisztusi értékrendi szemiivegen keresztiil kiemelkedni kérnyezetébdl,
akkor erkolesi szempontbdl kivalo jellemt egyén valhat belSle. Viszont,
ha megjelenése kiilonésen vonzo jegyeket hordoz magan, akkor a ,similis
simile gaudet” elv alapjan tarsasagi emberrdl beszélhetiink. Adott neve-
16testiileti kornyezetben a neveld jellemérdl hajlamos az ember értékité-
letet mondani, pedig az itélkezés nem az ember dolga. A hittandr-nevels
paidegogszi gondolkoddsmaddja, a nevelés napi gyakorlatdban egy a fontos:
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a gyermekbdl érett felnbtt legyen. A jellemnevelésnek éppen ezt a felndtté
valasi folyamat minden egyes elemét kell élettel megtolteni.

Hogyan lehet e jellemet alakitani? A teljesség igénye nélkiil néhany
szempont.

A felfelé valo tekintés, a transzcendens:

Mint isteni tulajdonsdg azt jelenti, hogy Isten végteleniil feliilmulja a vi-
ldgot, és az 6sszes véges valdsdgot. Ez Isten végtelen létteljességébdl, a sem-
mibdlvalo teremtésbdl, a teremtményekkel szembeni szabadsdgdbdl és sze-
meélyes voltdabol kévetkezik.”° Napi munkaja soran mer “dtlépni” az im-
manens adta keretek hatdarain, gondolkoddsmaddja és cselekedetei a vég-
telenre nyitottak, vallasossaga kialakitasandl ez a szempont meghataro-
z0, életalakité erd, A transzcendens nem a mellékes kategoria, nem csu-
pan biztonségi tényezd, hanem a tavlat: a teljesség tavlata. Eletének vérat-
lan eseményei nem toltik el félelemmel, nem ijed meg, gondolkodasmaodjat
nem a félelem vezérli, nem menekiil egy stindisznéalldasba. Vallaja a felfe-
1é tekintést, vallalja ennek édiumat is. Ez magatartasforma: természetes-
sé teheti 6nmaga, masok és kérnyezetének elfogadasat. Mer nyitni a vi-
lagra, mer ujat kezdeményezni, a jaratlan utat a jarttal felcserélni, bator-
nak, elszantnak lenni. Jellemzdje a mindenkor uj felvallaldasanak képes-
sége, azaz mar nem csak magdval foglalkozik, hanem a mindig megoldan-
dé problémaval.

Torddés a masikkal:

A hitre neveld legyen képes arra, hogy tiszta szivbél, érdek nélkil ra-
gaszkodjon és szeressen, legyen kornyezetének meghatarozdja. Valdban
tartozzon igazi csaladi, plébaniai, munkahelyi k6z0sséghez. Legyen ben-
ne kollegialis gondolkodas, s ez barati kapcsolatot jelentsen. Ijgy kapcso-
16djon masok életéhez, hogy céljai megvaldsitasa érdekében ne hasznal-
jakidket, érdek- és értékérvényesitésével ne gylirje maga ald kérnyezetét.
Magatartasat jellemezze az érzelmi nyitottsag, gondolkodasmaddjat suga-
rozza a biztonsag. Erett személyiségjegyei 6vjdk meg attdl, hogy a valésa-
got sajat sziikségleteihez és fantaziajahoz igazitsak. Tudatositsa Gnmaga-
ban, hogy 6nismerete soha sem lehet teljes, de szellemi értékeinek folya-
matos miivelése és masok visszajelzése segithet ebben. Onmaga ismerete
segitheti, hogy hidnyossagait, életének esetleges fonaksagait beldssa. Sa-
jat gyengeségein nem keseredik, nem jatszik szerepet, hanem dertit és bi-

80 SCHUTZ, Chirstian: A keresztény szellemiség lexikona, Budapest, 1993; Szent Istvdn
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zalmat draszt, ugyanakkor képes tavolsagot tartani, mely biztositja ma-
ganéleti szuverenitasat ugy, hogy masokat nem akar birtokolni, vagy esz-
kozként céljai eléréséhez felhaszndlni. Dontésének, véleményének moz-
gatdrugoja a fliggetlensége: sem a hizelgés, sem a fenyegetés, vagy a divat
véleményének nem gondolatbefolyasold tényezdje.

Szocidlis érzékenység, érzék:

Tdgabb értelemben a tdrsadalom szervezetének és életének dltaldnos
problémdi; szoros értelemben az a kérdés, miként lehetséges a szegények ki-
szolgdltatottsdgdt megsziintetni és tarsadalmi elismerését biztositani.5!

A megnyilas képessége masok lelki és testi kibontakozasa felé, az embe-
rilétegyensuly megteremtése. A csaladra tamaszkodik, kitagitja az egytivé
tartozas horizontjat, kibontakoztatja a masok iranti nyitottsagot. Empati-
kus képességgel rendelkezik, tud azonosulni a szenvedSkkel, kész a gondok
megoldasaban a tevékeny részvételre, képes az emberi nehézségeken feliil-
emelkedni. Eletének szerves része bensé gazdagodésdnak és gazdagitésa-
nak igénye, a mindig uj tapasztalatokra valo nyitottsag. Tud tavolsagot tar-
tani, de képes létrehozni és iranyitani bensdséges kapcsolatban 4116 ember-
kozosséget. Szocidlis érzékenységével nem téveszti 6ssze a célt és az esz-
kozt, hiszen nem csupan részvéttel van masok nyomora irant - azirgalmas
szamaritanus példazata - hanem masokkal egytitt vallal felelGsséget. Ez a
magatartas a neveld részérdl komoly odaaddst kivan, melyben megmutatja
alelki és testi tisztasag értékeit, a tiszta lelkiismeret békéjét.

Nyiltsag, atlathatésag:

A mester-tanitvany viszony szamos esetben azt jelentheti, hogy ,be-
lekeverediink a neveltjeink gondjaiba”. A hitre neveld néha kettds jatékot
Hkénytelen” jatszani: mindenaron megfelelni a kornyezeti kihivasoknak,
ugyanakkor nem kompromittalodni. Hogyan, 6szintén, vagy képmutatds-
sal? Az emberi képmutatas egyik oka lehet, hogy a tanar elkotelezve érez-
heti magat: mindenaron el kell fogadnia tanitvanya viselkedését, mert az
életkényszer ezt diktalja.... El kell fogadnia? Ki kotelezi erre? A korilmé-
nyek? Az érdekek? Ha ezt teszi, akkor a szinlelés csapddjaba eshet. Ez-
zel tulajdonképpen azt mondhatja: a gyerekeknek teljes szabadsagot kell
adni, a gyerekeket masok elStt soha nem szabad fegyelmezni, leteremteni.
Ez hamis engedményre vezet, mikozben a hittanar kedvesen, elfogadéan
mosolyog, bdlogat és teszi a dolgat, mig beliil goresol. Ugyanakkor ennek
ellenkezgje is el6fordulhat: a tanar szinleléshdl helyteleniti a tanitvany

81 Magyar Katolikus Lexikon, Bp., 2008, Szent Istvan Tdrsulat, 2008, 363.
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viselkedését, mert ,,kiilsd erdk”ezt varjak el téle, pedig 6 nem igy érez. A
didk pedig mindent lat: a neveld arcizmanak randuldsait, érzi ugyanugy a
levegbben vibralo fesziiltséget. Ha nem is mondjak ki, de bensdjiikben ki-
alakul egy érzet: a felndttek nem mondanak igazat! Ennek kovetkeztében
nem kell rajuk hallgatni. fgy eviselkedés nem tiszta, hanem zavaros. E za-
var masik oka, napjaink gyakori ,jdtéka” a kettGs mérce hasznalata. En-
nek alapja, hogy a feln&ttnek mas erkolesi norma jar, mint a gyermeknek.
Pedig ez nemcsak, hogy helytelen, hanem tavlatokban igen veszélyes is.

A pozitiv érzelmi kapcsolatok:

A nevelG-nevelt viszony mindig aszimmetrikus elhelyezkedést, a szemé-
lyek kétoldalu kapcsolataban fejlédik. A parbeszédben - két kiilonb6zd élet-
helyzetl személyrdl van sz6 - a felnStt magan viseli a tandri szerep sajatsa-
gos jegyeit, s a gyermek pedig az 6vét. A hitre neveld soha nem mondhat le
és nem is kell lemondania sajatosan vallalt szerepérdl, feladatarol. Nem az
altal lesz jo neveld, ha feloldddik a diakszerepben, ha ,észre sem lehet ven-
ni”, mert a hitre neveld mindig jel, mindig vonatkozasi pont kell, hogy le-
gyen a diak, a nevelt szamara. Ez hivatasa lényege. Ezt a folé- és alarendelt-
ségiviszonyt mindig jé iranyba lehet és kell fejleszteni, illetve érvényesite-
ni. A pozitiv érzelmi kapcsolatok kialakitdsa erre szolgal, melynek kiindu-
l6pontja az igazan bensGséges szeretet, az érdek nélkiili ragaszkodds. Nor-
mal koriilmények k6zott a gyermek nem varja el a hittanartol, hogy helyette
tegyen meg mindent. A kapcsolati folyamatban nagyon fontos, hogy a t6ré-
dés nem helyettesitést jelent, hanem készség: veled vagyok, segitek, érted va-
gyok. A tor6dés nem babusgatast jelent, nem elnézdsdit, vagy ehhez hason-
16kat éreztet. Ha a neveldi jellem egyenes, dontései konzekvensek, vallalja
Onmagat, egyértelmii és értékes személyiség mer lenni, akkor a diak szama-
ra ez a legnagyobb segitség. A diak szamara ez a fogddzdpont, s ez legyen a
hitre-nevelés folyamataban a gondolkodas és a viselkedés korrelacidja. Ho-
gyan valosithato meg e szemléletmdd? Ha a hittanar a sajat gatlasain urra
tud lenni, ha a nem bujik el a Biblia lapjai mogé, ha képes az asztaltdl felkel-
ni és a padok k6zé bemenni... ha beszélget a gyerekkel, akkor a gyerek iga-
zan partner, s a didk tavolsdgtartasa igy lathatdéan csokken. Ugyanakkor a
torédés preventiv tevékenység: el6relatdst kivan a hitre nevel$t6l. Ha a hit-
tanar igazan ismeri novendékeit, el6re tudni fogja, mennyire terhelheti di-
akjait. Sokszor elegendd egy egyszert batoritds, egy jo szo, maskor konkrét
segitség kell. A torédés idegmunka, faradsagos tevékenység, de feltétlentil
személyre szabott. Eletre sz616 élmény akkor ad a gyermeknek, ha ezt kells
pillanatban kapta a hittanartdl — haigazan alelkéhez szdltak - egy szamara
felulmulhatatlan feladat megoldasahoz segitették hozza.
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A meghbecsiilés

»Amegbecstilés a személy kifejezett értékelése emberi méltdsdga, vagy er-
kolesi tulajdonsdgai miatt. Minden embernek joga van a megbecsiiléshez és
személyi méltdsdgdt onmagdnak és masoknak is el kell ismerni.”®?

Abszolut pozitiv emberi kapcsolat. Azzal kezd4dik, hogy a hittanar a
gyermek irant tisztelettel van, szereti a neveltjét. A megbecsiiléshez tar-
tozik a szeretetteljes torédés és megértés, amelyben biztonsagot ad a no-
vendékének. Ha a hittanar belép az osztalyterembe, a didk alljon fel, adja
meg atanarnak a tiszteletet. A megbecsiilés kifejezése torténhet szoban
(verbalis) és tettekben (non verbalis). A non verbalis lehet példaul: a tii-
relem, a tolerancia, a segitség.... A hittandar puszta jelenléte ,tizenetet”
hordoz a gyermek szamara: milyen 1égkort teremt maga koriil. A kisgyer-
mek ragaszkodik a felndtt emberhez: szeretne benne tokéletesen és ma-
radéktalanul megbizni. Sajnos azonban a fejlédéssel kialakulnak a gyer-
mek tandrral szembeni félelmei, fenntartasai. El6fordul, hogy a néven-
dék sajat rossz tapasztalata is hozzajarul, hogy elditélettel kozelitsen a
nevel6hoz, fenntartassal fogadja szavait. Ugyanakkor a gyermek 6szton-
szerlen észreveszi, milyen szivvel vannak irdnta. A gyermek fejlédésé-
re jellemzd: kiprébalja a felndttet, meddig mehet el ndla. A serdiiléknél,
fiatalokndl komoly traumat okozhat, ha észreveszik, hogy a nevel§ eset-
legesen a hatuk mogott mindsitgeti Gket, vagy tarsaikat. Kritikusan vi-
selik, ha gondjaikrdl, nehézségeikrdl kozonségesen beszélnek a felndt-
tek egymas kozott: a folényeskedés, elitéld, gunyos megjegyzések arrol
gy6zik meg Gket, hogy veliink semmit nem szabad k6zo6lnitik! Sulyosan
vét az a tanar, aki kifecsegi a személyesen rabizott dolgokat. Ezt még ak-
kor sem ajanlatos megtenni, ha ,nem nagy dolgokrdl van sz¢”. Ne legyen
afelnéttek, a nevelGk tres id6toltésének, fecsegésének targya a fiatalok-
rol dsszeszedett informacié. Ekkor a gyermek szemében a felndtt meg-
bizhatatlannd valhat!

Mai vilagunkban nem is sejtjiik, hany gyermek raszorulhat rd a hit-
re neveld segitségére. Korunk embere segitségért kiallt, gondjait, prob-
lémait lathatd médon nem képes egyediil megoldani. A tanitvany meg-
becsiilésével kapcsolatban minden neveldnek 6rizkednie kell a guny-
tdl, mert veszélyes fegyver lehet: a tehetségben gyengébb, szellemileg
szerényebb adottsagu névendék még nem gonosz, még nem aljas... De
a neveld azza teheti, ha megalazza a novendéket, belegazol annak lel-
kivilagaba. A gyermeknek, a fiatalnak elegendd egy gunyoros arckife-

82 SCHUTZ, Chirstian: A keresztény szellemiség lexikona, Budapest, Szent Istvan T4rsu-
lat, 1993.,253.
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jezés, hogy 6sszetorjon, megrendiiljon a felnSttbe vetett bizalma. Tud-
juk, a hittanar is ember, s 6hatatlan, hogy ne hibazzon. Az elkovetett
hibat otthagyni: blin, de ebbdl van kiut, a jovatétel, a bocsanatkérés.
Elnikell vele, ha §szintén belatjatévedéseit. De soha ne tegye meg csak
azeért, hogy ,ldssa” a gyermek, most aztan leereszkedett hozza, mert ez
megalazo.

A hitre neveld legyen képes kifejezni a masik ember iranti megbecstilé-
sét kifejezni. Ez az emberi kapcsolatokban elemi kovetelmény, azaz, hogy
a hittandar emberi médon tudjon viszonyulni a masikhoz. Ha talalkozik
valakivel, k6szonjon neki, elére. Nézzen a masik szemébe: keresse tekin-
tetét, s ha vele foglalkozik, akkor csak vele foglalkozzon. Ez elemi elvaras,
tegye ezt Oszintén. Az osztalyba lépve kdszontse a bent 1évéket: a gyerme-
kek alljanak fel, fogadjak 6t fegyelmezetten, csendben. Ezis elemi kovetel-
mény. Koszontse 6ket, néhany pillanatra nézzen végig rajtuk: lassak a te-
kintetét, arcat és viszont. Ha beszél a gyermekkel, legyen irdnta tisztelet-
tel, segitd és megértd magatartast tanusitson vele szemben. Ez a magatar-
tas segiti a fegyelmezett munkavégzést, érezze a gyermek, hogy a bizalmi
kapcsolat lényege, ha valamiért elmarasztaljak, ezt akkor is segité szan-
dékkal teszik, s nem a bosszu, vagy pillanatnyi szeszély vezeti a fegyelme-
zGt.

A hittanar megjelenése legyen tiszteletet parancsold, 6lt6zéke nem ki-
rivd, nem hivalkodd, kiilseje legyen dpolt. A jézan mértékletesség a visel-
kedésben fontos tanari erény. Vannak divatos ruhak, amelyek barmenyire
is praktikusak, nem valdk a hittanérahoz. Ilyen a farmerruha, ilyen a fia-
tal holgyeknél a miniszoknya. Ezlehet otthoni, szabad4re, munkara alkal-
mas, de nem aziskoldba. Miért? A hitre neveléslégkore legyen mindig egy-
fajta innepélyességgel atitatott, van bizonyos szakralitdsa. Ez nem azt je-
lenti, hogy valamiféle al-szertartasokkal, ceremonidkkal kell misztikus-
satenni... Nem lesz a hittanar kozvetlenebb, vonzdébb, ha kzonségesen je-
lenik meg tanitvanyai elGtt. A rendezett, gondozott kiilsé jel a novendék-
nek: gondoltak ra, késziiltek a vele valé taldalkozasra, megtisztelték 6t. A
hitre neveld beszéde, nyelvi kifejezdkészsége, fejezze ki vilagnézetét, s azt
is, hogy milyen értéket képvisel, melyet novendékeinek is ajanl. Kétértel-
mi viccek, vagy kozonséges kiszdlasok és beszdlasok nem méltok, mert a
gyereket félrevezethetik. A gyermekek sokszor jot nevetnek a siiletlen be-
széden, de ez sok gyermekben csak ,kotelezd” nevetés: nem meri megmon-
daniatanarnak, hogy faragatlan, k6zonséges volt. Kiilonosen az intim, ké-
nyes kérdésekrol beszéljen a tandr valasztékosan, megfeleld diszkrécio-
val.
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A hallgatds, a meghallgatas képessége:

LAz igazsdgossdg csendet teremt” (Iz 32,17). A gyermek sokszor nem
tud, vagy nem lehet 8szinte. Erezhetd, hogy valami nyomja a lelkét. Tdrsa-
dalmunk jellemzdje, a mai serdiilS sajnos ideje koran megtanul ,,mellébe-
szélni”, Rejtézkodik. Szdmosan ezt tapasztaljék a felndttek vildgabdl. Igy
nincs batorsaguk feltarni valddi gondjaikat. Mellébeszélnek, hovatovabb
azt kommunikaljak, amit a felndttek hallani szeretnének. Ugyanakkor a
csend szerepe a kommunikacidban igencsak fontos, a csendben maradés-
sal feltarulhat a gyermeki 1élek igazi mélysége. Mit jelent a hallgatas, mit
is jelent az aktiv hallgatas? Elmélyiilést, gondolattisztazast, a partner va-
1éban jelen van az 6 szamara. Az ,,egytittérzés” — az egyltt szenvedés ké-
pessége — azt jelenti, lélekben megértem a masik problémadjat. Ugyanak-
kor a beszéd tartalma szigoru titoktartasra kotelezik a résztvevéket. Még
akkor sem illik, nem tanacsos errél beszélni, ha az illetd erre engedélyt ad
ra. Ezaviszonyigy valik igazan barativa, mert a nevelt megérzi, hogy a hit-
tanar nem f6lotte all, hanem vele van.

Lelket megerdsitd reagalasok:

A hittanar kifejezi, hogy valoban figyel a masikra. A masik emberre fi-
gyelés nemes gesztus, mellyel a masik fél értésére adja: igen, érdekel,
amit mondasz, hallgatlak, értelek, figyelek rad. A gyermeket ezdltal hité-
ben, gondolkodasaban, meggy6z6désében megerdsiti. Kérdéseket tesz fel,
amelyek nem erdszakosak, a segitséget vardra bizza, hogy valdban akar-e
valaszolni. Tiirelem kell hozza, kitartds kell hozza.

A masik embertdl valo fliggés:

A hittanar nem felette 4ll novendékének, hanem vele egyititt halad. A
nevelt nem eszk6z a neveld kezében, hogy céljait elérje. A neveld lelki él-
meénye, ha képes a krisztusi értékrendre, a helyes itéletalkotdsra ranevel-
ni. Ugyanakkor a kolcsonos fliggés lényege a ,nem szabadulhatok nélkii-
led” érzése: ez a diak lelkében ugy csapddik le, hogy mindketten egy célért
kiizdenek. A gyermek meggydzddik arrdl, hogy a tanari igyekezete Gérte
van, hogy teljesebb emberré valhasson. Néha azonban minden joszandéku
igyekezet ellenére a szivét-lelkét kitevs hittanar kudarcot vallhat. Mi-
ért? Talan azért, mert nem tudja elgondoldsat keresztiilvinni, avagy mert
gyermeki elutasitasban részesiil. A jellemnevelésben e teriilete kényes, de
kikeriilni e problémakort nem illik, st nem is szabad, a mester-tanitvany
kapcsolatban ellenségkép, fenyegetettség, félelem, pszichés torzulasok....
és még ki tudja, mi minden tonkre teheti a hitre nevelést.
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A jellemalakitas terepe

LA jellem (gorog charakter) a személy gondolkoddsdt, viselkedését, tetteit
meghatdrozo, 6rokolt vagy szerzett jellemjegyek dsszessége.”s?

A katolikus nevelés intézményeiben, a plébanidakon foly6 hitre nevelés
soran minden, e tevékenységet végzs szakember felelGssége a gyermeki
jellem alakitdsa, formadlasa. Ez komoly odaadast és aldozatot kivan a ben-
ne résztvevdktdl. Ugyanakkor a serdild jellemének nevelése csak 6nne-
veléssel parosulva lehet hatékony. Ebben a nevelési folyamatban a gyer-
meknek elengedhetetleniil sziikséges, hogy példaképe legyen. Féiskolank
teoldgus és katekéta lelkipasztori munkatars képzésében erre is komoly
gondot forditottunk eddig is, s tesszilik ezt a jovGben is. A plébaniai gya-
korlat soran az elméletben megszerezett tudast olyan k6zosségi rendez-
vények megszervezésében és lebonyolitasaban hasznosittatjuk hallgato-
inkkal, ahol életre valthatjak az elméletet. A hittantaborok, a cserkészta-
borok, a plébaniai hétvégi kozosségirendezvények, egy plébaniailelkigya-
korlat, egy adventi késziilet.... mind-mind olyan esemény, ahol a résztve-
vik jellemnevelése apropénzre valthatd. Ennek soran kialakithatd a gyer-
mekben a masik ember felé megnyilds képessége, a szolidaritas érzése, a
feladatokra szabott ratermettség tapasztalata (képesnek érzi magat a ne-
mesre, a jora, igaz értékek létrehozasara, a szépre és fokozatosan torek-
szik a szenté valads utjan jarni). A kozosségben eltoltott ids alatt tényle-
gesen kotddik a ,kis és nagy” csaladjahoz, tamaszkodik a masik emberre,
ugyanakkor az egytitt gondolkodas kitagitja az egylivé tartozas, a masok
iranti nyitottsag lelki ablakait. fgy fokozatosan kialakul benne az egyiitt
novekedés 6rome, életre szold baratsagok szovddhetnek, igy a masokkal
vald kapcsolat segitheti az 6nnevelés, az Onvizsgalat egészséges gyakorla-
tat. Fentiek alapjan ugy késziil valasztott hivatasara, hogy tudatosan val-
lalja sajat szellemi életének alakitasat, melyben alkalmassa kell, hogy val-
jon egy teljesebb értéki segitségnyujtasra, egy 6nalld vezetésre. Ezt a fo-
lyamatot segiti és tamasztja ala a hallgato gyakorlatdnak értékelése. Az
elsé tablazatban Osszesitjiik a hallgato adott taborban végzett pedagogiai
munkdja alapjan az értékelési szempontokban fellelhetd jellemfejlédését.
A masodik tablazatban rogzitettek pedig iranymutatasul szolgalhatnak a
hallgatdi teljesitmények értékelése tekintetében.

83 Magyar Katolikus Lexikon V. két., szerk.: DIOS Istvan; Szent Istvan T4rsulat, Budapest,
2000.730.
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1. sz. tdblazat: értékelés, reflexio
ahallgaté jellemének fejlédésérdl

Ertékelési szempontok

Folyamat
elemei

Erdemjegy

1. Munkaja, aktivitdsa a gyakorlat
elSkészitésében, szervezésében

2. Munkahoz val6 hozzaallasa a gyakorlat soran

3. Fegyelmezés, aktivitas, kapcsolat a
gyerekekkel

4. Kapcsolatépités: szervez8készség, iranyitas

5. Kapcsolat a plébanossal

6. Kapcsolat a gyerekekkel

7. Hatarozottsag

8. Kapott feladatok végrehajtasa

9. Meghbizhatdsag

10. Onéllésag

11. Fegyelmezés

12. Jatéktanitds, vezetés

13. Munkabirasa adott tevékenységek soran

14. Vezetési stilusa:
hatdrozott, félénk, diktatérikus

15.Magatartdsa varatlan szituacioban

16.Terhelhet8sége

17.Aktivitdsa lelki programok
alkalmaval

18.Lelki affinitas

19.T6rédés a masikkal

20.Szocialis érzékenység

21.Nyiltsag, atlathatdsag

22.Megbecsiilés

23.A meghallgatas képessége
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I1. sz. tablazat: hallgatdi teljesitmény értékelése, tanari oldalrol

a.) Személyiségjegyek alapjan

Szempontok

Szoveges
értékelés

Pontszam
(1-5 pont)

1. Elkotelezettség

2. FelelGsség

3. Becstiletesség

4. Nyitottsag

5. Valdsagérzék

6. Igazsagossag

7. Mértéktartas

8. Hatdrozottsag

9. Erzelmi egyensuly

10. Optimizmus, deri

OSSZEGZES
(szoveges és 6sszpontszam)

b.) Pedagdgiai alapbeallitodas tekintetében

Szempontok

Szoveges
értékelés

Pontszam
(1-5 pont)

1. Szereti-e a gyerekeket?

2. Szereti-e a kornyezetét?

3. Empatia

4. Van-e tekintélye?

5. Tud-e fegyelmet tartani?

6. Szereti-e a tantargyat?

7. Van-e meggydz6 ereje?

8. Kovetkezetesség

9. Tiirelem

10. Ertékeld képesség

OSSZEGZES
(szoveges és 6sszpontszam)
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c.) Neveldi készségek megléte

Szempontok

Pontszam
(1-5 pont)

Szoveges
értékelés

1. Tudomanyos felkésziiltség

2. Mddszertani felkésziiltség

3. Motivaldkészség

4. El6adokészség

5. Kérdéskultura

6. Ervelési készség

7. Rendszerezl készség

8. Asszocidcios készség

9. Elvont dolgok érthetdvé tétele

10. Humor, 6nirénia

OSSZEGZES
(sz6veges és 6sszpontszam)

d.) Részvétel a gyakorlat el6készitésében és lebonyolitasdban

Szempontok

Széveges Pontszam
értékelés (1-5 pont)

1. Gyakorlat megtervezése

2. Aranyos idébeosztds

3. Foglalkozdsok tervezése,
realis méretezése

4. Médszerek valtozatossaga

5. Sulypontozas helyessége

6. Eletkori sajatossagok
figyelembevétele

7. Kapcsolédas a gyermek
kozvetlen tapasztalataihoz

8. Elmélet-gyakorlat: integracio

9. Elsajatitott informaciok
beépitése

10. A tanultak tovabbfejlesztése
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OSSZEGZES
(szoveges és 6sszpontszam)

e.) Részvétel agyakorlat iranyitasaban

Szoveges
zempontok iy s A
S p értekelés

Pontszam
(1-5 pont)

1. A megjelenés kulturaja

2. A figyelem ébrentartasa

3. Motivalés

4. A hangnem

5. Varietas delectat

6. Tudatos ismétlések, rend-
szerezések

7. Onélldsdgra nevelés

8. Varatlan helyzetek megoldasa

9. Jatékok, eszkozok

10. Nevelési cél

OSSZEGZES
(szoveges és dsszpontszam)

AVEGZETT TELJESITMENY OSSZEGZESE

SZOVEGES
SZEMPONTOK SRTBKELES

ATHOZOTT
PONTSZAMOK

1. Személyiségjegyek

2. Pedagdgiai alapbeallitédés

3. Neveldi készségek

4. Gyakorlat el6készitése

5. Gyakorlat iranyitasa

OSSZEGZES
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Piotr Stefaniak
IV. Béla magyar kiraly
hazanak politikai torténetébol

Bevezetd.
A XIII. szazadi Eurdpa felénk esé részének egyik legkivalobb uralkodo-
ja volt IV® Béla magyar kiraly. Politikajat egy nagy, fejlett civillizdcidju

84 IV Béla 1206 novemberében sziiletett Pozsony varaban, II. Andrds és annak elsd fe-
lesége, Andechs-Merdniai Gertrud elsdsziilott fiaként (masodik gyermek). 1213-ban
édesanyjat meggyilkotak. Apja meg probdlta bosszulni feleségét és megdlni a gyilkost,
ez azonban nem sikeriilt -Gertrud kiralyné megbosszuldsaigy Bélaraharult, akiabosz-
szut 1236-ban végre is hajtotta.

Apja halédla utan IV. Bélat 29 éves kordban Magyarorszég kirdlydva korondztak. Meg-
prébdlta a II. Andrés idején meggyengiilt kiralyi hatalmat megerdsiteni. Uralkoddsét
apja hiveinek eltdvolitdsaval és egy bizottsag felallitasdval kezdte, melynek a célja az
elvesztett ill. elzdlogositott kirdlyi birtokok visszaszerzését szolgdld terv kidolgozasa
volt.

Visszadllitottaazudvar és azudvarikancelldria jelent8ségét, ami sem amagndasok, sem
a szolganép koérében nem okozott osztatlan tetszést. IV. Béla az elveszitett teriiletek
visszaszerzésével is kevés sikerrel prébdlta meg visszadllitani az orszag régi tiindoklé-
sét. Tevékenysége és a kirdlyi hatalm megerdsitése nem tetszett amagyar féuraknak és
mégndsoknak.

1238-ban IV. Béla engedélyével Magyarorszagon bujkalt a tatarok el6l menekiild kunok
(polovdcok) nemzetsége. Szovetségre 1épett a polovac torzzsel, és megparancsolta ne-
kik, hogy vegyék fel a kereszténységet.

A tatarok ugyanakkor Eurdpdt jobbra akartdk szoritani. A tatdr fenyegetettséggel kap-
csolatban IV. Béla megparancsolta a mdgndsoknak, hogy egyesitsék erdiket, és késziil-
jenek Magyarorszag védelmére. Jgyzéket intézett IX. Gergely papahoz és I1. Frigyes né-
met csdszarhozis segitségért és tamogatasért, de mégesak valaszt sem kapott.

1241 kora tavaszan, Oroszorszdg elfoglaldsa utdn a mongolok Magyarorszdgon ka-
landoztak, s hogy megfosszdk az északrol jovs segitségtdl, lerohantdk Lengyelorsza-
got. IV. Béla seregével rogton hadba indult ellentiik. 1241. dprilis 11-én (két nappal Jdm-
bor Henrik herceg és a lengyel lovagsdg legnicai veresége utdn) IV. Béla és batyja, Kal-
mdén horvat-szlavéniai herceg serege a Sajo mentén megmérkdztek a muhi csatdban a
Szubotdj vezetése alattitt maradt mongolokkal. A betolakoddk gySztek, s eznagy hatds-
sal volt eurdpai invazidjuk tovabbi kimenetelét illetden. A csata el6tt a magyar magna-
sok meggyilkoltdk Kutan polovac kdnt. IV. Béla a nagy fenyegetettség eldl el6bb Auszt-
ridba, majd Dalmdacidba menekiilt, ahol végiil az egyik dalmét szigeten felvs Trogir va-
rosdban bujkalt. A mongolok ezalatt eliizték a magyar lakossdg csaknem felét, és a va-
rosok tobbségét a folddel tették egyenldvé. Tobb mint egy évig voltak Magyarorszdgon,
amikor 1242-ben megtudtdk, hogy Mongélidban meghalt vezériik, Ugedej (Ogataj). Va-
ratlanul kivonultak hat Magyarorszagrdl, mert Batu kan az elhunyt 6rokrészére palya-
zott. A tatdrok tavozdsa utdn IV. Béla hazatért az orszaghba, s rogtdn hozzdlatott az or-
szag ujjaépitéséhez. Az elnéptelenedett orszagha német telepeseket telepitett, akik se-
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védelmi blokk megteremtésének kialakitasdra irdnyitotta, részint
kozépkeleti ellenségtdl tartva, mint amilyenek a tatarok voltak, ill. nyu-
gati kovetelések eldl, melyek az elnémetesedett cseh és osztrak ural-
koddkban fogalmazddtak meg. Orszagardl gondoskodva a kirdly sike-
res kozépeuropai koaliciot alapitott Magyarorszag vezérlete alatt. A ter-
vekben egy olyan, intenziv gazdasagi és civillizacios felviragoztatas sze-
repelt, mely a Balti tenger partjaitdl Kislengyelorszagon, Halicsi Rutén-

gitségével Ujjaépitette a varosokat. Ebben az id8szakban sok uj varos keletkezett, koz-
tiik az 1242-ben fvarossd tett Buda, s elSre tort egy Uj tarsadalmi réteg, a polgarsdg. A
kiraly a tanyavildgot is Ujjaépitette. A német telepesek mellé ujra letelepitette a kuno-
kat Magyarorszagon. A kirdly rendeletére alapveten megvéltoztattak az orszag védel-
mi rendszerének alapjait. A keleti hatdrovezetben igen jol szervezett eréd-és varrend-
szert alakitott ki. Ugyanis — mint allitottdk - csak a nagy eréditmények képesek ered-
ményesen ellenallni a tatarok tamaddsainak, akik nem tudjdk bevenni azokat. Nagy,
harcrakész hadsereget hozott 1étre a mongolok visszitérte esetére.

Akiilpolitika irdnya is valtozdst szenvedett — Halicsi Ruténfolddel megéllapoddst irtak
ala, délrdl pedig alarendelt allamokkal volt koriilvéve. Visszaszerzte a Frigyes osztrak
csdszar altal elrabolt teriileteket is, d&m mindezek a sikerek nem voltak jelentds hatassal
akirdlyi hatalom megerdsodésére Magyarorszégon.

Uralkoddként Magyarorszagra hivta a kartauzi és ferences rendet, melynek késébb fe-
leségével egyiitt harmadrendi tagja lett, valamint az Agonton rendieket. Tdmogatta a
domonkosok misszids vallalkozésat. Ok az evangelizaciot zarandok kongregaci6 kere-
tei kozott végezték Halics-Vlodimir tertiletén. Finanszirozta Julianus barat politikai
szinezetd kalandjat, amikor expediciora indult, hogy megkeresse a mitikus Nagymag-
yarorszagot az dzsiai foldrész mélyén.

A tatar hdboru befejezése utan IV. Béla kétszer viselt még hadat. 1242-ben az osztrak
II. Frigyes herceggel keriilt nézeteltérésbe. A magyar-babenberg haboru, melyet Béla a
litavai gydztes litkozettel fejezett be, 1246-ig tartott. Ekkor szerezte vissza Béla az osz-
trakok altal elfoglalt teriileteket. A mdsik haborut 1252-ben kezdte II. Premysl Ottokar
cseh kirallyal Stajerorszagért és Ausztridért, melyet urallni kivant. Ezt a haborut I'V.
Béla elvesztette, amikor 1253-ban Kroissenburgnal legySzték. Ennek ellenére 1254-
1260 a Babenbergek trénjaért vivott hdboriban az Arpadhdz urallta Stajerorszégot.
1269-ben IV. Béla a II. Premysl Ottokdrral folytatott harcban elfoglalta Karintidt és
Krajnat.

1261-ben, amikor 55 éves volt, amongolok ismét feltliintek Eurépaban. Azonban anagyon
jOl szervezett hadsereg és védelmirendszer azonnal eltéritette ket Magyarorszagrol.
Béla utolsé éveit azonban fia ldzaddsa zavarta meg, aki azt kovetelte apjatol, hogy Mag-
yarorszagot osszakétkirdlysagra, s az egyiket adjaneki. Béla, kényszer alattigyistett; §
és Istvan két allam folott uralkodott, mas-mads févarossal és politikaval.

1267-ben IV. Béla fidval, V. Istvannal aranybulldt adott ki, mely Magyarorszagon uj
térvényt rendelt el, melyben elkiilonitette a furakat a nemességtll. A nemesség sok
kivéaltsagot szerzett ekkor, kiilondsen az, aki engedelmességet fogadott az uralkodénak.
IV. Béla kiraly 1270. majus 3-4n, 64 éves kordban halt meg a Nyulak szigetén (ma Mar-
gitsziget) 1év4 birtokdn. Az esztergomi ferences templomban temették el. Utéda a mag-
yar trénon fia, V. Istvan lett. Azért, hogy IV. Béla a magyar allamisag megujitdja volt,
Magyarorszagot a tatarjards utan és a teljes pusztulds utdn ujjaépitette, a torténetirds a
Nagy elénevet adomdnyoztaneki. Ld. G. Balazs, K. Szelenyi, Die Magyaren. Geburt einer
Nation, Budapest, 76-87. 0.; I. Lazar, Kleine Geschichte Ungarns, Wien 1990, 75. o.
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foldon, Magyarorszagon at délen Szlavonidig és Macsdig (Szerbia), nyu-
gaton Also-Bajoroszagig nyulik. A nagy uralkodd egyediilalld elképze-
lése csaknem teljesilt, hiszen IV. Béla ligyesen tiltette lanyait a kornye-
z6 tronokra, vejeit pedig eredményesen gydzte meg politikai irdnyvona-
lardl. Legnagyobb s egyben leghivebb szovetségeseivé lettek: Anna fér-
je, Rostislav, Konscancia férje, Daniel, Kinga férje, Boleszld, és Jolan ha-
zastarsa, Boleszlo. IV. Béla harom vejével is mongolellenes koalicidt épi-
tett ki, mely oda vezetett, hogy mind Jambor Boleszld nagylengyel, majd
ugy is, mint pomeranaiai herceg, mind Szemérmes Boleszld, Krakko és
Sandomierz ura, valamint Daniel, halicsi rutén herceg 6roksége a politi-
kai egytittmiikiidés és egytittélés harmonikus és gytiimolesozd tertiletévé
vélt akkor, amikor az Azsia belsejébdl jové nomdd invazié fel akarta éget-
ni anyugateuropai civillizaciot.

To6bbi veje, amacsoi és bajor hercegek is a kiraly politikai palyalyaralép-
tek. Fia, Béla azonban fiatalon halt meg, s nem volt ideje a messzehato di-
nasztikus terveket végrehajtani. Ami pedig IV. Béla masik fiat, V. Istvant
illeti, az & személye kiilon fejezetet érdemel, mert apjaéval homlokegye-
nest ellenkezd politikat folytatott, s cselekedetei az orszag gyengiilését,
s6t, két részre szakadasat vontak maguk utan.

Az ismert adatok tiikrében nyomon kovetjlik tehat az utat, amelyet I'V.
Béla utddai bejartak akar az egyetemes, akar a sztikebb torténelem folya-
man. Meglatjuk, hogy az egyes személyek hogyan teljesitették a beléjuk
vetett reményeket azokon helyeken és szituaciokban, amelyekbe kertiltek.
Aztis megprobaljuk kideriteni, mennyire sikertiilt IV. Béla dinasztia-poli-
tikdja gyermekeit illeten, ill. mennyire vallott kudarcot. Mit sikeriilt az
uralkoddnak elérnie orszaga javara, s mit az orszagokéra, ahova lanyait,
mint az ottani dinasztiak asszonyait kiildte. Némileg kiilon kezeljiik a két
fiaval kapcsolatos viszonyat, elvarasait és reményét.

A kiraly utédlasa és dinasztikus elképzelései
IV. Béla utédlasa imponalé méreteket 6ltott tiz gyermekével: két fiaval és
nyolclanydval. Az Arpadhdz tablajan IV. Béla és Laszkarisz Mdria®® hazassa-

85 LaszkariszMaria, I. Laszkarisz Theodor (1174-1222) bizadnci csaszar (a kis-dzsiai Ni-
kaia csdszara és Angela Anna (megh. 1212), II1. Alexiosz Angelosz lednydnak a lanya,
sziiletett 1206-ben a niceai Bursaban. 1217-ben keresztes hdboru indult, melynek célja
a Szentfold felszabaditdsa volt a muzulmén uralom aldl. A keresztes hdboruban részt
vett II. Andrds magyar kiraly, akinek tervei kozt szerepelt a bizanci korona megszerzé-
se. Ebbdl semminem lett, de elhatdarozta, hogy fidhoz a nikaiai Theodore csdszar lanyat,
Miériat adjafeleségiil. Azeskiiv1218-banvolt, egyiittélésiik pedig 1220-ban kezd8dott.
Maria, mikor férjhez ment, 14 éves volt, a kirdlyfival egyidds.

Rogton IV. Béla és Maria eskiivéje utdn hézastarsi kapcsolatukra arnyékként nehe-
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gabizonyult alegtermékenyebbnek. S amennyire megegyeznek a torténészek
agyerekek szamaban, annyira kiilonb6znek sziiletésiik sorrendjét illetGen.
Az elérhets adatok Osszességének®® kritikai 0sszevetésébdl eredd jelen
munja lehet&vé teszi IV. Béla és Laszkarisz Maria gyermekei sziiletésének
sorbarakdasatugy, hogy az a tovabbi vizsgalatok soran legfeljebb apré médo-
sitasokat szenvedhessen. ElsGként szliletett tehat Anna, 1226-ban, amikor
az ifju parnak a IT. Andras kiraly intrikai kovetkeztében fennallé atmeneti
valsag utan sikeriilt 6sszekoltéznie, midén IV. Béla hazaérkezett ausztriai
bujdosasabdl. A tronérokos masodik lanya az 1231-ben sziiletett Margit (az
idGsebbik). Ezutan IV. Bélanak, mint erdélyi fejedelem, 1234. marcius 4-én
megsziiletett Kinga lanya. Az immar megkoronazott Béla kiralynak 1236-
ban sziiletett kovetkezd, negyedik lanya, Erzsébet, majd Katalin (1237), aki
utan 1238-ban jott a vilagra Konstancia. 1239-ben elsé izben oriilhetett a

zedett II. Andrds tligyetlen uralkodasa, aki gorcsdsen ragaszkodva trénjdhoz, fia ha-
zassagat valsagba sodorta: IV. Béla, feleségét Magyarorszagon hagyva, életét féltvén
Austridba szokott. Akkor 1226-ban kenyértorésre kertilt sor. A valas tény lett. IT And-
ras intrikdicsak ITI Honorius padpa kdzbenjarasdra oszlottak el, aki igy megmentette I'V.
Béla és Laszkarisz Mdriapolitikai okokbdl kottetett hdzassagat. Akonfliktus elhdritdsa
utdn IV. Béla kibékiilt feleségével, I1. Andras pedig 6t és Kdlmént, Béla 6ccsét, tarsural-
koddként hatalomra juttatta. Béla Erdélyt kapta hatalmaba, Kdlman meg Horvatorsza-
got, Szlavdniat és Dalmaciat.

A pravoszlav neveltetési, szép vondsu és erds jellemi csdszarlany soha nem feledte
szdrmazdsat. Urhatnam és dolyfos természet(i volt. A pompat és ragyogast szintén sze-
rette. 1261-t61 1267-ig Mdria ténylegesen is Dalmdcia és Horvatorszag urndje volt. Koz-
tudomdsu, hogy a kiralynd, noha katolizalt, megdrizte pravoszlav 6rokségének egy ré-
szét, azt apolta, majd utédainak dtadta. IV. Béla utddai viszont impondlé mennyiséget
értek el a tiz gyerek, vagyis két fii és nyolc ldny: Anna (1226, Margit (id8sebb) (1231),
Kinga (1234), Erzsébet (1236), Katalin (1237), Konstancia (1238), Istvan (1238) Margit
(1242), Jolan (1244) és Béla (1245) személyében. Az Arpaddhézi dinasztia skaldjan aIV.
Béla-Laszkarisz Maria par bizonyult alegtermékenyebbnek.

Laszkarisz Mdria, az egyik kétségkiviil legkivalébb kiralyné, 1270 juliusaban halt meg,
és férje, valamint fia, Béla mellé helyezték el az Esztergomi ferences templom szenté-
lyének szarkofagjaba. Elfogadhatjuk, hogy a f4 jegy, amit lanyai genetikailag igy-ugy
Madridtdl o6rokoltek, az erds, hajthatatlansdggal teli és megalkuvast nem tiirg jellem.
Ehhez jarult még a gorég arnyalatu szépséges béj és intelligencia. Ld. J. Dobraczynski,
Doba krucjat. Szkice historyczne z XI-XIII w., Warszawa 1968, s. 268; J. Reychman,
Dzieje Wegier, Lédz-Warszawa 1963, s. 14. Diplomaticus Hungariae, ecclesiasticus et
civilis, wyd. G. Feyer, Budapest 1839.

86 W. Dworaczek, Genealogia. Tablice, Warszawa 1959, I. rész Rodziny panujgce w Polsce i
w krajach sgsiednich, 85. tabla. Krélowie wegierscy z doméw: Arpaddéw, Anjou, Humyady
i Zapolya; K. BSle, Zyciorys bl. Malgorzaty (krdlewny-dominikanks), Lwéw 1932, 13. 0.;
Zywot sSwietej Kingi Ksigznej Krakowskiej. Vita Sanctae Kyngae Ducissae Cracoviensis,
ford. B. Przybyszewski, Tarndéw 1997, I. fej. O jej rodowodzie i wspaniatosci pochodzenia;
C. Niezgoda, Btogostawiona Jolanta wposréd Arpaddéw i Piastéow, Krakéw 2002, 21. o.;
U4.: Bt. Salomea, sw. Kinga i bt. Jolanta - zwigzki rodzinne i duchowos¢. (in:) Studia
Franciszkanskie 11: 2001, Gdansk, 248. o.
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kiraly fiu 6rokosnek: Maria kiralyné megsziilte V. Istvant. A kiralyfi utdn
sziiletett még: 1242. junius 27-én Margit, 1244-ben Jolan, s 1245-ben utol-
s6 gyermeke, egyben masodik fia, aki apja utdn a Béla nevet kapta.

IV. Béla és Laszkarisz Maria els6 gyermeke, aki megvetette hdzassaguk
alapjat, az az 1226-ban (egyes torténészek szerint 1227-ben) sziiletett kis-
lany, akianyaicsaszarinagyanyja, Anna Angélatiszteletére az Anna® ne-
vetkapta. Gyermekkorat el6bb Erdélyben toltotte, ahol 1226-tdl apjaural-
kodott IT.Andras halalaig, 1235-ig, minekutana Magyarorszag kiralyava
koronaztak. A tatarjardas alatt szlileivel Trogir varaban tartézkodott.

1243-ban férjhez adtak Szlavonia és Macsd banjahoz, Rurik Rostislav
(1225-1262) herceghez, Mihaly csernigovi herceg és Romanov Maria®® fi-
ahoz, aki a tatarok ellen csatat vesztve szovetséget kotott IV. Bélaval, és
Magyarorszagon keresett menedéket. IV Béla — amint ez a papanak irt
1254-es levélbdl kideriil, — hogy informacidkat szerezzen az esetleges
mongol tamaddsrol, elhatarozta, hogy Annat 6hozza adja feleségiil. A ha-
zassag, jollehet a magyar kirdly szamara rangon aluli volt, azért kottetett,
hogy IV Béla idejében tudomast szerezzen a mongolok kozelg nyugat-eu-
répai kalandjardl, mely akkoriban Magyarorszagot is allanddan fenyeget-
te®®. Rostislav el6bb Halics hercege volt, majd apdsa tévén Szlavonian is
uralkodott. Azutdn, ugyancsak az Arpadhaziak protekcidjaval Macsé, a
mai Szerbia észak-nyugati részén fekvd orszagrészének banja lett.

Arpddhdzi Anna hercegkisasszony Rostislavnak hét gyermeket sziilt:
Béldt, Macsé majdani bdnjdt, akit 1272 novemberében meggyilkoltak; Mi-
hdlyt, az 1270-ben megolt bosnydk bant; egy ismeretlen nevii lednyt, aki I.
Aszen Mihdly bolgdr car, majd annak haldla utan II. Aszan Kalimdn, az uj
uralkodd felesége lett; Erzsébetet, a magyar Dardi Mojs nddor (megh. 1281)
feleségét; Kunigunddt (1245-1285)°°, II. Premysl Ottokdr (1233-1278)
cseh kirdly, majd régi szeretdje, Zawisza von Falkenstein-Rosenberg (zm.
1290) feleségét; Margit budai domonkos apdcdt; és Gryfindt (Agrippindt)
(1245/51-1303/09), aki 1265-t61 a Fekete Leszek (1240/42-1288) krakkdi
herceg felesége, majd annak haldla utdn Szandec Urnéje®, valamint Vencel,
a cseh kiraly kévetdje a lengyel tronon..

87 Egyes torténészek az 1227-es évet hozzak. Ld.. M. Dimnik, The Dynasty of Chernigov
1146-1246, Cambridge 2003.

88 Dworaczek, id. m.; Vita...id. m..
89 B.Ulanowski, Druginapad Tatarow na Polske, Krakow 1884, 6. o.
90 Poczet kroléw polskich, pod red. A. Garlickiego, Warszawa 1987,198, 222. o.

91 Ld.J. Fine, The Late Medieval Balkans, Ann Arbor 1987; H. Samsonowicz, Leszek
Czarny, (in:) Poczet krélow i ksigzqt polskich, id. m.,196-202. o.
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1263-ban meghalt Rostislav herceg, s a harminchétéves Arpadhazi Anna
hercegnd 6zvegyen maradt. Azonnal visszatért apja udvaraba. A hetvenes
években IV. Béla és idGsebbik fia, Istvan herceg viszonya elmérgesedett, ké-
sébb véres polgarhaborubatorkollott. Anna nem szerette 6ccsét, talan azért,
mert Istvan a maga idejében elvette téle Flizér varat, ahol késGbb az Istvan-
nak be nem hédold, IV. Bélahoz hii udvaroncok élére allt. A hercegnd csatla-
kozott cslddja azon tagjaihoz, akik megértdek és engedelmesek maradtak az
iddsebbik kirdlyhoz, és tisztelték 6t°2. 1266-ban lanyaival elment Budara arra
atalalkozdra, melynek célja a perlekeddk, apja és dcese kibékitése volt.

IV. Bélanak lanya személyében tamogatdja volt a II. Premysl Ottokar
cseh kirdallyal vald viszonyaban is, kiilonosen abban az idében, amikor az
uralkoddk megegyezésre jutottak. Abban is oroszlanrésze volt, hogy IV.
Béla megbizott Anna vejében, II. Premysl Ottokarban, akivel kordbban
hadat viselt a babenbergi orokségért, s melynek befejeztével a szerzédés
értelmében unok4jat, Anna lanyat, Kunigundat hozz4 adta feleségiil.

IV. Béla a halala elétt Ottokar gondjaira bizta Annat: ...legédesebb ld-
nyunkat, az On kedves anyjdt élelje dt atyailag [...], ha 6nhéz menekiilne,
gondoljon rd a szép id6k tandcsdval és segitségével®. Amikor pedig 1270.
méjus 3-4n meghalt, Arpddhdzi Anna a kincstér legértékesebb darabja-
ival elment a Premysl uralkodé és felesége, valamint lanya, Kunigunda
oltalma ala. Utanamentek az elhunyt magyar kiraly kovetdi is, mert fél-
tek az uj uralokodo, V. Istvan bosszujatdl, aki hamarosan megegyezett a
cseh kirallyal. Az ingésagok, amiket Anna magaval hozott, ezért is ma-
radhattak II. Premysl Ottokarndl. Amaz cserébe megigérte, hogy nem
nyujt segitséget a Csehorszdgba menekiild baréknak. Ugyszintén Anna
is, miutan Istvan névére, kibékiilt vele, s6t 1275-ben maga vallalta ma-
gara a kirdly beteg fidnak dpolasat. 1273-ban visszatért Magyarorszag-
ra, s a testvéri tamogatasnak koszonhetSen 1274-1275-ban Macsé ural-
koddja volt.

Maga Anna 1285 utan halt meg, nem tudni, hol és mikor. Annak ellenére,
hogy csaknem hatvan évig élt, nem maradt meg kiilondsebben az utdkor
emlékezetében, jollehet hugdanak életrajza, a Szent Kinga élete® is tesz rola
emlités. Am a magyar hegeménia megdrzésében el8bb ruténfsldén, majd a
mai Szerbia teriiletén betoltott szerepéhez nem fér kétség®.

92 T.Almasi, A tizeharmadik szdzad torténete, Szeged 2000, 146. o.
93 G.Kristé, Az Arpéd-kor habori, Debrecen 1986.

94 Zywot .S"wie;tej Kingi Ksieznej Krakowskiej Vita Sanctae Kyngae Ducissae Cracoviensis,
t. B. Przybyszewski, Tarnéw 1997, 34. o.

95 T. Almasi, A tizeharmadik szazad torténete, Szeged 2000, 146. o.; u6, A tizeharmadik
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Magyarorszag fiatalabbik kirdlydnak masodik lanya Margit volt. 1231-ben
sziiletnett, szintén Erdélyben. A hercegkisasszonyt Wilhelma von St. Omer/
Theben herceg feleségének szemelték ki. 1242 decemberében bekovetkezett
hirtelen halalabdl kifolydlag alakja kimarad a csaladfa-feldolgozasokbol.
Tudjuk, hogy halala el6tt anyjaval és testvéreivel a tatarjarassal kapcsolat-
ban dalmat varakban rekedt. Ott Klis erddjében, Split mellett halt meg nél-
kiilozésben 1242 telén, 11 éves koraban®s. Margit személye testvéreinek, Kin-
ganak és Margitnak a szenttéavatasi vizsgalati jegyz6konyveivel vonult be a
torténetirasba. Kornel Béle OP tuddsit Margit Dalmacidban bekovetkezett
haldlardl®”. Cecylian Niezgoda, OF Mconv. pontosit: tizenegyéves kisldnyként
meghalt®®, Dworaczek pedig 1242-re datdlja. Margit meghalt, mielStt IV, Béla
kiraly nemzetkozi politikajanak alkut képezd targyalett volna.

A trénorokos harmadik, 1234. marcius 5-én Erdélyben sziiletett lanya
volt Szent Kinga, késdbbi krakko-sandomierzi hercegnd, 1279-es meg-
dzvegyiilése utdn Szandec Urnéje, s 1288-t6l a Szt. Klara Rend apacdja az
4ltala alapitott szandeci kolostorban®. O, amint kideriilt, a legteljesebb
és legnagyobb mértékben megvaldsitotta apja akaratat, s meriilt el legin-
kabb annak szellemében. Eurdpa innensdé részének és a csatolt részek bol-
dogulasanakletéteményese lett a Karpatok mindkét oldalan. S noha pusz-
tan azért keriilt a sandomierzi herceg udvaraba 1239-ben, mert Magyar-
orszagnak felderitdre és katonai tamogatdsra volt sziiksége részint a mon-
golok ellen, részint azifjabbik magyar uralkodo, Kalman felesége, Szemér-
mes Boleszlé sandomierzi herceg testvére, Szaléme politikai torekvései
ellen, id8vel 6 lett f6 lancszeme apja terveinek - ami a joszomszédi egytitt-
mukodést illeti — a Karpatok két oldalan. Kinga, mint (1246-t6l) Szemér-
mes Boleszl6 — aki Krakko hercege lett — felesége kulcsszerepet jétszott
férje udvaraban'®®. Férjénél erdsebb jellemével és ragyogo intelligenciaja-
val a magyar-lengyel politikai és gazdasagi szovetség erds bastyaja lett.
A politikai szovetség eredményeirdl még lesz szo, gazdasagi szempontbol
pedig ki kell emelni, hogy Kislengyelorszag a magyar banyaszoknak ko-
szonhetben tudta iparat fejleszteni, mely a bochniai és wieliczkai soba-

szazad torténete, Szeged, 2000; G. Kristo, Az Arpéd—kor hébori, Debrecen 1986.
96 I.Borkiewicz, S’wie;ta Kingaw swietle legend i historii, Stary Sacz 1999,12.2
97 Bdle,id.m..,13. 0.
98 C.Niezgoda, Btogostawiona Jolanta wposrdd Arpaddw i Piastow, Krakow 2002, 21. o.

99 P.Stefaniak, S’wigta Kinga Arpadéwna, mniszkg zakonu S"wigtejKlary (1234-1292), (in)
Quo vadis, kiilonkiadas, Budapest 2005, 34. 0.

100 Joannis DlugossiSenioris. Operaomnia, kiad.. A. Przezdziecki, Cracoviae 1887, passim.
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nyak kialakulasaban nyilvanult meg'®®. Kislengyelorszag fejlédését és uj-
jaépitését szolgaltaa1241-estatarjaras utan azahozomanyis, amit Kinga
hozott férjének, s ami egészen mutatds 6sszeget tett ki (40.000 gerezna)?.

Szt. Knga mar 1239-ben, amikor megérkezett, kozvetleniil is részt val-
lalt a magyar érdekek érvényesitésében Uj hazdjaban, Lengyelorszagban.
Immar nagykoruként, 1247-ben viszont, amikor egy latogatas alkalmaval
a sziléi udvarban tartézkodott, megakaddlyozott egy apja, IV. Béla kirdly
elleni merényletet, melyet a vele ellenzékben maradtak akartak elkovetni,
f6leg Pallovag.. Azt is meg kell emliteni, hogy férje, Szemérmes Boleszlo
krakkoi herceg Daniellel, Halicsi Ledval és Opolei Uldszloval egyetemben
1253 juniusatdl juliusdig tamogatta a magyar kiralyt, aki nekiment a cseh
fennhatdsag alatt maradt Ausztridnak. E hercegek ekkor megtamadtak,
s mint a Nagylengyel Kronika hozza: tiizzel-vassal pusztitottdk az opawai
foldet, melyet azeldtt Csehorszdg kirdlya, az Ottokdrnak nevezett Premysl
foglalt el.’**. Maga Kinga pedig késébb részt vett huga hazassaganak eld-
készitésében, aki 1256-ban nagylengyel urnd lett, mig férje ugyanekkor
feltlint a magyar égbolton. Bizonyara Kinga volt hatdssal a krakkdi her-
ceg 1260. juliusdban meghozott dontésére, miszerint katonai segitséget
nyut a csehekkel kliizd6 magyaroknak. Ekkor, julius 12-én I'V. Béla veresé-
get szenvedett Kroissenbrunnnal. Két évvel késGbb Kinga csakugy, mint
egyéb kiralyi leanyok és unokak, részt vett a IV. Béla és V. Istvan kozotti
konfliktus megoldasaban, s e célbdl Budara érkezett.

Kinga mindhaldldig sem feledkezett meg magyar szarmazasarol.
1279-ben tortént megozvegyiilése utan Szandec foldjére koltozott, s ott
klarissza kolostort alapitvan, 1288-ban apacajava lett. Oszandecben is
halt meg, 1292. julius 24-én.

Kinga utan, IV. Béla és Laszkarisz Maria negyedik gyermekeként latta
meg a napvilagot 1236-ban szentéletl Erzsébet'’>. Magyar hazdjaban
helyileg és idészakosan boldogként tisztelték, holott soha meg nem kisé-
relték boldogga avatni'®®,
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1864, 111.kot, 356-358. 0.

103 Borkiewicz, id. m., 21. o.
104 Kronika Wielkopolska, ford.. K. Abgarowicz, Warszawa 1965.

105 Dworzaczek, id.m. 85. tabla Krélowie wegierscy z domow: Arpadow, Anjou, Hunyady i
Zapolya.

106 M. Puskely, Virdgos kert vala hires Panndnia... Példaképek a magyar miltbél X-XVII.



IV. Béla magyar kiraly hazanak politikai torténetébdl 73

Erzsébet 1250-ben (egyesek szerint 1247-ben, am ez kevéssé valdszinii)
hazassagralépett XIII. (Wittelsbach) Henrikkel (1235-1290.11.3.), 11 (Ba-
jor) Ottd (megh. 1253) és Palatynat Agnes (megh. 1267) fidval'®’. A herce-
gi par elébb Bajororszaghan és Palatynatban, majd Also-Bajororszaghan
is székelt'*®. Henrik hercegnek szent emlékd Arpadhdzi.Erzsébet tiz gyer-
meket sziilt: I. Agnest (1254-1315); II. Agnest (1255-1260); III. Agnest
(1256-1260); Erzsébetet (1258-1314), a Landshut melletti Seligenthal
cisztercita apatsag apdcajat; I. (II1.) Ottdét (1261-1312), aki Habsburg Ka-
talint, majd a glogowieci Piast Annat vette feleségiil. Ottét 1305-ben ma-
gyar kirallya korondaztak, s formalisan 1308-ig tartotta meg a tront. Szent
Istvan tronjaért azonban madsok is harcoltak: a cseh II. Vencel (Ott6 a
nagynénje révén nagybatyja volt), és az Anjou Karoly Rébert. Erzsébet
és XIII. Henrik tovabbi gyermekei voltak: V. Henrik (1262-1280); Zséfia
(1264-1282), Poppone, graf von Henneberg felesége; Katalin (1267-1310),
Miséni és Landsberg hercegének felesége; I11. Lajos (1269-1298) és I. Ist-
van (1271-1310), aki Piast Juttat (Juditot) (1285/87-1320), a jaworsk-
$widnicail. Bolkolanyatvette feleségiil. Nemsokkal Istvan sziiletése utan
Erzsébet, akit mint erényes, minden joval megdldott asszonyt jellemeztek,
szentként halt meg 1271 oktdber 24-¢én, élt 35 évet'®®. A Wittelsbach ma-
uzdleumban pihent a Landshut kérnyéki Seligenthal cisztercita apatsa-
gaban. Férje, Henrik 1290 februar 3-4n halt meg, és ugyanabban az apat-
sagban nyugodott!'®. Erzsébet német hercegndként halt meg 1291. oktdber
24-én, s nem jatszott kiilonosebb szerepet Bajororszag torténetében. Apja
azonban azzal, hogy Bajororszagha kiildte, szamitott némi haszonra. E16-
szoOr is a Wittelsbachok tamogatasara ababenbergi orogségért vivott harc-
ban. Masodszor valamiféle, az osztrak és cseh kiralyokat sakkban tartd
érveket akart szerezni a magyarok veliik valé hdbortuskodésdhoz. Evek
mulva Erzsébet fia, Otto lett a IT1. (Velencei) Andras haldla utan megiire-
sedd tron egyik varomanyosa, s a Szt. Istvan tronjara ugyancsak igényt
tarto II. Premysl Vencel ellenfele. IV. Béla reményein kiviil tehat Erzsé-
bet bajor hdzassaga sem Magyarorszag sorsara, sem uralkoddjanak poli-
tikajara nem birt befolyassal. Mégis Als6-Bajororszag és Palatynat, elis-

szdzad, Budapest 1994, 192. o.
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merhetjik, kedvezden viszonyultak a Magyarorszag égisze alatt egymas-
sal egytuittmiik6dd kozép-eurdpai orszagok blokkjahoz, mely a tatar inva-
zid, valamint a német és cseh torekvések ellen volt hivatva kiallni.

Az 6rodik kiralyi gyermek Katalin volt, aki 1237-ben sziiletett, azon-
ban a magyarorszagi tatarjaras okozta bujdosas nehézségeibe 1242 te-
1én, Klis varaban, 6tévesen belehalt'!. Semmilyen szerepet nem jatszott,
még — ellentétben ugyanekkor meghalt névérével, Margittal - odaig sem
jutott, hogy kijeloljék majdani hazastarsat.

Egy évvel Katalin utan Laszkarisz Marianak megsziiletett kovetke-
z6, immaron hatodik lednya, Boldog Konstancia. Az 1238-ban sziile-
tett kiralylany fontos fejezetévé valt apja alkupolitikdjanak, s a nyuga-
ti civillizacid oroszorszagi expanzidjanak garanciaja lett. Szerepe akkor
kezd8dott, amikor 1251-ben Rurik Danielnek, a Halics-Vladimiri Rutén-
f6ld hercegének adtak a kezét. Két évvel kés6bb férje kiralyi koronat ka-
pott Opizon papai legatustdl. Ekkor keriilt pecsét a chelmi és a budai ud-
varok kozotti széleskord egytittmikodésre is. Magyarorszag haszna a ta-
tar seregek mozgasardl kapott folytonos informacidban, a magyar ke-
resked@k kivaltsagos gazdasagi helyzetében, valamint a Konstancia al-
tal hén szorgalmazott, a domonkos és ferences rendekbdl érkezd peregri-
nus baratok dltal megvaldsitott ruténfoldi latinositdsi programbdl faka-
do felemelkedésben rejlett. IV. Béla ezen feliil mindig szamithatott a ru-
tén fegyveres erdkre, kiilondsen, amikor 1253-ban Ausztridara tamadt, a
Babenberg orokség ligyébe beleavatkozandd. Ekkor - krakkoi veje mel-
lett — Ddniel is tdmogatta, aki 1253 juniusaban és juliusaban feldulta a II.
Premysl Ottokar kirdly foldjét képezd Morvaorszagot, hogy meggyengitse
akiralyt aIV. Bélaval valo 6sszelitk6zés soran, aki bevonult Ausztridaba és
Stdjereorszaghba. Daniel pedig Magyarorszaghan talalt tAmogatot: elébb a
hazai ellenzéki orosz bojarokkal, majd a tatarokkal szemben. IV. Béla se-
gitségével Daniel feltunt a nyugat-eurdpai porondon, és fia, Roman, a XIII.
sz. kozepén (1252 utdn) elvehette Gertrud osztrak hercegkisasszonyt, s
mint annak férje, magahoz vehette Délkelet- Ausztria kormanyzdsagat!'?.
Daniel ujra szovetségre lépett Magyarorszaggal, amikor tamogattaIV. Bé-
14t az ujabb babenbergi 6rokosodési haboruban, s részt vett a bécsi béke-
szerz8dés alairdsan 1261. marcius 30-én azon alkalombdl, hogy a rutén el
akarta intézni unokdjanak, Mdarianak, Roman lanyanak dolgat, aki any-

111 Borkiewicz, id. m., 12. o.
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ja, Gertrud utan a Babenderg-haz 6rokosnénévé lett''s. Daniel, mint a ma-
gyar kiraly veje, mindig is szamithatott menedékre a Duna partjan, ahogy
1259-ben tortént, amikor feleségével egylitt a tatarok el6l Magyarorszag-
rajott!,

Amig tehat Konctancia az orosz herceg felesége volt, realis befolyasa
volt férje kiilpolitikai dontéseit illetéen, kiilonésen Magyarorszag felé,
ill. dinasztidlis ligyekben. Késébb, hogy megozvegyiilt, szerepe véget ért.
Apjaazonban meglehetett elégedve lanyaval, aki alehet6 legnagyobb mér-
tében bevaltotta a hozza flizétt reményeket. Amikor pedig mar nem jelen-
tett annyit, mint korabban, egy rovid krakkoéi tartézkodas utan, 1270-ben
visszatért Ruténfoldre és Lembergben telepedett le mostohafidnal, Led
halicsi hercegnél. A KeresztelS Szt. Janos templom alapitdsaval foglala-
toskodott, ahova peregrinus kongregaciobeli domonkosokat telepitett le.
Késbébb pedig, a tatar vész elmultaval, melyet az dszandeci kolostorban élt
at névérénél, Kingandl, megalapitotta a domonkos harmadrendi apacdk
hazat, s azok f6nokndgjeként halt meg, 1301. aprilis 9-én'*®,

Eko6zben a hat lany utan a magyar uralkodonak, IV. Bélanak végre meg-
sziletett feleségétdl, Mariatdl a hén Shajtott és Magyarorszag-szer-
te varva vart fia. V. Istvan 1239-ben vagy 1240-ben ldtta meg a napvild-
got. Mint elsGszulott kirdlyfi, a magyar tron varomanyosa lett. Kora gyer-
mekségét anyjaval és névéreivel bujdosdasban toltotte a tatdrjards eldl. Az
-ahogyan arégihagyomany sugallja - elég nehézjellemd kiralyfi 1253 ko-
ril, tizennégy évesen feleségiil vette Kun Erzsébetet (megh. 1290 utan),
Kuten kun vezér (kan) ldnyat. A kunokat a tatarok Gizték el 1239-ben, és
Magyarorszagon talaltak vendégszeretetre, miutan megtelepiiltek a Du-
na-Tisza kozén. V. Istvan e kapcsolatbdl sziiletett utdédai: Katalin (szil.
1256/57), 1269-t61 Dragutin Istvan (megh. 1317) szerb kiraly felesége;
Maria (1257/58-1323), 1270-tdl I1. Anjou Karoly napolyi kirany (megh.
1307) felesége, Toulouse-i Szt. Lajos plispok anyja és Szt. Hedvig lengyel
kiralynd (1374-1399) apaidédanyja; Anna (kb.1260-kb.1281),1274-tS8111.
Andronicus Paleologus bizanci csaszar (megh. 1332) felesége; szentéleti
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Erzsébet (1260-1320), 1287-t6]l Rézsahegyi Zawisza (megh. 1290) felesé-
ge; IV. (Kun) Laszl6 (1262-1290), Magyarorszag kiralya 1272-1290, 1272-
ben feleségiil vette Anjou Izabelldt, I. Karoly, Napoly és Szicilia kiralya-
nak (megh. 1290) lanyat; és Andras (1268-1278), Szlavdnia hercege''s.

A kiralyfi nagykorusaganak elérésekor megkapta az erdélyi fejedelem-
séget, de az ellenzéki féuraktdl felheccelt ambiciézus Istvannak ez nem
volt elég. Fegyveres Osszetlizésbe keveredett tehat apjaval. Az 1262-1263-
as polgarhaboru utan, mely az Arpadhazi Szt. Margit kozvetitésének ko-
szonhetd megegyezéssel ért véget, Magyarorszag két részre szakadt. A ke-
leti részt Istvan foglalta el, aki felvette ekkor a Magyarorszag ifju kiralya
— tunior rex Hungariae — cimet”. Itt 6nalléan uralkodott, sajat politikat
folytatott. Kiilon udvara és nadora volt, kiilon pénzt vert. A politikai hely-
zet polarizdltsagaval elégedetlen féurak azonban fegyveres Osszetiizés-
re torekedtek, mely helyzet a Csak- vagy KGszegi-frakcid gydzelmével volt
hivatott megoldédni. A hdboru 1264-ben kezdddott, melyet IV. Béla partja
inditott. A kirdlyi seregek bevonultak Erdélybe. Ugyanakkor az észak-ma-
gyarorszagi Sarospatakon 0t gyerekével egyiitt rabsagha vetették Istvan
feleségét, Kun Erzsébetet. E rendkiviil véres és testvérgyilkos, a kiraly-
fi szamadra gydztes litk6zet 1265 marciusdban jatszddott le Isaszegnél. Az
apa és fiakozotti békeszerzédést 1266-ban irtak ald iinnepélyesen a dunai
Nyulak Szigetén Szt. Margit kiralylany-apdaca jelenlétében. A szerz6dést
megelbzte IV. Béla kozvetitd szerepet vallald lanyainak és unokainak bu-
daitalalkozdja, melyben felvallaltak, hogy apjukat kibékitik testvériikkel.

Az egyezséget kotott Arpddhdziak a kovetkezd évben kiadtdk az or-
szag torténetének masodik Aranybulldjdt, mely hivatalosan megerdsi-
ti a magyar hatalom hanyatldsat a legtekintélyesebb feudalis nemzetsé-
gek (a Csakok és kibékithetetlen ellenfeleik, a Készegiek) oligarchiaja ja-
vara. 1269-ben V. Istvan, mint az ifjabbik magyar kiraly, az orszag tovab-
bi sorsat sulyosbitd dinasztialis szerzddést kotott a napolyi Anjoukkal,
utat nyitvan a Szt. Istvan korondja iranti igénytliknek. A szovetség, mely
az Arpddhéziakat volt hivatott tdmogatni a cseh Premyslokkel valé konf-
liktusban, a kovetkezd évben két hazassaggal erdsodott: V. Istvan lanya,
Maria feleségiil ment a napolyi II. Karolyhoz, akinek névére, Izabella, IV.
(Kun) Laszlonak, Maria batyjanak adta oda kezét. Alig valamivel ez el6tt,
1270. majus 3-an meghalt IV. Béla kiraly, aki feleségét, Laszkarisz Mari-
at II. Premysl Ottokar cseh kiralynak, unokaja férjének oltalma ald he-
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lyeztes. A Premysl szarnyai alatt leltek védelemre az elhunyt kiraly hi-
vei is, Magyarorszag nyugati erédjeit atadva a cseh uralkoddénak. E szi-
tudcidban, korondzasa utan V. Istvan Krakkodba érkezett, ahol névérei-
nek két urvaraban, a krakkdi és a nagylengyel hercegn6knél tamogatdst
lelt pozicidja szamara. A kovetkezb évben I1. Premysl Ottokar hadat izent
az Arpadhdzinak, de ez kaland nem bizonyult sikeresnek szamadra, tehat
1271. julius 2-an Pozsonyban (ima Bratislava) alairtak a I'V. Béla korabeli
Magyarorszag békéjét visszaallito status quo-t.

A féurak érdekcsoportja tovabb folytatta sajatos politikai jatékat, mely
1272-.ben felkelést robbantott ki Magyarorszagon V. Istvan ellen, mely so-
ran a harmincéves kiraly 1272. augusztus 1-én meghalt*®. A Nyulak Szi-
getén 1évd kolostoraban temették el névére, Margit sirjanal, akinek1270-
ben a szentté avatdasaért folyamodott, amikor is lanya, szent nagynénje
okan felgyogyult betegségébdl. V. Istvan haldlautan Szt. Iostvan koronaja
a tiz éves IV. (Kun) Laszld) fejét ékesitette, aki 18 évig uralkodott (1290-
ig). Az uralkodo nagykorusaganak eléréséig az 6zvegy kiralyné, Kun Er-
zsébet regnalt.

IV. Béla nyolcadik gyermeke (hetedik lanya) az 1242. januar 27-én, ta-
tarok elSli menekiilés kozben sziiletett Szent Margit, akit még mielStt
a vilagra jott volna, a kiralyi par Istennek ajanlott fel engesztelésiil Ma-
gyarorszag felszabaditasaért a megszallas aldl. Fogadalmat teljesitendd
terhat, melyet IV. Béla mintegy feltételiil szabott lelki beallitottsagat és
orszaga sorsarol valo gondoskodasat illet6en, a harom és fél éves kiraly-
lanyt beadta a veszprémi domonkos névérekhez. E szeretett kiralyi gyer-
mek pedig olyan erds jellemet 6rokolt mindkét sziilGjétdl, hogy képes volt
apja valamennyi politikai tervének ellendllni, amelyek nem fértek 0sz-
sze az G valasztott életutjaval. S bar gyakran mondott nemet a kiraly-
nak, azonban igencsak érdeklédott orszaganak sorsa feldl, és bozbelépett,
ha a politikai forgatag ugy kivanta. El6szor akkor allt ki magaért, ami-
kor kilenc éves volt, és apja férjez akarta adni a nagylengyel herceghez,
Boleszldhoz, aki végiill Margit hugat, Jolant vette el. Lehetséges, hogy a
fejedelem, aki ugymond ezt a lanyt szerette a legjobban, nem er6sko6dott,
és Margit a zardaban maradt. A kirdlylany viszont 1252-ben otthagy-
ta Veszprémet, és egy csapat apacaval az uj domonkos kolostorba kolto-
z6tt, amit IV. Béla és Laszkarisz Maria rendeltek el épiteni a Duna szige-
tén Buddndl. Ugyancsak ebben a kolostorban tette le szerzetesi fogadal-
mat 1254-ben a domonkos tartomanyfénok, Boldog Humbert de Romans
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kezébe. Hamarosan azonban ujabb kérGje akadt, s IV. Béla férjhez szerette
volna adni, ezuttal II. Premysl Ottokar cseh kirdlyhoz.. Ez az eskiivd lett
volna hivatva megpecsételni a babenbergi orokségért folyd magyar-cseh
héaborut befejezb egyezményt!*°. Margit azonban erésen ellenallt apjanak,
aki arra kényszeriilt, hogy ha ne a lanya, hanem az unokaja, Rurik Kin-
ga, Arpadhdzi Anna és a czernichowi Rurik Rostislav, Macsé béanja lea-
nyanak kezét adja a Premyslnek*?!. Biztositani akarvan magat apja tovab-
bi politikai tervei aldl, aki tobbszor is Rémaba akart kiildeni, hogy a papa
oldja fel szerzetesi fogadalma aldl, elhatarozta, hogy 1261. junius 14-én az
esztergomi érsek, Magyarorszag primasa kezébdl, Vac és Nyitra plspo-
kei k6zremiikodésével felveszi a sziltesség szentelményét, noha a domon-
kos névéreknél ez nem volt szokasban'?*?. Ez sem védte meg az utolso ha-
zassagi ajanlattdl, mely kegyvesztettséget hozott apjanal, és tildoztetés-
ben volt része a féurak, sét a kolostor részérdl is, akik Margit ellendllasat
szandékos allam elleni csinynek vélték. Nos I'V. Bélalanyat Anjou Karoly-
hoz akarta adni, mert dinasztikus szerzédést kotott Napoly uraival. Esis-
mét Margit volt az, aki nem volt hajlandd ebben részt venni, és apja kény-
telen volt a szerzddést mas csaladi 6sszetételben érvényesiteni. Karoly I'V.
Béla unokajat, fianak, Istvannak a lanyat, Mariat vette el*?3.

Ezek az ellenemonddsok azt sugalljak, mintha IV. Béla szeretett lanya
ellenalldst tanusitana apja politikai szandékaval szemben. Mégsem volt
k6zombos az hazajanak dolgai és elémenetele irant. Politikai tevékeny-
sége egészen mast mutat. Margit a kolostorban kiralyi szarmazasa elle-
nére egyszerd apaca volt, s annak ellenére, hogy a klauzura arnyékaban
élt, nem volt idegen szamdra Magyarorszag sorsa. A politikai valsdgokban
kozvetiteni igyekezett, nem torédve azzal, hogy milyen kellemetlenségek
érhetik személyét.’**. Még fenyegetésre is sor kertilt tébb huzddozo féur
részérdl, akiknek Margit fejukre olvasta hibdikat, hogy elmozditjak a zar-
dat. Imadsagos és penitenciatartd élettel 1266-ban kikonyorogte Istennél

120 P. Stefaniak, Dekretat papieza Piusa XII Zrodtem do dziejow zycia sw. Matgorzaty
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IV. Béla és fia, Margit batjya, Istvan kiegyezését. A békeszerzbdés tinne-
pélyesenirtak alaabudai Nyulak Szigetén a Nagyboldogasszony kolostor-
ban'®®. Tudjuk, hogy a Magyar Kiralysag javarol valé gondoskodas szamos
beszélgetésre vezette Margitit apjaval, batyjaval és a féurakkal. Még tob-
bet hasznalt azonban az ima és a bilinbanat. Ez az igen jellemerds kiraly-
lany egy hirtelen és rovid betegségben (torténészek allitjak, hogy vérhas-
ban) halt meg, 1270. januar 18-an., 28 éves kordban'?®,

Margit szlletése utan kozel két évvel, 1244-ben Laszkarisz Maria vi-
ldgra hozta utolsd, nyolcadik lanyat, Boldog Jolant, aki a kiralyi par im-
mar kilencedik csemetéje’®”. Gyermekként névére, Kinga krakkoi udva-
réba kiildték. El az a hagyomény, miszerint Kinga, apjanal tett l4togatd-
sa alkalmaval arra kérte 6t, hogy hadd vihesse hugat magaval. Némileg
pragmatikusabban szemlélve a krakkdi és a budai udvart, e manéverben
dinasztialis és politikai hasznot lattak. IV. Bela a soron kovetkezd lanya-
val befolyasdanak kiterjesztését akarta szolgalni a kérnyez6 allamokban,
ahol amagyar hegemodniat akarta kihangsulyozni. A krakkoi hercegek pe-
dig jo szomszédi viszonyokat akartak, melyre a magyar kiralylany, Jolan
lehetett a garancia. 12 évesen tehat, 1256-ban a nagylengyel herceg, Jam-
bor Boleszlo felesége lett'?s. Nagylengyelorszag ekkor flizte szorosabba
kapcsolatat Kislengyelorszaggal, és szamithatott Magarorszag tamogata-
sara. A Piastok szamara f6ként az volt fontos, hogy megdllitsak a Branden-
burgi Orgréfsdg keleti befolyasat, idével pedig, hogy a Gryfitdk halélautdn
hatalmaba vegye Gdanski Pomeraniat. Nagylengyel hercegndként Boldog
Jolan teljesitette dinasztialis kotelezettségét, ahogyan csak tudta: harom
lanyt sziilt Boleszlo hercegnek: Hedviget, Erzsébetet és Annat. Az els6
id6vel hozzament Lokietek Ulaszld kujaviai herceghez, aki sajat elszant-
saganak, konoksaganak és a politikai tényezlk egybeesésének koszonhe-
téen Lengyelorszag kiralya lett, miutdn 1230-ban a a waweli székesegy-
hazban megkapta a kiralyi koronat. A magyarok tamogattak, s Erzsébet,
az G és Hedvig lanya, fontos alku részese lett a magyar trén betdltésében
az Arpddhéz kihaldsa utdn, mint a dinasztia 6rokése és Anjou Kéroly né-
polyi herceg hitvese, aki végiilis elfoglalta a magyar tront. Boldog Jolan
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masodik lanyahozzament Kévér Henrik boroszldi herceghez, aharmadik,
Annaviszont a gnieznoi klarisszak kolostoraba vonult apacanak.

Annakkoszonhetben, hogy Jolan anagylengyel herceg, Jambor Boleszlo
hitvese volt, amaz hiven 4allt a magyar szovetség élére. E szovetség konk-
rét nyomat talaljuk, amikor a szovetséges Piastok 1253-ban biintetd expe-
dicioval Opawai Szilézidara tamadtak, amikor IV. Béla a cseh II. Premysl
Ottokarral haboruzott. Boleszlo, feleségére tekintettel akkor sem val-
toztatta meg a magyarok iranti szemléletét, amikor a brandenburgok
megtortlasképpen felégették neki Poznant, és 1262-ben a fejedelmek ta-
lalkozdjan Dankéwban Opolei Uldszld herceg rd akarta birni, hogy koali-
cidralépjen a csehekkel'®®. Immar I'V. Béla haldla utdn a hercegi par 1270-
ben Krakkdban taldlkozott az uj magyar kirdllyal, V. Istvannal.

Jambor Boleszl6 1279-ben bekovetkezett haldla utdn a megozve-
gyult Jolannak mar nem volt akkora befolyasa a nagylengyel-magyar
szOlvetségre, ami meg is szlnt. o) maga pedig 1284 elStt apacalett az 6, és
nevelt fia, II. Przemyst herceg altal felszerelt gnieznoi klarissza kolostor-
ban. Ott is halt meg 1304. junius 15/16-an.3°

Apja szempontjabdl Jolan a maga mértékével bevaltotta a hozza flizott re-
ményeket. Férje mindig tAmogatta a magyar udvar torekvéseit még tevéle-
gesen, fegyverrel a kézben is. Mdasrészrol viszont a Magyarorszaggal valo
egyuttmiikodés mind Nagylengyelorszaghban, mind Gdanski Pomeranidban
meghozta gylimolesét, amikor Jambor Belszl6 ott uralkodott!®.

IV. Béla utddaihoz visszatérve, 1245-ben sziilte felesége a masodik fiut,
az utolsd, tizedik gyermekiiket, aki apja utan a Béla nevet 6rokolte. A legki-
sebb kiralyfinak nem volt kilatdsa a tronra, igy I'V. Béla apja mintdjara neki
adta a kirdlysag nyugati és déli részét, s a tizenhat éves Béla Horvatorszag,
Szlavénia és Dalmacia hercege lett. Ott, a Szent Istvan Korondja teriiletén
€él6 horvatok és egyéb délszlavok kozott IV. Béla kiraly politikajanak szdszo-
16java és végrehajtdjava valt. Nem tudjuk, hogyan latta el e feladatat, de te-
kintettel arra, hogy nyoma sincs barmind apa-fiu konfliktusnak, feltételez-
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hetjiik, hogy feladatanak magasan allt. A kiralyfi 1264. oktdber 5-én elvet-
te III. Ott6 brandenburgi 6rgrof latnyat, Kunigundat (megh. 1292. junius
8-an), aki megodzvegyulése utan, 1278-ban kezét IV. Walram limburgi her-
cegnek adta'®®. Ez a hazassag volt az alapja annak a békeszerz6désnek, amit
IV. Béla 1261. oktober 25.én, a kroissenbrunni csata utan kotott I1. Premysl
Ottokarral. A cseh kirdly ekkor elétre, hogy IV. Béla, mint vesztes fél a bé-
két kettGs hazassaggal pecsételje meg: Otté brandenburgi rgroflanya, Ku-
nigunda 1264. oktdber 5-én megeskiidott az ifjabbik magyar kiralyfival, Bé-
laval, I1. Premysl Ottokar pedig I'V. Béla unokajanak, lanya, Anna és Rurik
Rostislav Macsé banjanak leanyanak, Kunigundanak a kezét kapta meg*3.
Hamarosan azonban a huszonnégy éves Béla kiralyfi 1269-ben meghalt, s
az esztergormi ferences templom koérusdban 1évé szarkofaghan nyugodott,
ahova a kovetkezs évben apjat, majd anyjat is temették'>4,

Befejezés

Ily szamos utéddal IV. Béla szélekorli dinasztialis kiil- és belpolitikat
tervezett. Két lanya gyermekkorban meghalt, igy semmiféle szerepiik
nem lehetett ebben, tobbi lanya azonban jol kiaknazta a lehetdségeket. A
legidGsebb, Anna, férjével, Rostislavval egylitt el6bb a magyarrokkal vald
szovetséget tolta el6térbe Csernyihovi Ruténfoldon, majd természetes
0sszekotd volt apja udvaraval, amikor férje a neki nyujtott segitségért Béla
kozbenjarasaval a szerbiai Macso banja, ill. apdsanak politikai szévetsé-
gese lett, f6ként annak a babenbergi 6rokségért folyd haboruskodasaban.
Harmadik lanya pedig, Kinga, az apja és a Krakk¢ ill. Nagylengyelorszag,
valamint a Halics-Vladimiri Ruténfold lengyel fejedelmek kozotti szo-
ros egyuttmiikodés bre lett. Helyesnek tiinik az az 4allitas, hogy ez a lany
jatszotta a legf6bb szerepet I'V. Béla kiraly dinasztialis és politikai szan-
dékaiban. Kovetkezd lanyanak, Erzsébetnek baratsagos hangulatot volt
feladata teremteni férje, az alsd-bajor herceg udvaraban és megtarta-
ni e birodalmi herceget Magyarorszag oldalan az akkori Przemyslokkel,
korabbal a babenbergekkel folytatott hdborukban. A kévetkezé kiraly-
lany, Konstancia keleti, orosz teriileten gondoskodott apja elképzelésének
megvaldsitasarol, ahol Eurdpa azon részének egytittmikodésérdl volt szo,
ahonnan a tatar veszedelem jott. Ugyszintén az & szerepe volt a Ruténféld
nyugati modell alapjan valé miikodésének kier6szakolasaravald 6sszpon-

132 Kosmovwa letopisu ¢éského pokracovatelé, wyd. J. Emler, Fontes rerum Bohemicarum,
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tositas ugy politikai, mint tarsadalmi és vallasi téren. Ezzel jelesiil beir-
ta nevét apja programjdaba, akit a papa fékeresztény kiralynak nevezett.
Masképpen alakult V. Istvan kiralyfi sorsa, aki sajat ambicidjabol kifolyo-
lag nemcsak semmibe vette apja terveit, hanem allandé feszultséget oko-
zott az orszaghban, mely atmenetileg polgarhdborus helyzetbe is torkol-
lott. Csak egyben teljesitette apja terveit, nevezetesen hogy feleségiil vet-
te Kuten kun kan lanyat, Erzsébetet, ily mddon e duna-menti nép jelet ka-
pott a magyarokkal vald fokozatos egybeolvadasra. Istvan, az engedetlen
utan tiint fel IV. Béla kovetkezd lanya, az markans vondasu Margit, aki ap-
jatdinasztialis hazassagi terveinek revizidjara kényszeritette, mégis erd-
sen tamogatta annak belpolitikdjat, és intenziv kozvetitést végzett Béla
és Istvan polgarhdboruja alatt. Az utolsé lany, Joldan, egész életét apja di-
nasztikus torekvéseinek és terveinek letéteményeseként élte le, aki Jolan
hazassdgaban segitséget, kiilonosen katonai segitséget latott a csehek el-
len a babenbergi orokségért folytatott jatszmaban. A legifjabb kiralyi fiu-
nak nem tul sok esélye volt teljesiteni apja elvardsait, mert hamar meg-
halt. Mégis hamarabb sikeriilt megndsiilnie, amivel megpecsételte apja és
II. Pfemysl Ottokér egyezményét. Ugy l4tszik tehat, hogy az uralkods el-
érte céljait, noha terveit olykor modositani kellett.

Osszefoglalva IV. Béla dinasztukus dontéseit, aki utédait a szomszédos
tronokra juttatta, s fiai feleségeit a magyar dllam belsé tekintélyét erdsi-
t6 szerzddések alapjaiként tekintette, meg kell dllapitanunk, hogy nagyon
jol atgontolt elképzelése volt Magyarorszag és a szomszédos orszagok egy-
més mellett élését illetéen. Es bar e konszolidécié £6 oka az 6rokds mon-
gol veszedelem volt, sikertilt erds politikai és gazdasagi blokkot alkotni az
Arpddok oltalma alatt, mely a XIII. sz. negyvenes éveitdl a szazad végéig
tartott, s tobb nemzet sorsat elérevetitette a kovetkezd évszazadokra. En-
nek ékes példaja, hogy alengyel allam 1320-as egységesitése a Piastok jo-
garaalatt, aIV. Béla és szovetségesei altal kidolgozott egyezményben gyo-
keredzik. Azt is ala kell huznunk, hogy ez a politikai egyezmény ranyom-
ta a bélyegét a XIII. és XIV. szszazadforduld Csehorszaganak és Ausztri-
ajanak torténelmére, Magyarorszag pedig ekkor érte el legnagyobb befo-
lyasat a szonszédos népekre, olyan befolydst, amit soha nem sikeriilt meg-
ismételni ily mértékben, s amely befolyas egy gazdagabb allam és szegé-
nyebb szomszédai kozotti joszomszédi és letisztult politikai, tarsadalmi
és gazdasagi egyezmény mintajaul szolgalhat partneri alapon, ingerls he-
gemonia nélkiil, amit a kivald magyar uralkodénak, IV. Bélanak alegtelje-
sebb mértékben sikertilt elérni.
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Takats Istvan

unnepi koszontoje

a szocialis munkasok napjan,
Veszpremben

Kedves Ersek atya, tisztelt Polgarmester ur,
tisztelt Holgyeim és Uraim!

Romai tanulmanyaim soran gyakran hallottam azt a kegyes mondast
miszerint: ,,az Egyhdz szive Rémdban dobog”. Ertettem és tudtam, hogyan
és miként értik ezt, akik mondjak, mégis volt bennem egy belsd, 6sztonos
tiltakozas az egész kijelentéssel kapcsolatban... Ezt a tiltakozast ~bar nem
beszéltiink 6ssze-, egyik baratom ontotte végiil szavakba mikor azt mond-
ta: az Egyhaz szive az elfekvdkben, a hajléktalanszallasokon, Dél-Ameri-
ka és India nyomortelepein ,dobog”! ... Mindenhol, ahol a szolgald szere-
tet megnyitja az onzés, a kozony, a reménytelenség bortonét és éltetd és
ujjateremtd erejével Isten mindenkit atoleld Szeretetét teszi lathatdva! A
szolgdld szeretet ugyanis nem vesztesekre és nyertesekre osztja fel a vila-
got, nem siiti a feleslegesség bélyegét senki homlokara, nem az anyagi si-
ker mértékével méri meg és sulyozza az emberi életet, hanem a mar tobb
mint kétezer éve vilagha 1ép6 Szeretet nagyvonalusagaval kozelit MIN-
DEN emberhez!

Tisztelt Holgyeim és Uraim! A szocialis munka napja alkalmabol tar-
tott dijatado tinnepségiink szamomra leginkabb errdl a szolgald szeretet-
rél szdl! Egyben alkalom arrais, hogy ajé hirverése legyen! Fontos tinnep!
Hiszen, ha nem is tudatosul benniink, mégis oly gyakran besztikiil a vila-
gunk: amikor a hirek folyama csak az erészak vilagat, az érdek és a szami-
tas sziirke, szeretettelen valdsagat hozza el hozzank, gyakran észre sem
vessziik, hogy a jonak is van vilagformald ereje! Ez a mai nap nemcsak al-
kalom az elismerésre és a jutalmazasra, hanem egyben batoritas is so-
kunk szamara a jot megtenni, masokért élni!

Alkalom arra, hogy megnyissa a szemiinket, hogy észrevegyiik, nem-
csak a tettek aldl folmentS kozony, vagy a guzsba koté reménytelenség,
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vagy a kiviilallé sajnalkozasa lehet valasz az emberi nyomorusagra, ha-
nem lehet azt szeretet alkalomként, életet beteljesits lehetSségként meg-
élni!

Egy keresztény, egy hivé ember életét és munkajat leginkabb az hitele-
siti, hogy altala mennyire lesz lathat6 Krisztus maga! Hogy tetteiben, éle-
tén keresztiill mennyire lesz lathatd az a Szeretet, aki az utolsé vacsoran
tanitvanyailabat megmosta, aki a kenyérben és a borban 6nmagat osztot-
ta szét!

A dij névaddja, Hornig Kdroly plispok munkassaga is erre figyelmeztet
minket! Az G életét hitelesiti a szeretethdazakra, 6voddkra, iskoldkra, sze-
gény tanitdk segélyezésére, arvahdzakra, szegényhdzakra, beteg papok-
ra forditott figyelme és anyagi 4ldozatvallaldsa. Elt azzal az érokséggel,
amit Krisztus hagyott rank: amely nem aranyrudakat, gydgyitd csodabal-
zsamot, gondz0 varazsigét jelent, hanem a részvét erejét! Jézus gyogyi-
t4saibdl ugyanis csak érintésének emléke maradt rank! O megérintette
avakot, a leprast, a bénat, a blindst! Gydgyithatott volna enélkiil is, még-
is szamadra az érintés fontos volt! Ennek az érintésnek az emléke, a rész-
vét, amelyet valaszul adott az emberi nyomorusagra, ez a mi 6rokségunk!
Nem vagyunk hat eszkoztelenek! Krisztusiként részt kell venniink az em-
beri fajdalmakban, meg kell meritkezniink a reménytelenségben, hogy a
részt-vevl, szolgald szeretet altal, amit adni képesek vagyunk, gyogyul-
nitudjon avilag!

Tisztelt Holgyeim és Uraim! Milyen jo, hogy ujra és ujra példat ka-
punk a részvét erejérdl, a szeretet vakmerdségébdl! Hogy nemesak emlé-
keink vannak, hanem jelentlinket is atszovi annak tinnepe, hogy altalunk
ez avilag gyogyulni tud!

Legyen amaiiinnep egy ,érintés” avalosag pulzusat kitapintva érezzik
meg az Egyhaz szivdobbanasat, a Szeretet életliiktetését!

Ko6sz6ndm, hogy egyiitt innepelhetiink!

Ko6sz6nom, hogy megtiszteltek figyelmiikkel!

Takdts Istvdn atya
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Szociotabor Varoslodon

A Veszprémi Erseki Hittudoményi Féiskola harmadéves szocidlis mun-
kas hallgatdi 14 év 6ta minden évben szociotdboron vesznek részt. A ko-
rabbi egy hetes idétartam az évek soran anyagi okok miatt 4 napra zsu-
gorodott, de még igy is fontos szerepet tolt be gyakorlati képzéstinkben.
Arra toreksziink, hogy hallgatdink ismerjék meg a kivalasztott telepiilés
életét, els6sorban a tarsadalmi, szocidlis problémakat, szerezzenek gya-
korlatijartassagot, készségeket a helyitarsadalom megismerésében, a ku-
tatasmodszertan kiprobalasaban, kommunikacioban. A taborokban részt
vesznek féallasu oktatoink is, a szervezddd kutatdasi team-ek vezetdi, se-
git8i. Varosl6don tiz éve voltunk el8szor, ez a mostani a masodik alkalom
volt, kivancsiak voltunk, hogy azdta milyen valtozasok torténtek. Az idei
évben is tobb témat ajanlottunk feldolgozasra.
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Szociotabor Varoslédon

1
2.
3.

4.
5.

Varosldd szocidlpolitikai, szocidlis helyzete

Foglalkoztatottsag, munkanélkiiliség Varoslédon

Német nemzetiségiek és a betelepitett felvidéki magyarok viszonya,
nemzetiségi kultura apolasa

Ciganyok és a tobbségi tarsadalom tagjainak egyiittélése

Egészség, betegség, devianciak Varoslédon

A szervezddd teamek kutatasuk napi eseményeit esténként k6zos foru-
mon ismertetik, a felmertilt problémakat megbeszéljik.

Végil a csoportok irdasban O0sszegzik tapasztalataikat. Azt is kérjik,
hogy egyéni benyomasaikat, véleménytiket is foglaljak 6ssze, irjak le.

A kovetkezdkben az egyik team Osszegz6 irdasabol adunk kozre részle-
teket (3. téma, teamvezets: Magvas Maria) és egy szokdsosnal hosszabb
egyéni beszamolot a ciganyok és tobbségiek viszonyarol.

Albert Jozsef
tanszékvezetd
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Bodo Gergely, Laco Klaudia, Szabo Bedta

Nemzetisegi lét Varoslodon

A betelepités

A 150 éves torok hddoltsag ideje alatt a telepiilés elnéptelenedett. Buda
visszafoglalasa (1686) utan a torokok fokozatosan kiszorultak Magyar-
orszag teriiletérdl. 1710-15 koril Varosldd kornyékén megjelentek az
elsé ,iveghanyaszok”, ivegkészitGk. A betelepitési hullam azonban csak
Maria Terézia uralkoddsanak idején (1740-80) indult meg. Frankok és
bajorok érkeztek a tulnépesedett vidékekrdl és telepedtek le a kornyé-
ken. 1747-50 kdzott templomot épitettek. Erdekesség, hogy a templomot
nem magaslatra, hanem a volgybe épitették, valamint az épiilet alapja jo-
val a talajszint ala kertilt. A lépcs6k a mélybe vezetnek, akarcsak az egy-
kori lakdhazak esetében, amelyek 1-1,5 méterrel a talajszint ala épiiltek.
A kolostornak kiilsé munkasai is voltak, akik nem lakhattak a kolostor-
ban. A mai tiiveghuta-téren lehettek az § lakasaik. Ez volt az a része a fa-
lunak, amely el6szor benépesiilt. Pillének nevezték a telepiilést a nevet
a cseh ,bila” (deszkametsz8) szdbdl eredeztetik, ez magyarosodhatott
,Pillé”-re.

A Bakonyban az elsd tiveghuta egyébként Pillén épilt. E munkahoz te-
mérdek fara volt sziikség, ugyanis az tiveggyartashoz sziikséges lugot a
biikk- és gyertyanfakbol nyerték. Idével megfogyatkoztak az erddk, igy
a munkasok mindig tovabballtak (Csehbanya, majd utoljara Ajka). A ha-
lastavak 100-150 évig nem voltak gondozva, igy azok elmocsarasodtak.
A lapokat lecsapoltak, majd megindult az épitkezés. ElGszor a templom-
tdl északra, magasabb teriileteken épiiltek hazak, melyet a frankok, az
also teriileteket pedig a bajorok népesitették be. Voltaképpen két falu jott
létre, kétféle nyelvjarassal. A betelepités plispoki kezdeményezésre tor-
tént. Ebben Padanyi Biré Martonnak volt erés hatasa. Azt akarta , hogy
katolikusok lakjak a falut, amely teljestlt is, mivel az ott é16 evangéliku-
sok, reformatusok nem maradtak sokaig katolikus kérnyezetben, a koze-
li Szentgalra koltoztek.

Mélypontok a falu életében

1945 marciusaban német katonak tartdzkodtak a faluban, az elromlott
harci jarmiveket ott javitottak, illetve a betegeket ottlattak el. Ez kitudé-
dott, igy marcius 26-an szényegbombazast hajtottak végre a szovetséges
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alakulatok. Kb. 150 ember vesztette életét a vérengzésben, koztiik tobb tu-
cat civil. A tragédiardl minden évben megemlékeznek.

A madsodik csapdas a falu életében az 1948-as kitelepités volt. Az ott
€l6 német nemzetiségliek koziil 452 embert marhavagonokba zsufolva
Varoslod-Kisldd vasutallomdsrol az egykori NDK-ba inditottak. Az itthon
maradottak egy részét Fenyo6fore szallitottak, allampolgarsaguktol meg-
fosztottak Sket. Az ok: a németek kollektiv biinéssége. Ezek az események
minden teriileten visszavetették a telepiilést (nyelvhasznalat, kultura, ha-
gyomanyok, stb.). Koztertleten tilos volt németiil beszélni, a német nyelv
fokozatosan ,elhalt”. Ehhez hozzéajarult az is, hogy a fiatalabb generaciok
azt mar nem tanultdk meg, illetve a fiatalok egy része elkolt6zott a telepti-
1ésrdl. A téeszek megalakulasa ,,nyomadsra”, kényszeritéssel tortént, azok-
ba kotelezd volt belépni. A sors fintora, hogy azokkal épittették fel a szo-
cialista gazdasagot, akikkel ilyen csunyan elbantak. Azonban az embe-
reknek nem volt valasztasuk, élnitik, tehat egyuttal dolgozniuk is kellett,
mashol pedig nem lehetett, csak a téeszben. Vagy elmehettek, sokan el is
mentek a kornyezd varosokba, Ajkdra, Veszprémbe. (...).Az 1960-as évek-
ben valtozdsok torténtek akozosség életében. 1964-ben német nemzetisé-
gi tancecsoport indult Rozmaring néven (ma Pergs Rozmaring). 1965-ben
vegyeskar alakult, 1967-t6] pedig svab bal szinesiti a varoslédiek életét.
1986-ban falumuzeumot hoznak létre, amely azdta is folyamatosan béviil.

Falumizeum
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A falulakossaga 1397 £6 volt 2010-ben. Mivel a svab/németajki nemze-
tiségiek aranya meghaladja a 20%-ot, nemzetiségi iskolat tartanak fenn,
amely tobbek kozt aztis jelenti, hogy a didkok utan magasabb 6sszegti nor-
mativa hivhatd le. A telepiilés sokat lobbizott, hogy a kdzeli helységek di-
akjaine Pdpara, hanem Varoslddre jarjanak iskoldba.

Vidroslédi Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola

Igy, mint azt Holczer Gébor igazgatétdl megtudtuk, 168 gyermek jar a
varoslddi altalanos iskolaba. Ebbdl 18 f6 roma szarmazasu, de a Holczer
Ur 4ltal elmondottakbdl kivilaglik, hogy ez a 3. iskola, amelyben tanit, de
itt a legproblémamentesebbek a cigany didkok. Az iskolaban nincsen ,,ci-
ganyozas”, diszkriminacio, szegregacio. Tobben jarnak szakkorokre is.
Az iskoldban 6sszesen 17 szakkor van. A gyerekeket elsGsorban a zene és
a foci érdekli jobban, a lanyok koéziil is tobben fociznak. A 16gds nem jel-
lemzd, jelen van a k6zosségi szellem, a falu lakdi is odafigyelnek az iskola-
id6ben esetleg az utcan koborld didkokra. Az iskolaban 17 sajatos nevelé-
siigényt tanuld van, ebbdl 3 roma. 2010-ben 19 didk ment tovabbtanulni,
gimndaziumba 6-an (ebbdl 1 roma), szakkozépiskolaba 5-en, szakmunkas-
képzbbe 8-an (ebbdl 2 roma tanulo).

Mitdl nemzetiségi az iskola?

Egyrészt attol, hogy emelt szinten folyik a német nyelv oktatdsa, heti 5
Oraban. A diakok a 8. osztdly elvégzését kovetden szinte készen allhatnak
egy kozépfoku nyelvvizsgara. Masrészt nemzetiségi, mert hagyomany-
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Orzés, -apolas folyik az iskola falai kozt és azon tul is. A gyerekek szak-
korok keretében megismerkedhetnek a népi hagyomanyokkal, szokasok-
kal, énekkarba, tanccsoportba jarhatnak. Az iskolanak van sajat himnu-
sza, zaszldja és poldja. 2011 nyaratol sajat iskolamuzeummal is rendelke-
zik. Minden évben nemzetiségi Ki mit tud?-ot tartanak, melyre mas svab
iskolak didkjait is meghivjak. Idén 16-ik alkalommal rendezik meg. Az is-
kolaban helyi versenyek is vannak, valamint iskola bulik minden hénap-
ban. Minden évben van svab bal, melyen a didakok is szivesen részt vesz-
nek. Az iskola pedagdgiai programjaban nagyon sok nemzetiségi program
szerepel.

Emlékezés

Munkank legszebb és legértékesebb részét az interjuk képezték. Ala-
kitottak, formaltak személyiségiinket, gondolkoddasmddunkat. A Felvi-
dékrdl elszarmazott és a svab csaladokkal folytatott beszélgetések olykor
dertit, maskor konnyeket csaltak az elbeszélk arcara. A ki- és betelepi-
tést megélt emberek a mai napig hordozzak magukban a fajdalmat, a dii-
hot, az indulatokat, amelyeket nem tudtak elfelejteni, de megtanultak ve-
liik egyiitt élni. Egy ilyen traumat, tragédiat nem lehet teljesen feldolgoz-
ni. Amikor ezek a sebek 60 év utan felszakadnak, még bizony ugyanugy
tudnak vérezni, mint egykor, legfeljebb mar tudjak, hogy ezt a vidéket is
otthonuknak érezhetik, és befogadtdk dket.

Az interjukban tobbek kozt arra kerestiik a valaszt, mit is jelent, illetve
jelentett ,nemzetiséginek” lenni; hogy éli meg az egyén ezt a kettGsséget?

Egy 3 generacios csaladdal folytatott beszélgetés alapjan arra jutottunk,
hogy anagymama (vagyis mar dédnagymama), Mari néni volt az, aki a leg-
nehezebben birkdzott meg a svab szarmazasabodl fakadd hatranyokkal. Tor-
ténetébdl aztan kivilaglott, miért is. A haboru utani kitelepités érzékenyen
érintette Gt és csaladjat, noha nekik nem kellett elhagyniuk Varoslgdot,
mert édesapja az Iglauer-féle gyarban dolgozott. Viszont tanuja volt, ahogy
masokat tavozasra kényszeritettek: egy asszony fajdalmas konyorgésének,
ahogy sirt, ivoltott, ragaszkodott otthonahoz, hazajahoz. Nem tudott rajta
segiteni... Emellett folyton jelen volt benniik a félelem, hiszen garanciat nem
adott arranézve senki, hogy 6k nem lesznek deportdlva. Eletiik a tovabbiak-
ban korlatok kozé lett szoritva, anyanyelviiket kozteriileten nem hasznal-
hattdk, a német nyelvi iskola megsziint létezni. Bizalmatlansag és félelem
uralta akozséget. Kérdésiinkre, hogy a népszamlalasokon bevallotta-e svab
szarmazasat (nemzetiségi voltat) azt felelte, hogy nem. Ennek elsGsorban
a félelem volt az oka. Az idei népszamlalason taldan mar kiall a szarmaza-
samellett, de mindannyian ugy éreztiik, hogy abizalmatlansag még mindig
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munk4l benne. Nem is csoda, hiszen Oszvald Ur eldaddsabél kideriilt, hogy
a haboru utani kitelepitést a 20-as években készitett népszamlalas alapjan
bonyolitottak le. Amikor a felvidékrol betelepitettekrdl érdeklédtiink, hogy
milyen is volt a fogadtatdasuk, hogyan viszonyultak hozzajuk a varoslédiek,
Mari néni elmondta, hogy csak kezdetben volt némi ellenségeskedés és el-
sOsorban nem is a Felvidékrdl betelepitettekre haragudtak, hanem a ,tele-
pesekre”. Hamar rajottek ugyanis, hogy a felvidékiek szintén aldozatok, ki-
telepitettek, akik kényszerbdl hagytdk el otthonukat a Benes-dekrétumok
értelmében. Tobbnyire ,vagyonnal” érkeztek, amiért kordbbi hazajuk-
ban megdolgoztak és amit kemény munkdval Varoslédon is gyarapitottak.
A telepesek ezzel szemben afféle hazfoglald, dologtalan emberek voltak,
akik 6nkényesen elfoglaltak az liresen maradt hazakat, felélték az ott ha-
gyott javakat, majd tovabballtak. Tehat elmondhatjuk, hogy kiilondsebb el-
lentét nem volt svabok és felvidékiek kozt (ezt tamasztja ald a tobbi inter-
ju is). Vegyes hazassagok sziilettek, amit a sziil6k persze nem mindig néz-
tek j6 szemmel, de, ahogy sokaktol hallottuk a néhany nap alatt, a szerelem
nem ismert hatarokat. Mari néni fia Jozsef, mar kevesebbet érzékelt a kite-
lepitésbdl adédé nehézségekbdl. © mar egy mdsik generacidt képvisel. Va-
16jaban nem is volt szokas a mult kellemetlenségeirdl kiilonosebben beszél-
ni, mindenki felejteni akart. Természetesen az évek soran megtudta, mifé-
le titkokat rejt a mult és ebbdl nagyon sokat tudott meriteni. Elkételezett,
biiszke svdb, 6rzi az egykori hagyomanyokat, énekkarba és tanccsoportba
jar. Az 6 fia ifj. Jézsef is aktivan Orzi a hagyomanyokat. Egy helyi zenekar-
ban jatszik, feladatat tekintve nagyon elhivatott. Amikor neki is feltettiik
a kérdést, hogy a népszavazas alkalmaval vallalja-e szarmazasat, ugy fe-
lelt, mintha még ki is kérte volna maganak a kérdés jogosultsagat, hiszen, az
csak természetes, hogy vallalja.

Felemeld érzés volt ilyen emberekkel talalkozni. Manapsag ritkasag-
szdmba megy hazénkban, ha valaki biiszke mer lenni szdrmazésara. Er-
dekes volt megfigyelniink azt, hogyan azonosul egy svab ember a magyar-
sagaval ugy, hogy kézben nem tagadja meg a gyokereit, nem asszimilald-
dik.

Masik interjunkban egy Felvidékrdl kitelepitett néni torténetével is-
merkedtiink meg. Eva néninek jelezte a Polgdrmester Ur, hogy érkezni fo-
gunk. Kezdeti bizalmatlansaga hamar elmult, és a rank szant 15 percbdl
tobb mint egy éras meghitt beszélgetés kerekedett.

Eva néni ma 68 éves, 4 éves volt, amikor kitelepitették Sket a mai Szlo-
vékia teriiletén 1év8 Perénybdl. Oriilt a koltozésnek, a vonatozdsnak, gyer-
mekként nem sejtette, hogy miféle tragédiat él meg valdjaban. Azt sem
értette, hogy a sziilei miért sirnak oly keservesen, mig neki jé kedve van.
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Varoslédon egy romos épliletet kaptak. Lett volna egy jo allapotban 1évé
héazis a szomszéd faluban, de az apukaja képtelen volt elhagyni a baratait,
akiket szintén Varoslédon telepitettek le, igy ott maradtak 6k is. Az apu-
karagaszkodott az ismer8sokhoz, aminem is csoda, hiszen egy teljesen j
miliébe keriilt, ahol masokra nem szamithatott volna. Masfel6l mindenki
abban a hitben volt, hogy a kitelepités csak atmeneti és majd visszamehet-
nek eredetilakhelyiikre. Ez a fantazmagodria 1956-ot kovetden teljesen el-
szallt. Valamikor, az 1950-es években a nagysziil6k ugy hataroztak, hogy
Amerikaba emigralnak. K6zos utjuk az 6cean kikotdjéig vezetett, ugyanis
anagymama nem volt képes elmenni. A nagypapa elutazott, § pedig visz-
szatért Szlovakidba, majd hamarosan baleset kovetkeztében meghalt. A
Magyarorszagra telepitett csaladtagok atszoktek a hatdaron, hogy eljussa-
nak a temetésre, majd ugyanezen a médon tértek vissza. Eva néni is veliik
tartott, még kisgyerekként. Ahogy nétt, cseperedett, kezdte felfogni, miis
tortént veliik. Kérdésiinkre elmondta, hogy tapasztalt ellentéteket a falu-
ban svabok és felvidékiek kozott, elsGsorban az idések részérdl, de ez nem
volt 4ltalanos. Tobben igazsagtalannak tartottdk, hogy a felvidékiek hoz-
hattak ingésagaikat (lovat, gazdasagi eszkozeiket), mig a svabok egy 60
kilds batyuval voltak kénytelenek menni a bizonytalanba.(...)

Evanénirészt vett abbana kezdeményezésben, amely 2 éve indult utja-
ra. A sérelmekre pontot téve ugy dontottek, hogy a falubeliek k6z6sen 6sz-
szefognak és ellatogatnak Perénybe. Tobb tucat ember vallalkozott, hogy
hazalatogat egykori sziil6foldjére. Nagy volt a félelem, hogy vajon milyen
lesz a fogadtatds, hiszen a médiabdl sok jot magyar ember nem hall a szlo-
vakokrol... Szerencsére a lehets legjobb kimenetele lett a latogatasnak,
ugyanis a perényiek szeretettel fogadtak az érkezdket. (Csekényi Istvan,
polgarmester ur is elkisérte az utazokat és § is csak pozitiv élményekrdl
tudott beszdmolni.) Sokakat a konnyekig meghatott az esemény, Eva néni
is konnybe ldbadt szemmel idézte fel eme emlékeket. A sziil6i hdz ugyan-
ugy all, mint egykor, rokonok tulajdonaban van.

Az1960-as évektSl mar szabadon lehetett utazni a keleti blokkban, igy
Eva néniék is hazaldtogattak mar néhdnyszor. Szdmdra nem volt nehéz
latni a szl8i hdzat, viszont édesanyja sokszor elérzékenyiilt, sirt, féleg a
visszauton. Amikor megkérdeztiik, hogy visszakoltézne-e Perénybe, azt
felelte, hogy két okbdl sem. Az egyik, hogy nem tud szlovakul, ebbdl pedig
sok probléma&ja adddna, amasik pedig, hogy Magyarorszagon élte le azéle-
tét, minden ide koti 6t. A Felvidékrdél Evanéni csaladja sem érkezett ,lires
kézzel”. Javaikat magukkal hozhattdk, emellett szokasaikat, hagyoma-
nyaikat, emlékeiket is megérizték. Edesanyja szétt, szévészékiik is volt,
emellett varrt, kézimunkazott. Az altala készitett mintas terit6k ma is
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diszitik az asztalokat, nagy becsben tartjak Sket. Igazan szép, aprolékos
munkadk. Tirelemrol, hozzaértésrdél, onfegyelemrol taniskodnak.

AzidGsebbek mégjartak népviseletben, jellemzé volt abd szoknya, de a
fiatalabbak mar a kornak megfelelGen 6ltozkodtek. Mindannyian nagyon
orilltiink, amikor Eva néni elmondta, hogy az unok4janak gyakran mesél
az emlékeirdl. Ez szerintiink azért is fontos, mert egyrészt megismeri a
gyermek a letiint korok ,,csoddit”, hozzajarul az egészséges szocializacio-
jahoz azdltal, hogy mintat kap, valamint fejlesztheti a toleranciajat a tar-
sadalom tobbi tagja irant, hiszen képes lesz felmérni, ha valakit igazsag-
talansag ér, illetve, hogy azt nem ellokni kell, hanem felkarolni. A szemé-
lyes példa nagyon fontos. Evanéninema haragot, az ellenségeskedést, ha-
nem a kolesonos tiszteletet, a ,,massag” elfogaddsat tanitja az unokajanak.

A Kléri csaladdal folytatott beszélgetés szintén nagyon érdekes volt.
Kedvesen, szeretettel, bizalommal fogadtak minket. Pista bdcsi szin-
tén Perénybdl szarmazik, 8 éves volt, amikor el kellett hagynia otthonat.
Akkor még nem fogta fel tragédiaként a torténteket, mar csak azért sem,
mert, mint mindenki mas, 6k is egy atmeneti dolognak gondoltak a kolto-
zést. Ok is abban a hitben voltak, hogy amint elcsitulnak a kedélyek, me-
hetnek haza. Nem igy lett. Ma, ha visszagondol a torténtekre, mar nema 8
éves gyermek eszével teszi. Elfogadja, ami tortént, nem tehet ellene sem-
mit, de azért lelkében nyomot hagyott ez a szégyenteljes esemény.

A varoslédi letelepedés nem volt zokkenémentes, hiszen eleve nem 6n-
szantukbdl koltoztek, ez a fesziiltség pedig ujabbakat generalt. Bizalmat-
lanok voltak masokkal szemben és ez a bizalmatlansag veliik is fennallt,
f6leg a kezdeti id6kben, mert parhuzamot vontak koztiik és a mar emli-
tett telepesek kozott (...) Pista bdcsi elmondasa szerint az ellentétek né-
hany év alatt elcsitultak, mar ami létezett, de ezek nem voltak kirivé dol-
gok, tehat tettlegességre nem emlékszik. Nem is nagyon tudta megfogal-
mazni, miben nyilvdnultak meg ezek, de bizonydra Eva nénihez hason-
léan a provokald elemekre gondolhatott. Visszaemlékezésébdl kidertilt,
hogy Perényben szlovakul tanultak, irtak, noha magyarul beszéltek. Ez-
zel ellentétben Varoslédon magyarul tanultak és irtak is, ami szamukra
nehéz volt, igy tobben osztalyt ismételtek.(..)

Csupan évekkel késGbb tudta meg, hogy konyortelen kitelepitések aldo-
zataivoltak 6k. Ellenszenvet, haragot emiatt senkiirant sem érez, de mint
mondta, egy bocsanatkérés azért jol esne... Megkérdeztiik, hogy vissza-
vagyddik-e a Felvidékre? Elmesélte, hogy 3-szor jart ,otthon” (még min-
dig igy mondja). Szivélyesen fogadtak és visszavarjak Gket, de nem va-
gyddik haza. Ott szliletett, de itt van, itt kell élnie. Az élete jelentls részét
Varoslédon élte le, mit is kezdene Szlovakiaban? Az § példaja az egyik bi-
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zonyitéka annak, hogy a szerelem nem ismer akadalyokat, ugyanis svab
leanyt vett feleségiil. Persze, volt, aki ezt nem nézte j6 szemmel, de hat a
fiatalok efféle dolgokkal nem szoktak foglalkozni. Ok mar egy masik ge-
nerdcid voltak, az § értékrendjik, gondolkodasmaddjuk eltért a sziileikétdl,
nagysziileikétdl. Arra a kérdésiinkre, hogy a vele torténtek hatasara elfo-
gaddbb-e akisebbségekkel szemben, igennel valaszolt. Mondott is néhany
varoslddi példat a tisztességes ciganyokra, na, és azokra is, akik kevésbhé
tisztességesek, de sokakkal ellentétben nem azt kezdte el vazolni, hogy
hogyan kellene szankcionalni azok ,tétlenségét”, hanem azt, hogy hogyan
lehetne rajtuk segiteni és bevezetni 6ket a munka vilagaba. Szerinte sok
mulik a példamutatason, a jé mintan.

Osszegzés

Az elkészilt 8 interju alapjan arra jutottunk, hogy nem feltétleniil jelent
az ember életében torést a nemzetiségilét. Lehetséges egyszerre magyar-
nak és svabnak lenni, a kettének nem kell kizarnia egymast. Ahhoz, hogy
ezt az egyén megfelelGen tudja kezelni, egyfelSl kiviilrdl érkezd tolerancia,
masrészt belulrdl fakadd érzelmi intelligencia szlikséges. A toleranciat
elb lehet segiteni példamutatassal, az érzelmi intelligenciat pedig meg le-
hetalapozniegyjol miikods csalddban. Tény, hogy tolerancianélkiil nehéz
stressz - mentes kornyezetben élni, de a felvidékiek is raeszméltek, hogy
az életiik megy tovabb, csak egy masik kornyezetben. Ehhez kezdtek el al-
kalmazkodni, de nem lazadassal, hanem alazattal. Ugyanazt tették, amit
addig: a dolgukat. Dolgoztak, gazdalkodtak, gyermeket neveltek és tartdz-
kodtak a devians viselkedéstdl. Ezt a kozosség elfogaddssal, befogadassal
jutalmazta, kezdeti bizalmatlansaga szertefoszlott, helyét a megismerés,
majd akérdés iranti egészséges kozombosség vette at. (Tehat, bar minden-
kirél tudtak, hogy ki a svab, ki a felvidéki, mar nem jelentett ez akadalyt a
kozosségilétezésben.)

Mindannyian 6riliink, hogy részesei lehettiink a szociotabornak, ezal-
tal olyan embereket és életutakat ismerhettiink meg, amelyek segitségé-
vel gyakorolhattuk az empatiat, az odafigyelést, az érté hallgatast, a ta-
pintatot. Személyiségiink fejlédott, szakmai tudasunk pedig gyarapodott.
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Felhasznalt forrasok, irodalom:

Oszvald Jézsef Német Kisebbségi Onkormanyzat vezet8jének eladdsa
Csekényi Istvan polgarmesterrel késziilt interju

Holczer Gabor iskolaigazgatoval késziilt interju

Simon Gabor plébanossal késziilt interju

Kléri Istvannal és Istvannéval, tovabba Schneider Jozsefnéval, Straub
Jbzseffel, és ifj. Straub Jézseffel, Szalay Gyuldnéval (Eva) késziilt inter-
juk

Koppanyi Istvan: Varosldd torténete

www.varoslod.hu
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Husztiné Farkas Katalin
Varoslodi szociotabor,
2011. szeptember 6-9.

A taborravald késziilddésemmel sajat magamat is megleptem. Tud-
tam, hogy iskolakezdés, tudtam, hogy kotelezd, de mint egy kisdiak az &szi
tanulmanyi kiranduldst, ugy vartam. Bevallom, izgalommal t6ltétt el a
rahangoldodas az ismeretlen feladatra, a helyre, a teleptilésre, a kozosség-
re, ami var, fogad, és arra a kozosségre, ami a miénk. Az évfolyam, amely-
lyel egytitt toltottiink az eltelt két év alatt sok-sok drat, akiknek egy részét
a személyiségfejlesztb gyakorlatok alkalmaval még inkabb megismertem,
azokkal most ,lakva” éljik az elSttiink 4116 napokat.A tarsakkal valo ta-
lalkozas, az utazas a buszon Varoslédig mar élményszamba ment.

Na, és a megérkezés is ,mivel a busz minden koriltekint6 érdekl&dé-
stink ellenére nem 4llt meg a ,célallomason”, hanem bevitt a kbzpontba,
igy aztan ugyanazt az utat - bérondjeinket, taskainkat cipelve - Ujra meg-
tettik a tajhazig.

A kedves, szeretetteljes fogadtatas feledtette veliink a megérkezés min-
den megprébaltatasat. A polgarmester ur készontgje utan a tajhazban be-
mutatta nekiink a falu kiiszkodésekkel teli multjat, és persze jelenlegi
helyzetét is. Nagyon érdekes volt az eredeti allapotaban megdrzott épiilet
belsé képét, berendezési targyait szemlélve, a mult idézd beszélgetés alatt
bepillantani egy csalad, egy svab csalad életébe. Hasznalati targyaira ra-
csodalkozni, némelyeket felismerni sajat multam, kornyezetem régi hasz-
nalati targyaiban.

Szamomra kiilonosen érdekes volt a teleplilés sajatsagos szerkezete, a
felvidékhez fliz6d8 kapcesolata, hisz magam is kt6dém ahhoz a vidékhez
.Szomoruan vettem tudomasul, hogy ennek a falunak az életében nem az
enyémhezhasonld szépséges emlékek idézddhettek fel a felvidék hallatan,
hanem tobb évtizednyi fajdalom, ellenségeskedés, gytilolet, amelyet a kor
torténelmet formald ereje 1itétt és lassan, nagyon lassan feledtetett,...
mar ha feledtetett. Veliink viszont boldogult az ott toltott id6, mert szem-
mel lathatdan, érezhetéen, mindenkit lekotott a faluhdz adta élmény. Es
ami tetézte, tetézni tudta még azt, az Rozsi néni, a faluhaz gondnok néni-
jének hazi rétese volt, amit a mi tiszteletiinkre sajat maga készitett, nyuj-
tott, siitétt. FENSEGES VOLT!!! A fogadtatdssal egyiitt a vendéglatdst,
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ugy gondoltuk, mar nem lehet feliillmulni. Lehetett! A polgarmester ur el-
mondta, hogy nem kell a cuccainkat cipelve megkeresni szallashelytinket,
elvisz benniinket oda. Amikor meglattuk a pirosra festett gyonyord matu-
zsalem traktort, nem hittiink a szemiinknek.

Ennek ellenére hamarosan mindnydjan az utanfutén tltink és 6rom-
mel integettiink a falu utcain rank mosolygd embereknek. Amikor begor-
diiltek a traktor kerekei az Iglauer park bejaratahoz, amikor meglattuk a
takaros portat, a kedves hazikokat, 6rommel nyugtaztuk: megérkeztink!
Miutan elfoglaltuk a hazainkat, felmértiik a park adta lehet&ségeket, a vi-
zes blokkot, az ebéd1ét, munka megbeszélésre gytltiink 6ssze. Erdeklédé-
si kériinknek megfelel6en valaszthattunk az elkovetkezd napokra kuta-
tasi terepet magunknak. Az alapellatdasok 1étérdl, kapcsolatrendszerérdl,
a munkanélkiiliek helyzetérdl, a devidansviselkedés elterjedtségérdl, a ro-
mak és nem romak (t6bbségiek) viszonyardl, a nemzetiségilét problémai-
rdl és eredményeirdl készithettliink felmérést.

A kiscsoportok alakuldasa donmagaban is meglepetést hordozott, hisz
nem tudhattuk, kik azok akiket az altalunk kivalasztott kutatasi terti-
let érdekel. Nagyon oriiltem Eszternek és Mariettanak. Mindketten ko-
zel alltak eddig is hozzam, nem beszélve Albert Tanar urrdl, aki hamar
maga koré gyuljtott minket, a feladatainkkal kapcsolatos eligazitas vé-
gett.
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Szociotaborunk elsd napjanak délutanja maris nagyon izgalmasnak
igérkezett. Amikor kicsi csapatunk letelepedett a park egyik faja alatt,
még nem tudtuk miféle élményekkel lesziink gazdagabbak par dra eltel-
tével. Csoportvezetdnk, bevezetésként egy régi, hasonld témaban késziilt
dolgozat tapasztalatait osztotta meg veliink, amelyen keresztiil betekin-
tést nyerhettiink a tiz évvel ezeldtti Varosldd roma lakdinak helyzetébe.
Erdekes informécidkat nyertiink, és felvazolhattuk kutatdsi teriiletiink
,,f6 csapasat”.

Elhatdroztuk, hogy a dolgozatban szdszdloként emlitett Horvath Mi-
haly Elemér felkutatasaval inditunk. Izgalmasnak tiint a feladat hisz egy
télunk tavol 4116, szamunkra kevéssé ismert kulturdba vald kézvetlen be-
pillantast nyerhetiink, egy idegen kornyezetben, ismeretlen emberek ko-
zott. Mikozben az uteldgazashoz értiink, ahol a tovabbi iranyrdl dontot-
tlink, azon gondolkodtam, vajon tarsaimat mi inditotta ennek a kutata-
si témanak a valasztasara? Latva, érezve a lelkesedést, a feladat adta iz-
galmat, biztam benne, mindannyian gazdagodunk az el&ttiink allé lehe-
tdségek kapcsan. Biztam abban, hogy minden, amit ez a par nap nyujt ne-
kiink, tanulmanyaink sordba hasznosan beépiil, s taldn meghatarozé él-
ményekkel gazdagodunk, és gazdagithatunk masokat is. Az utkereszte-
z6désnél balra térve egy hangulatos faluszéli uton takaros hazak k6zott
haladtunk egy ideig, aztan lassan elmaradtak a gondozott portak, és meg-
pillantottuk azokat a hazakat, azt a hazsort, amelyeken a cigany életmdd
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jegyei megjelentek — a romos, omladozdé vakolatd, hozza nem érté mddon
hevenyészve toldozott-foltozott kicsi hazak, kitart, vagy hianyzénak tiind
ajtok, ablakok, a kornyezetet minden szedett-vedett holmival tarkito ren-
dezetlenség, a feltling rendetlenség. Tétovazva dontottiink azeldtt a haz
el6tt, amelybdl a kisziir6dé hangok nyoman feltételeztiik, hogy talalunk
valakit, aki segitségiinkre lehet.

Elképzelésiink beigazolédott. Az udvarra lépve kissé szorongva tet-
tiik meg az ajtoig vezetd par lépést. Az ajtofélfan valo kopogtatds nyoman
meglibbent eléttiink az ajtora akasztott elpiszkolddott fliggony, és felta-
rult el6ttink az ismeretlen egy darabja. Az elGszobanak nevezhetd kis
helység padldzata frissen, de lathatéan hozza nem érté médon vald szin-
te nyers betonozdsa aldl kilatszott a vizzard szigetelésnek tiiné folidzas.
Nagy és egyenetlen ké, illetve salak darabok meredeztek ki a sziirke, vizes
cementes habarcsbol. A kiiszobon tétovan megallva vartuk a bentrdél szi-
réd6 hangok tulajdonosanak megjelenését. Egy idds, felkontyolt haju asz-
szony lépett elénk, nem titkolt meglepetéssel az arcan. Erthetd, rank cso-
dalkozasanak jelei még akkor is latszottak mikozben elmondta, hogy az
id6s Horvath Elemér mar régen nem €1, de ha a ciganyénkormanyzat helyi
vezet§jét keressiik, jo helyen jarunk, az 6 veje most annak a vezetGje. Ké-
réslinkre szivesen, felvillanyozddva segitett 6t megtalalni Kedvesen ve-
zetett benniinket a hazacska melletti atjaré kiskapujan at, a szomszédok
ajtoi eldtt egy masik pici haz lefliggonyozott bejaratdig. Ott mar 6 muta-
tott be benniinket.

Egy csalad nézett rank csoddlkozva, amig elGadtuk joveteliink céljat. A
hallottak utan nem haboztak sokdig, a csaladanya,- mint kidertiilt, az el6-
z6leg megismert idGs asszony lanya, - készségesen huzta el a csalad ott-
honat a kiilvilagtdl elvalaszto fuggonyét elGttiink . Kicsit talan félve, szo-
rongva, de nagy-nagy kivancsisaggal 1éptiink be a cigany csalad otthona-
ba, és amifogadott, az engem - de talan mondhatom mindnyédjunkat- meg-
érintett. A kiiszobot atlépve egybdl a konyhdban talaltuk magunkat. A pi-
cike helység butorai szegényesek, kopottak, elhasznalddottak voltak, de
az asztalon 1évé bevasarlo szatyorbdl frissen vasdarolt zsomlék latszottak.
A szobaba belépve a pici helység tagassaga volt feltiind. A butorokkal sti-
riin keretezett tér tires kozepe mintha valamiféle elvalasztdja és dssze-
tartdja lett volna a szobanak. A modernnek mondhaté szekrénysor dugig
pakolt polcainak egyike ,porcellan” nippekkel, a masik kozmetikai sze-
rekkel, CD lemezekkel hivta fel magara a figyelmet, a zsufoltsag ellenére
az elrendezésben volt valami rendszer.. A masik oldalon tléalkalmatos-
sagga alakitott fekhelyek voltak, a felettiik 1évé falakon a gyerekek szines
fotéi és TANULMANYI OKLEVELEK. Az ablakon diszes fiiggdny, a fa-
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lak élénk kék szinre festve, itt-ott a szegblécekre maszatolva. A kovetke-
z8 sarokban irdasztal, azon szamitégép, koriilotte siirtiin targyak, kiilon-
legesek is, koztilik egy sport teljesitményt elismerd aranyozott szinti kupa.
Avilagos szinli mennyezetet egy vastag, sotét fagerenda felezte, tartot-
ta meg. A szobaba lépve varatlan kép fogadott. Egy kislany dolgozott el-
meriilve az alacsony dohanyzd asztalka mogott, elétte tankonyvek, flize-
tek, kinyitott lexikon. Szinte fel sem emelte a fejét az érkezésiinkre. Ta-
nult, lathatdan, érzékelhetGen belemerilve a dolgaba. A csalad néhany
tagja a szamitogép koriil csoportosult, egy tiz év kortili ficska az elétte
1évé egyetlen széken tilve ,dolgozott”, mig a tobbiek , koztiik az anyaiis all-
va figyelte, kisérhette figyelemmel a ténykedését, jottiinkig. Furcsa, sza-
momra varatlan volt akép. Az elmertlten, konyveket bujo kislany, a sziil6i
feliigyeletet gyakorld anya, az idésebb és kisebb testvér egytittmiikodé-
se a gép mellett, a tiszta, gyonyord, mosolygds aprosagok... Tul idealisnak
tlnt volna szamomra még egy nem roma csaladban is, de itt, igy varatla-
nul, ,betolakodd” mddjara érkezdként elgondolkodtatott. Szemben taldl-
tam magam az elitéleteimmel.

A haziasszony kozben hellyel kinalt, és amig végig hallgatott minket,
lathatdéan felengedett, egyre kozvetlenebb lett a beszélgetés. Bemutatta a
csaladot, a gyerekeket, beszélt a férjérdl, aki — szamomra varatlanul - ha-
marosan meg jelent. Szimpatikus csalad benyomadsat keltették, és bar va-
ratlanul érkeztiink, nagyon kénnyen elfogadtak minket, megnyiltak el6t-
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tink. Horvath Ivan a csalddf6, a helyi ciganyonkormaényzat vezetdje, el-
mondta nekiink, hogy a falu cigany lakossaga jé kapcsolatot tart fenn és
apol a teleptilés nem roma kozosségével, kiveszi részét a falu életébdl. Le-
gyen aztarsadalmimunka, polgardrifeladat, vagy tinnepségek k6zos lebo-
nyolitasa, iskoldban, évoddban, vagy barmilyen kulturdlis program ese-
tén is. Nagyon jo az egytittmiikodés a cigany dénkormdanyzat és a telepiilé-
si onkormanyzat kozott is.

Ahol lehet, igyekeznek egymast tamogatni. A palyazatok megirdsaban
az onkormanyzat segit a romaknak, 6k pedig kiveszik a résziiket a gyer-
mekintézmények helyzetének javitasdbodl. Példaul DVD lejatszo ajandé-
kozasa az évodanak; Mikulds tinnepségen édesség csomag addsa a nem
roma gyerekeknek is. Ivan elmesélte, hogy a cigany donkormanyzat segita
hatranyos sorsu iskolaskoruaknak anem tdmogatott aru konyvek, isko-
lakezdd csomagok, teremciplk, bérletek megvasarlasaval. Az iskola kor-
szerlsitésében szintén szerepet vallalnak, tarsadalmi munkaval, sza-
mitdgéppark bovitésével. Megtudtuk, hogy a cigany 6énkorméanyzat veze-
téihavontataldlkoznak egymassal, é16 a kapcsolatuk a megyében miikodd
cigany muivészeti csoportokkal is.A romak munkatigyi helyzetének vazo-
lasakor Ivan elmondta, hogy leginkabb a kdzeli varosokban van lehet8ség
munkat taldlni, aki akar, az tud is dolgozni. Ehhez nagy mértékben hoz-
zajarul Varosldd polgarmesteri hivatala is, mert az 6nkormanyzat alkal-
maz mindenkit, tébbnyire 4 éraban. Kideriilt hogy a roma fiatalok szinte
mindegyikének van tanult szakmaja, van akinek tobb is. Sok gyerek tanul
most a kornyezd varosok kozépiskolaiban, f6leg a veszprémi Jendrassik-
ban, az ajkai Bercsényiben és a papai Tiirr Istvan Gimndaziumban.

A roma asszonyok helyzetérél is érdeklédtiink. Eva vette 4t a szét, és el-
mondta, hogy ami munka lenne szamukra, az harom muszakos, amit gye-
rekek mellett nem éri meg elvallalni, mert a pénz sem sok, de ami még in-
kabb nehézséget okoz, a gyerekek feliigyelet nélkiill maraddsa. Latszott,
hogy amit mond, komolyan is gondolja. T6bbszor feltlint beszélgetésiink
soran, hogy milyen odafigyeléssel nevelik a gyerekeket. Példaul a feln6t-
tek beszélgetése kozben a kisfiu a szamitdgépnél kicsit hangosabb volt,
Eva, az anyuka a kisfithoz fordult kedvesen rendre intette : Ivanka, be-
szélgetnek! - erre a gyerek széfogaddan elcsendesiilt. De nagyon tetszett
Eva egy mésik megnyilvanuldsa is, amikor szemmel l4thatdan tébb, szd-
munkra ismeretlen fiatal érkezett és a gép koriil csoportosultak. Odaszdlt
Jozsikanak, anagy fianak: ,Futyilj at! Varjak a netet. Megveszem holnap
a rutert!” Milyen csoda mdd jeleznek, fiittyel, sorban allnak a netért ,ta-
lan alig varva hogy rajuk kertiiljon a sor, anya pedig képben van. Aztan me-
sélt tovabb, elmondta, hogy az 6nkormanyzat és egy palyazati nyeremény
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jovoltabdl sikeriilt a foglalkoztatdsi programba bekeriilnie. A telepiilésen
beliil ,roma személyi segit8” képesitést szerzett és latott el segitd munka-
tarsi feladatokat.

Elmondta, hogy nagyon jo és bizalmi kapcsolata épult ki az 6nkor-
manyzat alkalmazottaival, de az orvossal és a védéndvel is, minek ered-
ményeképpen egy egészségligyi programban a 18 év alatti roma fiatalok
hepatitisz elleni véddoltasban is részesiilhettek, amelynek megszervezé-
sében, lebonyolitasaban Eva nagy szerepet kapott. De nem csak a helyiro-
maknak, hanem a ,magyaroknak” is segitett .A beszélgetésiink alatt meg-
tapasztalhattunk par érdekes dolgot, példaul sajatsagos kozosségi, csala-
di életiiket. Ahogyan révid idén beliil benépesiilt a kis haz, jottek-mentek
szamunkra szinte kibogozhatatlan szalon futé népes rokonok négy gene-
raciot atolelve. A tagabb csalad tagjai is meglepden kozvetlenekké valtak
jelenlétiinkben is .A gyermekeik nevelésén is észrevehetd volt a gondos-
kodas. A kislany dicsérd oklevelei a falon, a kisfiu sportban, fociban nyuj-
tott teljesitményének hangoztatdsa, a golkiralysagot bizonyitd kupa, az
érmek...E sz6 esett a nagyfit iskolai kudarca és annak hatédsa a csalddra..
Példaértéki lehet sokunk szamara az iskolai el6remenetel szamon tarta-
sa, a figyelem, amely a gyerek fejlédését kiséri, a jo kapcsolat kiépitése és
fenntartasa aziskoldval és a tobbi helyi intézménnyel.

Lakashelyzetiik javitasat pdlyazati uton remélik megoldani, a gyere-
keik kitorését atanittatasukkal, amiérezhet6en meghaladja erejiiket, hisz
nekik, mint kidertlt nem elég jol tanulni, hogy egy 1j intézménybe betud-
janak illeszkedni. A csalad legnagyobb gyereke, Jozsi minden igyekeze-
te és alma ellenére a Balatonfiiredi szakkozépiskolaban kudarcot vallott.
Nem tudott beilleszkedni, két hét elteltével feladta a kiizdelmet. Hogy mi-
ért? Sajnos azt pontosan nem tudtam meg t6le. Amit a sziil6k elmondtak
nem volt elég vilagos, a kamaszkor is problémakat okozhat. De nem min-
denkinek kell szembenéznie szarmazdasa, bérszine keltette elSitéletekkel,
kulturalis hatranyaival. Kordbban falujaban védett mddon, kicsit burok-
ban élt a csaladban. A helyi iskolaban sikeres volt tanulmanyi és sportte-
rileten egyarant. Az uj k6zeghen magara maradt, védtelennek érezhette
magat. Onnét elmenekiilt egy biztonsagosabbnak latszo szakiskolaba, Aj-
kara, ahol nem talalja helyét. Egy olyan szakmat tanul, amit nem szeret.
Nincs elegendd motivacidja. Sikerélménye sincs. Megbuktam! - mondta
egy szoval, szamomra fajdalmasnak, dacosnak értelmezheté médon. Sze-
rettem volna még tobbet megtudni téle, réla, de nem nyilt rd lehetdségem.
Ezt nagyon sajnalom. Viszont én megint tanultam!

Mikézben elfogyasztottuk a kavét, amivel kindltak, beszélgettiink
még. Erdekes volt szdmomra ahogyan a ciganysdgon beliili megosztott-
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sagrol, kulturalis kilonbségeikrdl maguk vallottak, de az is ahogy idé-
z8dtek a helyi doktornd szavai, a kis Livia sorsat illetGen, akirdl kidertilt,
hogy atovabbtanulast gimnaziumban szeretné folytatni, de azis, hogy Jo-
zsi kudarca utén a sziil6k ezt az elképzelését kevéssé tdmogatjak mar. Eva
tolmacsolasaban a doktornd szavai:” Milyen jo, hogy a bdére vilagos, mert
igy el tud majd helyezkedni. A kislany mesélt a szavalo versenyekrdl, a fo-
cirdl, amit nagyon szeret és Uz is az iskola sikeres csapataban. Mesélt a
roma tanckorrdl is, aminek tagja, ahol 6 maga gyakran szerepel Nagyon
kedves, szimpatikus gyereknek taldltam és szurkolok neki, hogy teljestil-
jenek az almai. Elvalasunkkor engedélyt kértem, hogy masnap eljohessek
egy fotdt késziteni réluk. Nem gondoltam, hogy a megyei lapunk, a Napld
cimlap fotdja lesz par napon beliil.

AzIglauer park felé tartva vidaman beszélgettliink izgalmas délutanunk
élményeirdl Utkdzben tébbek kozott, megtudtuk egy névényrdl, hogy se
nem kapor, sem nem anizs, hanem édeskomény! Az is kidertilt, hogy a te-
metésen Osszegyllt sokadalom nem a halott beosztdsanak, ,nagy em-
ber” voltanak szdlt, itt még szinte mindenki elmegy a falubelije, ismerdse
temetésére.A tovabbi programok sem voltak kevésbé izgalmasak. Az esti
ko6z0s beszamoldk alkalmaval sok-sok informaciot kaptunk a tobbiek ku-
tatasi teriiletérdl, és a kotetlen beszélgetések alkalmaval egymasrol. Em-
lékezetes volt az iskolaigazgatdval atbeszélgetett déleldtt, az dvodaveze-
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tével vald talalkozas, a plébanos tdjékoztatdja a helyi miiemlék templom-
ban, ahol hallottunk a hires karhausi kolostorrdl.

Talalkoztunk és beszélgettiink a polgardrok vezetdjével, az egyik bolti
eladdval és az utcan jarokelGkkel, id8sekkel, fiatalokkal, akik segitettek
abban, hogy atfogd képet kapjunk a falu életérdl. Elgondolkodtatd volt az
el6adds, amit a német kisebbségiek helyi egyesiiletének képviseldje tar-
tott. Elszomoritott, mert még mindig mennyire erdsen €l a régi sérelem,
a kitelepités. A falu vezetdi torekednek,a traumatikus élmény felolddsa-
ra, ilyen céllal szerveztek kiranduldst a Felvidékre, azokba a kozségekbe,
ahonnét érkeztek a szintén kitelepitettek. Szivesen gondolok Lovasi Mari-
ka tanarndénk kedves figyelmességére, a felejthetetlen kislédi vacsorara,
ahol egy igazi svab ételt készitettek nekiink. El6tte megtekintettiik a fa-
lumuzeumot, a hires egyhaztorténeti kiallitast. Remélem, hogy még soka-
ig fogok emlékezni ajé hangulatra, a sok-sok beszélgetésre, vidamsagra az
esti, ,hdzibulik” adta élményekre. Elmondhatom, hogy a Varoslédon tol-
tott idd alatt sokat lattam,hallottam, tapasztaltam, ,tulzott idealizmus”-
om ellenére, vagy hatdsara értem is.A helyi ciganysdg helyzetének tanul-
manyozasa kozben jé volt megtapasztalni, hogy van teleptilés ahol képe-
sek aromakkal vald egytlittmiikodésre, vannak védltozasra és valtoztatas-
ra kész vezetlk, szakemberek, emberek, kozosségek. A pozitiv valtozas
mindenkirészvételét igényli, egymast segitve, tAmogatva éplil akozosség,
fejlédik az emberek, a lakossag jolléte.
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Magvas Madria
LA szocialis munkat
lélekkel kell végezni.”

Interju Cséka Karola szocidlis testvérrel.
Mozaikok a Katolikus N6i Szocidlis Képzo életebdl.

A Szocialis Testvérek Tarsasagat Slachta Margit'®® alapitotta 1923-ban
Budapesten. A Tarsasag tagjai az egyhazkozségi munkak mellett részt
vettek a szocialis munkaban megyei, varosi és jarasi szinten is. 1937-ben
megalapitottak a Katolikus N&i Szocidlis Képzdt. Ennek a Képzdnek volt
hallgatdja 1946-t61 1948-ig Csdka Karola szocidlis testvér, aki az idén tol-
totte be 82. életévét. Leanytestvérével 2 éve élnek a veszprémi Szent Fe-
renc Papi Otthonban. Elmondasa szerint azért keriilhettek be a papi ott-
honba, mert hosszu évtizedek éta az Egyhdaz szolgalataban allnak. A to-
vabbiakban Csdka Karola szocialis testvér Isten és az emberek szolgala-
taban eltoltott gazdag és termékeny életutjat mutatom be'*¢, majd a Kato-
likus N6i Szocialis Képz6 életéb6l kovetkeznek szemelvények.

Karola testvér el6szor a tanitondképzdt végezte el, majd utana felvételt
nyert a budapesti szocidlis és hitoktatd képzdbe. A Szocidlis Képzd utan
négy évet dolgozott egyhazkozségi szocidlis névérként és egyuttal hitok-
tatdként Val kozséghben, Fejér megyében. Nagyon szerette ezt a munkat.

135 Slachta Margit (1884-1974) Kassai sziiletést, mar az alapitds évében 1908-ban tagja
lett a Farkas Edit dltal létrehozott Szocialis Misszidtarsulatnak. A Misszitarsulat hi-
vatdsos szocidlis munkdsok egyhdzi és tarsadalmiszervezeteként hatdroztameg magat.
Egyhdaziként mert beltagjai egyhdzi személyek, a névérek voltak. Tarsadalmiként, mert
vilagi/laikus tagokat is a soraiba fogadott. A szocidlis munkat katolikus alapon képzel-
ték el. Slachta Margit 1918-tdl szerkesztette a Keresztény feminizmus c. lapot. Mega-
lapitotta a Keresztény N&i Tdbort, a Keresztényszocialista Part kiilon szarnyaként. Az
elsd né képviseld (1920-1922). Farkas Edit és Slachta Margit kozott komoly nézetkiilon-
bség tamadt a szocidlis munkadt illetSen, ezért utjaik szétvaltak. 1923 mdjusdban me-
galapitotta a Szocidlis Testvérek Tarsasdgdt. Margit testvér fontosnak tartotta, hogy
a névérek jelen legyenek a tdrsadalmi élet minden teriiletén, igy a politikdban is. Ugy
gondolta, hogy a Tarsasagnak ne legyenek sajat intézményei, hanem inkabb adjanak
munkédsokat kiilonb6z6 szocialis intézményekbe. Nagyon fontosnak tartotta a szocialis
teriileten dolgozok képzését.

136 Azinterjui 2011. junius 23-4n késziilt a veszprémi Szent Ferenc Papi Otthonban.
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Gyerekekkel foglalkozott, ekkor még volt iskolai hitoktatdas. Els6t6l nyolc
osztalyig minden évfolyamon tartott hittandrakat. Ezen kiviil a falu szo-
cialis helyzetével és az ifjusaggal is foglalkozott. Ekkor még miikodott a
KALASZ, a Katolikus Lanyok és Asszonyok Szovetsége. ,A KALASZ tag-
jaival foglalkoztam, lelki napokat szerveztem, iinnepségeket tartottunk,
farsangot is. Ez egy komplex munka volt, a templomtdl, az egyhdzkozségen
dt az iskoldig. Négy évig dolgoztam itt, amig ki nem tiltottdk a hitoktatdst
az iskoldbaol. 1955-ben mdr nem kezdhettem el a hitoktatdst.” Ekkor Karo-
la névér mar szerzetesjeldlt volt, de nem a Szocialis Testvéreknél, hanem
aszegedi Szegény Iskolandvéreknél. Miutan megismerte a Szocialis Test-
véreket mellettiik kotelezte el magat.

1955 nyaran Vajtan, a volt Zichy kastélyban kapott munkat, ahol gyer-
mekiuidiltetéssel foglalkoztak. Itt csecsemdbkortol nyole osztdlyig helyez-
tek el gyerekeket. Volt itt 6voda és iskola is. Egy nyarra vették fel, ugy tud-
ta gondozond lesz, de vezetdi feladatokkal biztak meg ebben az dllami in-
tézményben. ,Nagyon érdekes az Uristen gondoskoddsa az emberekrdl,
hogy nekem a hitoktatds, egyhdzkozségi munka utan nem kellett nagyon el-
térnem attol a munkdtdl, amit kordbban végeztem. Sok szerzetesndvért a
feloszlatds utdn takariténdnek, gydri munkdsnak vettek csak fel.”

1955 késb Gszén vége lett az iidiiltetésnek, igy Karola névér munkajanak
is. Hogyan tovabb, merilt fel a kérdés. Id6kdzben beiratkozott a Kozgaz-
dasagi Egyetemre. Az elsd szemeszter utan kidertilt, mivel valakibesugta,
hogy ,templomba jdro ember”, nem volt ,igazi szocialista.” Eltanacsoltak,
javasoltak keressen munkat maganak. Az elkovetkezd két év embert pro-
bald id8szakardl szdljon 6 maga:, Az Uristen utjai nagyon érdekesek, cso-
ddlatosak, bele kell mindenhovd kalkuldlni. Ahogy mentem az utcdn ldttam
kivolt irva, hogy az épitdiparba keresnek munkaerdt. El se tudtam képzelni,
hogy milyen munkaerdt kereshetnek. Bementem, rakérdeztem, hogy van-e
felvétel. Megkérdezték a személyzetin, hogy valldsos vagyok-e. Azt mond-
tam: Nézze én istenhivd, temploma jdré ember vagyok, ha igy jo leszek, ak-
kor maradok, ha nem akkor... Maradjon- mondtdk. Olyan munkdt adnak
nekem, hogy ahhoz erd kell. Nem tudtam elképzelni, hogy milyen munka le-
het ez. Ekkor voltak a kitelepitések. Kitelepitettek dolgoztak a Hatvan mel-
letti tdborban, nagyon rossz kéoriilmények kozott. Ide kiildtek ki irodaveze-
tonek. Magam koré gyiijtottem ezeket az embereket. (Két évig voltam itt.)
Nem volt kosztjuk, nem volt normdlis ellatdsuk. Elintéztem a renddrségen,
hogy bejohessenek Hatvanba, hogy ne az Isten szabad ege alatt legyenek sd-
torban, hanem adunk nekik munkdsszdlldst. Olyan helyen laktam Hatvan-
ban, ahol a tulajdonosnak volt egy istdlldja, de dllatok nem voltak benne.
En ezt kimeszeltettem, rendbe tetettem, dgyakat raktunk bele, uigy hogy kb.



A szocidlis munkat lélekkel kell végezni” 109

20-an elfértek. Nagyon becsiiletes, magyar emberek voltak a kitelepitettek,
még egy grof is volt kéoztiik. Szocidlis munkdt végeztem. Elrendeztem nekik
az ebédjiiket, vacsordjukat. Ez utébbit kozosen foztiik, kozosen elfogyasz-
tottuk, én is ott ultem koztik. Ez olyan jé hatdssal volt rajuk, hogy amikor
vége lett a kitelepitésnek és én bementem a kézponti iroddba dolgozni, az
elséd nap megjelentek és hoztak egy hatalmas csokor virdgot, megkdszonték,
hogy én két évig ilyen jo voltam hozzdjuk. Az vristen az ember lépéseit ve-
zeti, hogy amire kiskoromban-lélekben felkésziiltem, azt gy szépen végig
tudtam vinni 82 éves koromig, napjainkig. Mondhatom ezt, mert most is az
1dds papokat segitem tobbféleképpen”

A kovetkezd évtizedek is nehezek voltak. , Az 50-es, 60-as, 70-es évek na-
gyon nehéz idbszak volt, taldn a legnehezebb az életemben. Itt az észnek is
a helyén kellett lenni, mert a rendbrség tobbszor is behivatott. 1956 Gszén
mondtam az akkor (titkos) eloljdrémnak, hogy most hazamegyek a sziileim-
hez, akik Kékkuton laktak. Hazakoltoztem. Ekkor alakult meg a Kékkuti ds-
vdnyviztoltd dllomds, ide mentem dolgozni, irodavezetd voltam taldn 1957-ig.

1958-ban mdr Budapesten voltam, mert Endrei plispok ur telefondlt,
hogy menjek fel a Kozponti Szemindriumba. Azt mondta, hogy nagyon
nagy sziiksége lenne rdm. Kiilfoldrél érkeztek hatalmas bdaldkban ruhane-
miik, élelmiszerek. Ezek egy oridsi raktdrban voltak elhelyezve. Adott mel-
lém 11 - hivatdsdtdl eltiltott - Szalézi szervezetest, akik dldott jo emberek
voltak, veliik egytitt készitettiik a csomagokat rdszoruld csalddoknak Buda-
pestre ésvidékre. A plispok urtdl mindig kaptunk egy listdt, ahol rajta voltak
a budapesti, vidéki csalddok, nagycsalddok, szegények, kitelepitettek cimei.
A szemindriumok, egyhdzkozségek is kaptak ezekbdl a csomagokbdl. Itt dol-
goztam 1960-ig, mert ezutdn mar nem jottek ezek a juttatdsok. A szocidlis
munka tehdt folytatédott.”

Ezt kovetben 10 évig dolgozott Budapesten a Kertészeti Kutato Intézet-
ben. Itt sem titkolta el, hogy templomba jaré ember, tisztelték és becstil-
ték. Novérkének becézték. Aktivitasa, kozosségi lénye itt is megmutatko-
zott. Orszagjarasokat, kirandulasokat szerveztek. Ratermettségét bizo-
nyitja, hogy az Intézet vezet§jénél elintézte, hogy autdbuszt vasaroljanak
ezekre a kiranduldsokra. Misszids hatasa is volt ezeknek a kozos kiran-
duldsoknak, errél igy vall: , Erdekessége ezeknek a kirdnduldsoknak, hogy
ugyan nem szoltunk egymdsnak, de reggel a kirandulds eldtt t6bb munka-
tarsammal és a csalddjukkal is taldlkoztam a budai Ferencesek templomd-
ban, a szentmisén. Késébb kidertilt, hogy misszios munkdt végeztiink, mert
annyira 0sszehoztuk a tisztességes embereket, hogy a végén mdr a kirdndu-
ldsokkor mindig megkérdezték, hogy melyik templomba megyiink eldszor.
Még most is tartom ezzel a tdrsasdggal a kapcsolatot.”
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Id6ko6zben édesapja meghetegedett, édesanyja kérte, hogy segitsen be az
apoldsba, mert § mar nem birta.1970-ben Kékkutrol Veszprémbe koltoz-
tek az altaluk épitett csaladi hazba. Az dcese ekkor a Veszprémi Vegyipa-
ri Egyetemen tanult. A huga egy plébanian dolgozott, § ezért nem tudott
segiteni, a masik lednytestvére férjhez ment, K4szegen tanitott, gyerekei
voltak, § sem tudta vallalni a betegapolast, ezért Karola testvér koltozott
haza.

1977-ben letette orokfogadalmat. ,,Szép feladatomat mindennap megko-
szonom a Joistennek.”

Az Idegenforgalmi Hivatalban kapott munkat és innen ment nyugdijba
1984-ben.

Karola testvér életpalyajanak rendkiviiliségét igazolja, hogy nyugdijas
évei alatt sem tétlenkedett, még 25 év aktiv, munkdban eltoltott iddszak
kovetkezett:

LAlighogy lélegzetet vettem nyugdij utdn, telefondl utdnam a Szendi ér-
sek ur, hogy ha lennék, szives jojjek el és segitsek a Muzeumban a Mdrton
Antalnak (Hdrskuton plébdnos volt), aki az Egyhdzmegyei Muzeumért fe-
lelt. 1984-1985 k6zott Toni atya hozta-vitte az anyagokat, tulajdonképpen a
muzeumi anyagok rendezgetésével telt el ez a két év. 1986-t6l nyilt meg a Gi-
zella kirdlyné Muzeum. 1995-ben halt meg a Toni atya és ettdl az iddszak-
t6l kezdve én letten az igazgato, amig be nem toltottem a 80. életévemet. Ek-
kor azt mondtam, hogy még a plispok is elmehet 75 évesen nyugdijba, hadd
menjek el most mdr én is. Ez 2009-ben volt. 2010 janudrjdtol vette dat télem
avezetést az ujigazgato. 25 évig dolgoztam a nyugdijam utdn a Gizella Mui-
zeumban.”

Karola testvér a muzeumigazgatas mellett 1992-t6] a veszprémi egy-
hazmegyei karitasz els6 igazgatdja, aki mar az 1980-as években aktivan
szervezte az egyhazmegyei lelki napokat. Errdl az idészakra igy emlék-
szik vissza:

A Kozponti Karitdsz vezetdje 1992-ben dr. Frankl Miklés atya volt. Lejott
Veszprémbe Szendi érsek uirhoz és azt mondta, hogy meg kellene alapitani
az egyhdzmegyei karitdszt. Ersek vr azt mondta: - J6, de adjatok hozzd em-
bert. (..) Ezt nektek kell itt helyben megoldani. - mondta Miklos atya. Rdm
kérdezett az érsek vir, hogy milenne, ha én megszervezném a karitdszt. Hat
én valdban jo szervezd vagyok, ezt Slachta Margit is elismerte. A Képz6tdl
elkezdve mindenhol jol tudtam szervezni. Ez nem az én dicséségem, hanem
az Uristen adomdnya. Az egyik embernek ilyen karizmdt adott a mdsiknak
meg olyant. Nekem taldn olyant adott, hogy jo szervezd vagyok. A veszpré-
mi Mdltai csoport ekkor mdr mikédott. Ugy gondoltam, hogy a mdltaiak
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is segitsenek be, és mi is besegitink nekik, ha arra sziikség van. 1992-ben
jott létre az egyhdzmegyei Karitdsz Igazgatosdg, de a karitdsz munka mdr
el6bb kezdddaott. Szendi érsek vir 1982-ben jott Veszprémbe. 1983-t6l mar
prébdlkoztunk, lelkigyakorlatokat tartottunk évente hdrom, négy alka-
lommal Hévizen, ebbdl alakult ki késébb az egyhdzkozségi karitdsz. De ez
csak ,suba alatt”, hogy az osszejovetelekbdl ne legyen baj politikailag, erre
akkor igen csak oda kellett figyelni. Ezeken a lelkigyakorlatokon az egy-
hdzkézségekben megalakitottuk részben a régi KALASZ mozgalom asszo-
nyaibol, valamint a plébdnidkon dolgozd fiatalabbakbdl az egyhdzkozsé-
g1 karitdszt. Ez még nagyon kezdetleges volt. Az dsszejoveteleken minden
alkalommal rdkérdeztem az egyhdzkozségi karitdsz tagokndl, hogy mi-
lyen munkdt végeztek, mit csindltak. A kbvetkezd vdlaszokat adtdk: a Pis-
ta bdcsinak kimeszeltiik a hdzdt, tejet visziink betegeknek, tolékocsis bete-
get sétdlnivisziink. Ezekbdl a tevékenységekbdl alakult ki késébb a karitdsz
munka, ami adddott abbdl, hogy begylijtotték az adomdnyokat, felmérték
az egyhdzkozségben a nagycsalddokat, szegényeket, egyedildllokat, akiket
aztdn ldtogatni kellett, akiknek kardcsonykor, husvétkor egy kis ajandé-
kot kellett adni. Ez volt a karitdsz alapja. Mire aztdn hivatalosan 1992-ben
megalakult, addigra az egész egyhdzmegyére kiterjedt a hdldzat. Amikor
kezdetben itt Veszprémben az egyhdzmegyei lelki napokat tartottuk, ak-
kor mdr a karitdsz tagokbdl 100-120 ember 6sszejott az egyhdzmegyébdl.
Ekkor még a zalai és a somogyi részen nem volt karitdsz, de kézben 1993-
tol érsekség lett Veszprém, az egyhdzmegye kisebb lett. Kés6bb mdr nem-
csak Veszprémben, hanem Tapolcdn, Keszthelyen, Pdpdn, vidéken is vol-
tak karitdsz lelki napok. Ugy adtam dt az Aginak (Csatlds) a karitdsz igaz-
gatésdgot, hogy az egész egyhdzmegyében fel volt mérve az dsszes egyhdz-
kozségnek a karitdsz csoportja, tagjai, a gondozottjai és minden egyhdz-
kozségben ondllé raktdrral rendelkeztek. Ekkor ez mdr igy meg volt szer-
vezve. Agi 2004-t6l, egy évig gyakornok volt és egy év utdn kinevezték egy-
hdzmegyei karitdsz igazgatonak. Nem sokdig volt itt, nem is tudom ponto-
san, hogy meddig, az vj karitdsz igazgato (Zagyva Richdrd) mdr most tobb
éve van itt, mint azAgi volt.”

Ezt kovet8en Karola testvért a Szociadlis Képzdrél kérdeztem, tanitot-
ta-e Slachta Margit? ,, Margit testvér - 6t személyesen ismertem, aranyos
volt, szerettem nagyon- és tobb szocidlis testvér, az osztdlyfonokom késébb
a fénokndém (szerzetes eloljdard), Helga testvér, valamint vildgi tandrok ta-
nitottak.”

Karola testvér az interju soran nem szdolt az alabbiakrdl, de a Képzd mi-
kodésérdl készitett irasdban megemliti egyik orai szereplését, innen idé-
zem a kovetkezdlket:
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»Margit testvérrel 1946-1948 kozotti képzds éveim alatt szinte naponta
taldlkoztam. Nagyon szerettem, csendes, finom, kedves, de ugyanakkor ha-
tdrozott modordt. Megjelenése példakép volt szdmomra, tisztelettel és sze-
retettel tekintettem rd. Retorikdt tanitott. Orémmel vdrtuk az drdit. Né-
hdnyunkat a parlamenti beszédeire is meghivott, melyen 6rommel vettem
részt. Egyik retorika 6rdn azt kérdezte, ki beszélne & helyette most a magyar
iffusdgrdl, foleg lednyifjusdgrdl, akik vidékrdl kertilnek fol a févdrosba dol-
gozni, cselédnek, munkdsnak, tanulonak. Mit ldtunk a legfontosabbnak a
lelkiik megmentése érdekében? Vart, vdrt tiirelmesen, hogy valaki csak je-
lentkezik, de senki sem jelentkezett. Egyszer csak a tekintete rajtam ma-
radt és csendesen megszdlalt, taldn te prébdld meg. Majd hideglelést kap-
tam, de nem mutattam, hatdrozottan kimentem a katedrdhoz és elkezdtem
Lparlamenti” beszédemet, hogy mit is kellene az otthonuktdl tdvollevd fiatal
ldnyokkal tenni Budapesten. Hogyan lehetne Sket a ziilléstél megmenteni,
odavezeti a killonbozé egyesiiletekbe, az egyhdzhiiséget hogyan lehetne tdp-
ldlni benniik, stb. Amikor befejeztem kissé remegve néztem Margit testvér-
re, no, most aztdn jol megkritizdl a tandrom. De nem igy volt. Margit test-
vér megolelt és azt mondta, hogy ezt nyugodtan elmondhattad volna a leg-
nagyobb publikum eldtt is, olyan szép volt. Ezt a dicséretet soha nem fogom
elfelejteni.”

A két év alatt kiilonb6z6 tantargyakat tanultak: ,, Pszicholdgidt, ember-
ismeretet, lélektant, szocidlis gondozdst, egyhdzkdzségi novéri szolgdlatot,
jogot, kozjogot, magdnjogot. Rengeteg tantdrgyunk volt és, még ami a tdrsa-
dalmi életben sziikséges. Ez egy bentlakdsos intézet volt, én is bentlakd vol-
tam.

A hallgatéknak gyakorlaton is részt kellett vennitik és diplomamunkat
irni aképzés végén.

WA gyakorlat az volt, hogy én példdul be voltam osztva a gytijtéfoghdz-
ba és a Kozma uti szocidlis telepre. Ez a koztemetd mellett volt, a vdros szé-
lén. A legszegényebb kornyék, nyomoriusdgos kortilmények kozott éltek itt
az emberek. Itt volt egy nagy élelmiszer és ruha raktdr. A telepet az dllam is
és az egyhdz is tdmogatta. Innen ldatogattuk a csalddokat. Eléfordult, hogy
elzavartak benniinket, hogy be ne lépjiink a hdzba, mert megélnek benniin-
ket. Volt, hogy haldoklo asszonyhoz mentink. Egyediil soha, mindig ketten
mentiink. S6t a kapuig hdrman, mert ha rank uszitottdk a kutydkat, akkor
valahogy meg kellett menekiilni. A gyiijtdfoghdz is itt volt, a telep mellett.
Borzalmas szegénység volt. Ugy alakult a helyzet, hogy amikor én a képzé-
be jartam, minden évben mentem oda ki és mdr megismertek a csalddok,
madr ekkor szivesen fogadtak benniinket. Voltunk gyakorlati munkdn bird-
sdgon, gyermekbirdsdgon, egyhdzkozségekbe is kikiildtek benniinket. Ez



A szocidlis munkat lélekkel kell végezni” 113

mind nydron volt. Amikor az iskolaévnek vége volt megmondtdk, hogy kit
hova osztottak be nydri gyakorlatra. Nagyon okosan osztottak be benniin-
ket, mert mindig egy aktiv ember mellé egy kicsit féléset, hogy egymdst ne-
veljiik is és erdsitsiik is. Voltam még — itt mdr egyediil- a Lipdtmezei Elme-
gyogyintézetben. Itt orvosok, dpoldk mellé voltam beosztva, dejdrtam a zdrt
osztdlyon is. Nem vdlasztds kérdése volt, hogy hova megyek, hanem ahova
vitt minket az orvos. Voltam a gydgyithatatlan betegek kérhdzdaban, ahol
olyanok voltak, akik dgyhoz voltak kotve, keziik, ldbuk nem volt, kisgyerek-
forma, de negyven éves, hatalmas fejjel. Nagyon megedzettek benniinket.
Ez egy edzd iskola volt amellett, hogy a hitoktato képzésben is részesitettek
benniinket. Kiildtek iskoldba hitoktatni. Ellendriztek is benniinket. A kony-
viinkbe beirtdk, hogy hol volt a gyakorlat és hogy ki hogyan végezte a mun-
kdjdt. Bélyegz6, az intézmény igazgatdjdnak aldirdsa. En pozitiv adottsd-
gaimndl fogva jo értékelést kaptam. Nem az én érdemem.”

Karolna testvér halatelt szivvel beszélt életének elmult par évérdl is és
amindennapjairdl:

LA Joisten dregségemre megadta, hogy a higommal egyiitt, 6 is elmult
mdr 80 éves, itt vagyunk az otthonban. Edesapdm 102 évesen, édesanydm
88 évesen halt meg. Edesapdmat egy évtizedig dpoltuk, ez hosszi idé volt. A
haldldt kbvetben el kellett adni a csalddi hdzat, mert mdr nem tudtuk fenn-
tartani. Ezutdn kéltéztiink ide az otthonba. Kértiik az Ersek urat, hogy fo-
gadjon be benniinket. Ez pontosan két éve volt. A Joisten megint megadta
azt alehetdséget, hogy dpoljuk egy kicsit az itt él6 6reg papok lelki, testivild-
gdt. A kertet is egy kicsit szépitgetjiik. Hdla Isten jol érezziik magunkat, k6-
szonet az érsek atydnak és mindenkinek, aki hozzdjdrult, hogy itt lehetiink.
Azidds, beteg papok segitése, amit itt végzek tulajdonképpen szocidlis mun-
ka. A hilgom is segitségre szorul, neki is segitek, de ha nem & lenne, akkor is
segitenék.”

Karola testvér lizenete a szocialis munkads hallgatoknak:

Nagyon kivdnom, minden szocidlis munkdsnak, akdr ha itt a teolégidn
tanulnak, hogy nem azért vannak, hogy dirigdljanak, hogy ezt csindld, vagy
azt csindld, hanem 6k maguk is legyenek ott mindenhol, maguk is irdnyit-
sdk a sajdt lelkiikkel, sziviikkel azt, amit csindlnak.

Ezt kivanom minden szocidlis munkdsnak, mert ha nem igy csindljdk,
akkor bizony nem sokdig megy a munka, amiért tanultak. A szocidlis mun-
kat lélekkel kell végezni.”
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Az alabbiakban a Szocidlis Testvérek altal létrehozott és miikodtetett
Szocialis Képzd életébdl kovetkeznek mozaikok. Ennek a Képzdnek volt
hallgatdja Karola testvér is.

Mozaikok a Katolikus NGi Szocidlis Képzo életéb§l1'3”

A Katolikus N6i Szocialis Képzd mikodését Dr. Serédi Jusztinian bibo-
ros hercegprimas, a Szocidlis Testvérek altal beterjesztett szervezeti sza-
balyzata alapjan jévdhagyta. Erseki biztosul Dr. Mészdros Jénos érseki
altalanos helytartot nevezte ki.

1937 oktdberében elinditott szocialis képzd kezdetben csak egy éves
volt. Az indulast megel6zéen megkezd8dott a toborzas az orszag kiilon-
b6z6 egyhazi iskolaiban, egyhazkozségekben, a sajtéban. Az iskola fenn-
tartasa adomanyokbol tortént, vallalatok, egyhazi intézmények és papok
adakoztak. Az elsé hallgatok, akik jorészt a Szocialis Testvérek Tarsasa-
gabdl kertiltek ki kilencen voltak. A Képzo kezdetben a Testvérek anyaha-
zaban miikodott, majd Bajor Gizi szinmiivész villdjaban, a hdboru alatt az
Ajtdsi Diirer soron, 1949-ig pedig a Thokoly ut 67-ben.

1939 4prilisaban indult a kovetkezd uj évfolyam, akik mar 27-en voltak.
A képzd vidékrdl is vart lanyokat, ezért gondoskodni kellett internatusrol
is. A Stefaniaut 39. szam alattivillaadott helyet akollégiumnak. 1939 juli-
usaban Slachta Irén megérkezett Amerikabdl, akit testvére Slachta Mar-
git — a Tarsasag alapitdja — hivott haza, hogy atvegye a Képzs vezetését.
Az iskola miikodtetéséhez Slachta Irén altal 6sszegyUjtott amerikai ado-
manyok kevésnek bizonyultak, tovabbi tamogatok segitségére volt sziik-
ség. A Slachta csalad, amikor az édesapa bankja tonkrement kivandorolt
Amerikaba. Ekkor mar felnétt leanyuk Irén is kiutazott a csaladdal. Ame-
rikaban a Fordham Egyetemen elvégezte a szocidlis szakot. Szaktudasa-
val, lelkesedésével, az amerikai tapasztalatok birtokdban felvirdgoztat-
ta a Képzd életét. Lelkesedésével masokat is magéval ragadott. Uj tan-
targyakat vezetett be, Uj kapcsolatokat épitett ki, vendégelGaddkat hivott.
Egyenként foglalkozott nem csak a hallgatokkal, de megkiilonboztetett fi-
gyelemmel fordult a tanarok felé is. Csoka Karola névér szavaival: ,6 maga
volt szocidlis”1946-ban hosszas toprengés utan ugy dontott, hogy vissza-
tér Amerikaba. A nehéz idékben innen tdmogatta a Képzdt és a novendé-
keket. Id6s korukban a Slachta testvérek uj hazaja Amerika lett.

Visszatérve a képzé életére, 1939-t61 mar 2 évfolyammal miik6dott, igy
tobb eléaddra, nagyobb termekre volt sziikség. A tanuldk tandijat és inter-

137 Cséka Karola szocialis testvér altal 6sszeallitott kézirat alapjan.
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natusi dijat is fizettek, de ez nem volt elegendd a fenntartashoz, az isko-
la folyamatosan anyagi gondokkal kiiszkodott. Fenntartasukat tamogata-
sokbdl kellett biztositani. Oridsi igény mutatkozott az itt végzettek mun-
kajara. Az elsé évfolyam vizsgait be se tudta fejezni, mert a tanév koze-
pén munkaba hivtdk Sket. Az elméleti képzésen kiviil volt gyakorlati ok-
tatas is, amelyet kiilonb6z6 helyeken toltottek a hallgatok, szegénytelepe-
ken a Févarosban - Auguszta-telep, Valéria-telep, Kozma uti-telep-, kerii-
leti eloljardsdgokon, napkozi otthonokban, népkonyhan, ideggondozd in-
tézetben, gyermekbirdsagokon, gyermekudiltetésben, gyarakban, mint
gyargondozok. A gyakorlati munka részét képezte a konyhakerti munka-
latokba torténd bekapcsolddas is. Szakszert vezetés mellett, a Févarostol
bérelt zoldséges kertben dolgoztak a hallgatdk, hogy aztdan az iskolabdl ki-
keriilve, tapasztalataik ataddsaval a falusi embereknek ezen a tertileten is
segiteni tudjanak.

Az 1939-1940-es iskolaév mar 2 tagozattal miikodott. Az alap-képzé: 4
polgari elGképzettséggel, a kozép-képzs: érettségi vagy egyéb - tanitdnd,
6vond - oklevéllel rendelkezdk szamara. A tervek kozott szerepelt a Szo-
cialis Liceum létrehozasa, amely a képzd elvégzése utan fGiskolai szintd
végzettséget biztositott volna. Sajnos ez a nagyszabdsu elgondolas nem
tudott megvaldsulni. A haboru kozeledte, a gazdasagi valsag, a nyomor
még inkabb indokolta szakképzett segitGk képzését. A névendékek egyre
tobben jelentkeztek az orszag kiilonbo6zd helyeirdl, a Dunantulrdl, az Al-
foldrol, Kolozsvarrdl, Kassarol.

Az éraszdmok alakuldsa a képzdben:

1938-1939 —es iskolaév 385 dra

1939-1940 alap-képzd 1195 éra
kozép-képzd 1134 é6ra

1940-1942 alap-képzd 2459 6ra

kozép-képzd 2955 bra

1941-t6]1 mar szakdolgozatot is kellett irni a hallgatoknak. 1942-t61
a Belligyminisztérium engedélyével mikodott a Képzd. A végzds hall-
gatok vizsgabizottsag eldtt vizsgaztak, melynek tagjai soraban mar ott
volt a beligyminiszter altal kinevezett miniszteri biztos is. A Beliigy-
minisztérium eldirta, hogy milyen tarsadalomtudomannyal kapcsola-
tos tantargyakat kell még beilleszteni az érarendbe: Tarsadalombol-
cselet, Lélektan, Etika, Neveléstan, Alkotmany és jogtorténet, Tarsa-
dalomtorténet, Ember foldrajz és altaldnos népismeret, Szocialis koz-
igazgatas, Konyvvitel, Tarsadalompolitika, Statisztika, Egészségtan,
Német nyelv
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A tanitas déleldtt és délutdn is folyt. A Képzdnek id6kozben sajat nyom-
dajaislett,igy a hallgatok szamara konnyebbé valt a jegyzetekhez torténd
hozzaférés. 1941-t61 minden év decemberében megjelent az iskola lapja a
»Hiradd”, amely tuddsitott az iskola életérdl, a végzettek elhelyezkedésé-
rél és a képzbben tervezett fejlesztésekrdl.

1943-ban mar az iskola életében is érzddott a haboru hatasa. A Beliigy-
minisztérium felé be kellett nyujtani a Képzd tanarainak személyes ada-
tait, ismertetni kellett eddigi tevékenységiiket, a tanitott tantargyak tar-
talmat, részletes tanmenetet. Erre aziddszakra a Beligyminisztérium el-
fogadta a Szocialis Képzbt azon iskolak k6zott, akiknek a kiadott diploma-
jaszocialis gondozdi munkakor betoltésére is képesit.

Kik tanitottak a Képzdben?

A Szocialis Testvérek Tarsasaganak tagjai, vezetdjiik Slachta Margit,
Slachta Irén, szerzetes és paptandarok, a kor elismert szakemberei, egy-
egy tudomanyteriilet szaktekintélye — Szekfli Gyula- jogaszok, tigyvédek,
renddrfétandcsos. Az 1938-43 kozottiidGszakban 29 £f6 oktatta a képz3so-
ket, ebbdl 18 £ volt a nd. A Tarsasag szerzetesnévérei mellett a ndi okta-
ték soraban talalhaté példaul a Katolikus Leanyok Orszagos Szovetségeé-
nek a vezetdje.

A Képzdben oktatott tantdrgyak 1938-1943 kozott:

Altaldnos alapismeretek: Tarsadalomtérténet, Lélektan, Neveléstan,
Etika (dltalanos, orvosi, egyestileti etika), Szervezéstan

Tarsadalompolitika: Munkdaskérdés, Tarsadalombiztositas, Szocidlis
intézmények (térténelmihattér), Csaladgondozas, Szocioldgia

Szocialis alapismeretek: Emberfoldrajz (vilag népei), Haziipar, Falu
és varos ismeret, Alkotmany és jogtorténet, Maganjog, Kozjog, Szocialis
kozigazgatas, Ugyvitel, Kertészet, Haztartastan, Statisztika

Téarsadalom egészségtan: Egészségvédelem, Egészségligyi gondozas,
Hazibetegdpolas

Hittan targyak: Erkolestan, Dogmatika, Liturgika, Szentirds, Gyakorla-
tilelkiélet, Egyhdztorténet

Asszony és lednykérsk: Héztartdsi alkalmazottak, KALASZ (Katolikus
Asszonyok és Lanyok Szovetsége), KLOSZ (Katolikus Lanyok Orszagos
Szovetsége), DL (Dolgozd Lanyok Szovetsége), Gyargondozas, Gyermek-
védelem, Szocialis gondozds az Egyhdzban, Hazassagi torvények

Kozgazdasagi alapismeretek: Kozgazdasagtan, Pénziigytan

Egyéb: német, angol, ének-zene

Kiilon ismeret: Logika, Vazlatkészités, Beszédmiivészet, Szocialis iro-
dalom, Diszit6-plakatiras
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Gyakorlati teriilet:

Népmiivelési gyermekfoglalkoztatds (népdalok, néptancok)

Egyhazkozségi gyermekiidiiltetés (Fonyod, Jankovics telep)

Anya és csecsemdbvédelem (Févarosi -Csecsemdbgondozd Intézet)

Eloljardsagi szegénygondozas (csaladlatogatas Auguszta-telepen, Koz-
mautcdban, Valéria-telepen), Gyari munkasndé-gondozas (munkasszallok
latogatasa)

Hazibetegapolas (Voroskeresztes tanfolyam elvégzése)

Iskolanévérség (iskolak latogatasa, foglalkozasok)

Kertileti eloljarosagokon szocialis gondoskodasok adminisztracidja

Orvosi rendeldk, nyomorékok, vakok, siketek intézeteinek latogatasa
(Elbeszélgetés a betegekkel.)

Zoldséges kerti gyakorlat, szegvari gyakorlat (szilvalekvarf6zés)

1938 és 1943 kozott 103 hallgatd végzett a Képzbben, koziiliik 5 f6 férje-
zett volt.

Munkakorok, amelyet a Szocidlis Képzdt végzett hallgatok betoltottek:

D.L. (Dolgozo Leany) otthonvezetd, szocialis gondozd, A.C. titkar (Actio
Catholica titkar),

szocialis megbizott, z6ldkeresztes névér, virmegyei szocidlis el6add,
testvérszovetség-haziipar, egyhazkozségi névér, Jozsef fiuarvahazi fel-
ugyeld, gyermekbirdsag partfogd, gyermekmenhelyi névér, varosi szocia-
lis gondozo, szegénygondozd, kozségi szocidlis gondozd, intézeti titkar, is-
kolanévér, KALASZ vezetd, gazdasagititkar, taniténd, 6vond, megyei gon-
dozénd, gyargondozo, kérhazmisszié munkatars, kaldkavezetd

Huszonharom munkatertilet, ahol a végzettségiik megszerzése utdn,
sokszor mar elébb is azonnal el tudtak helyezkedni a végzett hallgatok.
Oridsi igény volt a munkajukra.

Kozosségi élet a Képzoben:

Minden tanév oktdberében 3 napra leutaztak Szegvarra a képzdsok, szil-
valekvart f6zni. Karolanévér leirasa szerint Szegvaron reggel szentmisével
kezdddott a munkanap, ami 6 6rakor volt. Féloranként valtottak egymast a
szilvalekvar f6zésekor, egy csoport szilvat magozott, egy masik pedig didval
toltotte meg a szilvat, amit a karacsonyi vasaron finom édességként adtak
el. 1939 oktoberében 53 mazsa szilvat magoztak ki és f6ztek meg a novendé-
kek. A korabbiakban mar emlitett Hiraddoban szamolt be Slachta Irén a kép-
z6 eltelt évérdl, annak eseményeirdl, amit karacsonyi tidvozlet kiséretében
megkiildott minden végzds hallgatdjanak. Csdka Karola névér kézirataban
az 1942-43-as tanév Hiraddjaban lejegyzett eseményekrdl értesiilhetlink.
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A Hirad6t mindig igy kezdte Slachta Irén a Képzé igazgatdja: ,,Drdga jo Ld-
nyok, a Katolikus N6 Szocidlis Képzd csalddjdnak régi és jelen tagjai!”

Az1943-as Hiradé igy folytatdodott: , Kardcsonyt vdrunk, mdr fenydilla-
tos a hdz, lassan elpihen az el6késziiletek fesziilt munkdja, mdr mindenki-
nek elvitte az angyal a megemlékezéseket, rovid iddn beliil ldgyan megkon-
dulnak a kardcsonyi harangok. ...

Ezt kovetden beszamold kovetkezik az elmult tanévrél: ,,...1942-43 for-
duldjdn dllitotta be Aliz testvér eldszor az iskola életében a Dolgozdé Ledny
mozgalom gyakorlati tanulmdnydt, 1gy, hogy azt eredetileg elgondoltuk.
Részt vettek novendékeink kiilonbozd vezetd értekezleteken, maguk is leve-
zettek egyszer részben, egyszer teljesen egy-egy értekezletet. Erre Aliz test-
vérrel késziiltek fel a Modszertani ora keretében. DL otthonokat is ldtogat-
tak, az utdn egy-két félnap dolgoztak is, hogy gyakorlatban is ldssdk ezt a
munkdt. Hatvan érdt forditottak a Dolgozé Ledny és N6 mozgalom tanul-
mdnydra. A mostani mdsodévesek mdr varakozdssal néznek elébe hasonlo
prébaszdrnyaldsaiknak.

Kalota Julia volt tanitvanyunk mdr Nagyatddon dt is vette a DL vezeté-
sét, s mellette végzi az egyhdzkiozségi névér teenddit.

A2z1943-as évben mentek novendékeink elészor gydrgondozdsi gyakorlatra.
Két hétig, ket gydrban voltak novedékeink alkalmazva kozmegelégedéssel. ...

Majus elején volt a mdsodévesek vizsgdja és mindenki megelégedésére na-
gyon szépen sikerilt. Ennek keretében mutattdk be névendékeink a szépen
kifejlesztett vitaminkeretet. Aliz testvér vezetésével vonultak ki végzds no-
vendékeink kapdval, gereblyével, énekszdoval, a kiilsé vendégeket Mészdros
preldtus ur vezette korbe. A vitaminkertben mutattuk be a népi tdncokat és
népi jatékokat is.

Az elsé évesek még julius elejéig maradnak, s ki-ki a nydri gyakorlati
munkdjdval foglakozik egy honapon keresztiil. Ugyancsak juliusban volt a
Gyakorlati Lelki Elet” el6sz6r vizsga tdrgya....

Kardcsony eldtti idében a képzdsokkel jarnak /a Szocidlis Liceum néven-
dékei’®/ betlehemezni azokndl a csalddokndl, akik mdr az el6z6 évben is szi-
vesen vették a betlehemezést. Az adventi koszoru gyertydit tinnepélyesen
gyujtottuk meg az anyahdzi kdpolndban a didkmiséken.

Enekkart is alakitottunk ebben az évben, tobbszor szerepelt is. Megtanul-
tak novedékeink rendezni kiilonbozd miisorokat...

1943-as kezdd évfolyam Veni Sancte miséjén Margit testvér /Slachta/
szép beszéddel koszontotte az vjakat...

138 Ez a szocidlis liceum nem a f8iskolai szint(i, amirél kordbban emlitést tettem, amely-
nek alétrehozasa csak terv maradt.
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Az idei kardcsonyi vasdrunk az Eszterhdzy utcdban nagy élmény volt.
Minden évben valami vjdonsdggal jelentkeziink, az idén selyemmel bevont
ruhaakasztot készitettek novedékeink, valamint Mdrta néni dltal tokélete-
sitett adventi koszorukat. ...

Most szerdan a képzdbe jott a Jézuska. A fenydfa szépen feldiszitve eziist-
fonallal, rézsaszin szaloncukordiszekkel és mindenki egy kis tdlon édessé-
get kapott tedval. Utdna boldogan utaztak haza névedékeink, hogy ajové év-
ben, 1944. janudr 4-én ujra elfoglaljdk helyiiket az iskola asztalok mellett.

Az ujévben Papp LdszIé tandr r fogja eldadni a torténelmet és az alkot-
mdny ésjogtorténetet. ... Sara /Salkahdzi/ testvér pedig 20 ordatigért a,,Saj-
t6” eléaddsokra. ...

Ezt kévetden a Hiraddban olvasni lehet személy szerint mindenkirdl,
akik mar végeztek, elhelyezkedtek és errdl leveliikben beszamoltak volt
igazgatdjuknak, ebbdl idéznék még par mondatot.

... Timea /szocidlis/ testvér a Szocialis Testvérek Tdrsasdgdnak alkal-
mazottja, mint gép és gyorsird. Dolgozd Ldny csoportot vezet a periféridn.

Farkas Aliz mosolygos egyéniségével a hadbavonultak csalddgondozdsdt
segiti megoldani. A magyar Voriskereszt Polgdri Tudosito Szolgdlat irodd-
jaban dolgozik.

Katona Maura testvér Kassdn dolgozik a kérhdz-missziéban. Sok a mun-
ka, fizikai, lelki megsegitésekre sok az alkalom.

Mona Ilona Magyarovdron tevékenykedik. Anyagi megsegités lehetdsé-
geivel foglalkozik, ,, Kisemberek Bankja” nevii pénzalappal. A Dolgozdé Lany
munkdbdl is kiveszi a részét, eléaddsok szervezését és bonyolitdsdt végzi.

A gesztesi jdrds szocidlis szakelbaddja Kbszegi Mdrta gazdag és vdltoza-
tos életprogramrdl szdmolt be. Szépen miikodteti a kiilonbozd tanfolyamo-
kat. /menyasszonyok iskoldja, fiatal anydk iskoldja stb./

Takdcs Annuska a Vasmegye kérmendi és vasvdri jards szocidlis eld-
addja. Munkateriilete 79 kézség, van mit tennie. Most alakitja sorba a nyd-
ri napkozi otthonokat, a helyi szocidlis szervezeteket, munkakozdosségetek.
Kevés idd jut a csalddldtogatdsra, pedig nagy sziikség lenne rd.

Oroshdzdrdl Szeri Manci a szocidlis munkdnak kézmegbecstilésérdl szd-
molt be. A 9 kozségbdl dllo oroshdzi jdrds szocidlis gondozdsdt végzi. ElS-
addsokat tart kiilonbozd gyiiléseken a szocidlis problémdk enyhitése érde-
kében.

Varga Irénke Gomor és Kishont vdrmegye tornaaljai jdrasdban dolgozik,
miant jdrdsi szocidlis gondozo. Megszervezte minden kézségben a Munkako-
zosséget, a,,Nép és Csalddvédelmi Bizottsdgot”. Ezen a vidéken sokgyerme-
kes csalddok élnek, sok a segitségre szoruld csaldd. Igen nagy fdradtsdggal
kerékpdrozza be a 44 kozséget.
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Még tovabbi 16 végzett novendék elhelyezkedésérdl és napi munka-
végzésérol tudosit a Hirado. Koztiik tobben a Szocialis Testvérek Tarsa-
sdga 4ltal fenntartott intézményekben helyezkedtek el. Erdekesség ta-
lan, hogy ez id§ t4jt Budapesten a Testvérek mikodtettek egy eszpresz-
szotis. Hol dolgoztak még? Szocialis gondozondként, gyermekmenhelyen,
zOldkersztes névérként, egyhdzkozségi névérként, szegénytelepeken, Or-
szagos Szocialis feliigyelGségen, mint szocidlis gondozd. Egy valaki he-
lyezkedett el a Széchenyi csaladnal, mint gazdasagi titkar.

gy zérul az 1943. december 23-ai keltezéssel ell4tott Hiradé:

.. Bucsut mondtunk most az 1943. esztenddnek, melyben volt 6rom és
bdnt is, tanulds, szorakozds és imddsdgos lélekkel vald késziilédés a ,nagy
szocidlis utra”, amely vdrja névendékeinket.

Adja a jé Isten, hogy a jovd évben, 1944-ben sziinjon meg a hdbori, ne le-
gyen annyi sirds, rettegés, keseriiség, nehéz harc a mindennapi kenyérért.
Legyen végre béke, nyugalom, sok-sok épitd, életet szépitd munka s a képzd-
seink kint az életben végezhessék dlddsos szocidlis munkdjukat évtizedeken
keresztiil. A jovében is jelentkezik a képzds , Hirado™.

Karola névér beszamoldja szerint 1944 decemberének végén gydszje-
lentés érkezett a tavol 1évl testvérekhez és a szabadsdgon otthontartoz-
kodd képzisokhoz. ,Sdra testvér meghalt!” Salkahdzi Sarat egy névértar-
saval egyltt 1944. december 27-én nyilasok hurcoltdk el és sokadmagaval
belelbtték a jeges Dundba. Sara testvér 45 éves volt.'*°

A Képzbben az élet a front, a hdboru ideje alatt sziinetelt. 1946 tava-
szatol indult ujra a képzés, ehhez az egyhazi tdmogatast is megkaptdak.
Slachta Irén a Képzd igazgatdja Amerikdba utazott adomanygyjt6 kor-
utra, Uj igazgatdja lett az intézménynek Gerstner Ida, Helga testvér sze-

139 Salkahdzi Sara szocidlis testvér (1899-1944) Kassdn sziiletett, 1929-ben jelentkezett
a Szocidlis Testvérek Tarsasagdba. Kassan atvette a karitasz szervezését. 1932-t6l
Komadromba helyezik, ahol szintén a karitdsz munka élére allt, gyermekkonyhdra és a
szegények menhelyére felligyelt, csalddokat latogatott, emellett még heti huszonhat 6r-
4dban hitoktatott, szerkesztette a Katholikus N§& cimti folydiratot és egy kegytargyboltot
is vezetett. 1938-ban Budapesten a Katholikus Haziasszonyok Orszagos Szovetségében
dolgozik, haztartasi alkalmazottakkal foglalkozik. Tanit 1939-t6l a Katolikus N&i Szo-
cidlis Képzdben. 1940-ben letette orokfogadalmat. 1941-t6l a Katolikus Dolgozd N&k és
Lednyok Szovetségének orszagos vezetdje és a mozgalom lapjanak szerkeszt8je. Harom
évig dolgozik itt, ez id§ alatt 6t j otthont alapit dolgozé lednyoknak, kézel haromszaz
féréhellyel. A német megszalldst kovetden a Tdrsasdg megnyitja budapesti és vidéki
héazat az ldozottek elStt, Sdra testvér is részt vesz a menekitésben. 1944. december
27-én a nyilasok elhurcoljak és agyonlovik. Elhurcolasat megelz8 évben Sara testvér
felajanlotta életét Istennek a Tdrsasdg tagjainak megmenekiiléséért. 2006 aprilisa-
ban XVI. Benedek pdpa aldirta Salkahdzi Sdra szocialis testvér vértanisdgat elismerd
dokumentumot. 2006. szeptember 17-én, Budapesten Sara testvér a boldogok sordba
emeltetett.
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mélyében. Csoka Karola ndvér nagy szeretettel emlékezett vissza Helga
testvérre, akit Slachta Margit féndkasszony kiildott ki Németorszagha,
Freiburgba tanulni az ottani Szocidlis Iskolaba. Kés6bb a Magyar a ma-
gyarért mozgalom keretében 1939-t61 1946-ig § volt Esztergom varmegye
szocialis el6addja. Modern gondolkoddsanak egyik kiilsé jele, hogy meg
tanult autdt vezetni és ezzel jarta a varmegye falvait, kereste fel a raszo-
ruld csaladokat. Az autdvezetés ,tudomanya” ebben azidében meglehetd-
sen ritka jelenségnek szamitott, f6leg nem egy né esetében, aki még szer-
zetes ndvér is! Helga testvér feladata lett a Képzs dtszervezése, megujita-
sa. 1948-tdl Szocialis és Hitoktatd képzdként mikodott tovabb az iskola.
Uj eldaddkra, elsésorban teoldgiai végzettséggel rendelkezd papokra volt
sziikség. Ebben a munkaban Helga testvérnek nagy segitségére volt lelki
vezetdje és tandcsaddja Sik Sandor (pap, piarista szerzetes, koltd) aki a
Tarasag jo baratja volt.

Atszervezés

A71948-as, iskoldk allamositdsardl szolo rendelet, a kizardlag egyhazi cé-
lokat szolgald intézetek miikodését egyelSre még biztositotta. Ennek értel-
mében a tervezett Katolikus Tudomanyos Intézet - féiskolai szintl képzés
- felallitasa is kivitelezhet6nek tiint.

1948.majus 1-én tartott Szocidlis Képzo tandri értekezletének jegyzGkony-
vébdl kidertil, hogy az adott politikai helyzetben szlikségessé valt a valtozta-
tds. Idézet a tandri értekezlet jegyzSkonyvébdl:

LA testiilet dltaldnos véleménye, hogy egy 1y, célszertibb, a jelen kévetelmé-
nyeknek megfeleld tantervet kell kidolgozni. A fészempont a tanterv kidolgozd-
sandl az legyen, hogy az valoban féiskolai, vagyis tudomdnyos kiképzést érjen
el. Sok gyakorlati kovetelmény mutatkozik a tanterv ujjd alakitdsdndl, foleg a
hitoktatondi készségre vald nevelés szempontjabil. Egyhdzkiozségi névéri be-
osztasban sziikségessé vdlhat a hitoktatds feladata, ilyen esetben a végzett né-
vendékek egy Ward Kollégiumi kiegészitd vizsgdval nyerhessék el a hitoktatdi
képesitést. Nagy jelentisége lenne annak, hogy a névedékek jartassagot szerez-
zenek az irodakezelésben is, mert a falu vezetésében és a plébdnidkon végzendd
tevékenységtikben arra sziikségiik lesz.

Nagyon fontos lenne a kotés, varrds, hdziipari, népmiivészeti munkdk tudd-
sa is, mert a falu szocidlis munkdsdnak hasznos ismereteket kell adnia a veze-
tésre bizottaknak, mivel a tudds tovabbaddsa dsszefogo erd.

Jelenleg ugy ldtszik, hogy a szocidlis pdlya elzdrult a névendékek eldl. A jové
kildtdsai olyanok, hogy a novendékek féleg egyhdzkozségi keretben tudnak el-
helyezkedni, ezért praktikus megoldds lenne a plébdnosok felhivdsa arra nézve,
hogy mit latnak sziikségesnek a szocidlis munkds kiképzésénél. Rugalmassdg-
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nak kell jellemeznie a Katolikus N6i Szocidlis Képzdt, ne teoretikusan képez-
zen, hanem a mai gyakorlati kovetelményeknek megfelelden.”

Felterjesztés késziilt a biboros érsek irhoz 1948. augusztus 9-én, hogy en-
gedélyezze a Katolikus Tudomanyos Intézet felallitasat. Székhelyil Eszter-
gom illetve Budapest keriilt széba. Az intézmény fenntartasarol munkako-
zOsség gondoskodott volna.

Az egyhazzal, az egyhazi intézményekkel és tagjaival egyre ellenségeseb-
bé valo politikai hatalom felszamolja a Katolikus Képz4t, a Tudomény Inté-
zet felallitasa pedig csak terv maradt.

Kiserlet aziskola megmentésére

Az 1949-ben végzettek mar csak egyhazi tertleten tudtak elhelyezked-
ni, mint hitoktatondk, egyhazkozségi névérek. 1950 tavaszan a létszam 33 £6
elsd éves és 16 6 masodéves, volt még 13 f6 rendkiviili hallgatd. 1950 aprilisa-
ra megérkezett engedély értelmében a jovGben a Képzd érseki intézménnyé
alakul 4t és Féegyhdzmegyei Hitoktatond Képzdként miikodik tovabb.

Az1951/1952-estanévben azels6 évesek mar csak 4-en voltak, de 6k se tud-
tak folytatni tanulmanyaikat, mert a Képz6 miikodését 1951. julius 4-én be-
szlintették.

1948-ban a Képzs vezetése a végzis Csoka Karola testvért bizta meg azzal,
hogy ajovGben Gtévente szervezze meg az évfolyam talalkozokat. Karola test-
vér e kotelezettségének eleget is tett. Az elsé taldlkozo 1953-ban volt, majd ezt
kovette szamos képzdstalalkozo, melyek megszervezését végig Karola test-
vér vallalta és fogta 6ssze.

A Képzd miikodésérdl, az itt végzettek szocialis és hitéleti tevékenységérdl
aszocialista idészakban nem lehetett beszélni. frni pedig féleg nem.

Ezuton szeretném megkdszonni Cséka Karola szocialis testvérnek, hogy
vallaltaazinterjut és visszaemlékezésével gazdagitottaismereteinket. Akéz-
iratkozreaddsdval pedig bepillantdst nyerhettiink a Képzd életébe.

Felhaszndlt irodalom:
CSOKA KAROLA: A Katolikus Néi Szocidlis Képzs, a képzés programja,
aképzd élete, hogyan lettiink szocialis munkasok. Veszprém, 1990. majus
- kézirat-
MAGVAS MARIA: Salkah4zi Sara szocidlis testvér (1899-1944) vértant
aboldogok k6zott. In: Studia Wesprimiensia, A Veszprémi Erseki Hittu-
domanyi Fdiskola folyoirata, IX. évfolyam 2007.I-I1. szam
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Hdromszéki Kitti
Kortars hatasok
a drogfogyasztas kialakulasaban
és a kortarssegites

1. BEVEZETES

A szenvedélybetegség minden ember szamara ismert jelenség. Minden-
kinek van olyan ismerdse, csaladtagja, aki valamilyen formdban szenve-
délybeteg. Az addikcionak nagyon sokféle arca van. Lehet valaki alkohol-
fliggd, drogfiiggd, viselkedésfiiggd, tarsfiiggs. Véleményem szerint ez egy
olyan probléma, ami mellett nem szabad elmenniink, fel kell ra figyelntink!

A droghasznalat évrél- évre elterjedtebb a fiatalok kérében, a kabitoszer-
fogyasztok szama nd. Sokan nincsenek tisztaban a drogfogyasztas kocka-
zataival, azzal, mennyire konnyen kialakulhat a fligg6ség, nem tudjak azt,
hogy a drog mindenkire mashogy hat.

A szenvedélybetegség témakorét a féiskolan tartott ’szocialis munka
szenvedélybetegekkel’ cimil kurzus soran ismerhettem meg részletekbe
menden. Az eldadassorozat alatt fogalmazddott meg bennem, hogy ez az
a klienskor, mellyel szivesen dolgoznék. Ennek megfelelGen valasztottam
meg a nagygyakorlati terephelyemet, mely a Kecskeméti Rév Szenvedély-
beteg-segitd Szolgalat volt. Az alatt a par honap alatt ebben az intézmény-
ben sok fiatal klienssel talalkoztam. A legtobben az ugynevezett ,elterelé-
sen” vettek részt, ami egy megel6z6-, felvilagositd tevékenység, melynek
soran biintetés helyett személyre szabott segitséget kapnak a fiatalok. So-
kan vannak kozottiik 18 éven aluliak, ami szerintem egy kemény felhivas
arra, hogy nemcsak a szakmanak, de a kamasz kornyezetének is tobb figyel-
met kell forditania a prevenciora.

Szakdolgozatomban azzal foglalkozom, miként hatnak a kortarsak a fia-
talokra a drog-hasznalat kialakulasaban, illetve hogyan hatnak a megel§-
zésben, segitésben a korukbeliek tandcsai. Feltarom a droghasznalat kiala-
kuldasanak egyéb okait is, kitérek a kortarssegités elméletére és gyakorlata-
ra. Tobb fiatallal készitettem interjut, ebbdl egyet szeretnék kiemelni. Egy
kortarssegit6 képzés trénerével készitett interjum pedig bemutatja a kor-
tarssegités gyakorlatat.
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2.A SZENVEDELYBETEGSEGGEL

KAPCSOLATOS ALAPFOGALMAK

2.1. A szenvedélybetegség és a drog

A szenvedélybetegséggel foglalkozd tudomany az addiktoldgia.

Az addikcid, szenvedélybetegség az a viselkedésforma, mely folott az
embernek nincs kontrollja, ujra és ujra ismétli, végrehajtja azokat. A szen-
vedélybetegség az addikt személy és kornyezete szamara is sulyos és karos
kovetkezményekkel jar.

Az addikcié kétféle lehet: viselkedési addikeid, mely esetben a szenve-
délybeteg egy bizonyos viselkedési formarol nem tud lemondani, szenve-
délyesen ismétli azt, valamint beszélhetiink kémiai addikeidrdl, ebben az
esetben kémiai szer alakit ki fliggdséget. (Demetrovics 2007).

A drog szonak tobb jelentése ismert, legaltalanosabb értelemben, olyan
kémiai anyag, amely a szervezetbe keriilve megvaltoztatja annak mikodé-
sét. Ez egy elég tag megfogalmazas, az orvostudomanyban példaul az angol
’drug’ szo az Osszes gyogyszert jeloli. A magyar nyelvben egy sokkal sztikebb
jelentése elfogadott: az illegalis szereket nevezziik drognak.

A kabitoszer jogi kifejezés, ez azon kémiai anyagok dsszessége, ami az
illegalis szerek listajan megtalalhatd. A jogi nézdéponttol fiiggetlentl a ka-
bitdszer elnevezés nem mindig hangzik szerencsésen, hiszen egy stimulalo
hatdsu anyag nem kabito szer.

A magyar szohasznalatban a drog és a kabitdszer szinonima szavak, az
illegdlis szereket tekintik az emberek drognak/ kabitoszernek. Ezek kozé
nem soroljak be az alkoholt, nikotint és koffeint.

A pszichoaktiv (pszichotrop) szerek azok a kémiai anyagok, melyek a
kozponti idegrendszerre kifejtett hatasuk révén hatnak a pszichére és a 1é-
lektani folyamatokra, tehat befolyasoljak az észlelést, érzékelést, gondolko-
dasra (Demetrovics, 2007)

A fiiggdségnek, dependencidnak vannak kiildnb6z8 kozos jellemzdi,
melyek a kémiai és viselkedési addikcioknal is megjelennek.

»A klinikai értelemben vett fliggdség diagnodzisanak kotelezd kritériu-
ma a mindennapi életvitelben, életmindségben megjelend jelentds mér-
tékd romlas. Egyszeribben fogalmazva a fligg6ség személyre és /vagy kor-
nyezetére nézve artalmas jelenség. Azoknak a fliggéségeknek, amelyek nem
okoznak problémat az egyén és/vagy kornyezete szamara klinikai (orvosi,
pszicholdgiai) szempontbdl nem tulajdonitunk jelentéséget.” (Demetrovics,
2007: 34).

A tolerancia, vagyis a hozzaszokds az a jelenség, melyben a szervezet
hozzaszokik egy adott kémiai anyaghoz, annak ismételt hasznalata soran.
A tolerancia eredménye az, hogy a szervezet ugyanazon hatas elérése érde-
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kében mindig nagyobb dézist kivan, vagy éppen forditva, ugyanolyan ddzis
egyre gyengébb hatds kivaltdsdhoz vezet.

& rekresciog
droghasznalat
TOLE- :
RAN. dozis nivelése

CIA eufidria szukséges
megvonisi
tinesek kinla-
knlisanak idege

1.abra A toleranciaszint emelkedése (Ferenczi, 2003)

Ahogyan azt az abran is lathatjuk, a droghasznadlat elkezdésekor a kabitd-
szer intenziv euforidt okoz a hasznalénak. Késébb, ugyanezen hatas elérése
érdekében a dozis novelésére van sziikség. Az idG el6rehaladtaval ha a szer-
hasznalé nem kapja meg a kivant drogmennyiséget, jelentkeznek a megvo-
ndsi ttinetek, mely csillapitasara megoldas csak az ujabb droghasznalat le-
het. Kialakul a rekredcids drogfogyasztds.

Aforditott tolerancia, mikor egy szer haszndalata sordn kevesebb meny-
nyiség elég ugyanazon hatas kivaltasahoz. Erre egy nagyon jo példa a hosz-
szantartd alkoholizmus, amikor a maj leromlott funkcidja miatt mar kisebb
mennyiségi alkoholt sem tud a szervezet megfelelGen lebontani.

Kereszttolerancianak nevezziik azt a jelenséget, mikor az embernél ki-
alakul a tolerancia egy pszichoaktiv szerrel szemben, azon médon, hogy egy
hasonl¢ szert hasznal, ami ugyanolyan neurobioldgiai mechanizmuson ke-
resztiil hat. Ilyenkor ugy alakul ki tolerancia, hogy azt a konkrét anyagot az
adott személy nem is hasznalta.



Kortars hatasok a drogfogyasztas kialakuldsaban... 127

2.2. A drogok tipusai, csoportositasuk

1. tablazat. Illegdlis drogok csoportositdsa, tipusai

Stl:;l:lan- Depresszansok | Hallucinogének Caf%?:l:) 18-
e amfetamin- |e Opium ésszdrma-|e LSD e marihuana
szarmazékok zékai e pszilocibin e hasis
e kokain - morfin (méagikus gomba)
e ecstasy - heroin e meszkalin
- kodein e fencilidin
- metadon (PCP, angyalpor)
e szerves olddsze-
rek

Stimuldnsoknak azokat a szereket nevezziik, melyek gyorsitjdk, stimu-
1aljak a k6zponti idegrendszer miikodését. A stimulans szerek izgatott, kel-
lemes, eufdrikus allapotot hoznak létre. Amikor valaki a szer hatdsa alatt
van, kdnnyebben alakit ki kapcsolatot, nyitottabb, kozlékenyebb, beszéde-
sebb lesz. A hatds elmultaval depresszids hangulat a jellemzd, levertség je-
lentkezik. a stimuldnsok csdkkentik az étvagyat, és almatlansagot okoznak.

Hatasai a kovetkezdk: vérnyomads emelkedés, izzadds, fogesikorgatas, ét-
vagytalansag, vizveszteség, dlmatlansag, tulzott dnbizalom, szexudlis vagy
novekedése.

A depresszdnsok nyugtatd hatdsu szerek. Oldjak a gatlasokat, csokkentik
a szorongast. A legnagyobb veszélye az, hogy a szerhasznalé hozzaszokik,
hogy ezen tipusu szer haszndlata alatt kdnnyen tul jut a problémain, és ké-
s6bb mar csak ezzel tudja mindennapjait elképzelni.

Hatasai: csokkent fajdalomérzet, pupillasziikiilés, szexudlis vagy csokke-
nése, flash- érzet, eufdria, tulzott 6nértékelés, bagyadtsag.

A hallucinogének azokat a szereket nevezziik, melyek megvaltoztatjak az
észlelés, gondolkodas normalis folyamatait, illetve olyan észleléseket ta-
pasztalhatnak ezen szerek hatdsa alatt, melyek nem valdsdgosak. Ezeket az
észleléseket nevezziik hallucindcidknak.

A hallucinogének hatdsai: vérnyomds-emelkedés, fokozott izgalmi szint,
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latas- hallas- tapintas- érzékletek megvaltozasa, kedélyallapot ingadozasa,
realitas-vesztés.

A kannabisz-féléknek ugyan enyhe hallucinogén-hatasa van, azonban el-
térd hatdsmechanizmusa alapjan kiilon csoportba szoktak sorolni.

A marihuana és hasis hatdsai: feldobottsag, jokedv, érzékek felfokozott-
saga, logikai funkciok sériilése, gondolkodas megvaltozasa, csokkent refle-
xek, szdjszarazsag, éhségérzet csokkenése. (Demetrovics- Baldzs, 2004)

2.3. A droghasznadlat kialakulasaban szerepet jatszo tényezdok

A droghasznalat kialakulasat tekintve nagyon sok 0sszetevét figyelembe
kell venniink, nem csak a felismerés, hanem a prevencio és gydgyitas szem-
pontjabdl is. A drogfogyasztas komplex hatterét csak ugy érthetjiik meg, ha
mindegyiket sorra vessziik.

A drogok sajdtossdga
A drogfogyaszté jellemzdi
Csalddi hdtteér

Tdrsadalmi, kornyezeti hatdsok

2.3.1. Ismeretek a szerekre és a szerfogyasztdsra vonatkozéan

A fiatalok t6bbsége a drogfogyasztast megel6z6en nagyon keveset tud a
drogokrdl és arrdl, hogyan szoktak, hogyan kell azokat haszndlni. Sokak
szerint a ,lagy” drogok, mint példaul a marihudna artalmatlan, azonban
pszichikai fugglséget kialakithat, a lelki egyensulyt felborithatja, fliggéség
alakulhat ki.

Vannak olyanok, akik azt gondoljak, hogy az a szer nem lehet olyan ve-
szélyes, amely csak pszichikai fliggGséget alakit ki. Azonban a kezelések ta-
pasztalatai azt mutatjak, hogy mig a fizikai fliggéséget korhazi korilmé-
nyek kozott egy-két hét alatt megsziintetik, addig a lelki fligg8ség honapo-
kig, akar évekig is fennmaradhat.

Az amegkozelités is hibas, mely a szer sajatossagaibdl kiindulva itéli meg
a drogfogyasztds veszélyességét. Nem lehet megmondani, hogy kinél mi-
lyen hatast fog kivaltani egy szer, hiszen a kockdzat nem a szerben, hanem a
drog és az adott személy talalkozasaban van.

A legnagyobb hiedelem, ami a drogfogyasztok korében elterjedt, az az,
hogy barmikor le tudnak allni a szerrel. A drogfogyasztas alatt pozitiv élmé-
nyek érik az embert, miét akarna leallni annak fogyasztdasaval? KésGbb pe-
dig mar - a drogfiiggéség kialakulasa utdn — nagyon nehéz nemet monda-
ni. (Ritter, 2001)
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2.3.2. Csalddi hdttér

A csalad mint kiscsoport alapjaiban hatarozza meg személyiségiinket és
viselkedéstinket. A hazai kutatasok 5 fontos tényezdre koncentralnak, ha az
alkalmi fogyasztas csaladi hatterét vizsgdljak. Ezek a kovetkezdk:

2.4 Szuldk iskolai végzettsége

2.5 Szildk egzisztencialis helyzete

2.6 Csalad Osszetétele

2.7 Csaladon beluli kapesolatokkal valo elégedettség
2.8 Devianciak a csaladon beliil

A kutatasok kimutattdk, hogy az alacsony és magas iskolazottsagu sziil6k
gyerekeinél gyakoribb az illegalis szerek kiprobaldsanak aranya, mint az at-
lagos képzettséglieknél. Az egzisztencialis helyzet vizsgalatakor is hason-
16 helyzettel taldlkozhatunk; az atlagnal jobb, illetve rosszabb koriilmények
kozott é16knél a fogyasztas valdszinlisége nagyobb.

Ha a csalad dsszetételét nézziik, elmondhatjuk, hogy az illegalis szerek
hasznalata azon fiatalok korében a legmagasabb, ahol a gyerek nevelésében
egyik vérszerinti sziilé sem vett részt. A hasznalat kevésbé gyakori az egy-
sziil8s, illetve Ujrahdazasodott parok gyerekeinél. A droghasznalat az ép csa-
ladban, vérszerinti sziilék altal nevelt gyermekeknél a legritkabb.

A csaladon beliili kapcsolatok egyértelmiien meghatarozzak azt, hogy
melyik fiatal probalja ki a drogokat. A drogfogyasztas el6forduldsdanak ara-
nya annal kisebb, minél kielégit6bb a fiatal kapcsolata a sziileivel.

A devianciak el6fordulasa a csaladon beliil novelik az illegalis szerek ki-
prébalasanak aranyat. Tehat ha a csaladban el6fordul rendszeres alkohol-
fogyasztds, nyugtato-altato szedése, droghaszndlat, vagy akar pszicholdgiai
kezelés, akkor valészind, hogy a gyermek nagyobb arannyal fog kabitdsze-
rekhez nyulni. (Ritter, 2001)

A csalddon belill az érzelmi kapcsolatok mindsége serdiilékorban je-
lentésen megvaltozik. A gyerekkorban kialakitott stabil érzelmi kétédés a
serdiilékorban meggyengl, a serdiil6 kezd eltavolodni a csaladtdl, és a ko-
t6dés egyre inkabb kezd erésddni a kortarsakkal.

2.3.3 Tarsadalmi hatdsok

A mai fogyasztdi tarsadalom, melyben éliink nem tdr lemaradast, pihe-
nést. Ahhoz, hogy az ember nap mint helyt tudjon allni, folyamatosan kiiz-
denie kell, mely természetesen sok fesziiltséggel jar. Ennek csillapitdsa-
ra manapsag sokan haszndlnak kémiai szereket, melyektdl megkonnyeb-
bulést remélnek. Ha korulnéziink, mindenki hasznal valami szert ahhoz,
hogy ezzel a rohan¢ vilaggal 1épést tudjon tartani. Megiszik egy kavét, ha
bagyadtnak érzi magat, ha ideges, bevesz egy-két nyugtatot vagy elsziv egy
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szal cigarettat, almatlansag ellen pedig jol jon egy kis altatd. Ezen szerek
mind kabitoszerként, a kozponti idegrendszerre hatnak, rendszeres hasz-
nalatuk hozzaszokast eredményezhet.

A mai kor embere, mintha ki akarna minden diszkomfort érzetet zarni az
életébdl, ebben segitenek az dartalmatlannak tlind, legalis szerek. Az ilyen
kornyezetben feln6vo gyerekek megtapasztaljak, hogy minden baj orvosla-
sara ott van mindig egy kémiai szer, ami segitségére lehet. Nagyon kevés
példa van manapsag arra, hogyan lehet természetes mdédon 6ner6bdl, vagy
masok tamogatasaval meghirkézni nehézségeinkkel.(Ritter, 2001:80)

2.3.4 Kortdrs hatdsok

A serdiilSkor sok szempontbdl forduldpont az ember életében. A szemé-
lyiségfejlédésre ebben a korban nagyon nagy hangsuly tevédik. Ebben a
korban kezdddik a fiatal életében az onallosodas, a kortars- kapesolatok is
felértékelédnek. A kamasz szamara a tarsak érték- és normarendszere, vi-
selkedése, véleménye nagy aranyban meghatarozd. A csoport altal tamasz-
tott elvarasoknak meg kell felelnie a fiatalnak, ha kozéjlik akar tartozni. Ha
egy ilyen csoporton beliil alapvetd, mindennapi tevékenység a marihudana
szivas, akkor nagyon nehéz a csoport tagjanak maradni ugy, hogy ezt a tevé-
kenységet a kamasz visszautasitja. Tehat belemegy, & is drogozni fog azért,
hogy valahova tartozhasson.

Azonban a tarsak befolyasa az ellentétes iranyban is mtikodhet, a drog-
fogyasztds visszaszoritasaban is szerepe lehet. Egy a drogozast elutasitd,
megnyeré és szimpatikus kortarsnak nagyon nagy szerepe lehet a preven-
cidban. (Ritter, 2001:82)

3. AKORTARSSEGITES ELMELETE ES GYAKORLATA

A kortars segités (vagy kortars tandcsadds, kortars konzultdcid, kor-
tars tamogatds — peer helping, peer counseling, peer supporting) azonos
vagy hasonl6 korcsoportba tartozé személyek (altalaban fiatalok) kozott
megvaldsuld segitség — és tdmogatas-nyujtas, illetve a masik személyre ira-
nyuld aktiv figyelem” (Rdcz — Szabd, 2002:444). A Kortarssegités a termé-
szetes segitségnyujtasbdl indul ki. A fiatalnak, aki segiteni akar kortdrsain,
nem kell magasan képzettnek lenni. Ez egy olyan program, ahol a serdiilék
megtanuljak, hogyan tudjak egymast pozitivan tdmogatni, hiszen hasonlo-
an a professziondlis segitségnyujtashoz — ez esetben sem a kortars segitd
oldja meg a hozza fordulé fiatal problémajat, hanem segit neki, hogy megta-
l4lja a megoldashoz vezetd utat.

Vannak specialis tevékenységek, amiknél kiilonbo6z6 elnevezéseket hasz-
ndlnak. A kortars oktato az, aki az osztdlyokban eladdsokat tart, példa-
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ul felvilagositdst nyujt a droghasznalatrol és annak veszélyeirdl, a bizton-
sdgos szexrdl. A kortars orientacio célja a tovabbtanuldssal, munkavalla-
lassal kapcsolatos nehézségek, kérdések megbeszélése. Ezt altalaban idd-
seb - f8iskolas — tartja kozépiskoldsoknak. A kortars tutor (oktatd) féleg
tanuldsi problémaékban, beilleszkedésben nyujt segitséget.

A kortars segités folyamatosan valtozasokon megy keresztiil. Kezdetben
aképzésen azt modellezték, milyen a proszocidlis viselkedés, és ezt utanoz-
va probaltdk elsajatitani. KésGbb azonban a kortars segités egy kapcsolati
viszonyrendszerbe épiilt, a k6zéppontba a két fél interakcidja, viszonya ke-
rilt, az, hogy milyen érzelmek jonnek felszinre a segités folyaman.

3.1. Akortarssegités modszere

Ferguson szerint a kortars segitd egy szerepmodellként van jelen a segi-
t6 kapcsolatban. ,Konkrét tevékenységekkel kapcsolatos modellezésrdl”
(Rdcz- Szabd, 2002:446) beszél, példaul szexedukacid terén, hogy hogyan
kell védekezni, illetve véleménye szerint készségfejleszts szerepet is betol-
tenek a kortars segitdk.

A kortars segit8k képesek olyan tizeneteket tolmacsolni a fiataloknak,
amiket a szakemberek nem tudnak. A fiatal segitket azért engedik maguk-
hoz koézelebb a serdiil6k, mert tudjak, hogy hasonld a kulturalis és etnikai
hatteriik, érték-és normarendszeriik kozel all az 6vékéhez, valamint, mivel
azonos korcsoportba tartoznak, hasonlé tapasztalatokkal rendelkeznek.

3.2. A kortarssegités céljai és fajtai

+» Partfogas

Az angolszasz irodalomban megjelend kifejezés a ,befriending” (partfo-
gas) nevezhet( a kortars segités el6djének. Ennek lényege az volt, hogy az
iskoldban ujonnan bekeriilS fiatalnak egy tanuld segitett beilleszkedni az
iskola mindennapi életébe. A hasonlé gondokkal kiizd§ fiatalok volt, hogy
egy csoportba rendezddtek, igy a partfogd csoportokban probaltak problé-
madikon tuljutni, egylitt, azonos koru tarsaikkal.

< Kortars tanitas

Enright és Axelrod egy 1980-as évek 6ta miikodd programot vizsgaltak,
melynek lényege, hogy a naponta 30 perces kortars oktatasban az osztdly
Osszes tagjarészt vesz. A fél ora elsé felében az egyik tanuld a tutor (oktatd),
a masik felében pedig szerepet cserélnek. Igy lehet8ségiik nyilik a gyere-
keknek mindkét szerepet megtapasztalni.A vizsgalatok azt mutatjak, hogy
a program hosszu tdvon nagy hatassal van a gyerekek tanulmanyi eredmé-
nyeire, és a hianyzasok szama is csokkent.
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< Tinédzser telefonos tanacsadas
Ez esetben a kortarsak nem személyesen, hanem telefonon adnak tana-
csot, utmutatast iskolai, parkapcsolati, és egyéb kérdésekben.

< Konfliktusmegoldas és mediacio

A mediatorok két, egymassal szemben 4116 személy kozott kozvetitenek.
Gyerekek esetében medidciora sziikség lehet veszekedés, verekedés, csu-
folédds miatt. A mediator célja, hogy a felek k6zos megegyezésre jussanak.
A vizsgdlatok szerint a medidlo programok hatékonyak, hosszutavon csok-
kentek az er6szakos megnyilvanuldasok az iskolaban.

“ Krizis, depresszio, ongyilkossagi kisérlet és kortarssegités

D’Andrea és Salovey altal bemutatott esetekben a segiték egyetemistak
voltak, akiknek a f6 feladatuk a professziondlis segitS és kliens k6zotti kap-
csolat kialakitasa volt. Gray megallapitasa az volt, hogy a gyasz esetén a fia-
talok 40%-a a barataik, kortarsaik segitségét kérik.

< Etnikai vagy kulturalis okok miatti kisebbségi helyzetben levd
didkok és a kortars segités

A kortars segit6knek alapvetden ismernitik kell az adott kulturdban leg-
tobbet eléforduld sztereotipidkat, hiszen csak ezeket ismerve taldlhatjak
meg a megoldds utjat. Mindez azért fontos, mert a sztereotipiak sokszor fe-
lelosek a problémak kialakuldsaért.

«» Kortars segités és drogprevencio

Egy amerikai iskola programjaban a 13-14 éves gyerekek hdarom napos
tréning keretében elutaznak vidékre. A képzés alatt tobbet tudnak meg a
droghasznalat veszélyeirdl, fejlesztik kommunikacios és dontéshozo kész-
ségeiket. KésGbb az iskolaban a gyerekek kortars segit6ként miikédnek to-
vabb, valamint tovabbképzésekre is jarnak.

«» Kortars segité kapcsolatok

Blain és Brusko két alapvets kortars segitd modellt ir le. Az egyik a nyilt-
modell, melynek sordn a gyerekek megtanuljak, hogyan segithetnek tarsa-
ikon; a zart-modellben pedig a problémas gyerekek elsajatitjak, hogyan se-
githetnek magukon.

Sturkie és Hanson amerikai egyetemeken szerveztek kortars segitd cso-
portokat, melyeken olyan kortars segit6ket képeztek, akik megtanultdk, ho-
gyan segithetnek masokon és magukon.
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+ Kortdars tandcsadas

Cowie és Sharp szerint a kortars tanacsadas formajat alkalmazo progra-
mok céljalehet:

e Kiterjeszteni, erdsiteni a konzultacids tamogatd szolgaltatasokat

o A fiatalokban kialakitani olyan készségeket, melyekkel tarsaik problé-

majat kezelni tudjak
e Pszichoszocialis készségek befolydsolasa
e J4kozosséglétrehozasa (Rdcz-Szabd, 2002)

3.3 A kortarssegités gyakorlata

A kortarssegités program alatt a didkok egyre jobban elsajatitjak, hogyan
tudnak kontrollt tartani sziikebb, illetve tagabb kornyezetiik felett. Ezzel
identitasuk és onallésaguk fejlodik.

Az elsd kortarssegitéssel kapcsolatos modellkisérlet Magyarorszagon a
rendszervaltds el6tti években, Vacon indult. 1988-ban megjelent az elsé ma-
gyar nyelven kiadott olyan kényv, ami a fiatalok szamara nyujtott tanacsokat,
hogyan segithetnek kortarsaikon. Ez volt a ,, Tizenévesek kézikonyve a szenve-
délyproblémdk megolddsdra és megeldzésére” cimli dokumentum. A kilencve-
nes évektdl kezdve, ezek hatasara a kortarssegitl programok egyre népszertib-
bek lettek. A kortarssegités fogalmat sokan, szamos modon probaltak megha-
tarozni, mely eredménye a mai napig érezhetd dilettantizmus.

Van par olyan hibaja ennek a segitési formanak, aminek megemlitése el-
kertiilhetetlen. Az elsd, hogy kezdetben sokan ugy vélekedtek, a kortarssegi-
tés 6nalldan is alkalmazhatd, anélkiil, hogy mas prevencids szakemberek be-
lefolynanak abba. A kdvetkezd probléma az, hogy az elsé id6kben a kortarsse-
gits helyett a kortarsvezetd kifejezést hasznaltak. A magyar széhasznalatban
a vezetl kifejezés a f6nok- beosztott viszonyt jelenti, ez azonban nem ragad-
ja meg a kortarssegités lényegét. A harmadik probléma, hogy olyan - példa-
ul arenddrség munkajat tamogatd kortarssegités — kortarssegités-értelmezé-
sek alakultak ki, melyek a nyugati tipusu kortarssegités fogalmaval nem 6sz-
szeegyeztethetd.

A hazai kortarssegités, ahogyan a nemzetkozi is, drog és alkohol prevencié-
ra tette a hangsulyt, azonban mara ez a profil fokozatosan kibdviilt, mds segitd
tevékenységeket is alkalmaznak. A vaci Egészséges Ifjusdgért Alapitvdny sok-
ban hozzajarult a kortarssegités fejlédéséhez Magyarorszagon. Tobb varosra
kiterjedd programot alakitottak ki.

Ahhoz, hogy a kortarssegités fejlédni tudjon, mindenképp sziikség volt egy
tréningkozpontkialakitasara. 1996-ban megis nyitottakapuit abalatonhenyei
“Henye Alkotoé Udvarhdz” (Bdcskai-Gerevich, 2000).

A kortarssegités mai értelmezése szerint a tizenéves kortarssegiték fel-
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noétt, erre felkészitett kortarstanacsadok segitségével végzik a munkajukat,
atfogd megel6zési program keretében. A megel4zési programot, és ezen beliil
akortarssegitd programot prevencios szakemberek koordindljak. Oket nevez-
ziik koordinatoroknak.” (Bdcskai — Gerevich, 2000: 142).

A kortérssegités helyszine szinte barhol lehet: lakohely, utca, iskola, vagy
mas kozosségi hely.

A program céljai

A célokat tekintve beszélhetiink altalanos és specifikus célokrol, attdl fiig-
gben, hogy mennyire fejlesztik a személyiséget és a human készségeket, illet-
ve mennyire segitenek konkrét problémak megel4zésében.

Altaldnos célok:

A human értékeket tekintve megkiilonboztethetiink befelé és kifelé iranyu-
16 készségeket. Kifelé iranyuld készségek, példaul a proszocidlis viselkedés'4,
problémamegoldas, szolidaritas, altruizmus*#, kommunikacios készség.

Befelé iranyuld értékek koziil a legfontosabb az dnbizalom - vagy “szelf-
érzet”, és az Onismeret.

A kortarssegits program egyik fontos célja, hogy a serdiiléket batoritsa az
onallosag kialakitasaban, valamint abban, hogy felismerjék a felnétt identitas-
kialakitas sziikségét. Masik fontos célja, hogy a serdiildk kritikai érzéke fejléd-
jon. A sajat tapasztalat nagyon hangsulyos az egész program folyaman. Lénye-
ges, hogy a fiatalok aktivan részt vegyenek a programban, melynek soran kész-
ségeiket és kompetenciajukat bévithetik. A kamaszok megtanuljak, hogy 6k,
mint egyének hogyan tudnak minél tobbet kihozni az uj helyzetekbdl.

A program tovabbi céljai kozott szerepel az is, hogy olyan projektek tervezé-
sébe és megvalositasaba vonja be a didkokat, melyek az iskola kozosségi életé-
re nagy hatdssal vannak.

Specifikus célok:

A kortérssegités idedlis eszkoze az alkohol-és drogmegel6zésnek. A drog-
problémak kezelésére a kovetkezd specifikus célok tiizhetSk ki:

- Drogmentes életstilus kialakitasa

- Magabiztossag és kompetencia kifejlesztése

— A drogokrdl, és annak artalmairol pontos ismeretszerzés

A kortéarssegitd programok leggyakoribb helyszine az iskola. Ez azért

140 Mdsok megsegitésére irdnyuld viselkedés

141 ,Onzetlenviselkedés: olyan viselkedés, mely nem az é161ény (ember, 4llat) sajat érdekét,
tulélését szolgalja, hanem egy masik fajtarsét.” (Jakab)
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megfeleld helyszin, mert mindenki szamara kotelez6. A kortarssegités is
pozitivan hathat az iskola diszfunkcidira, tehat az iskola szamara is eld-
nyos ez a program.

A kortarssegitd program elényei

Az iskolan belil zajlé kortarssegitl program novelheti a tanuldk pozitiv
attitidjét az iskola irant. A tanarok és a diakok kozotti viszony és informa-
cidcsere javulhat. A program hatdsdra a belsé konfliktusok szama is csok-
kenhet. Az iskolan kiviili kortarssegité programnak is lehetnek eldnyei az
iskola szamara, példaul a kiils§ segité szolgaltatasokkal jobb kapcsolata
alakulhat ki, javulhat a sziil6kkel fenntartott kapcsolat.

A tanuldk javithatnak tanulmanyi eredményeiken, megtanulnak kozos-
ségben dolgozni, illetve a csoportos problémamegoldashoz hozzaszoknak.
A problémak felismerése irant érzékenyebbek lesznek, és nem utolsé sor-
ban a palyavalasztasi bizonytalansdguk is csokkenhet a program soran.
Azok a didkok, akik nem vesznek részt a programban, szintén sokat tanul-
hatnak a kortarssegitd csoport tagjainak pozitiv példaaddsa, kozvetett be-
folyasa révén. Megtanulhatjak kritikusabban szemlélni magukat és a kor-
nyezetiiket, illetve azt, hogy olyan problémadik, amik nekik vannak, masok-
nak is lehetnek, és hogy ezt megoszthatjak a tobbiekkel.

Eldny a kortdrssegitd csoport tagjai szdmdra, hogy onbizalmukban erd-
sodhetnek, segitdi 6nismeretiik elmélyiilhet, értékes képességekkel gazda-
godhatnak, és pozitiv emberi kapcsolatokat alakithatnak ki. Onéllésaguk és
az Onmagukért és masokért érzett felelésségiik fejlédhet, vezetdi képessé-
giik javulhat. A fiatalok megtanuljdk a program soran, hogy anélkiil kinyil-
vanithatjdk kritikajukat, hogy masokat meghantananak. Kijelenthetjiik azt
is, hogy azok a fiatalok, akik segitéként kozremiikodnek, tobbet profitdlnak
a masoknak nyujtott segitésbdl, mint azok, akiknek segitenek.

A sziil6k szdmdra is van egyértelmiien pozitiv hatdsa a kortarssegi-
t6 programnak. A sziil§-gyermek kommunikacio javulhat, a sziil6k konflik-
tuskezelése is fejlédhet, illetve empatikusabba valhatnak, proszocialis vi-
selkedésiik erésodhet, ha részt vesznek a program egyes részeiben.

A program a lakdkornyezet szdmdra is jelenthet elényoket. Lathatéva
tehet olyan elfojtott, elharitott problémakat (példaul fogyatékosok hatra-
nyos helyzete, utcagyerekek, kisebbség helyzete), melyekkel egyébként fog-
lalkozni kellene. Ha ezek a gondok elStérbe kertilnek, akkor ez mar kozpon-
ti er6forrasok mozgositasat vonhatja maga utan, illetve a civilek, intézmé-
nyek dsszefoghatnak ezen problémak megoldasara.

SERDULOKORI DROGFOGYASZTAS EGY KAMASZ SZEMEVEL
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A szakirodalmi ismereteket szerettem volna kiegésziteni, ezért tobb fi-
atallal készitettem interjut, amelyben teljesen nyiltan, dszintén meséltek
a drogokkal kapcsolatos élményeikrol. Az interjuk koziil egyet emelnék ki,
amelyet egy olyan 17 éves fiatal fiuval, Baldzzsal készitettem, aki ennyi id8-
sen nagyon sok kdbitdszerrel talalkozott, sok mindenen ment mar keresz-
til. Korahoz képest nagyon intelligens fit, és nagyon érdekes, hogy ennek
ellenére mégis mennyire rabja lehet a drogoknak. Tisztaban van vele, hogy
”drog” kifejezés alatt nem csak a cannabis, ecstasy, heroin és a tobbi kabi-
tészer neve 4ll, hanem a mindennapi életiinkben hasznalt koffein, nikotin
is az.

LIgazdbdl szerintem mdr a cigaretta is drog, a kdvé is drog, minden, ami-
hez hozzd tud szokni az ember, meg, ami hidnyzik utdna. De drogok kozott
is van kuilonbség, kategoridk... kemény drogok, konnyii drogok...[...] Megmon-
dom ébszintén, hogy nekem az a véleményem, hogy lehet fogyasztani drogo-
kat, csak mértékkel meg ésszel. Aki tudja ezt feleldsségteljesen csindlni, és
nem Oriil meg vagy nem esik dat a 1o tilsd oldaldra, az nyugodtan csindlja. Per-
sze nem rendszeresen — bdr kinek mi a rendszeres.

Azonban, ahogyan azt tobb fiataltdl is hallhattam, a marihuanat kevésbé
tartjak veszélyesnek, mint az alkoholt.

WPélddul én a fiivet legalizdlndm, az biztos! Mert nem tartom olyan veszé-
lyesnek. Bdr azért tény és vald, hogy észrevettem az életemben a hatdsdt. Mo-
tivdlatlannd tesz... ez tényleg igy van! En erre rdjéttem sajdt tapasztalatbdl.
Amikor 2 hétig nem szivtam, olyan volt, mintha eltiint volna a lila kod, vagy,
mintha egy dlombdl ébredtem volna... tok durva volt. De amigy mdr nem adja
a fii ugyanazt az érzést, mint amit az elsé pdr cigi utdn éreztem... Ugye kiala-
kul a tolerancia, mint minden drogndl. Ennél elég gyorsan egyébként.”

Ahogy a felmérések is mutatjdk, a legtobb fiatal a kabitdszerek koziil a
marihuanaval talalkozik el&szor.

,14 évesen fiives cigaretta formdjdban fogyasztottam elészor kdabitészert
az osztdlytdrsaimmal. Ok akkor mdr szivtak, és szerettem volna én is bent
lenni a csapatban. Mondtdk, hogy ilyen jo, olyan jo, én is kivdncsi voltam rd.
Akkor még ugy cigizgettiink, az is mend volt tudod, aki cigizett... Amikor eld-
$20r szivtam, az még ugy nem is volt olyan nagy szam. Nekem a mdsodik be-
szivds volt az, ami gy beadta... és i, de j6... Utdna aztdn vettem én is. Jott
a harmadik, negyedik, utdna rdszoktam, aztdn pdr hénap mulva mdr sziv-
tam minden nap. Akik koriulottem voltak, azok napi szinten szivtak, aztdn igy
kénnyen rdkaptam én is, hogy napi szinten fiivezzek. Ok, akikkel féleg sziv-
tam, 6k hasonld korvak voltak, mint én, meg kozottik volt a nagytesom is...”

Ebbdl a par mondatbdl is kidertilt, hogy miként alegtobb fiatal — Balazs
is - elGszor a barataival, osztalytarsaival probalta ki a kabitdszert. A legna-
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gyobb motivald erd pedig a “valahova valé tartozas élménye”. Az, hogy 4 is
egy csapat, egy barati kor tagja lehet, a kamaszok szamara kiillonosen fon-
tos. Azonban az nem mindegy, hogy egy drogfogyasztd vagy egy drogellenes
tarsasdag az, ahol magdra taldl a fiatal.

~Mondjuk, ha én hétvégén elmegyek egy szérakozéhelyre, vagy valahova,
akkorvaldszini, hogy valamihez hozzdnyilok. De ez mondjuk nem csak az én
hibdm, hanem a kornyezetem olyan, és befolydsol... (nevet) De hdt lehet, hogy
magamtol, hogyha egyediil lennék, vagy olyan tdrsasdgba lennék, ahol senki
nem fogyaszt semmit, akkor én nem csindlnék semmit, meg lehet, hogy nem
érezném jol magam, ha egyediil csindlndm. De hdt olyan tdrsasdgban va-
gyok, ahol mindenki csindl valamit, vagy mindenki mindent, akkor ott meg
mdr igy tudom magam jél érezi. Es mivel tudom, hogy ezek jé érzést vdltanak
ki vagy jo kedvem lesz téle vagy sokkal felszabadultabb leszek, ezért fogyasz-
tok szivesen, és nyulok hozzad egy-két szerhez.”

A drogfogyasztas kialakulasanak elején a legtobben, csak akkor kabito-
szereznek, ha talalkoznak barataikkal, vagy valamilyen alkalombdl. Azon-
ban késGbb, minél tobbszor haszndlja a szert, annal jobban kivanja majd,
ezért akkor is hasznalni fogja, amikor egyediil van; mar nem keres alkalmat
a szerfogyasztasra.

»Fdleg a bardtaimmal szoktam kdbitoszerezni... bdrhol. Igazdbdl nem az a
lényeg, hogy hol vagy, hanem hogy kivel vagy! Széval bdrhol jol tudom ma-
gam érezni, hogyha a megfeleld emberekkel vagyok. Féleg hétvégente fordul
ez elé... jo, néha hétkoznap is beleszalad az ember... Ha én iszok, és berigok,
akkor automatikusan kapcsolddik hozzd a drog. Szoktam szivni egyediil is.
Ezen kiviil ketamint szoktam még egyediil fogyasztani...lonyugtatot. Nekem
beadja... néha igy tévézéshez tok jo, vagy megnézek egy filmet, vagy valami, és
akkor pdrszor megszivom kozben. De ezt tényleg elég ritkdn haszndlom, mert
mdsnap kicsit tompa vagy téle. Nem véletleniil lovakat szoktak vele nyugtat-
ni, nem véletlen arra taldltak ki.”

A 2009-es orszagos droghelyzet jelentése alapjan az ecstasy,
amfetaminok, LSD és egyéb hallucinogének a drogfogyasztasi népsze-
riségi lista kozepén foglalnak helyet a 16 éves didkok koérében (3. dabra).
Balazs azonban emlit egy olyan drogot is, amivel kevés szakirodalom-
ban taldlkoztam, ez a salvia. Miutan interneten kutatva tobb videdt talal-
tam!? ezen szer hatdsa alatt 1év{ fiatalokrdl, és mivel ezek szamomra elég
meghokkentdek voltak, csodalkozom, hogy a szakirodalom és a kutatasok
nem foglalkoznak ezzel a szerrel. Balazs igy mesélt nekem arrol, milyen a
salvia:

142 Szorny salvia trip: http://www.metacafe.com/watch/1353955/horrible_salvia_trip/
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LA salvia az egy legdlisan meguvehetd novény, és annak bizonyos erdssé-
gt kivonatai vannak, 5-sz6ros, 25-sz0r0s, 50-szeres. Olyasmi, mintha fale-
velek lennének osszedardlva. Lehet kapni Chill Shop-ban, meg lehet rendelni
internetrol, és egy ilyen negyed oras kis flash-ed van téle. Megtomaod a kispi-
pdt jol, veszel, mondjuk egy grammot, attdl hdrman mdr jol bedjultok egy ne-
gyedora- hisz percre. De akkor az nagyon intenziv. Nekem olyanok voltak,
hogy elcsuszott a szekrénysor, meg ilyenek... olyan flash-eim voltak, mint az
LSD-té1”.

Sok konyvben megtalaljuk leirva, melyik drog, milyen hatassal van az
idegrendszerre, érzelmekre, érzékekre, milyen elényei és hatranyai vannak
a fogyasztdasanak, azonban ez egy olyan fiatal szajabol sokkal érdekesebb,
aki at is élte ezeket.

Cannabis: ,Elénkség és feldobottsag, amelyet bagyadtsag és aluszé-
konysag kovet. Jo kdzérzet. Tér-idd torzulasa. A szocidlis percepcid meg-
valtozasa. Rosszabb mozgaskoordinacid. Gyengébb emlékezet” (Atkinson-
Hilgard, 2005:247).

LA fiinek az elényei mondjuk az elején azok voltak, hogy flash-eid vannak
meg jokedved. En mindenen tudtam rohogni, de tényleg, minden vicces volt.
Meyg igy teljesen mds vildgban voltam. Most mdr nincs ez, szoval most madr
nem olyan intenziv az érzés. Hatrdnya az, amit mondtam, hogy motivdlat-
lannd tesz, és ezt észre is vettem. Tehdt, amikor folkelek az elsé, hogy beszivok.
Az elsé gondolatom, hogy csindlni kéne egy cigit. Megcsindlom a cigit, utd-
na mdr mdshoz nincs is kedvem... amihez elbtte esetleg lett volna... Onnantdl
kezdve, hogy beszivtam, onnantdl kezdve nem érdekel, hogy eldtte mit akar-
tam csindlni esetleg. Csak be vagyok szivva, és tok jol elvagyok.. amit eldite
gondoltam, azt meg leszarom onnantol kezdve”.

Stimulanok/ Ecstasy: ,Feldobottsdg. Fokozddd élénkség. Elilland
faradtsag és unalom” (Atkinson- Hilgard, 2005:247).

LA tabletta (Ecstasy) az... hdt, azt nem lehet igy elmondani... Azt ki kell
probdlni! Hihetetlen euforia, boldogsdgérzet... mindenki haver, minden tet-
szik, k*rva j6, nem vagy dlmos, nem vagy fdradt. Pérogsz, mint az dllat! Ne-
gativ hatdsai... hdt, kdros, kib*szottul a szervezetedre, ezt mdsnap meg is ér-
zed, ahogy kitisztultal. Meg hdt, amikor lejéssz réla, azt a dopamin szintet,
amit megnovelt, az hirtelen visszaesik, és jon a levertség, depresszid. Amikor
pénteken elmegyek buliba, szombaton, vagy vasdrnap kitisztulok, akkor az
utdna kovetkezd két nap az ilyen kissé depressziosan telik. Semmihez nincs
kedvem, csak muljon mdr el ez, mdr elegem van mindenbdl. Szoval nem jo.
Ugye visszaesik a dopamin szint, és akkor igy nem tudsz orillni semminek,
meg rossz kedved van, levert vagy, stb. De aztdn kovetkezd hétvégén mégis-
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csak kell, mert olyan élményeket kapsz téle, ami megoli azt a kevés negativu-
mot. Legaldbbis én igy vettem észre”.

A mefedron a stimulans pszichoaktiv szerek kozé sorolhatd. Az
interneten noévényvédd szerként aruljak, sokan ugy gondoljak, az ecstasy
utddja lehet, féként az MDMA-szerd hatdsai miatt.

»Ez az uj drog, a ,Kati”, Mefedron... ezt példdul kiprébdltam kétszer, ha-
romszor, de ez nem az én vildgom... Nem is értem, sok fiatal nagyon rdka-
pott egyébként. Boldog, boldogtalan ezt szivja... akdrhova megyek. Ez egy
novényvédd szernek az alapanyaga, nem arra taldltdk ki, hogy te ezt orrba
szivd. Iszonyatosan kdros fizikailag, rongdlja a mdjat, vesét, szivet, nagyon
durvdn. Lattam olyan embert, aki hdrom napig csak ezt szivta, és a harma-
dik napon mdr rossz volt rdnézni. Bar, mondjuk, akdrki akdrmit csindl hd-
rom napig, mdr rossz ranézni... De ettdl tényleg! Amikor felsziv, akkor egy-
bél megiit, elég intenziv hatdsa van, ugy 10-15 percig. De utdna, amikor ki-
tisztulsz, olyan szinten leesik a dopamintermelés, hogy iszonyatos depresz-
szidba esel. En teljesen le vagyok dobbenve, hogy ezt szivjdk... Régen a jé bo-
gydkndl az volt a jo, tényleg, hogy egész éjszaka elvoltdl, sét még mdsnap dél-
eldtt is, jo, utdna volt az a kis rossz, de nem volt ilyen intenziv, mint ennél. Te-
hdt egyet felszivsz, 10 percig k*rva jo, de utdna tobb ordig olyan szar, hogy igy
hihetetlen... Tehdt aki erre rdszokott, az hiilye... meg is érdemli valahol... So-
kan ugye azért szivjdk, mert szivja a madsik is. Meg ugye egy csomd ilyen le-
gadlis dolog van mostandban, amit a netrdl lehet rendelni, de nem is tudom,
mik ezek pontosan, de mdr annyi van! A mefedron ez mdsfél éve jott be, és
mdr most tiltolistdra fogjdk rakni. Nagyon hamar. Az egyik haverom — § madr
iddsebb 25/ 26 éves - 6 hozta ezt be Kecskemétre mdsfél éve, amikor még azt
sem tudtak, hogy mi ez. Anglidbdl jott ez a szer egyébként. Na, széval 6 koka-
nfiiggd volt, de miutdn kiprobdlta a ,,Katit”, azt mondta, 6 mdr csak ezt fog-
ja szivni... Eltelt mdsfél év, 6 azdta is ezt szivja, teljesen leépiilt agyilag. En ld-
tom rajta, hogy ilyen skizofréniaszeri tiineteket produkdl a srdc, hazudozik
ossze- vissza. Megmondom 8szintén, nem nagyon vdgyom mdr a tdrsasdgd-
ra, ritkdn beszélek vele azdta. Széval teljesen megdriilt. Meg hdt ldtszik rajta,
hogy le van épiilve, fogyott is... A, Kati” azért okoz amugy ilyen konnyen fiig-
gdséget, mert amikor jossz le rola, akkor olyan szar, hogy nem akarsz lejonni
rola. Van egy mdsik ismerdsom, aki szintén szivja, és képes, hallod, egy hétig
szivni! Mert ugye minél tovdbb vagy rajta, anndl intenzivebb a negativ flash
utdna. Tehdt & is, mit tudom én, két napra bezdrkézik, és folyamatosan csak
tolja a mefedront. De hdt ez lassan mdr ongyilkossdgig fog fajulni, olyan dur-
vdn csindlja. Egy hétig rajta van, utdna madr nem akar lejonni rdla. De érted,
mdr olyan szinten ki van, hogy muszdj neki, mert mdr a szervezete nem bir-
ja egyszertien. [...] Az egyik ismerésom volt most kint bulizni Ibizdn, és ho-
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zott nekem két tabit, és az is full ,, Kati” volt! Az is! Mdr ott is abbdl csindljdk.
Mert ugye a mefedron az gusztustalanul olcsd, és olyan nagy pénzeket lehet
ezen csindlni, hogy igy nyomjdk mindenhol. A sok hiilye meg rdszokik egy-
bél. Esrdaddsul a,, Kati” még sokkal rosszabb, mint egy amfetamin, mert pél-
ddaul én ismerek olyan amfetamin fiiggdt, aki 4-5 éve kékeményen fiiggd, ami
azt jelenti, hogy mondjuk, 7 napbdl négyet be van dllva, és ezt 4-5 éve csindlja.
O kezd leépiilni, de van a mdsik bardtom, aki ugye mdsfél éve szivja a ,,Katit”
és meg van riilve, kész van, teljesen kivan a szervezete. Itt ldtszik, hogy az
amfetamint arra taldltak, hogy szivja az ember, a mefedront meg arra, hogy
a novényekre rdszorjdk. Széval nem mindegy.

Stimulanok/ Speed: , Feldobottsag. Fokoz4do élénkség. Elilland faradt-
sag és unalom” (Atkinson- Hilgard, 2005:247).

LAkkor a speed... na, anndl nagyon szdmit, hogy milyen a mindsége. Most
mdr tobb fajta van, ugye van a metamfetamin, a kristdly alapi speed, meg a
sima amfetamin alapi speed. Ez jokedvet, boldogsdgot ad, pordgsz téle. Vi-
szont ettdl nemvagy fent olyan sokat. Amerikdba, most a metamfetamin ala-
pu speed a mend, most mar itthon is olyanokat csindlnak. Nem olyan erds,
mint a metamfetamin, de mdr tovdbb mész, tehdt ettdl 3-4 napig is tudsz
menni. De hdt fizikailag is sokkal jobban rongdl. A jo a speedben, hogy nagyon
sokat lehet rd inni, bdrkit leiszol. De ennél nincs az az euforia, mint a tablet-
tandl, mert ugye mds a hatéanyag. Itt amfetamin a hatéanyag, a tablettdnak
meg az MDMA a hatéanyaga.

Egyébkeént szivtam mdr ilyen MDMA kristdlyt is, ami konkrétan az
Ecstasynak a hatéanyaga, tehdt nincsen feltitve semmivel, csak konkrétan
maga a hatéanyag. Mondjuk abbol 19.000 Ft 1 gramm, viszont abbdl 6ten be-
dlltok egész éjszakdra. Az elég intenziv flash. Tablettdt nem is veszek mosta-
ndban. A hatdron elég nehéz lett most dthozni dolgokat, és nem hozzdk el ide
Hollandiabdl, vagy csak kevés jut el ide, és az gyorsan szétosztodik abban a
korben, akiknek sikertilt behozni. Es most az megy, hogy Romdnidba, a kor-
nyezd orszdgokban, meg itthon ilyen zuglaborokban osszedobjdk abbdl, ami
van. Most az is divat lett, hogy , Katival” csindljak a tablettdt, mert ugyanigy
megdob, viszont utdna szarabbul vagy, mint az eki utdn. Simdn dt lehet ver-
ni az embereket”.

Pszilocibil= varazs gomba, LSD: ,Hallucindcidk. Misztikus élmények.
Rossz utazasok. Flashback.” (Atkinson- Hilgard, 2005:247).

LAkkor a gomba. Az hallucinogén, az idegrendszerre hat csak. Azért jo a
gomba szerintem, mert lebontja a szervezet teljesen, tehdt nem marad vissza
semmi karos. Fizikailag egydltaldn nem kdros a szervezetre. Az idegrendsze-
redet kicsit befolydsolja, de a gombdn nem maradsz rajta, mert nem olyan
erds hallucinogéneket tartalmaz, mint mondjuk egy LSD, amit ugye labora-
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toriumi koriilmények kozott dllitanak el6. Tehdt a gombdban lévd hallucino-
gén az természetes, ugyanigy, mint a Mescaline kaktuszban a Mescaline,
amimondjuk nagyon durva hallucinogén, tehdt abbdl tényleg pdr csepp a po-
hdrba, és az gy két napos trip. Az elég durva. A hallucinogének szerintem
egy kiilon témakor, arrdl lehetne egy napot beszélni amigy. Egy mds vildg-
ba keriilsz, kitdgul a tudatod. Ldattam az LSD-r6l egy dokumentumfilmet, az
a cime, hogy ,,Az LSD dtok vagy dldds?”. Benne van, hogy Albert Hofmann
szintetizdlta el6szor az LSD-t, mert valami étvdgycsokkentd anyagot akart
elédllitani, és véletlen rdcsoppent a kezére ez, és érezte, hogy valami van... és
kiprdbdlta, hogy utdna kicsit tobbet csoppentett rd a kezére, és hazafelé bicik-
lizés kozben az egyik oldalon azt ldtta, hogy siit a nap, a mdsikon meg éjszaka
van. Ezt hallucindlta. Ezért van a Hofmann-os, biciklis bélyegen félig éjsza-
ka, félig nappal, mert ez volt a vildg elsé LSD tripje. Nagyon sokat kisérletez-
tek is az LSD-vel, példaul tudosokon. Meg tudtak oldani problémdkat, amiket
eldtte nem, mert LSD-el sokkal kreativabbak lettek. Mds az, hogy elmész egy
buliba és be LSD-ztek goa zenére, vagy 0sszetil tiz tudds és mindegyik azon
gondolkozik, hogy azt a valamit hogyan lehetne megoldani... tehdt ez is kor-
nyezetfiiggs”.

A kovetkezGkben Baldzs elmondja, milyen volt az elsé LSD élménye.
Szamomra nagyon sokat jelentett, hogy ennyire megnyilt nekem, és pont-
rél pontra beszamolt arrol, hogyan érezte magat, amikor a szer hatdsa alatt
volt.

LA hallucinogének azok a drogok, amiknek tényleg attdl fiigg a hatdsuk,
hogy hol vagy. Ha egy kellemes bardti tarsasdgban vagy, akkor tok jo lesz
a trip. Viszont, ha olyan rossz helyen vagy, akkor meg lehet &riilni. Nekem
hdl’ Istennek nem volt ilyen bad trip-em. Mondjuk az elsé az nagyon dur-
va volt. Kocsmdban voltunk, hozta haverom, egy kis szar papirdarab...hdt,
mondom ezt esszilk meg ketten?... aztdn mondta, hogy hozott még egyet.
Mondom, ne viccelj madr, nézd mdr meg, milyen kicsi... Jol van, megettiik
az egyiket, eltelik fél 6ra, semmi. Azt gondoltuk, tuti dtb*sztak. Megettiik
a mdsikat is, eltelik még fél éra, semmi... Aztdn jottek még haverjaim, ve-
liik elmentiink inni. Ittam pdr kancso frocesot, elszivtunk egy jo nagy fiives
cigit, aztdn visszamentiink a kocsmdba. Akkor kezdddott valami... izzadt
a tenyerem, de hdt ennyi? ... nem ezt vdartam. Akkor dtmentiink egy md-
sik kocsmdba, letiltiink, eltelt két perc, és kész... Ranéztem a haveromra, és
amikor &' is ram nézett, akkor ldttam, hogy vele is tortént valami. A falon a
kocsmdban foszforeszkdld festékkel voltak felfestve csillagok meg pdva... hdt
olyan meséket ldttam, ott minden mozgott. Eltelt egy negyed ora, és egyre
durvdbb lett a trip, mdr kezdtem megijedni, hogy mdr igy kicsit tulndtt raj-
tam a dolog, és vartam a segitséget...hogy majd a haverom segit, de hdt rd-
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néztem, és a vilagdrol nem tudott. Ldttam, hogy téle nem kapok segitséget,
inkabb neki kell segiteni lassan... Olyan flash-eim voltak, hogy hallom az
emberek gondolatait. Ereztem, hogy az informdcid az 6 fejiikbél dramlik az
enyémbe. Es mindenhonnan dramlott a fejembe a sok informdcid, és érez-
tem, hogy szétfesziil, hogy szétrobban mindjdrt a fejem. Korilottem a tob-
bi ember mind be volt rigva, azt sem tudtdk, mi van veliink. Es bejott egy
csaj ismerdsom, aki tudja milyen érzés be LSD-zve, kérdezte, hogy jol va-
gyunk-e, elkezdte masszirozni a nyakam, kicsit magamhoz tértem, és ugy
jobb volt. Mondta, hogy 6 lemegy a pincehelyiségbe a bardtaihoz, ha készen
dliok rd, menjek én is. En meg vigy megijedtem, hogy mi lesz ott a pincében...
A kovetkezd, hogy feldllok, lépek kettdt, visszafordulok, és ott tiltem. Esez
gy megtirtént. Ez életem legdurvdbb flash-e. Es akdrmit eszek 6ssze, sze-
rintem soha tobbet nem lesz ilyen. Esvolt annyi idém, volt pdr mdsodperc,
hogy elgondolkodjak rajta, hogy ez hogy lehet. Hdt ott iilok, de itt dllok... ott
iilék, de itt dllok... Es arra eszméltem, hogy pofoznak, a részeg haverom kér-
dezte, hogy ,,jol vagy? Jol vagy? Ki volt akadva kicsit a szemed.” Hii, mon-
dom, az nagyon kemény. A hideg kirdz még most is, mikor mesélem, mert
b*szdmeg ez nagyon durva volt. A haverom mondta, hogy menjiink le a pin-
cehelyiségbe, elindultunk. Odaértem, lenézek, nagy feketeség... lépcso... ld-
tom, hogy kint van egy tdbla, hogy , Belépés csak sajdt feleldsségre”. Hdt én
ugy megijedtem, hallod. En menekiilni akartam onnan. Engem ott megol-
nek, feldarabolnak... A haverom meg ugye rangatott lefelé, hogy ,,gyere mar,
gyere mdr”... mert ugye 6 be volt rigva. En az életemért kiizdottem azon a
tiz lépesdfokon, komolyan mondom! Annyira nem féltem még, mint akkor.
Leériink, és ossze kellett gornyedni, mikor leértiink, olyan alacsony volt egy
részen a plafon. Fel akartam egyenesedni, és kajak lefejeltem a plafont. Es
utdna esett le egy pdr perccel, hogy azért volt kitrva, hogy ,,Belépés csak sa-
jdt felelésségre”, mert alacsony a plafon. Es mindenki lefejelte... Es az az
egyetlen egy szerencsénk, hogy ott volt az a csaj, és kibillentett ebbdl, tud-
ta, hogy mi van. Letiltiink hozzd, mondta, hogy mit csindljunk, beszéltetett,
mondta, hogy ne agyaljunk hiilyeségeken. Utdna eljott veltink haza. Ha vele
nem talalkozunk, akkor lehet, hogy ott elvesztiink volna. En ott beleriiltem
volna a sajdt gondolataimba. Meg olyan flash-eim voltak, amikor mentiink
haza, hogy én egy helyben dllok, és korilottem megy minden, én nem moz-
gok. Jott belém a vildg, és igy éreztem mindent. Suhantak belém a dolgok,
és mindent megértettem. Rdjottem a vildgmindenségnek a dolgaira. Tény-
leg ugy éreztem, hogy kitdgult a tudatom, mert olyan mennyiségi infor-
mdcié dramlott belém, hogy fel sem tudtam dolgozni. Biiszke voltam ma-
gamra, hogy én vagyok az, aki megértett mindent! Elmentiink a haverom-
hoz, jott veliink a csaj is. Mondta, hogy tiljiink le rajzolgatni. Mdsnap meg-



Kortars hatasok a drogfogyasztas kialakuldsaban... 143

néztem a rajzokat... valami ériilet... labirintust, meg mindent... En gy érez-
tem, mar jol vagyok, hazakisértem a csajt. A haverom felhivott késébb, hogy
jol vagyok-e, mdr — én jol voltam -, de 6 még nem volt jol. Magzatpézban
reszketett a takaro alatt izzadva, nem mert kinézni, mert a tapétabol kijot-
tek a mintdak. Aztdn kiment a fiirdébe, hogy lelocsolja magdt, és ott dllt fehér
ruhdban, mellette meg sajdt maga, csak fekete ruhdban. Aztdn rdmutatott
a tiikorre a fekete énje, aki ott allt mellette. Utdna gy megijedt, hogy felhi-
vott, hogy most mivan. Mondtam, hogy prébdljon aludni... nem tudtam job-
bat mondani. Meg van ez a flashback... Mdsnap 1ilok a gép elbit, zenét hall-
gatok, és azt vettem észre, hogy a Winamp vizualizdcidkat néztem, és igy az
asztalt kapirgdltam, mert kifolyt a Winamp vizualizdcidja a monitorbdl, és
odacsépogott az asztalomra. Esnézem, szines az ujjam, de durva... Egyszer
csak igy eltiint, és azon vettem magam észre, hogy asztalt kapirgdlom... Az-
ota is csak fél papirt eszek!”.

Arra a kérdésre, hogy van-e barmilyen hatassal életére a kabitdszer, igy
felelt:

LA tanulmdnyi eredményemre hatdssal van azért. Az elsé még ugy
megyegetett, aztan ahogy egyre jobban belecsusztam, leszartam ezeket a dol-
gokat. A csalddndl meg... hdt... a titkolozds... Meg: ,,Kisfiam, hogy nézel ki, fo-
gadjunk, hogy fiives cigit szivtdll” Add, anya, nem! Vannak azért negativ ha-
tasai igy nézve. Meg mondom, ez a motivdlatlansdg, ami tényleg... hogy le-
szarsz dolgokat. Meg a hétfd, kedd az kicsit igy tompdbban telik a hétvége
utdn, ha buli volt, vagy valami volt. Bemegyek a suliba, csak nem vagyok ott
teljesen”.

A tobbi fiatal, akikkel interjut készitettem, szintén ezt a két hatranyt
emlitették: iskolai teljesitmény-romlas, és a szildk eldtti titkoldzas
rossz élménye. Azonban annyira kell nekik a drog - legtobb esetben a
marihudna, hogy roévid idé alatt tulteszik magukat azon, hogy sziileik-
nek hazudnak, és az iskoldban sem ugy teljesitenek, ahogyan azt elvar-
jak télik.

Az altalam készitett interjukbdl levont kovetkeztetésem alapjan elmond-
hat, hogy a fiatalok legf6képpen barataik tarsasaga miatt, azok unszolasa-
ra kezdenek el drogokat hasznalni. Egy idé elteltével pedig féleg olyan em-
berekkel veszi koriil magat, akik szintén droghaszndldk, ezért mar nem is
akar kilépni abbdl a korbdl, hiszen ott elfogadjak, olyan, mint 8k.
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MIT TEHET A KORTARSSEGITO TRENER?

A kortéarssegitd tréner- Szilvi-, akivel interjut készitettem, 5 éve foglal-
kozik kortarssegitd képzéssel. A Kecskeméti Rév Szenvedélybeteg-segitd
Szolgalatnal dolgozik, ahol a feladata prevencios érakat tartani iskolak-
ban. A megel6z4 orakon szamos olyan gyerekkel talalkozik, akiket érde-
kel a kortarssegités. A prevencids orak befejeztével az érdeklédSknek tart
kortarssegitl képzést.

LEz mdr az 5. évem, hogy kortdrssegitd képzéssel foglalkozom, pdlydza-
tok keretében. Most ,,Kortdrs Klub” néven futnak ezek a foglalkozdsok, mert
csak 30 ora felett lehet kortdrsképzést tartani. Eldtuddsom annyi, hogy
alapvetben ové- és tanitond vagyok, tehdt négy éven keresztiil tanultam
gyerekekrdl, és ennek kapcsdn fiatalokrol is. Személyiséglélektant, pszicholo-
gidt, gyermekfejlédést, ezeket mind tanultam, tehdt ilyen jellegii szakmai
ismeretem van. Illetve a kortdrsképzést egy kollégandmidl vetem dt, neki szd-
mos foglalkozdsdt megnéztem, mielbtt én is elkezdtem ilyen jellegii képzése-
ket tartani.”

Ahogyan a szakirodalom is leirja, a kortarssegit6 képzés lényege, hogy a
gyerekek a sajat tapasztalataik alapjan tanuljanak a program soran.

LElény az, hogy ide mar olyan gyerekek érkeznek a prevencids program-
bol, akik mar motivdltak, tényleg segiteni szeretnének, érdekli a téma. To-
vabbd elény még, hogy céliranyosan tartjuk nekik mdr az ordkat, hiszen a
prevencids ordkon nem sok lehetdség van arra, hogy arrdl is beszéljink, hogy
egymdsnak hogyan tudnak segiteni. [...]Olyan feladatokat viszek dltaldban,
amik tapasztalatszerzésre adnak lehetdséget, tehdt nem beszéliink ezekrdl,
hanem datélnek helyzeteket. Ez lehet akdr egy kikozositett gyerek helyzete,
akdr egy utcdn sétdlé sztereotipia, egy alkoholista, egy drogos. Ezeknek a szi-
tudcioknak a kovetkeztében vonjdk le a tapasztalataikat, és 6k maguk fogal-
mazzdak meg azokat. Elonye még, hogy a fiatalok olyan dolgokat hoznak be,
amik koriilottiik torténnek. Jo, hogy ilyen helyzeteket is meg tudunk beszélni,
ami éppen adott probléma az iskoldn beliil.”

A drogprevencio, drogokkal kapcsolatos alapfogalmak azonban nem csak
a prevencios orakon jelennek meg, hanem a kortarssegits képzés szerves
részei is. Ezen a programon még részletesebben megismerhetik a fiatalok a
drogokat, hatdsmechanizmusukat és kovetkezményeiket.

LEz utdn kovetkezik az a rész, amikor a drogokkal kicsit bévebben megis-
merkedhetnek. A drogtdskdt szoktuk megnézni, csoportositjuk a drogokat,
példdul hatdasuk alapjdn, hogyha taldalkoznak vele, akkor vigy nagyjdbol he-
lyre tudjak rakni, hogy melyik az a drog. Ilyenkor beszéljiik meg a droggal
kapcsolatos fogalmakat, amiket mi, segitd szakemberek is haszndlunk. Jo, ha
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Ok is tisztdban vannak azzal, mi az a fliggdség, mi az az euforia, mik a disz-
kédrogok, mi a kiilonbség a kdbitdszer és drog kozott.”

Mivel a programon kortdrssegitéket képeznek, beszélni kell a
segit6folyamatokrol, a kompetenciakrol, arrdl, hogy nem a masik helyett
kell megoldani a problémat, csupdan utmutatast lehet adni.

LEl6 szokott eldjonni, hogy milyen a jo segito, és a nem jo segito. Ilyenkor
korbetiltink, kozépre rakunk egy papirt, és nekik kell 6tletelni, nekik kell felir-
ni, majd elmondani, hogy miért azt irta. Ilyenkor a tobbiek bekapcsoljdk sa-
jat élményeiket, gondolataikat, ez nagyon hasznos rész szokott lenni, mert
ldtjak, mit vdrunk el, illetve le is tisztdzunk dolgokat. Sokszor esnek abba
hibdba - amibe az emberek tobbsége — hogy azt gondoljdk, hogy nekik mindig
mindent jol kell csindlni, és akkor most meg kell menteni a vildgot. Ilyenkor
el kell mondani, hogy neki van egy élete, egy szokdsrendszere, és segiteni kell,
ha gy ldtja, de azért nem minden dron.”

LA képzés végén szoktunk szerepjdtékokat berakni, mikor konkrétan eljdts-
szdak, hogy mondjuk megtudjdk egy bardtjukrol, hogy rendszeresen fiivezik,
és valahogy ezt neki tdlalni kell. Egy szinpadszeriire felmennek pdran, a tob-
biek pedig mint nézok, figyelik Sket. Arra kell torekedni, hogy dtélhetd legyen,
csend legyen, tényleg Ok oldjdk meg a problémdt. Utdna beszéliink rdla. A leg-
végén feldobhatnak témdkat, amirdl még szeretnének beszélni, vagy a képzés
legelején dltaluk felirt témdkbdl vdlasztunk.

Ha 2-3 napos képzést tartok, ahol marad idd, ott be szoktam még hozni a
kommunikdciot, nonverbdlis kommunikdcidt témdnak. Ezzel kapcsolatban
is vannak jatékok, példdul hiznak egy kdrtydt, melyen van egyfajta testkom-
munikdcid, amit eld kell adni, és a tobbieknek ki kell taldlni, hogy mi az”.

Sok fiatal nem tud réla, hogy egyaltalan 1étezik olyan, hogy kortarssegités,
vagy ilyen képzés. Vannak, akiknek a segités beliilrdl jon, és nem is tudjak,
mekkora felel3sséget vesznek a nyakukba, mikor tamogatnak valakit.

Szilvit arrdl kérdeztem, hogy szerinte azok a gyerekek, akik végigesinal-
jak a programot, érzik-e feladatuk jelentségét.

wSezerintem érzik. Akik eljonnek ide, azok azért érzik ennek a sulydt. Szok-
tunk a kortdrsak hatdsdrdl beszélni, hogy akkor tényleg mennyire is hatnak,
mit tapasztalnak, kire figyelnek, kivel dlinak széba sajdt problémdjukkal. En
azt szoktam ldtni, hogy akik itt vannak, azok tényleg probalnak, torekednek
rd, hogy segitsenek. Olyanra is volt példa, hogy valaki vigy jott, hogy mdr ben-
ne volt egy probléma. Egy srdcot folyamatosan kirekesztettek az osztdlybdl,
és egy ldny mdr a képzés eldtt probdlt vele errdl beszélni. Tehdt 6 mdr probadlt
ezzel kapcsolatban lépni, csak hdt nem nagyon jutott eldre, ezért én adtam
neki utmutatdst.
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Enaztldtom, hogy érzik afeladatuk jelentSségét. Mdr csak abbdlis kiindulva,
hogy szoktam mondani, hogy ha belegondolnak sajdt életiikbe, sokszor kérnek
egymdstdl segitséget, meg tényleg mindenhol jelen vannak a drogok. Ez egyéni
vélemény, de nagyon sok iskola strucc politikdt folytat, vagy, hogyha kideriil
valakirdl, akkor végletekben gondolkozik, tehdt csak a legrosszabb dolog lehet,
nem mérlegelnek, nem ldtjdk redlisan. Ezt a gyerekek nagyon érzik.”

A felmérések, kutatasok azt mutatjak, hogy a kiilonb6zd iskolatipuso-
kat tekintve a szakmunkasképzlkben/ szakiskolakban a legelterjedtebb
a drogfogyasztds. Ezzel egyenes aranyban, ugy gondolom, itt van a legna-
gyobb sziikség is a kortarssegiték képzésére.

1
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2. abra. A tiltott szerek életprevalencia értéke iskolatipusonként
a 8-10 évfolyamon tanuldk kozott
(Magyarorszdgi Droghelyzet, 2009)

LMinden iskoldban van probléma, drogprobléma, még a legkisebb falusi is-
kolakban is. Amit én eddig ldttam, aszerint a legnagyobb sziikség és a legve-
szélyeztetettebb gyerekek a szakmunkdsképzd iskoldkban vannak. Ok alap-
bal olyan gyerekek, akik vagy a képességeik, vagy a hozzddlldsuk miatt mar
ilyen iskoldba keriilnek. Altaldban 6k csonka csalddbdl jonnek. Ezek a gyere-
kek annyira benne vannak a drogtémdban, annyi mindent tanulunk t6liik, és
sajnos olyan szinten nem értik ennek a felelésségét meg a fontossdgdt, hogy
nagyon...”
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Szilvi elmondta, hogy alegnagyobb érdeklédés Kecskemét egyik legprob-
lémasabb szakiskoldjaban van a kortarssegités irant. Ez az iskola lehet6-
séget is ad arra, hogy 15 dras képzést tartsanak Szilviék, tehat gyakorlati-
lag 2-3 napos ekkor a program. Sokan szoktak jelentkezni innen, koriilbe-
il 16-an.

A kortarssegités hatékonysaganak ellendrzésére a segitd szakmaban
eddig nem forditottak nagy hangsulyt. A program kiilsé elfogadtatasahoz
mindenképp szlikség van hatékonysdg-ellenirzésre. A programban részt-
vevlk értékelése pedig nagyon fontos annak vizsgdlatara, hogy a tevékeny-
ség mennyire volt sikeres (Bdcskai-Gerevich, 2000).

Szilvit kérdeztem az eddigi tapasztalatairdl a kortarssegitd képzéssel
kapcsolatban.

LEgyik legnagyobb siker az volt, hogy amikor ennek a szakmunkdsképzo-
nek volt itt képzés, hdrom fiatal, miutdan végig csindlta itt a hdrom napot, el-
kezdték osszegytijteni a telefonszdmokat, hogy akit érdekel, még legyen azok-
nak ilyen képzés. Es az iskoldt is probdltdk meggydzni, hogy nekik még kell
ilyen képzés. EbbSl a csoportbdl kertilt ki valamilyen vton mddon két srdc
meg egy lany, akik a Malom Tdrsalgd™ projektben végig, fél évig jelen voltak,
minden pénteken és szombaton ott iiltek 6k is, bnkéntesen. Beszélgettek a tob-
biekkel, prébdltak ugye segiteni a fiataloknak. Annyira jol feldobtdk a tdrsal-
gonak a hangulatdt. Ebben a torténetbe az érdekes az, hogy 6k az iskoldban fe-
ketebdrdnyok voltak. Amikor elmeséltem a tandroknak, hogy ezek a gyerekek
végigesindltak a fél évet, le voltak dobbenve, hogy ,azok a gyerekek?”... Tehdt
félelmetes, hogy milyen hatdsa lehet egy kortdrsképzésnek. A mai napig, ha
onkéntesekre van sziikségiink, és hivjuk Sket, mindig segitenek elsére. Mind
a hdrom fiatal egyébként rossz csalddi korillmények kozott ndtiek fel. A ldny
nevelGsziiloknél lakik. Az egyik fil a nagymamdjandl lakik, mert anyukdja
Spanyolorszdgban, apukdja Ausztralidban van. A mdsik fiut pedig az édes-
anyja kihaszndlja anyagilag, folyton elveszi a pénzét. Volt, hogy telefonja sem
volt 3-4 hénapig, mert anyu elvette téle. Neki kellett 16-17 évesen a kishiigdra
vigydznia nagyon sokat. Nemrég taldlkoztam pont veliik. Sajnos a lany lefelé
csuszik, de a masik két fi nagyon szépen boldogul. Az egyik srdc szakdcs kép-
zésre jdr egy képzd kozpontba, sok sikerélménye van, és eldontotte, hogy az
érettségit is befejezi, aztdn megy ki Spanyolorszdgba dolgozni. Szépen elin-

143 Malom Téarsalgd: A Twist Olivér Egyesiilet palydzta meg a ,Malom Tdrsalgd”t mint
plédza programot, és ebben a Rév, mint egytittmiikodd partner vett részt. Minden péntek,
szombaton voltigyelet este 6 6ratdl 10 6raig, fél éven keresztiil. A program céljaa Malom
Plazdban kallédo fiatalok 6sszegytjtése. Programok voltak: sakkozds, kézmiiveskedés,
internetezésilehetdség, beszélgetés. A fél évleteltével aprogram ,lizemeltetése” 6nkén-
tes volt, de most djra indult a Rév kézremiikodésével.
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dult az utja, és torekszik. A mdsik srdc pedig most nyitott eqy gyorséttermet.
Egésznydron dolgozott 12-14 érdakat, hogy 6sszejojion rd a pénz, most hajnali
3-kor kel, 4-t6l megcsindljdk az elére rendelt ételeket, fél 8-ra megy a suliba,
ott van 2-ig, aztdn megy vissza. Igy fiiggetlenedik az édesanyjdtdl is.

Ugy gondolom, hogy ebben azért van szerepe a kortdrsképzésnek is, és 6rii-
lok, hogy rdataldltak az vitjukra.

Nagyon jé tapasztalat még, hogy Cegléden van a Napraforgd Egyesiilet,
ahol fiataloknak tartottam kortdrsképzést. Volt egy 14-16 fés kemény mayg,
akiknek annyira tetszett, hogy szerveztek egy kétnapos erdei iskolds dsszejo-
vetelt még. Ok a mai napig dssze szoktak jonni, segitenek eqymdsnak, mdsok-
nak. A képzésen megismert feladatok alapjdn csindltak példdul egészségna-
pot a tobbi iskoldnak a vdrosban. Ezt nagyon jo eredménynek tartom.”

OSSZEGZES

Dolgozatomban a droghasznalat kialakulasanak okait, a serdiilékori sa-
jatossagokat, a kortarshatasokat, a kortarssegitéssel kapcsolatos alapfogal-
makat és a kortarssegités gyakorlatanak témajat jartam korbe.

Tobb fiatallal készitettem interjut, amelyek egyikével szemléltettem a
mai magyar fiatalok drogfogyasztd szokasait, a kortarsak szerepét a drog-
fogyasztds kialakuldsaban.

Elmondhatjuk, hogy ma Magyarorszagon a drogfogyasztas a fiatalok ko-
rében egyre elterjedtebb, ennek megannyi oka lehet. A szakirodalombol és
az interjukbdl is kideril, hogy alapvetd okok példdul a vonzerd és pozitiv
hatas, elérhetd hatar, ismeretek (hidnya) a szerekre és a szerfogyasztasra
vonatkozdan, a csaladon beliili érzelmi kapcsolatok mindsége, tarsadalmi-
és kortarshatdsok.

Az altalam megkérdezett fiatal fiuk mindegyike 14 éves kora koriil pro-
balt ki elszor illegalis drogot, mely a marihuana volt. Az 6sszes fiu elmon-
dasa szerint kortarsakkal - baratokkal, osztalytarsakkal — hasznaltak eld-
szOr cannabist. Ennek f6 motivald tényezdje a csoporthoz vald tartozas, a
beilleszkedés volt.

Olyan fiatalokkal beszélgettem, akiknek nem az utolso volt a kiprobalds
alkalma. Mindannyian hozzaszoktak a marihuanahoz, és egyéb drogokat is
fogyasztanak. Olyan baratokkal és ismerdsokkel veszik koriil magukat, akik
szintén szerhaszndldk, ezért a leszokds esélye nem tul nagy, sét, még job-
ban belevihetik egymast a drogfogyasztasba. Megfigyelhetd, hogy csaladjuk
szocializaciods szerepe egyre gyengébb, és nem csak a kortarsakkal vald egy-
re er8sebb viszony miatt, hanem én ugy gondolom, a drogfogyasztas is sze-
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repet jatszik ebben. Az allandé titkoldzasok, a fesziiltség, ami a szer beszer-
zésével jar nagy fesziltséget kelthet a fiatalban, ami a sziileivel val érzelmi
és kommunikdcios viszonyt ronthatja.

A kortarssegitéssel kapcsolatos gyakorlati tapasztalatokrol kérdeztem
Ugré Szilviat, a Rév Szenvedélybeteg-segitl Szolgdlat prevencids munka-
tarsat. A Kortars Klub név alatt futd projekt Szilvia szerint nagyon sikeres,
az iskolakbdl szamos gyerek jelentkezik a programba, féleg a legprobléma-
sabb kecskeméti szakiskolabdl. Ez a fiatalok és a kortarssegits tréner sza-
mara is nagy huzderd, hiszen ezeknek a fiataloknak a legfontosabb és leg-
hasznosabb ez a program.

T:Tgy gondolom, a mai magyar fiatalok szamara még hatékonyabb preven-
cié kidolgozasa lehetne a cél, illetve a kortarssegitést jo lenne minden is-
kolaba eljuttatni, hiszen a trénerek olyan pozitiv hatasokrél szamolnak be,
melyek nagyon fontosak lehetnek a fiatalok drogfogyasztasanak megel5zé-
sében, visszaszoritasaban.

Arra a kérdésre, hogy mit adhatnank fiataljaink kezébe a kabitoszer he-
lyett, talan egyszer megsziiletik a valasz. Erre hatékonyabb mdédszerek ki-
dolgozasara, tarsadalmi 6sszefogasra és kitartasra lenne sziikség.
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Dovigyel Barbara

Ut az absztinencia felé
A valtozas nyomon kovetese
kabitoszerfiiggok koreben

” 7

A dontés mdr cselekedet volt, és ezdltal a levegbvétel is tisztdbb, éltet6bb
motor lett szamomra, ami elinditott egy uton..”(Gyuri, egy interjualany)

1.Bevezetés

Nagygyakorlatomat Budapesten az MRE Valaszut Misszié Drogkon-
zultacios Irodaban toltottem, ahol tobb ledllt szenvedélybeteg is dolg021k
Egyikiik véleménye szerint, a komoly kabitdszerfliggbk 95%-a meghal. o)
ahhoz a szerencsés 5 %-hoztartozik, akinek sikeriilt megszabadulni a fiig-
gbségtll. Tragikusan alacsony ez az arany. Dolgozatomban arrakeresem a
valaszt, hogyan lehet - ha egyaltalan lehetséges - sikeresen megszabadul-
ni a szerek fogsagabol.

Dolgozatom targya a valtozas, az absztinenciaig vezetd ut, illetve ezen
folyamat vizsgalata. Az élet valtozasi ciklusok lancolata, és mindennemi
valtozas egy folyamat, mely kiilonb6z6 szakaszokbdl all. Arra keresem a
valaszt, hogy a kabitdszerfliiggdk, akik ugy dontottek, hogy megszabadul-
nak karos szenvedélyiiktdl, valoban végig mennek-e ezen ut allomadsain;
vajon a szakirodalmakban leirt szakaszok, fazisok valdban fellelhetk-e.
A kérdésem mindségi voltabol adéddan a valaszt mélyinterjuk segitségé-
vel kerestem.

Abevezetd utan akutatasomat mutatom be, mivel dolgozatom soran fo-
lyamatosan idézek az elkészitett mélyinterjuimbdl. Ezzel szeretném mi-
nél gyakorlatiasabba tenni a munkamat. Ezek utan sorra veszem a szer-
hasznalat, illetve a drogfluggdség kialakuldsdban szerepet jatszd ténye-
z8ket, illetve a fliggbséghez vezetd utat, mely azért fontos, hogy attekint-
stik azt a folyamatot, amelyen jarva egy fiatal eljut a kiprébalastol a flig-
gbségig. Majd roviden érintem magat a fliggséget, illetve alapfogalmait.
Ezt kovetGen mutatom be eldszor is azokat az ugynevezett valtozasi tor-
ténéseket, melyek fontos eszkozei maganak a valtozasnak. Ezek utan sor-
ra veszem, és részletesen bemutatom a valtozas szakaszait. A szakaszok
vizsgalatakor mutatom be a Rackereszturi Drogterapias Otthont, illetve
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a Portage modellt, amellyel dolgoznak. A dolgozat legvégén pedig dsszeg-
zem a tapasztalatokat.

2. A kutatias moédszertana, az interjialanyok

és koriilményeik bemutatasa

Kutatasom soran szenvedélybetegekkel készitettem mélyinterjut. Ki-
valasztasukban a legfontosabb kritérium az volt, hogy jelenleg mar mi-
nimum egy éve absztinensek. Nagygyakorlatomat Budapesten az MRE
Vélaszut Missziéo Drogkonzultacidos Iroddjanal toltottem. Ez az iroda
szervezi a leszokni vagyd kabitdszerfliggbk elégondozasat elsésorban
a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kallédo Ifjusagot Mentd Misszio
Réckereszturi Drogterapids Otthonba, de mas rehabilitaciés otthonok-
bais. A rackereszturi otthonrdl, az itt foly6 terapiarol valamint a Portage
modellrdl, mellyel dolgoznak, a késSbbiekben fogok részletesebben foglal-
kozni. A gyakorlati idém alatt megismerkedtem jo néhany volt, és jelen-
leg is szenvedélybetegséggel kiizdd személlyel. Koziliik 5 férfival készi-
tettem félig strukturalt mélyinterjut. Az interjuimat diktafonnal rogzi-
tettem, majd legépeltem. Fontosnak tartom megemliteni, hogy az inter-
jualanyaim nevét médositottam, az alanyaimmal tegezd viszonyban va-
gyok, igy az interju kérdéseit is e szerint készitettem el. Mind az dten vol-
tak mar Rackereszturon terapian. Az alanyok kivdlasztasaban a dolgoza-
tom témaja szempontjabol a kornak nem volt jelent8sége. A kovetkezd par
sorban réviden bemutatnam interjualanyaimat.

,F&szerepl6k”

1. Zsolt: 40 éves. Iskolai végzettsége szakmunkas- képz6 (hentes). Tel-
jes csalddban nétt fel. Edesanyja a honvédelmi minisztériumban dolgo-
zott, és az elmondottak alapjdn engedékeny sziil§ volt. Edesapja Barték
Béla-dijas zenész, szigoru férfi, 6ngyilkos lett, mikor Zsolt 20 éves volt. Az
apja halala utani nyaron kezdett szereket hasznalni, 20-21 éves koraban.
Az interju elkészitésekor mar tobb mint egy éve tiszta volt.

2. Rocko: 34 éves. Legmagasabb iskolai végzettsége 8 altalanos osz-
t4ly. Nem érezte jol magat otthondban, csalddja kérében. Ugy érezte nem
torddnek vele. 13 évesen mar szinte nem is lakott otthon, baratoknal, is-
merdsoknél toltott sok idbt. A szerhaszndlata 13-14 éves kordban kezdd-
dott el, 15 évesen keriilt eldszor bortonbe. Az interju elkészitésekor mar
tobb mint négy éve tiszta volt.

3. Tamas: 22 éves. Legmagasabb iskolai végzettsége 8 dltalanos osz-
taly (érettségi folyamatban). Elete els§ négy évében leginkébb nagyszii-
leivel élt. A nala idGsebbek tarsasagat kedvelte, veliik toltotte szabadide-
je nagy részét. Koran dohanyozni kezdett, majd inni is. A sziilei elvaltak,
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amikor § 11 éves volt. Valamivel ez utan kezdett el kabitoszerezni, 14 éve-
sen mar rendszeresen csinalta. Az interju elkészitésekor mar tobb mint
egy éve tiszta volt.

4. Gyuri 30 éves. Legmagasabb iskolai végzettsége 8 altalanos osztaly.
Gyerekkoraban apafiiggd volt majd 12 éves kordban sziilei elvaltak. Edes-
anyjaval és testvéreivel elkoltoztek. Mindebbdl 6 csak az édesapja hidnyat
érezte, igy elkezdte 6t ,keresni”. Koriilbeliil 14 évesen ,meg is talalta” egy
bilin6z6 személyében. E férfi tarsasagaban drogozott el0szor. Az interju el-
készitésekor mar tobb mint két és fél éve tiszta volt.

5.Csaba 32 éves. Legmagasabb iskolai végzettsége 8 altalanos osztdly
(érettségi folyamatban). Emellett szocialis gondozo és dpold képesités-
sel rendelkezik. Edesapjdt nem ismerte, édesanyja 6 éves kordban hunyt el
tiddérakban, 12 éves koraig anagyapja nevelte. Nagyapjahalalautan nagy-
nénje vette magahoz, és a kis falubdl felkeriilt Budapestre. Kedvelte anala
idGsebbek tarsasagat, 20-30 éves férfiakkal baratkozott. Velik kezdett
el kabitoszerezni 16-17 éves koraban. Az interju elkészitésekor mar tobb
mint ot éve tiszta volt.

3. A szerhasznalat kialakuldsaban szerepet jatszo tényezdok

Régebben a drog szon gydgynovényeket, és az azokbdl késziilt készit-
ményeket értették. A legtobb novényi eredetd drog ma is hasznalatos az
egészségligyben, persze csak az ajanlott adagban. A drogok olyan anya-
gok, amelyek a szervezetbe kertilve a kozponti idegrendszerre hatnak, és
tudatmaddosito hatasuk van. (Lajtai, 1999)

»Az »ijkori« drogozas Magyarorszagon az 1960-as években jelent meg.
Egészen az 1980-as évek végéig a fiatalok kiilonboz6 gyodgyszereket szed-
tek eufdria elérése céljabol. A szerves oldoszerek hasznalata szintén elter-
jedt. Az1980-as években megjelent az egyes szerek intravénas alkalmaza-
sa.” (Racz, 2000:43)

Az 1990-es évek elején a hatarok nyitottabbd valasaval, a turizmus fel-
lendiilésével, valamint lényeges tarsadalmi-gazdasagi valtozasok ha-
tasara megjelentek az ugynevezett klasszikus drogok: példdul a heroin,
amfetamin, LSD, marihudna. A kabitoszer piaca kezdett fellendiilni, pe-
zsegni, j6 jovedelemmel jart aterjesztés. A 90-es évek kozepén, Magyaror-
szagon is héditott a techno-house-acid ifjusagi kultura, a diszkokban, tan-
cos rendezvényeken egyre gyakoribb volt a droghasznalat. (Récz, 2000)

Barmely probléma megoldasahoz, megelézéséhez, gydgyitasahoz sziik-
ség van az okok azonositasara. Mivel a drogfogyasztas kialakulasanak
hattere nagyon osszetett, ezért mindegyik lehetséges kivalté okot meg
kell vizsgalni.
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Ebben a fejezetben azokat a tényezdket veszem sorra, amelyek hatdssal
lehetnek r4, befolyasolhatjak a szerhasznalat kialakulasat. Természete-
sen fontos leszégezniink azt a tényt, hogy nem minden ember valik drog-
fliggdveé azok kozil, akik életiik soran akar egyszer vagy tobbszor éltek ka-
bitoszerekkel.

A drogok sajatossagai

Minden drognak mas és mas hatdsa van. A hatds fligg a mennyiségtdl,
mindségtdl és magatdl a fogyaszto személyétdl is.

A drogfogyasztas kialakuldsaban az elsd tényezd, amit figyelembe kell
venniink, az maguknak a drogoknak a sajatossagai. Elsédlegesen a sze-
rek vonzerejére, pozitiv hatasaira kell figyelmet forditani - az altaluk ge-
neralddott pozitiv élményekre -, hisz ebbdl fakad az, hogy a szerhasznaldk
vagynak arra, hogy ujra fogyasszanak. Ez pedig fontos tényezd, mivel ez is
hozzasegit a figgdséghez. Tarsadalmunk fogyasztdi tarsadalom: minden
élvezeti cikk (élelmiszer, ruhazat stb.), és igy a kabitészer kindlata is szé-
lesedett az idGk folyaman. Ezzel 0sszefliggésben a szerfogyasztas kiala-
kulasat nem kismértékben befolyasold tényezd, a szinte mindenki szama-
raelérhet6 ar. (Komaromi, 2001/a) Ezen kiviil, a szer altal kivaltott pozitiv
tapasztalat is nagyban befolyasold tényezd. Ilyen példaul, hogy egyes sze-
rek ellazitanak, masoknak hangulat-és teljesitményserkentd hatdsa van.
(Racz, 2000)

L Amikor legel8sz6r beleszivtam, mdr megnyilt eléttem egy vildg. Es mdr
abban a vildgban voltam benne. Egy vj dimenzidban jdartam. Es ez eléggé
édes volt, és nagyon tetszett. Szép volt, szabadsdgot, 6nmeguvaldsitdst bizto-
sitott szdmomra. Erdekes, hogy amikor anyagoztam, mintha elvették volna
az érzéseimet. De kozben mds ,,szemeket” kaptam. Szoval mdsképp kezdtem
el latni a vildgot, vagy az embereket anyaggal. U] szemeket kaptam, amire
azt gondoltam, hogy jo. Es mindenre képes vagyok, superman vagyok ezek-
kel a szemekkel.” (Gyuri)

A drogfogyasztoé jellemzdi

A fogyasztas kialakulasdban nem elhanyagolhatd tényezdk a drogfo-
gyaszto személyi jellemzdi sem. Ki kell emelniink a bioldgiai, genetikai
meghatarozottsagot (példaul a szervezet endorfin szintjét). Fontos szem-
pont tovdabba a tajékozottsag, akiilonboz6 szerek és hasznalatuk ismerete.
Mindezek mellett kiemelkedGen nagy szerepiik van a pszicholdgiai ténye-
z6knek is. (Komaromi, 2001/a)

A kabitdszerekkel kapesolatosan szamos téves informacio létezik, me-
lyek szintén szerepet jatszhatnak a droghasznalat kialakulasaban. Ilyen
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példaul az a tévhit, hogy az ugynevezett lagy drogok mint a marihuana,
nem okoznak fliggéséget.

»Pont ez a probléma a flivel, hogy mindenki az gondolja a fiirdl, hogy egy
ldgy drog. Ezt el lehet nyugodtan szivni, megmagyardzzuk magunknak,
hogy ez természetes, meg mdr az 6semberek is haszndltak. De, hogy ha va-
laki két vagy hdrom hénapig folyamatos szivja a filvet, reggel meg lefek-
vés eldtt, akkor 3 honap utdn, ha valamiért este nem tud flivet szivni, igen-
is vannak elvondsai. Igen is fesziilt, frusztrdlt, minden baja van. Azt gon-
dolom, minden kdbitészernek, minden szenvedélybetegnek, aki elég mélyre
sodrédott, annak a fii a belépés a kabitdszerhez. Az elsd lépés a fii.”(Csaba)

Az anézet sem helytalld, mely szerint azok a szerek, amelyek nem okoz-
nak fizikai fligg6séget, kevésbé veszélyesek, vagy, hogy az alkalmi szer-
hasznalatbdl nem lehet gond. Tovabb4d a szerhasznaldk egy része azt gon-
dolja, hogy akkor hagyja abba, amikor akarja. Ez az illuzid is hozzaja-
rul a fluggbség kialakulasahoz. Hisz ez énbecsapds, tagadas. (Komaromi,
2001/a)

Csaladihattér

Burgess szerint egy csaladot alkotnak azok a személyek, akik hazassag-
kotés, vérségi kapcesolat vagy orokbefogadas utjan tartoznak dssze. A csa-
ladi élet problémaja pedig a szocializacid soran elsajatitott szerepek érvé-
nyesitése iranti kiizdelem. (Albert-Leveleki, 2007)

A csaladnak életiink minden teriiletére hatdsa van. Itt szocializdlo-
dunk, itt tanulunk meg minden olyan dolgot, mely késGbbi életiink alapjat
képezi. Eppen ezérta legfontosabb befolyasold, meghatdrozé tényezének a
drogfogyasztas kialakulasaval kapcsolatban a csaladi hatteret tartom. Az
ezen beliili tényezdk is nagyon Osszetettek, nem valaszthatdak el egymas-
tol. A sziildk iskolazottsaga, az egzisztencidlis helyzet, a csalad Osszeté-
tele (teljes vagy csonka) mind nagyon fontos szerepet jatszanak egy gyer-
mek fejlédésében. Lennie kell egy mintanak a férfi-néi kapesolatrol, amit
az apatdl és az anyatdl tanul. Fontosak az érzelmi kapcsolatok is, és azok
mindsége: mennyire nyitottak, 8szinték egymassal, kapcsolatuk bizalmi
viszony-e vagy sem. A devianciak jelenléte a csaldad életében szintén meg-
hatdrozd jelent6ségti lehet. (Komaromi, 2001/a)

A funkciondlisan jél miik6dd csalddban a sziilk kiegyensulyozottak, lel-
kileg, szellemileg érettek, teljes mértékben megfeleld, pozitiv az énképiik. A
csaladban vannak alapvetd, kozosen meghatarozott értékek, ritualék, kozos
unnepek, hagyomdanyok. Tovabba fontos, hogy a csaladtagok kozotti kom-
munikdcio nyilt, és kétiranyu legyen. Minden csaladtagnak meghatarozott
feladata van, a kapcsolat koztiik erds és bizalmi. (Kdly-Kullai, 2007) Ezzel
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ellentétben a diszfunkciondlisan miikodé csaladokban a csaladtagok kozot-
ti pszichikai hatarok elmosddottak, merevek vagy rendezetlenek. Ezekben
acsaladokban a csaladi szerepek felcserélddnek. Nem tudnak a csaladtagok
érzéseikkel, problémaikkal azonosulni, konfliktusaikat kezelni.

LHdt anydm igazdbdl nem foglalkozott vele [kdbitészerezésem], mert azt
hitte, hogy akkor nincs ez a probléma. Széval, ha nem foglalkozunk vele, ak-
kor az nincs. Meg hdt nem tudott tenni semmit. Anydm azt mondta, akdr-
mit csindlok, akkor is a fia vagyok. Pedig aztdn loptam otthonrdl sok min-
dent, eladtam. Volt egy kis balhé beldle, aztdn elfelejtédott.”(Zsolt)

A csaladtagok egymas kozott nem 8szinték egymassal, nincs bizalom
koztiik, és a természetes tamasz is hianyzik. Hétkéznapjaikban gyakori
a destruktiv, kartékony vadaskodas, mindsités, cimkézés. Kommunika-
cidjuk zart, és nem egyértelmi. Tul nagy hangsuly van a latszaton, ahe-
lyett, hogy egymassal foglalkozndanak. Nagyfoku titkoldzas jellemzi eze-
ket a csaladokat. (Petrd, 2007.)

LAmikor apdm megprobdlt szigorral megfogni, az méginkdabb arra kész-
tetett, hogy fedjem el a valdsdgot, és prébdljak akkor az adott helyzethez uigy
alkalmazkodni, hogy teremtsek helyet vagy lehetdséget, az akkor is dolgozd
vdgyak megélésére. De szolgdljak abba az irdnyba is, hogy ne veszitsem el.
Vagy ne sodrédjak esetleg egy még mélyebb szabdlyozdsba.”(Tamds)

LAz, hogy miért haszndltam, most azt gondolom, mondhatom mdr ilyen
fejjel, hogy ugye ndlunk a csalddban nem volt ilyen nagy csalddi kommu-
nikdcid, semmi (..) Ugy taldltam meg a helyem, hogy én is kdbitészerez-
tem iddsebbekkel, és ott jobban is éreztem magamat. Megértettiik egymdst,
spanok lettiink, bardtok.”(Rocko)

Tarsadalmi, kornyezeti hatasok
A tarsadalmi és kornyezeti hatasok széles és atfogd befolydsold tényezdk,
éppen ezért jelentds a hatasuk a drogfogyasztasbhan. A tarsadalmi valtoza-
sok - mint Magyarorszagon a rendszervaltds - magdval hoztak a szabadsa-
got, a hatarok megnyitdsat, de ezzel egylitt elGsegitették a drogok bearam-
lasat is az orszagha. Ma a fogyasztds kultusza van jelen, s ez is a szerek mal-
mara hajtja a vizet. A tarsadalomban tapasztalhato drogfogyasztasi min-
tak, szokasok hatasa is erds, s a kortarscsoportok hatasa mindezt erdsiti.
A reklam, média és a torvényi, jogi szabalyozasok szerepe sem elenyészd.
A tarsadalom drogfogyasztassal kapcsolatos attitiidje mostanra megval-
tozott: egyre inkdbb toleralt és helyenként elfogadott. (Komaromi, 2001/a)
Modern tarsadalmunk egyik kiemelt problémaja az értékvalsag. A ko-
rabbi értékek fontossaga csokkent, ma mar szinte minden lehet érték,
akar a korabbiak ellenkezdje is. Az ember ma mar mindent megtehet, mi-
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vel szabad, és van valasztasi lehetdsége. Tulzott szabadelviiségben éliink.
(). Ugy sondolom, hogy az értékvalsag is jelentds szerepet jatszik a drog-
fogyasztas kialakulasaban. (Szigeti, 2004.) A média megallas nélkiil azt
kozvetiti, hogy a fogyasztas érték. Akkor lesziink boldogok, kiegyensu-
lyozottak, ha az anyagi javakat hajszoljuk. Ez a pezsgd, rohano életstilus
magaval hozza az lirességet, melyben csupan a depresszio, és emberi kap-
csolataink silanysaga van jelen. Ennek enyhitése pedig egy ujabb élvezeti
cikk megvasarlasara késztet. (Komaromi, 2001/a)

A kortarsak befolyasa szintén fontos tényezd a szerhasznalat kialaku-
lasanak szempontjabdl. A fiatalok életében rendkiviil nagy szerepe van a
kozosségnek, a barataikkal valé kapesolatnak. A hovatartozas elérése ér-
dekében, és a csoportnyomas hatasara sok mindenre képes egy fiatal. Fel-
veszi a csoport értékeit, céljait, és innentdl mar teljes értéki tagnak sza-
mit. (Taschner, 2000)

4. A drogkarrier
LA vdgy természete a csillapithatatlansdg, a legtobb ember mégis csak
azért él, hogy kielégitse vagyait.” (Arisztotelész)

A kovetkezd részben a drogfiiggdség kialakulasanak szakaszait, folya-
matat tekintem 4at. A droghasznadlat altaldban a legitim szerek kiproba-
lasaval kezdddik. Ilyenek példaul az alkohol, a cigaretta és a kiilonb6z6
nyugtatok.

LA dohdnyzds a bunkerban. Az volt az elsd ilyen csiny, amikor arra vald
torekvés volt bennem, hogy valaki mds legyek. Mert nekem ez nagyon 6ssze-
kapcsolodott. Ez a szerhaszndlat, ez a valdsdg megtagaddsa, mert nem tet-
szik az, amivan, vagy bizonyos hdtrdnyokat érzek mogotte, amogott, amiva-
ldjaban vagyok, vagy, amivan koriilottem, vagy, amivan, amivalds. S ebben
az elégedetlenségem volt. Tehdt én nagy akartam lenni, nagyobb.”(Tamds)

A kiprobalas

A statisztikak azt mutatjak, hogy egyre nagyobb az ardanya a fiatalok és a
serdiilék kozott azoknak, akik kiprobalnak valamilyen illegitim szert. Ez
legtobbszor a marihudna, ezt koveti az ecstasy, speed, hasis, majd az LSD.
Az interjuk készitése soran feltettem a kérdést: ,hogyan és mikor kezdd-
dott el a szerhasznalatod? Mit gondolsz, miért?” A valasz a kivancsisag, a
valahova tartozniakaras voltak.

LEn kivdncsisdgbdl drogoztam. Lejdrtunk a lakdtelepre a haverokkal. Fii-
veztek, meg mit tudom én, hdt én is kiprdbdltam. De igazdbdl ez csak a ki-
vdncsisdg volt. Olyan 20-21 éves lehettem.”(Zsolt)
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A kiprébalas szorosan kot6dik bizonyos kozeghez, példaul barati tar-
sasaghoz, szorakozohelyhez vagy valamilyen nagy eseményhez. A drogfo-
gyasztas jovébeni alakuldsa szempontjabol meghatarozo az elsé talalko-
zas, az illetd életkora, személyisége, a drog fajtaja, a fogyasztas korilmé-
nyei. (Komaromi, 2001/b)

A sziileim elvdltak. En nem tudtam, hogy mi van, nem tudtam ezt felfog-
ni, mert én csak a hidnyérzetet éltem meg. Es akkor elkezdtem apukdmat
keresni. Emberekben, tandrokban, iskoldban, mindenhol. Aztdn taldltam
egy olyan helyet, ahova rendszeresen lejdrtam. Ez egy pub volt. Esott egy
biinozd személyében egyszer csak megjelent az én idedlis apukdm egy tdr-
sasdgban, egy ember. Aki hordozta azokat a jegyeket, amik édesapdmra il-
lenek. Es mindenki hallgatott vd. Es 6k drogoztak. Es akkor én is belekds-
toltam a drogba. Széval nem volt elég az, hogy megtaldltam egy apamintdt,
amire azt mondtam, hogy oké, még éreztem egy hidnyérzetet, és ezt a hidny-
érzetet, amikor beleszivtam az elsd porba, ez megadta.”(Gyuri)

Alkalmifogyasztas

A kiprébalas utdani folytatasnak, kezdetben alkalmi hasznalatnak tobb-
féle valtozata lehetséges. Egy-egy hétvégén, bulikon, szérakozdhelyeken
vald hasznalat. Ekkor még a fogyasztasnak csupan rekreacios célja van.
Az elvonasi tinetek ekkor még nem észlelhetdk, bar a tolerancia elkezd
kialakulni. Ez azt jelenti, hogy egyre nagyobb mennyiség kell a kivant ha-
tas eléréséhez, mivel a szervezet mar hozzaszokott. Az elsé alkalommal
kiprobalt szer ujjal vagy ujabbakkal béviilhet. (Komaromi, 2001/b)

LA kezdetiidbszakban, mikor 6sszejottiink a bardtokkal, tekertiink egy ci-
git fiatal fejjel 17-18-20 évesen. Osszetiltiink, elszivtunk egy cigit, és akkor
mentiink az utcdn, rohogtiink, mentunk, filmet néztiink, meg ortiltiink egy-
mdsnak, hogy készen vagyunk. Igy kezdéditt. Ezek csak ilyen alkalmak vol-
tak, amik egyre stiriibbé vdltak.”(Csaba)

LHdt az elején, amikor igy hozzdjutottunk, mert akkor nem lehetett gy,
mint most a vdarosban, hogy minden sarkon lehet kapni. S igy volt, hogy 1-2
hétig nem is csindltuk. Jo, hogy szivogattunk esténként. De valami azért
kellett. Es akkor egyre tobbszir estiink bele ilyen hernyds [heroin] bulikba.
Havalakinek volt, valaki tudott szerezni, és akkor ugye miért ne.”(Zsolt)

LA hétvégi szorakozdsok jottek akkor még be. Emlékszem, hogy nem vdsad-
roltam, nagyon hosszu ideig nem vdsdroltam anyagot. Elkezdtem discoba
jdrni, és ott egy csikot valahogy szereztem, vagy megkindltak. Es ez nekem
béven elég volt. Es ezzel tik jol elvoltam elég sokdig. Aztdn persze az egy csik-
bol két csik lett.”(Gyuri)

Rendszeres haszndilat
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Itt mar nemcsak egy-egy hétvégén vagy egy-egy buliban valé haszna-
latrdl van szé, hanem minden hétvégén, minden buliban, minden 6sszejo-
vetelkor. A szervezet tolerancidja mar kialakult a testi és a lelki fligg6ség-
gel egylitt. Ekkorra mar minden bizonnyal tobb szert is kiprébalt, és talalt
maganak bazis drogot is. A személyiség, a magatartas érzékelhetd valto-
zasokon megy at. A kdbitdszer egyre intenzivebben az egyén életének ré-
szévé valik. (Komaromi, 2001/b)

Es akkor én hénapokig vagy fél évig észre se vettem, hogy én fiiggd va-
gyok. Mertugye elmentem dolgozni, délutdn hazamentem, behernydéztunk a
tobbiekkel. Akkor még nem ilyen magdnyos, egyediil, hanem behernyoztunk
egyiitt, és akkor utdna mentem haza. Es utdna vettem észre, hogy valami
gond van. Mikor nem tudtunk szerezni, és akkor rossz kedvem volt.”(Zsolt)

Kényszeres fogyasztas

Az egyén 4ltal ellendrzott, tudatosan befolyasolhatd drogozas fazisat
kontrollalt fogyasztasnak nevezziik. Egy ponton tul, bizonyos esetekben
azonban ez a forma az un. kényszeres droghasznalatba megy at, amely a
kontroll elvesztésével, a drogfogyasztas dntérvénytivé valdsaval jellemez-
het8.” (Komaromi, 2001/b: 92) A szerhasznalat az illetd életének kozponti
részévé valik. A fogyasztas f6 célja az elvonasi tiinetek elkeriilése, enyhi-
tése. Kialakul egyfajta alarendelt viszony a kabitdszer javara.

En hamar dtléptem a heroinra. Kézel egy év utdn. Koriilbeliil 14 évesen
én mdr kiprobdltam folidban, és onnantdl kezdve, én mdsnap mdr szurtam
magam. Onnantdl kezdve én végig heroinoztam. Az elején, ahogy kiprébdl-
tam folidba mdsnap megvettem egy grammot és azt elszurtuk. Beszurtuk,
és akkor mi elvoltunk egy ilyen kis adaggal eqy-két napig. Es akkor utdna
mdr a discoba is és mindenhol mi heroinosan voltunk jelen. Es akkor utdna
megjelentek az elvondsi tiinetek. Amit nem is gondoltunk akkor még, hogy
elvondsi tinet, hanem csak késébb. Rutinnd vdlt, hogy Uristen, ez elvondsi
tiinet. Orrfolyds, hasmenés, hidegrdzds.... Mi azt hittiik, hogy meg vagyunk
fdzva. Es akkor benyomtuk, akkor elmult. Es akkor minden ték jé volt. Es
utdna madr rdjottink, mikor a régebb ota heroinosok mondtdk, hogy ez madr
elvonds. 14, 15 évesen, 15 évesen volt ez. En tigy keriiltem be a bértinbe, hogy
elvondsom volt 15 évesen. Még azt se tudtdk az 6rok, hogy mi az.”(Rocko)

»Elmentem lopni. Eldszor elmentem lopni azért, hogy legyen pénz anyag-
ra. Mert addig nem tettem ilyeneket. Széval akkor is voltak ilyen seftelések,
meg okossdgok, de az, hogy az ember fogja magdt tudatosan feloltozik és el-
indul, hogy na akkor most lopok valamit, mert nincs pénz. Nem tudom, hogy
milyen érzés volt, fogalmam sincs. Igazdbol negativ érzés volt, de az ember
elnyomta azt az érzést azzal, hogy egyszeritien menni kell, mert ha nem lesz
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pénz, akkor otthon fogok tilni, rosszul fogom magam érezni, folyni fog az or-
rom és fdajni fog a ldbam, a kezem, és rosszul leszek.” (Zsolt)

5. A fiiggGségrdl altalaban, alapfogalmak

A fiiggdség meghatdrozdsa:

,Fluggéségnek nevezliink minden olyan kényszeres, megrogzott vi-
selkedést, amely korlatozza az emberi vagy szabadsagat. Meghataro-
zott targyakhoz vald k6t6dés, ragaszkodds vagy vonzodas idézi eld. A vi-
selkedés szo jelzi, hogy a cselekvés nélkiilozhetetlen eleme az addiktiv
viselkedésnek.”(May, 2006: 39)

A fluggbség és akotddés nem szétvalaszthatok, 6sszefliggnek. Mivel az
agy teljesen soha nem felejti el régebbi kotédéseinek targyat. A tényleges
fligglségnek 5 alapvets vondsa van.

1. Tolerancia: ,Szoval egy csik két csik, aztdn utdna mdr igy ment, mert
igy elfolytam. Egyébként érdekes, hogy észrevettem azt, hogy most mdr tobb
kell.”(Gyuri)

2. Elvonasi tiinetek: kétféle fajtdja van, kétféleképpen jelenhet meg. Az
egyik egyfajta stresszreakcio. A szervezet, amikor megfosztjak valamitdl,
amihez mar hozzaszokott, adhat olyan jeleket, mintha probléma lenne.
Enyhe ilyen jel példdul a rossz kozérzet vagy ingerlékenység. Sulyosabb
megjelenési formdja szapora pulzus, remegés és pani félelem példaul. Az
elvonds masik lehetséges formaja az un. visszahato reakcid. Erre jo példa
a serkentd szerek megvonasa, mely tulzott levertséggel jar.

3.Ondmitds: az agynak széles a palettdja taldlékonysag szempontjabdl,
f6leg ha a fliggbség fenntartasardl van szo. Ilyenek példaul a tagadas, raci-
onalizalds, illetve a kiilonb6z6 védekezd mechanizmusok.

4. Az akaraterd elvesztése: A fliggl egyének akaraterejének egyik fele,
ha megprobdl megszabadulni problémat okozd viselkedésétdl, a legtobb
esetben kudarcba fullad. Mivel akaraterejének masik fele azt a magatar-
tast igyekszik fenntartani.

5. Figyelemelterelés: A fliggsség és a szellemi talalékonysag sikeres fi-
gyelemeltereldk. Olyannyira, hogy az elme még sajat maga eldtt is képes
elkenddzni a fligglséget. A dependencia eredménye az akaraterd elveszté-
se, mivel két részre osztja azt. Az akarat megosztottsaga az dnbecsiilésre
rombold hatassal van. (May, 2006)

A kabitoszerfligglség a szenvedélybetegség egy fajtaja, igy szlikséges-
nek véltem egy-két szenvedélybetegséggel kapcsolatos fogalom tisztaza-
sat.
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6. A valtozas
Jelen munkamban a valtozas, a gyogyulds folyamatat, lefolyasat vizs-
galom. Dolgozatomban Prochaska-Norcross-DiClemente Valddi U'jrakez—
dés (2009) cimii konyvét vettem alapul. Megkiilonboztetheték-e alanya-
im esetében a konyvben bemutatott szakaszok és torténések? melyekben
a szakirodalom emliti. E16szor is, e fejezetben a valtozasi torténéseket te-
kintem at részletesen.
e amikoregy sotét szobdba dtjon a kulcslyukon afény. Avdltozds.”(Gyuri)
Szamos létezd terapia koziil nincs egy olyan, amely pontosan meg tud-
na hatarozni azt, hogyan is megy véghbe a valtozas. A szenvedélybetegek
vagy mas Onpusztité problémaval kiizdé emberek kozott sajnos nagyon
kevesen vannak azok, akik szakemberhez tudnak vagy akarnanak fordul-
ni. A létezd tobb szaz terapids elmélet 6sszegezhetd néhany olyan 6 alap-
elvben, amelyeket a ,valtozas torténéseinek” neveznek. ,Valtozasi torté-
nés minden olyan cselekvés, amelyet azért kezdeményez az ember, hogy
segitsen a gondolkoddsa, az érzései vagy a viselkedése modositasaban.”
(Prochaska-Norcross-DiClemente, 2009:27) Ezek a torténések az Osz-
szes pszichoterapidban el6fordulnak, hasznalatosak, bar egyidejlleg az
Osszeset nem alkalmazzak.

A valtozas torténései

A kiilonbo6zé szakaszokban, az ember kiilonb6z6 eszkozoket hasznal a
probléméjaval kapcsolatban. Altaldban hénapokig, vagy tovabb is eltart a
torténések alkalmazdsa.

.Jllllrl\.'-l_l.!HI'J.'i el aamlui=s .'|lr|'||:l.'_|.'.il'.i;-. elkdsziilds a6 An ] fermlarids
Tudatosinds ——— -
Tirsadalmil kivnny idsek *
Erzelmi tudatositks =]
Ormragrunk jradriékelise -+
Elkitelerddis -l
Jutalmazds ——w|
Hielyettesints ——— g

A kinyeret ellendreise —e|

1. dbra: A vdltozds szakaszai a vdltozdsi torténésekkel
Forrds: Prochaska-Norcross-DiClemente, 2009: 54
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a. Tudatositas: Az egyik leggyakrabban alkalmazott valtozasi torté-
nés. Manapsag csaknem minden terdpia és valtozas is atudatossag mélyi-
tésével és az informacio mennyiségének novelésével kezdddik. Az 6nma-
gukravagy aprobléma sajatossdagaira vonatkozod ismeretek bévitése néve-
li atudatossagot. Ilyen példaul a multfeltaras.

LAz elsd fdzis lényege, hogy magammal foglalkozzak. Magammal, mi
és hogyan tortént, multfeltdrds. A tanulds és a képességek felismerése
stb.”(Csaba)

Mindez abban segit, hogy Uj vagy mas megoldasi modok is lathatéva
valjanak. A tervezett, direkt valtozaskor elsé6ként tudatositani kell azokat
az elhdritd mechanizmusokat, melyek akadalyozzak a valtozast.

LIgazdbdl én abban az idében meg voltam réla gydzddve, hogy én akkor
hagyom abba az anyagozdst, amikor akarom. Csak mikor kérdezték, akkor
mindig mondtam, hogy most nem akarom.”(Zsolt)

LEn torekedtem arra, hogy fiiggd legyek. Nekem ez egy olyan cim volt,
amire én mindig is vdgytam. Es olyan jé volt ezt kimondani, hasonld srd-
cokkal, hogy szerintem fliggd vagyok. De ugyanakkor egy 5 perc mulva meg
olyan jé volt kimondani, hogy én, mi nem vagyunk fiiggék. En akdrmikor
abba tudom hagyni, csak nem akarom.” (Tamds)

En mindig uigy éreztem, hogy ura vagyok a helyzetnek. Nem érdekelt,
hogy anyagos vagyok.”(Rocko)

Emellett fontos, hogy a célok pontosan meg legyenek hatarozva. A tu-
datositas altal novekszik az informdciomennyiség, s ez segit vilagosan
latni a problémat. A tudatositas technikai: olvasas a problémardl, tajékoz-
tatd filmek, miisorok megtekintése, funkciéelemzés. Ez azoknak a tor-
ténéseknek a figyelemmel kisérése, melyek a problémads viselkedést ki-
valtjak, majd kovetik. Ez nagyban noveli a tudatossagot, hisz ravilagit az
okokra, s ezzel is csak n§ az informacidkészlet. A tudatositds nem eredmé-
nyez gyors valtozast, de maga a valtozas mégis ezzel kezdddik.

b. Tarsadalmi konnyitések: Minden olyan uj lehetség, amellyel a kor-
nyezet tdmogatni tudja a valtozast elémozditd torekvések megkezdését
vagy folytatasat. A valtoztatdk attol fliggden értékelik pozitivan vagy ne-
gativan a tarsadalom 4ltal kinalt konnyitéseket, hogy melyik szakaszban
vannak. A tarsadalmi konnyitések nagyobb teret nyitnak a cselekvésre és
novelik az 6nbecsiilést.

Az 6nsegitd csoportok az egyik legjobb példa a tarsadalmi konnyitések-
re. Olyan segitséget adnak, amelyben megdrizhetd a méltdsag, s nincs meg-
bélyegzés vagy kikozosités. Az e fajta kozosségek népszertisége ezen kiviil
abbanis 4ll, hogy azt sugarozzak, hogy senkinincs egyediil a problémajaval.
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LJdrokide a Valaszut utdgondozoi csoportba. Meg van ugye ez a ldny, aki-
vel szoktam beszélgetni. Meg lesz egy mdsik fickd is, aki ilyen mentorszeri
benyomdst tett ram. Taldn lesz egy fickd, aki segit. Beszélget.” (Tamds)

,EbbSl a rendszerbdl ki kell lépni. Azt gondolom, hogy ha az ember egy-
szer-kétszer elmegy, az jo. De ezek a rendszerek ugyanolyan fiiggéséget
okoznak. Nem lehet egy rendszerben leélni az életet, kiilonben a rendszer-
tdl fogok fiiggeni.”(Csaba)

Enide szoktam lejdrni. [Vilaszut Misszid] Nem kimondottan az utégon-
dozoba, hanem gy egyébként. A kornyezet, maga a légkor, ahol vagyok, az
nekem elég. Van itt egy-két srdc, akit szeretek, vagy ldny. Beszélgetiink, el-
bolondozunk, és akkor igy jo. De lejonnék én utdgondozdira is.”(Zsolt)

c. Az érzelmek felkeltése: Segit a valtozdssal kapcsolatos hdritasok
megismerésében. A valtozas korai szakaszaban is fontos ez a torténés.
Hasonl¢ a tudatositdshoz, csak mélyebb érzelmi szinten miikodik. Az ér-
zelmek nagy erével hatnak nemcsak a mindennapokra, hanem a valtozas-
rais. Az erds érzelmekbdl sok minden kinyerhetd. Adhat lendiiletet, segit-
het megerdGsiteni vagy eldmozditani a dontéseket. Példaul a valtoztatds-
sal kapcsolatban. Az érzelmek és a félelmek felkeltése viszont nem ugyan-
az. A valtozas nem azonos a félelmek felkeltésével, mert az még nem jelent
maradandd valtozast. Az érzelemdus események (példaul halaleset) elG-
segithetik a gydgyuldst. Fontos, hogy az érzelmek dsszefliggésben legye-
nek azokkal alépésekkel, melyek a valtozas felé vezetnek, és ahaladdast se-
gitik.

LUtcdra keriiltem, és mindenki elment. Se nekik, se magamnak nem
akartam mdr hazudni. Mdr nem is tudtam jdtszani senkivel. Senki nem
volt ott, hogy elényt faragjak beldle, vagy akdrmi, vagy feljebb lépjek raj-
ta. Senki. Csak én voltam, meg az én kis sildny valdsdgom. Es kikeriilhe-
tetlenné vdlt, hogy szembenézzek azzal, hogy ki vagyok, hogy viselkedek.
Nem lehetett mdsképp. Ott sirtam, és senkit nem érdekeltem. Mdr nem
lehetett szorakozni, mdr nem lehetett hazudni, mdr nem lehetett Ujabb
jatszmdt csindlni, mdr nem lehetett ujabbat szinészkedni, mdr nem lehe-
tett eret felvagni kamubdl, mdr nem lehetett mosatni nagyanydmmal, és
amig kiment kiteregetni, kilopni a pénzt. Mdr nem lehetett semmit ten-
ni.” (Tamds)

~Minden olyan élmény, amin elgondolkoztam, vagy dllomds, azt gondo-
lom, hogy befolydsolta azt, hogy most itt iilok. Széval, hogy voltak emberek,
— amit ez el6bb kérdeztél -, hogy volt-e olyan, akit ldttam, hogy sikeriilt neksi.
Igen volt.. Vagy azok a beszélgetések, amikor megnyiltam valakinek. Vagy,
amikor ldttam egy haldlesetet és elgondolkodtam. Ezek a kis taldlkozdsok -
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azt hiszem, hogy sajdt magammal -, tiikor volt az életben. Ezeket azért igy
elraktdroztam magamban. Es 6sszegytiltek olyan szintre, hogy a végén tud-
jak donteni. Hogy megsziilessen bennem egy olyan dontés, hogy vdltoztatok.
Széval eljott az az idészak.” (Gyuri)

LVolt, hogy mdr az utcdn aludtam, meg ezek a GM rohamok. Féltem tdle.
Tudod mi az? Elvondsban epilepszids roham. Es én annyira félek, engem
annyira hazavdgott. Engem kapott el tigy, hogy észnél voltam. Es tudatom-
nal voltam, de lebénult az egész testem. Elkezdtem félni az anyagtol. Nem
szabad anyaghoz nyilni, mert mdr annyira gdz. Mindig nagydarab voltam
és akkor mdr voltam 68 - 70 kilos. Akkor mdr igencsak szégyelltem magam.
Magam eldtt is mdr. Gyuloltem magamat. Nem is tudom megfogalmazni.
Undorodtam magamtol.”(Rocko)

d. Onmagunk vjraértékelése: Fontos, hogy gondolati és érzelmi szin-
ten atértékel6djon a probléma. Fel kell mérni, milyen lesz az élet a prob-
léma nélkiil. Ez segit meglatni, hogyan litk6zik az értékrend a problémas
viselkedéssel. Az onfelmérés a tudatossag fokozdasabol fakad. A dontést
megelbzi a problémas viselkedéssel kapcsolatos pro-kontra érvek atte-
kintése. Péld4ul: Mit nyerek? Mit veszitek? Esszer(en élek-e? Ehhez nagy
energia-befektetés, er6feszités és odafigyelés sziikséges.

e. Elkotelezddés: Egyfajta feleldsségvdllalas. Egyrészt a valtozasért
valé felel8sség felvallalasa, masrészt felismerése annak, hogy az adott
személy az egyetlen, akireagdlni és tennitud énmagaért. Ennek segitsé-
gével nagy hatast tud gyakorolni onmagara, hogy a j6 uton maradjon. Az
elkotelez6dés nem csupan azt foglalja magaba, hogy az illetd kész a cse-
lekvésre, a vdltozdsra, hanem azt is, hogy hisz is abban. Altaldban a fel-
késziilés stadiumaban jon létre az elkotelezGdés, mely a cselekvés és a
fenntartas szakaszaban is jelen van. Az elkotelezddés egyik eleme aka-
raterd néven is ismert. E torténés megjelenésekor mar magabiztossag és
tajékozottsag is jellemz6 az egyénre. Fontos munkalkodni az akaraterd
megerdsitésén, hisz nehéz az a dontés, amelyet meg kell hozni.

»Mdr 8 hénapja voltam terdpidn, és akkor igy meginogtam, hazamen-
tem. Es 24 érdn beliil visszajéttem, és akkor hoztam egy olyan déntést,
hogy most mdr nem bohdéckodok. Mert ahogy jobban lettem a rehabon, ott
madr elkezdtem megint a simliskedést. Mert jobban lettem, elbiztam ma-
gam. Annak lett a kévetkezménye, hogy visszaestem, és visszamentem és
elolrdl kezdtem az egészet. Akkor éreztem, hogy na, most csindltam vala-
mit. Befogtam fiilem-farkam, és csak csindltam a dolgokat.”(Tamds)
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Elkételezddés és szorongds: Elkotelezddés nélkiil nincs siker, de meg-
vannak a hatarai. A szorongds szinte mindenkinél megjelenik, amint egy-
re kozelebb 1ép a konkrét cselekvéshez, hisz a sikerre nincs biztositék. A
fejlédés fenyegetésként is értelmezhetd. Mivel ott van a kérdés: milesz, ha
nem sikeriil? Szorongdssal jar az is, ha késleltetjiik, vagy keriiljik a val-
tozast. Magat a szorongast nem lehet teljesen legydzni, viszont megérteni
igen. Ennek megértése pedig az elkotelezddés része.

»Sose hittem benne igazdn, hogy én meg tudok vdaltozni. Amikor a kérhdz-
ban voltam, akkor is volt bennem egy olyan érzés, lehet, hogy nem fog sike-
rilni.” (Zsolt)

f. Helyettesités: ,A helyettesités a problémds viselkedések egészsé-
ges alternativakkal vald felcserélése.”(Prochaska-Norcross-DiClemente,
2009:181) Ez az egyik legdinamikusabb torténés, amely a leallni vagyok
rendelkezésére all. Ez a torténés cselekvéskozpontu tevékenység. A he-
lyettesités lényege, hogy mindenkinél személyre szabottnak kell lennie.
Helyettesitd technikak: tevileges figyelmeztetés, relaxacio, helyettesitd
gondolkodas, dnérvényesités.

LAzt mondtam, hogy megprébdlom befejezni ezt a torzitos valdsdgot.
Gyakorlatilag, akkor otthon maradtam nagysziileimnél, nem jdrtam el on-
nan, nem jartam fel Pestre, nem jdrtam ki a faluba mindenféle emberekkel
logni. Otthon voltam, kapdltam egész nap, rendet tartottam, kordn keltem
stb., tehdt, ilyen gyakorlati dogokra torekedtem.” (Tamds)

~Megtanultam feltérképezni magam, folyamatosan figyelem magam, a
reakcidéimat, mdsok reakcidjdt felém. Es hdt megprébdlom képezni maga-
mat. Legjobb tuddsom szerint szakkonyveket, meg szakirodalmakat olva-
sok, én magam is irogatok.” (Gyuri)

g.Koérnyezet ellendrzése: Cselekvéskozponti tevékenység. Itt az egyén
a kornyezetét akarja ugy atalakitani, hogy minél kisebb legyen az esélye
annak, hogy kisértésbe essen (nem ugyanugy, mint a helyettesitésnél,
ahol az ember egy adott helyzetre adott reagalasat valtoztatja meg). Tech-
nikai egyszertiek is lehetnek: példaul a kabitdszer eltavolitasa otthonrol
vagy pozitiv emlékeztetSk kihelyezése. Az ellenGrzés egyik kulcsa az el-
keriilés, ami segit ellenallni a kisértésnek. Nem gyengeségre, hanem ered-
ményes onkontrollra utal.

LKijottem, és elmentem onkéntesnek. Azt mondtam, hogy Uram te akar-
tad, hogy idejojjek, akkor segits, legyél velem.”(Csaba)

LEltiintem. Elttintem a koérnyékrél is. Elmentem Erdélybe.” (Tamds)
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h. Jutalmazas: A gondot okozd viselkedésre ritkdn hasznalnak biinte-
tést, mert az inkdbb elnyomja a problémas viselkedést, minthogy tartds
valtozashoz vezetne, mivel nem kinal helyette mas valasztasilehetdséget.
A jutalom gyakran sikerrel alkalmazhaté. Ilyen jutalom példaul 6nmaguk
dicsérete vagy a csaladtagoktdl érkezd dicséret. Jutalmazassal modosita-
nilehet azokat az eredményeket, amelyek a problémas viselkedést kovetik
és megerdsitik. Jutalomra mindenekel&tt azért van sziikség, mert 1étfon-
tossdgu a megerdsités.

»Megcesindltam bdrmit a terdpidn, és ott nagyon nagyra vették, hogy de
jol esindlod.” (Rocko)

A valtozas szakaszai

Ebben arészben sorra veszem a kiilonb6z8 valtozasi szakaszokat, a mar
emlitett Prochaska-Norcross-DiClemente konyv alapjan. Ebben a szer-
z6k hat szakaszt kiilonb6ztetnek meg. Enis e szakaszok szerint haladtam.
Tovabba ebben a fejezetben irok részletesebben a Valaszut Missziérdl, a
rackereszturi otthonrol, a terapiardl, és a Portage modellrdl.

»De én most is amondé vagyok, hogy az ember, amit akar, azt meg tud-
ja csindlni. Ha anyagozni akarok, anyagozni fogok. Ha nem akarok, akkor
meg nem csindlom. Ez ilyen egyszeri egyébként. Szerintem ilyen egysze-
rii, csak maga a dontés megsziiletéséhez kell nagyon sok idd meg energia.
De ha a dontés megsziiletett, ha az ember azt mondja, hogy én ezt nem aka-
rom, akkor azt nem csindlja. Ez ilyen egyszeri. Szerintem. De én komolyan
igy gondolom.”(Zsolt)

Azok az emberek, akik valtoztatni szeretnének, bizonyos eszkozoket
haszndlnak céljaik megvaldsitasara. Az eredményesen valtozok csak bi-
zonyos iddszakokban alkalmazzdk eszkozeiket (vdltozas torténései),
majd késébb uj eszkozt valasztanak, olyat, amelyet Uj helyzetiik igényel.
Ezeket az idGszakokat a valtozas szakaszainak nevezziik. Hat valtozasi
szakaszt kiilonboztetliink meg: a fontolgatds elStti szakaszt, a fontolgatas
szakaszat, a felkésziilést, a cselekvést és végiil a befejezés szakaszat.

A vialtozasok nagy része a fontolgatas eldtti szakasszal indul, de csak a
legeredményesebb zarul a befejezés szakaszaval. A kiilonbozb szakaszo-
kat nem lehet atugrani. A fontolgatds el6tti szakaszban a szerhasznald még
nem igazan foglalkozik a problémajaval. A fontolgatds szakaszaban viszont
mar elgondolkozik azon, hogy foglalkozni kellene vele. Ezt koveti a felkeé-
sziilés szakasza, ahol az egyén atgondolja a lehetséges 1épéseket, hogy a cse-
lekvés szakaszaba tudjon lépni. Az egyik legkeményebb feladat a kovetke-
z6 szakasz, az elért eredmények fenntartasa. Ezek utan kovetkezik a végsd
stadium, a befejezés, ahol mar nem jelent kisértést a korabbi életvitel.
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2. dbra: A vdltozds spirdlfolyamata
Forrds: Prochaska-Norcross-DiClemente, 2009:49

A valtozasi szakaszok azonositasakor ugy vélték, hogy a valtozasra to-
rekvdk egyenesen haladnak eldre egyik szakaszbol a masikba (szakaszok:
fontolgatas elStti szakasz - fontolgatas - felkésziilés — cselekvés - fenn-
tartds — befejezés). Altaldban egymds utdn haladnak a szakaszokon ke-
resztiil, de van, hogy visszatérnek a fontolgatas szakaszaba, vagy az ez
elétti szakaszba, majd jra megprébaljdk. Altaldban tébbszor végigmen-
nek ezeken a szakaszokon. A visszacsuszas zavarodottsagot, szégyenér-
zetet, biintudatot valthat ki, és emiatt fennall a veszély, hogy az egyén le-
mond a valtozasrol. A visszaszokok tobbsége nem csuszik vissza a fontol-
gatas eldtti szakaszig, hamar elkezdenek terveket széni. Ez a spiralbavald
visszajutas.
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7.1. Els6 szakasz: fontolgatas elStti szakasz

E szakasz ismertetését a szerz6k Chesterton regényirdt idézve kezdik:
»Nem arrdl van szo, hogy nem latjak a megoldast, hanem arrol, hogy nem
latjak a problémat.” (Prochaska-Norcross-DiClemente, 2009: 41)

Itt az emberek dltaldban nem akarnak valtoztatni a viselkedésiikon,
sOt gyakran problémas viselkedéstlik 1étezését is tagadjdk, bar kérnyeze-
tik érzékeli azt. A legtobben itt a fontolgatas elStti szakaszban nem 6n-
magukat, hanem a kornyezetiikben 1év6 embereket akarjak megvaltoztat-
ni. Az e szakaszban 1év@k ellenallnak a valtozasnak. Nincs birtokukban
a problémajukkal kapcsolatos informacid, és igyekeznek is meglrizni ezt
az allapotot. A tagadas nagyon jellemzd rajuk, nem érzik problémasnak a
viselkedéstliket. Gyakran elcstiggednek, reménytelennek érzik a helyzetii-
ket.

” Ugy kezeltek, ahogy akartam, hogy kezeljenek sok esetben. Szétszakadt a
csaldd. Példaul apundl arra a malomra hajtottam a vizet, hogy anyu a sze-
mét, anyundl apura, nagyanydmékndl meg felvdltva. Es ezzel a médszerrel
szereztem magamnak manddtumokat bizonyos iddszakokra. Hogy legyen
egy iddszak, amig haszndlni tudom a kérnyezetemet. Az adott vdgy szerint,
amire torekedtem akkor.”(Tamds)

LAz a baj, hogy mikor az ember anyagozik, két féle dolog miatt nem tud
gondolkodni ezeken dolgokon, a problémdin. Vagy azért mert be van dll-
va, és nincs ideje gondolkodni, vagy azért, mert rosszul van, és akkor azért
nincs ideje gondolkodni.”(Zsolt)

A tagadas szinte barmilyen problémara igaz: aki itt megakad, az a ta-
gaddsa miatt teszi. E szakaszban vald stagndldst az is erdsiti, hogy egy-
fajta biztonsagérzetet ad, mivel itt nem lehet cs6d6t mondani, s elkertil-
hetd a kudarc. Ekkor még nem siirget az idd, hisz még szamtalan lehetd-
ségvan avaltoztatasra, és ez egyben megszabadit a lelkiismeret furdalas-
tdl is. Beszédtémaképp pedig kiilonosen elkeriilik, nem gyakori a tetteik
felvallalasa.

LHdt nem mertek nekem szélni, csak igy megemlitették, hogy jaj miért
nemteszed le ezt? Ha szdltak is, akkor mondtam, hogy duguljmdrel.”(Rocko)

,Szép volt, szabadsdgot, onmegvaldsitdst biztositott szdmomra. Bizton-
sdgot adott. De hamar rd kellett jonném, hogy ez egy csapda. Nem hamar,
hanem inkdbb késve jottem rd, hogy ez borton.”(Gyuri)

LEzt az életformat ismertem. Tudtam, hogy kell lopni, hogy kell anyagot
venni, hogy kell benyomni, hogy kell utdna dogleni, folyatni a nydlamat. Es
akkor ezt tettem. Azért csindltam ezt, mert ezt ismeretem. Nem ismertem
azt, hogy elmegyek egy szadlléra, dolgozok, fizetem a szdmldmat, a rezsimet
és talpon maradok. Ezt nem ismertem. Es ettl féltem..”(Zsolt)
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Nagymértéki ellenallds jellemziazittlévGket a valtozdssal kapesolat-
ban. Emellett késztetés sincs benniik, ugymond beletérddnek a ,,sorsuk-
ba”. Ha esetleg mar tortént is prébalkozas, mely sikerteleniil végz8dott,
akkor az is erds visszatartd erd, hisz a sikertelen probalkozassal egyiitt
jar a kudarcélmény, a vereség elismerése, és a valtoztatas lehetdségében
mar nem hisznek, vagy egy jo ideig nem prébalkoznak ujra.

»Tudtam, hogy egy rakds cséd vagyok, tigyhogy kiilonosebben nem érin-
tett mélyen, mert tisztdba voltam vele, hogy egy csddtomeg voltam.”(Zsolt)

Kiemelkedden fontos jellemzé a kiillonb6zd haritasok és védekezések
allandé jelenléte. Alapvetéen minden ember elharité mechanizmusok
nélkiil sziiletik, ezt a személyiségfejlédés soran sajatitjuk el. A védekezd
reakciok segitségével atmenetileg nem kell szembesiilni a negativ visel-
kedéssel. De a védekezések és haritasok mddositjak és elfedik a tapasz-
talatokat, benyomasokat. A haritas rovidtavon jobb kozérzetet bizto-
sit, de hosszu tavon sulyos karokhoz vezethet. A tagadas, elharitas csak
elvonja a figyelmet a problémardl. (Prochaska-Norcross-DiClemente,
2009)

,,E'n azt gondolom most, az, hogy a sziileim meghaltak, hogy édesapdmat
nemismertem, hogy 12 évesen egy gyermeki, csendes megszokott Tisza par-
ti falubdl felkeriiltem Magyarorszdg févdrosdba, a zajos, teljesen mds érték-
rendekkel, és mds mentalitdssal biré emberek kozé. Ezeknek az 6sszessége
adta azt, hogy én a kdbitészerben megtaldltam azt, amit esetleg egy csaldd-
dal pdtolni lehetett volna. En ezekkel, az emlékekkel nem is nagyon foglal-
koztam, mert ez egy védelmi mechanizmus volt bennem. (..). Ezeket valahol
mélyen elraktdroztam magamban.”(Csaba)

7.1.1 Hdritasi formdk

e Bagatellizalas: tagadas és kicsinyités

» A tagadds aleggyakoribb haritasi forma. LehetGséget ad a probléma

létezésének a cafolasara, ezen kiviil elfedi azokat az informaciokat,
melyek segithetnék a felépiilést. A fontolgatas elStti szakaszban 1évék
hevesen tagadnak.

LViszont szivtunk fiivet meg speedeztiink minden egyes nap. En azt hit-
tem, még mondtam is nagy mellénnyel a tobbieknek, hogy tiszta vagyok.
Akkor még nem tudtam mi az, hogy tiszta. Enazthittem, hogy akinem her-
nyozik, az tiszta.”(Zsolt)

 Jo kifogdsok; racionalizacid, A racionalizacio azt jelenti, hogy hang-

zatos magyarazatokkal igazoljak a viselkedésiiket. A racionaliza-
cié rokona az intellektualizacié. Ennek lényege, hogy elvont elmé-
letek révén a kiilonbo6zd esetekbdl kivonjak a személyes jelleget. Az
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intellektualizacio révén sikeriil megakaddlyozni a problémara adott
lelki reakcidkat, vagy ezek gyotrelmes tudatosulasat.

~Meg nem is gondoltam arra, hogy lerakjam. Mindig, amikor valaki azt
kérdezte, miért drogozok, mindig azt mondtam, miért ne? Azt mondtam, te
miért dolgozol?”(Csaba)

» Kifelé forditas; projekcid és attolas Sokak szamara nehézséget okoz
kimutatni problémajuk eredetével kapcsolatos érzéseit. Ilyenkor
eléfordulhat ezeknek az érzéseknek az attolasa valami vagy vala-
kimadsra. Tehat a szenvedés eredetét vagy targyat nem énmagukon
kivil talaljak meg. ,Jellemzd mottd: A legjobb védekezés a tama-
dés. A bliinbak keresésének is nevezett attolas egy fajta kifelé for-
ditas, amelyben haragjukat, depresszidikat vagy frusztraciodikat
egy masik targyra vagy emberre viszik at. Olyanra, mely kézenfek-
v6 szamukra és veszélyteleniill megtamadhatd. Az attolds egy ma-
sik megjelenési formaja a projekcid. Ha valaki méasnal észlelik a
problémat, de magukban nem.”(Prochaska-Norcross-DiClemente,
2009:85)

,Torekedtem rd, hogy minél to6bb probléma legyen, hogy elismerjem ma-
gamat. Mert sok esetben gy definidltak. Tehdt ez meg lett hatdrozva,
hogy nekem problémdm kell, hogy legyen. En vagyok maga a probléma.
Nekem problémdt kell okoznom, mert probléma vagyok. Ezt anydm rakta
belém.”(Tamds)

« Befelé fordulds, internalizacid Elzarja érzéseit, mivel ugy érzi, fajdal-
mat okoz masoknak, mivel a probléma kialakulasaért egyediil § a fe-
lelds. A befelé fordulds és a negativ érzések elfojtasanak az eredmé-
nye onvad, alacsony 6nbecsiilés, depresszié. Gyakori a reményvesz-
tettség.

~Nem, mdr nem tudom, hogy miért nem hittem magamban. Lehet,
hogy nem is akartam megvdltozni. Még a mai napig is vannak ilyen
dilemmdim.”(Rocko)

7. 2. Masodik szakasz: fontolgatas

Fontos felismerni a probléma okait és tudomast szerezni a gyogyulasi
lehet8ségekrdl. E szakaszban a szerhasznalé mar gondolkodik azon, ho-
gyan tudja megoldani helyzetét. Ezaltal tudatossaga mélyebb, ennek ko-
vetkeztében nyitotta teszi az életét masok szamara is, és nincs kétsége
afeldl, hogy hamarosan a tettek mezejére 1ép. Vannak, akik megakadnak
ennél a szakasznal, kronikus fontolgatéva valnak. Inkabb gondolkodnak
mint cselekednek. Kikiiszobolik a konfliktusokat és a problémaékat, a don-
téseket soha nem véglegesitik, késleltetik a cselekvést. Annak ellenére,
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hogy elnapoljak magat a dontést, szinte egy fontolgatonak sem esik nehe-
zére beszélni magarol és a problémairdl. Illetve meg szeretne bizonyosod-
ni arrdl, hogy gondjai érthetdk és lektizdhetdk.

»2-3 ember volt a kdbitdszeres idbdszakomban, akik el6tt megnyiltam, és
beszéltem a belsd vildgomrdl. Arrdl, hogy mi van bennem. Gyakorlatilag
minden mds el volt fojtva, és el volt rejtve. De nem tudtam, hogy mik ezek,
hisz annyira felhalmozddtak mdr az elejétdl fogva, hogy mdr nem ldttam
meg azt, ami bennem van.”(Gyuri)

De ahhoz, hogy képesek legyenek cselekedni, 1étfontossagu, hogy tisz-
tan lassdk sajat viselkedésiiket. Itt, ebben a fazisban is nagyon fontos a tu-
datositas. A fontolgatok meg akarnak valtozni, de még erds benniik az el-
lenallasis.

»Szoval voltak a drogos idbészakomban azért olyan iddészakok, amikor
megdlltam, és azt mondtam, hogy hu. Valami torténik. Aztdn tovabb men-
tem. Egyszeriien nem tudtam vdltoztatni. Mert nem értem meg még arra,
hogy vdltoztassak.”(Gyuri)

Mivel a cselekvés velejardja a kudarctol vald félelem és a szorongds, ne-
héz feladni a megszokott életiiket, valamint a valtozas dltal megteremtett
,Uj énjiikkel” vald taldlkozds is félelmet valt ki benniik. Altaldban ezért re-
kednek meg. A valtozas az egész személyiséget érinti, és velejardja az ér-
zelmi biztonsag elvesztése.

LA tiirelmetlenség meg a kildtdstalansdg engem nagyon akaddlyoztak. A
tiirelmetlenség, meg az, hogy nem ldtta az ember a dolgokat. A kildtdstalan-
sdg. A biztonsdgérzet hidnya, vagy nem tudom, hogy mondjam ezt. Ez mind
a kildtdstalansdg. El se tudtam képzelni, hogy mi lesz.”(Zsolt)

Az ellentmondds tudatositasa megakadalyozhatja, hogy beleessenek
a szamos csapda egyikébe. Ezek a csapdak: fontolgatasra adott negativ re-
akciok:

» Varakozds a magikus pillanatra: sokan altatjak magukat, hogy akkor
fognak megvaltozni, ha ,itt lesz az ideje” “amikor jol leszek és készen
allok” ,amikor lelassulnak koriilottem a dolgok”.

Abszolut bizonyossag keresése: Sokan azt hiszik, hogy egy kérdést
minden oldalrdl meg kell vizsgalni, amig nem biztosak eredetében.
Azt remélik, elmulik majd a probléma mialatt gondolkodnak rdla,
vagy magatdl megtorténik a valtozas. Sajnos talan soha nem lehet ele-
get tudni a viselkedési problémakrol ahhoz, hogy biztosak legytink az
okokban és kezelésiikben. A kételkedés mindig fenndll, de ahhoz, hogy
valtoztatni tudjon, egyszer muszaj donteni.
» Vagyvezérelt gondolkodas: talan ez aleggyakoribb viselkedés.. Az ima
avagyakozas és a reménykedés egyik fajtaja lehet. Akik reményked-
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nek aszemélyiségiiket dllitjdk avagyaik mogé. Igy redlisabb reményiik
van ezek elérésére.” (Prochaska-Norcross-DiClemente, 2009:114)

LValdsdgot akartam. Nem akartam tovdbb fenntartani az illuzidt, amin
dolgozok, amit 6sszerakok, amin jdtszmdzok, amit fenntartok, amire jeleket
keresek, vagy olyan mddszereket, amivel ki tudom fejezni, hogy nekem igen
is ez avaldsdg, holott nem az. Beismerés. Tisztuldsra vald torekvés volt ben-
nem. Le akartam nulldzni, el akartam dobni a hazugsdgaimat. Kimondom,
lenulldzom, és nem is torekszem arra, hogy jra épitsek valamit. Mert meg-
szabadulok a biintudattdl, meg a nyomdstol.”(Tamds)

» Id& elbtti cselekvés: 1dG eldtt kényszeriilnek cselekvésre, pedig még
nem késziiltek fel. Lélektelentil kezdenek bele a valtozasba. Tudat-
talan tervet kovetnek, mellyel megindokolhatjak a valtozas elleni el-
lenallasukat, vagy egyaltalan nincs is tervik. Az idé eldtti cselek-
vés kovetkeztében csokkenhet a blintudat és a kornyezet nyomasa.”
(Prochaska-Norcross-DiClemente, 2009:115)

,Osszejéttem egy ldnnyal, annak volt két gyereke. Odakoltéztem hozzd,
akkor én mostantdl abbahagyok mindent. Elmentem dolgozni egy étterem-
be éjszakara, egyik naprol amdsikra abbahagytam a kdbitdszert, a gyereke-
ket reggel 8-ra vittem dvoddba, vittem iskoldba. Ez olyan két hétig ment. Es
azt érzetem, hogy nem birom. Nem birom ezt a terhet.”(Csaba)

A fontolgatds szakaszaban felismeri és beismeri az ember, hogy van va-
lami probléma, és annak megoldasan el is kezd gondolkozni. Igyekszik
megérteni, atlatni a problémajat, megtalalni annak okait és a lehetséges
megoldasi médokat. Sokaknak vannak itt mar bizonytalan cselekvési ter-
vei. BAr még messze vannak attdl, hogy biztosak legyenek magukban.

LSzoval az ember, mikor egy helyzetben van, és azt mondja, hogy jo, akkor
nem akarok anyagozni, ahhoz meg kell vdltoztatni az egész életét. Mert az,
hogy csak azt mondom, hogy jo, holnaptél nem anyagozok, de az egész éle-
tem ugyanolyan marad, az ugy nem megy. Ott kevés az akarat. Szoval elég
sok mindenen kell vdltoztatni ahhoz, hogy az ember meg tudja tenni azt az
egy valamit.”(Zsolt)

LMindenféleképpen kellettek azok a kiilsé behatdsok, amikor titkroket
kaptam az élettbl. Amikor elgondolkoztam. Nem voltam képes ugyan vdl-
toztatni ezeknél a pontokndl, mérfoldkoveknél, de raktdroztam, és ez igy
bimbézott. Es prébdlt néni bennem a jé.”(Gyuri)

Az atlagos fontolgatdk, amikor elkezdenek atlépni a felkésziilés szaka-
szaba, két fontos valtozas figyelhets meg a gondolkoddsukban:

1. Tobbet foglalkoznak a lehetséges megolddssal, mint magdval a prob-
lémaval.

»Nem a problémdn rdagédtam, hanem a megolddson gondolkodtam. Hogy
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hogyan tudndm megsziintetni ezt az egész helyzetet. Széval probdltam gy
a problémdra koncentrdlni, hogy kis lépésenként. Szoval régen gy volt,
hogy na ledllok az anyagrdl, és minden jo lesz. De van rengeteg lépés, amit
az embernek meg kell tenni.”(Zsolt)

2. Elkezdenek inkabb a jovOre, mint a multra gondolni. A fontolgatas
vége avarakozas, cselekvés, szorongas, izgalom.

»Mindig csak visszafelé mentem. Nem ldttam a tovdbbit akkor. Mindig az
volt, hogy vagyok valahol, és visszafelé ldttam, de el6re nem. Most latok visz-
szafelé is, meg ldtok elére is.”(Zsolt)

7.3. Harmadik szakasz: felkésziilés

Avaltozas hosszu tavu folyamat, és az alapos felkésziilés 1étfontossagu.
Az elkotelezb8dés a legfontosabb valtozasi torténés ebben a szakaszban. A
felkésziilés elengedhetetlen, ahhoz, hogy eljussunk a cselekvés szakasza-
ba. Mar nem a probléman van a hangsuly, hanem a kiilonb6zd megoldasi
lehet8ségek keresésén, és szem elStt tartasan. Az 6nmaguk ujraértékelése
pedig inkabb azj én felé mutat.

,,Atgondoltam, hogy hol dllok, milyen szinten vagyok. Mi az, amit elron-
tottam az életben, meg mi az, amin még vdltoztathatok példdul. Nem azon
keseregtem, hogy jaj, ez volt, hanem azon gondolkodtam, hogy hogyan lehet-
ne ezt jobbd tenni.”(Zsolt)

A felkésziiléshez tartoznak olyan feladatok is, amelyek a cselekvésre
iranyulnak, példaul a segélyszolgalat telefonszamanak a megszerzése.

L En elhatdroztam magam. Aztdn egy ismerdsomnek szdltam a tiicsere
programndl, és akkor 8k elkezdtek intézkedni.”(Rocko)

L En elész6r Keresztirra mentem, és Székely Laci pont ott volt Kereszt-
uron, és letiltiink oda a tdrgyaldba, és elmondta, hogy ez igy miikodik, és el-
mondta, hogy ide kell jonnom [Vdlaszut] elGszor, és nem oda.”(Tamds)

LVolt a kérhdzban egy névér, akinek valami haverja egy alapitvdnyndl
dolgozott, és szocidlis munkds volt. Felvettem vele a kapcsolatot. Meg végig-
gondoltam, hogy milyen lehetdségem van.”(Zsolt)

Atervezgetés amérvado ebben a stadiumban. A tervek f6 témaja, hogy a
kovetkez6 hdnapokban az egyén belevag a cselekvésbe, s megteszi az utol-
s6 elGkésziileteket. Fontos 1épése ennek a periddusnak: a valtozas szan-
dékanak bejelentése. Bar itt még nagyon is szliikség van a megerdGsitésre.

LAbban a pillanatban, hogy megsziiletett bennem ez a dontés, eqybdl hiv-
tam édesanydmat, hogy segitsen nekem. De mdsra nem is volt sziikségem.
Innentdl kezdve kézen voltam vezetve. Meg volt fogva a kezem, és vezettek
egészen iddig [a Vdlaszutbal.”(Gyuri)

LA bardtnémmel, a Zsuzsival. Mikor a kérhdzban voltam, mindennap jdrt
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be, és elég sokat beszélgettiink errdl, hogy le kellene dllni, hogy nincs jovd
1gy.”(Zsolt)

7.4.Negyedik szakasz: cselekvés

Az altalam megkérdezettek k6ziil mind az 6ten a MRE Valaszut Misszio
Drogkonzultacios Irodajan keresztiil kertltek a fejér megyei MRE KIMM
Rackereszturi Drogterapids Otthonba. Ok ezena helyen, ebben az otthon-
ban voltak terapian, cselekedtek ugymond. Ezért mielStt attérnék a cse-
lekvés szakaszara, fontosnak tartom roviden bemutatni az otthont, illet-
ve a Portage nevi programot, amellyel dolgoznak.

7.4. 1. Portage program

A Vialaszut Misszié a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz szerveze-
te, mely budapesti székhelyén latja el szolgalatat. Tevékenységének cél-
ja a kéabitdszer problémaval kiizdd fiatalok felkutatdsa, informalasa, ko-
zOttuk prevencids tevékenység végzése, a Misszio irod4djaval kapcsolat-
ba segitése, valamint sziikség és igény szerint egy terdapias otthonba vald
eljutas eldsegitése, az otthonokbdl kikerulSk utéogondozasa, valamint az
utankovetés. (MRE Vélaszut Misszid, Szakmai program, 2005) Az iroda-
ban dolgozik szocialis munkas, pszicholdgus, szocialpedagogus, lelkész
és tobb ledllt szenvedélybeteg. A kapcsolat a dolgozdk és a kliensek k6zott
kimondottan jonak mondhatd. A 1égkor pedig mindettdl csaladias, szinte
barati jellegi.

A Rackereszturi Drogterapias Otthon kabitdszerfiiggd fiatalok gyo-
gyitdsa, érdekképviselete és segitése céljabdl jott 1étre 1986-ban. Az ott-
hont a Reformatus Egyhaz tartja fenn, de maga a hit nem kotelezd. Még-
is alakok tulnyomo része hivéként, Istenben bizva, s megerdsodve hagyja
el a hazat. A stabot lelkészek, mentalhigiénés szakember, szocialis mun-
kasok, volt szenvedélybetegek és segitd mentalitassal rendelkezd, de mas
végzettségl munkatdrsak alkotjak. A szenvedélybetegséget betegségnek
tekintik. Olyan betegségnek mely tulmutat a drog altal kivaltott fizikai
fligg8ségen. Olyan betegségnek, mely az egész embert, s annak teljes sze-
mélyiségét, egzisztencidjat egyarant érinti. Mindez azért is kiemelkedden
fontos, mivel a drogfliiggdség csupan egy tiinete a személyiség betegségé-
nek. fgy alegfontosabb ennek a kezelése, nem elég csupan a ,,méregteleni-
tés”. A terapia f6 alapelve az alapvet§ emberi értékek kozvetitése, atada-
sa. Alegfébb értékek az otthonban a szeretet, a tisztelet és az elfogadas. A
rendszer eredményessége a dolgozok minden tuddsanak megosztasaban,
az érzések felvallalhatésagaban, a személyes gondoskodasbanlaké éslakod
kozott, a kiillonbozd vallalt feladatok, azok ellendrzése és a visszajelzések
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modjaban, a tisztelet a légfontossdgusagaban, a fejlédés nyomon kévethe-
t8ségében, és a terapia egyénre szabhatdsagaban all.

A terapids folyamat és program a kovetkezd kompetenciak elsajati-
tasat célozza meg: objektivitast mutatni; kezdeményez6 készség; empati-
as készség; megfelelS onkifejezés; programban aktiv részvétel, masok ba-
toritdsa; tervezd képesség; kovetkezetesség; megbizhatdsag; szavahihe-
tdség; energikussag; lelkesedés; problémamegoldd; dontéshozd képesség;
csapatmunka; napi tevékenység strukturaldsa; strukturdlt tevékenység
végrehajtasa; konfliktuskezelés képessége; segitségkérés képessége; pon-
tos énkép; tanultak atadasanak képessége; visszajelzés elfogadasa, képes
kezelni az érzelmeit; hatékony kommunikdacids képesség; utdkezeléshez
redlis célok kitlizése; tarsas érintkezés. Terapids eszkoz a pozitiv, tiszte-
letet tiikkr6zé kommunikacio.” (http://www.parokia.hu/lap/mre-kimm-
drogterapias-otthona/cikk/mutat/bemutatkozas)

Az otthon 2000 6a a Portage modell alapjan dolgozik. A Portage-t a
WHO akkreditdlta, és maga a modell Kanadabdl szarmazik. Hangsulyoz-
za az Onsegitést, a kortarshatas jotékony hatasat és a csaladiassagot. ,A
Portage egy hierarchikusan strukturalt, de dnsegits jellegii terapias ko-
z0sség, laikusok szamara kidolgozott képzési program, professzionalis
pszicholdgiaihattérrel.” A program harom fazisbdl all.

LAz elsé fazis jatszotér, anyuval a jatszotéren. Mdsodik jatszotér anyu
nélkiil a jdtszotéren. A harmadik a jdtszotér, és ott van a te fiad.”(Tamds)

,Az elsd fazisban tanulni, a mdsodik fdzisban tanulni és vezetni. A har-
madikban tanulni vezetni és épiteni kifele mdr.”(Rocko)

Maga a program hierarchikus, mivel a kiilonb6z6 fazisokban 1évék, a
kompetenciak folyamatos elsajatitas révén egyre nagyobb felelsséggel
rendelkeznek, és a terapia végén mar vezetik a hdzat. Strukturalt, mivel
napi-heti rend, és terapids terv alapjan van beosztva az idg, és a célul ki-
tlzott feladatok, ezen kiviil 6nsegitd jellegi. Nagyrészt a lakok vezetik a
terapias tevékenységet, és a haz koriili gyakorlati teenddket. A lakdk egy-
mast tanitjak, torédnek egymassal. A terapia soran az idésebb lakok meg-
tanitjak a ,fiatalabbaknak” a terapias eszkozoket, majd &k is tovabbad-
jak az utdnuk kévetkezSknek. Igy minden laké aktivan részt vesz a folya-
matokban. Mindez természetesen komoly szakmai hattérrel mikodik. A
program eszkozei, strukturaja, a csoportok megtartasa és a kommunika-
cidjellege, ezek mind a szakmai tudatossagnak ajelei. (A Kanadai Portage
Modell Adaptdlasanak és Tanitasanak Tapasztalatai)

LAz elsé fazis megérkezés egy uj helyre. Az elsé fdzis multfeltdrds, és ér-
zések felismerésérdl szol; egy kozdsségi életbe valo beilleszkedés. A masodik
fdzis az egy nagyon, nagyon jo fazis. Akkor az ember mdr kap felelésséget.
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Ott igy hivjdk, hogy feleldsség. A mdsodik fdzisnak az a feladata, hogy dtad-
Jja a fiatalabb lakéknak azt, hogy 6k mit tanultak elsé fazisban. Szoval em-
padtia. Harmadik fdzis mondja a mdsodik fdzisnak, a mdsodik fazis az elsé
fdzisnak. De hogy egyébként meg taldlkozik a harmadik fdzis ez elsé fdzis-
sal is. Ez mind, ugy mikodik egy hierarchikus rendszerben, hogy elméleti-
leg mindenki egyenld. De mégis hierarchikusan, és mégis empatikusan, és
itt mdr jonnek a kompetencidk. A mdsodik fazisban mdr elkezd az ember ki-
felé kacsintgatni. Vannak kimendk, onnan behoz élményeket. A harmadik
pedig, irdnyitani a hdzat. Es annak is van egy negyedik fdzisa, az éregiro-
da. Kiléptetd fazis. De hdt nagyon aktivan ott kell lenni. A harmadik fdzis
egyebként kemény.”(Gyuri)

7. 4. 2. Negyedik szakasz: cselekvés

Azigazi, eredményes cselekvés az elkotelez6déssel kezdbdik.

. Ha az ember valamit tesz, ha valamiért harcol, akkor azt el lehet érni. Es
ezeknem anyagi dolgok, hanem a szeretet is egy olyan dolog, amiért harcolni
kell. Dolgozni kell a célokért. De mindennek a lényege az, hogy az ember meg
tudja tanulni azt, hogy nem fogja készen kapni a dolgokat sosem.”(Zsolt)

A cselekvés szakaszaban kiilonos figyelem fordul az ellendrzé folyama-
tokra, a helyettesitésre és a jutalmakra. Fokozza a siker esélyét a gyenge-
ségek, buktatok ismerete. Egy szokas feladdsa nagy energiat és aldozatot
kivan meg, mint ahogy az el6z6 szakaszokban, ugy itt is nagymértékben
segitik a sikert a jokor és jol alkalmazott torténések. Cselekvés idején al-
kalmazhaté technikak: helyettesités, a kornyezet ellendrzése, az dnjutal-
mazas.

»Gondolkodds filinyirds kozben, anndl jobb nincs. Napldt irni nagyon jo
néha. Ha nem is napi szinten, de néha leirni, hogy mi jdr az embernek a fe-
jébe. Az is onnan van, ott eszméltem ra erre. A jaték érome taldn. Meg taldn
az is, hogy gyermeknek merj lenni. A torténetek szeretete, meg ott nyilt al-
kalmam igy rdpillantani, hogy mennyi minden van, és milyen 6sszetett ez
igazdbdl. Nem annyira végletes, ahogy én gondoltam, és hogy annyi lehetd-
ség van, meg olyan sokszinii.”(Tamds)

Itt ebben a szakaszban a legtobben a konkrét valtozasokat nemesak ter-
vezik, hanem meg is valdsitjak mind a viselkedésiikben, mind a kdrnye-
zetlikben. Megteszik azokat a lépéseket, amelyekre eddig késziiltek. Ez a
Llegstrlibb” periddus, s éppen ezért nagy sziikség van az elkotelez6dés-
re és energiara. Az itt 1év4 torténések, valtoztatasok kézzel foghatdbbak
a kornyezet szamara, mint az el6z6 szakaszok lépései. Veszélyt jelenthet,
hogy sokan a cselekvést a valtozassal azonositjak, pedig ugyanolyan fon-

v _mwor

tosak a megel6z4 és fenntarto szakaszok is. A viselkedés megvaltoztatdasa



Ut az absztinencia felé... 177

avaltozaslegszembetlinébb formaja, de ezen kiviil megvaltozik a tudatos-
sagiszint, az érzelem, énkép, gondolkodads is.

»Hdt magamat tanultam meg ott egy kicsit jobban taldn. Eseza legfonto-
sabb ahhoz, hogy mds is fontos legyen. Meg egy csomd mindent, de ez a ma-
gadat tanulds.”(Tamds)

7.5.0todik szakasz: fenntartas

E periddus elnevezése az el6z46 szakaszokban is alkalmazott valtozasi
torténések fenntartasara is utal. Tulajdonképpen egyik szakasz sem fon-
tosabb a masiknadl, bar fenntartani az elért eredményeket sokszor talan
még nehezebb. Tovabba csak az szamit eredményes valtozasnak, amelyet
sikeriil sokaig fenntartani. Nem csupan honapokig, hanem évekig, évti-
zedekig vagy egy életen at. A fenntartds nem egy dinamikus periddus, ha-
nem egy ujabb cselekvéskozpontu szakasz. Kozismert, hogy konnyd visz-
szacsuszni. A sikeres fenntartashoz két dolog feltétlentil nélkiil6zhetet-
len: a sokaig meglrzott erdfeszités és a megvaltoztatott életforma. A hosz-
szu tavu fenntartdsnak vannak meghatdrozo technikadi is. MegerdGsitésre
keriilnek az el6z6 szakaszokban elért eredmények, ezen kiviil a megingas
és avisszaesés elkeriilésén kell dolgozni. A fenntartas melletti elkotelezd-
dés nélkiil nagy az esélye a visszaesésnek. Ha ez megtorténik, a fontolga-
tasig vagy a fontolgatds elStti szakaszig vissza lehet 1épni.

»Hdt nem mentem olyan tdrsasdgba, ahol veszélyeztetve lettem volna,
nem kerestem olyan embereket, akik tudom, hogy csindljdk, vagy esetleg
csak a lehetdsége fenndll, hogy 6k esetleg nem tisztdk. Probdlom az idémet
beosztani, minél tobbet dolgozni, olyan emberek kozott lenni, akik szintén
tisztdk.”(Zsolt)

LEldontottem. Komolyan. A bortonben is csak én maradhattam jézan két
és fél évig, pedig ott anyagosok keltek fekiidtek. Ezt csak 1igy, hogy én eldon-
tottem, hogy nem. Ha nekem nem lenne a Marcsi a pdrom, a KIMM, a Vd-
laszut, akkor én mdr rég visszaestem volna.”(Rocko)

»Mindig van valami a napomban. Most mdr van, van mivel elfoglalnom
magam. Ha nincs akkor meg megtervezem, elgondolom, hogy valami le-
gyen. Teszek azért, hogy ez sikeriiljon. Ha nem sikeriil, akkor meg elgon-
dolkozom, hogy miért nem. Széval, hogy mindig van valami, ami mozgat, és
ami érdekel.”(Gyuri)

Ot férfivel készitettem mélyinterjut a kutatasom soran. Koziiliikk har-
man még nem jutottak el a befejezés szakaszdig - bar lehet, hogy nem is
fognak -, még mindig tisztasaguk fenntartasan dolgoznak. Sajat bevalla-
suk szerint a mai napig keményen kell munkdlkodniuk azon, hogy tisztak
tudjanak maradni. Ok maguk igy fogalmaznak:
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~Kemény munka drdn kell fenntartanom. Ezt kemény munka drdn kell
fenntartani.”(Zsolt)

,Meég mindig van benne munka. Majd akkor, ha mar biztonsagban tu-
dom magam, a csaladom, biztos jovedelmem van, és biztos kapcsolataim.
Ez még igy nagyon gyenge labakon all. Akkor azt mondom, nagyon sokat
tettem le. Ennyi, és a tobbit a jé Istenre bizom.”(Rocko)

7. 5. 1. A siker stratégidja

A fenntartds szakaszanak elsd egy-két honapja a legnehezebb idészak.
Pontosan ezért felhasznalasra keriil az el6z6 szakaszok kemény munka-
ja, mivel a fenntartasi periddus erre épit. A gondot okozo viselkedést fel
kell valtania egy uj, megfeleld életvitelnek. Mindenkit csabitanak korabbi
problémai, még a sikeres leallas utanis.

.Leselkedd” veszélyek

» Tarsak nyomasa: rendszerint azokrol a tarsakrol van szo, akik maguk
is rabjai valamilyen szenvedélynek, vagy azok a tarsak, akik nem is-
merik fel, hogy valdjaban milyen rossz hatassal vannak a tarsukra.

Egy szilveszter este volt, otthon iiltiink egy bardtomndl. Es mit csindl-
Jjunk? Hdt, menjiink el bulizni! Elmentiink bulizni, és akkor 5 percen be-
lil ott termett eldttem egy tasak. Es akkor elszivtam, nyomtam meg
minden.”(Csaba)

 Belsé valtozasok: a lelki kihivasok dltalaban a tulzott magabiztossag

és mas helytelen gondolkodds miatt jonnek létre.

LA visszacsuszds miattam volt. A hitevesztettség, a feleldsségudllalds elo-
ddzdsa, az elméleti stkon valo életek. Tehdt, mikor az életemet elméleti si-
kon kezelem, és elhiszem, hogy van folétte hatalmam elméleti sikon. De a
gyakorlatban meg nem csindlok semmit. Hiszek az elméleteimben.”(Tamds)

e Kiilonleges helyzetek: nehéz helyzetek akkor keletkeznek, ami-

kor kivételes és erds a kisértés.” (Prochaska-Norcross-DiClemente,
2009:211)

,Visszaestem minden egyes borton utdn. Borton eldtt és utdn mindig visz-
szaestem. (..) A bortonben tiszta voltam. Ott az embernek vannak ilyen gon-
dolatai, hogy amikor kimegyek, normdlis élet, mit tudom én. De hdt ez ad-
dig tartott, mig az ember a bortonbdl folér a Nyugati-pdlyaudvarhoz. A,
és akkor most egyet nyomok, mert megérdemlem. Egy évig tiszta voltam,
meg i2é, j6 gyerek vagyok. Es abbdl az lett, hogy szépen az ember beleesett
ugyanabba.”(Zsolt)

Csabitasok mar a cselekvés szakaszdban is el6fordulhatnak, melyek ter-
mészetesen csak er6sodnek. Nehéz ezekre jol felkésziilni, és komoly karo-
kat okozhatnak az dnbizalomban és az elkotelezettségben.
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Félelem a visszaeséstol

Harom olyan belsd, lelki kihivas van, amelyek szorosan 6sszefiiggnek
a visszacsuszassal: a tulzott magabiztossag, a mindennapi csabitds és az
o6nvad. Mindharom pont fejben alakul ki. Olyan embereknél fordul elg,
akiknek ha nem is tudatosan, de a visszaesés koriil forognak a gondola-
tai. A végsd sikerhez rendkiviil fontos mindennek tudataban lenni és oda-
figyelni. A tulzott magabiztossag kisértéshez vezet.

7. 6. Hatodik szakasz: befejezés

Ez az a szakasz, amit mindenki el akar érni. Itt mar nem lebeg egyfajta
kardként a fejiik felett a régi szenvedélybetegség. Megingathatatlan a bi-
zalom abban, hogy nem kell attdl tartani tobbé, hogy a visszaesés megtor-
ténhet.

»Nem mondandm kemény munkdnak. Most mdr. Most ugy érzem, hogy
igen, én megszabadultam. fgy is gondolom.”(Gyuri)

,Optimalis esetben az ember strukturaltan megy eldre a valtoza-
si cikluson: kilép a fontolgatas el6tti szakasz tagadasabdl, ellenallasa-
bdl a fontolgatas beismerd, elfogadd fazisaban, majd késébb a felkészii-
lésbe, majd tovabb a cselekvés szakaszaba, hogy onnan a fenntartds pe-
riddusdban megerdsitse az addig elért sikereket. Odaadassal, kitartas-
sal, megfeleld tudassal és élménnyel el lehet jutni egy pontra, ahol lehets-
ség van eltoprengeni, hogy végérvényesen meg lehet- e szabadulni a mult-
béli problémaktdl. Ezt nevezziik befejezésnek, a valtozasi spiralbdl vald
kilépésnek.”(Prochaska-Norcross-DiClemente, 2009:280) A tényleges
befejezést illet6en megoszlanak a nézetek a szakemberek k6zott. Vannak,
akik szerint nem lehet eljutni a végleges befejezésig, alehet legtobb, amit
tenni lehet, a fenntartason valo munkalkodas az egész életben. De ez per-
sze fligg a probléma tipusatdl is. Vannak olyan gondok, amelyeket végle-
gesen sikeriil lekiizdeni, de vannak olyanok is, amelyeknek nem lehet tel-
jesen véget vetni. A kabitdszer fligglséget és az alkoholizmust altalaban
egész életen at tartd betegségnek tekintik.

L Ennemtartom magam szenvedélybetegnek, mert Isten megszabaditott.
Esnemis érzem magam annak. Errélmég sokan vitatkoznak. Rdckeresztir
is, a munkatdrsak, a szakma is. Valaki azt mondja, én szenvedélybeteg va-
gyok, csakugyélek. Devalakimeg azt mondja, hogymeggydgyultam.”(Csaba)

A befejezés meghatdrozdsa

Jelentdsen meg kell valtoztatni fenntartaskor ahozzdallast, a szemléle-
tet és az énképet, akkor megnd az esélye valddi befejezésnek.

»Nem érdekel az egész. Mds helyezkedik elétérbe. Most nagyobb gond az,
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hogyan fizetem ki a szdmldt, kapcsolatban vagyok-e Istennel, hogyan tudok
segiteni valakinek esetleg. Mds értékek kertilnek el6térbe, mint akkor. De ez
egy folyamat. Enezena folyamaton mdr tul vagyok. Nem is kattogok, nem
érdekel.”(Csaba)

Ha semmilyen helyzetben nem jelentkezik mar a kisértés, ha minden
helyzetet ugy tud kezelni, hogy nem inog meg, az egyértelmii jele a befeje-
zésnek,. Szorongas, szomorusag, depresszid esetén, ha nincs meg a kisér-
tés a szerek haszndlatara, akkor mar kezdenek végleg eltiinni az e fajtava-
gyak.

»Most kinn Berlinben, egy olyan bdrba jdrtam, ahol minden nap ott sziv-
tdk eldttem a hasist, a fiivet, még, néha, amikor én is megéreztem a fiistot,
ki kellett nyitnom az ablakot. Nem érdekel. Most mdr mds a perspektivdm,
(..) mdsképp élem az életem, nem érdekel.”(Csaba)

A befejezésnél mar énmagukon és nem a gondot okozd viselkedésen
van a hangsuly. Kialakul a tényleges 6nbizalom.

»Nagyon jol érzem magam most. Remekiil, szuperiil. Hajléktalanok ko-
20tt dolgozom, veliik vagyok. Csoddlatos emberek. Nem is gondoltam volna.
Sokat tanulok toliik, nagyon sokat. Van hol laknom, van mit ennem, vannak
macskdim.” (Gyuri)

Nem csak a probléman kell valtoztatni. Az életstilus megvaltoztatasa
alapfeltétele a befejezésnek.

LEnazt gondolom, hogy nem gyégyultam meg, hanem Isten megszabadi-
tott. Es ezt a kegyelmet minden nap megadja, de az én dontésem, hogy ez-
zel élek-e. De én nem tartom magam kdbitdszerfiiggének. En azt gondolom,
hogy az én mentalitdsom, az én személyiségem most mdr nem dependens,
nem fiiggd. Nem szenvedélybeteg. Nem fliggok a kabitdszertdl, mert nincs
szuikségem kdbitoszerre. Mert a kdbitdszer csak egy eszkéz. A problémdi-
mat, a szeretethidnyomat, meg a gyengeségemet, csalddnélkiiliségemet a
kabitoszerrel helyettesitettem. De most mdr van mds eszkozom, amit kap-
tam Istentdl, és Isten magszabaditott. Es ezeket a belsé dolgokat, amik hi-
dnyossagok, ezeket Isten kitoltotte nekem. Amitdl pedig Isten megszabadi-
tott, nem veszem fel ujra.” (Csaba)

8.Zaro gondolatok

Kutatasom soran azt tapasztaltam, hogy a hat valtozasi szakasz egy-
mastdl elkiilonithetd. A valtozasi torténésekkel kapesolatban viszont azt
lattam, hogy mind inkabb késdébb keriil alkalmazasra, mint ahogyan azta
szakirodalom taglalja. Az elsé ilyen a tudatositds, mely a fontolgatds elGt-
ti szakasz és a fontolgatas hataran veszi kezdetét. Interjualanyaim vala-

szai alapjan én arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy egyikiik sem alkal-
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mazta a tudatositas eszkozét, inkabb csak a cselekvés szakaszaban, ami-
kor mar terapian voltak. Ugyanezigaza tarsadalmikonnyitésekre is, mely
ahivatkozott konyv szerint a fontolgatas szakaszaban jelen van. Enaztta-
pasztaltam, hogy csupan a fenntartds szakaszdaban jellemzé ez az eszkoz.
Az érzelmek felkeltése - mds néven érzelmi tudatositds -, viszont valoban
a fontolgatas szakaszaban jelenik meg leginkabb. A tovabbi négy valtoza-
si eszk6z (név szerint: elkotelezddés, jutalmazas, helyettesités, kornye-
zet ellendrzése), valdban a felkésziilés, illetve a cselekvés szakaszanak jel-
lemzd torténései.

Osszességében elmondhatjuk, hogy azoknal, akikben megsziiletett a
dontés arra, hogy véglegesen felhagynak drogfogyasztd életmddjukkal,
mind a hat valtozasi szakasz megfigyelhetd volt. A valtozas, a gydgyulas
elérése rengeteg nehézséget hordoz magaban. Olyan, mintha folyamato-
san a széllel menne szembe azillets. Ezért is olyan nehéz a valtozas, és so-
kaknak ezért nem is sikeriil. Hiszen ahhoz, hogy az ut nehézségeivel meg
tudjon kiizdeni, sziklaszilard elkételezettségre van sziikség. Ugy gondo-
lom, ezen kell dolgozni, ebben kell segitséget nyujtani, hogy a sikeresen
valtoztatdk aranya névekedjen.
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Dr. Homicské Arpdd Olivér PhD'4
Atipikus munkavégzesi formak
jelentosége a munkaeropiac
rugalmassa tétele szempontjabol

A munkajogban afoglalkoztatasrairanyuld jogviszonyok tipikus formai
azok, amelyek a torvényben szabalyozott altalanos elvek szerint kertil-
nek megkotésére a munkaviszony alanyai kozott. Minden olyan 1étrejo-
v6 munkaviszony, amely az altalanos munkajogi szabalyoktdl valamikép-
pen eltér atipikusnak tekintendd. Altaldnos megfogalmaz4s szerint min-
den olyan foglalkoztatasi forma atipikus, amely egy vagy tobb — esetleg va-
lamennyi - elemében eltér a hagyomanyos munkaviszonytol. A munkajo-
gi szabalyozas tehat rogziti azokat a szabalyokat, amelyek révén a mun-
kaviszonyt létre kell hozni, ugyanakkor a rugalmas megoldasoknak is te-
ret enged. Ezt azonban mindig kiilon is jelezni sziikséges a munkaszerzG-
dés megkotésekor, ezaltal lesznek alkalmazhatok. Atipikus munkavég-
zésnek tekinthetd a jelenleg hatalyos Munka Toérvénykonyve (a tovabbi-
akban: Mt.) alapjan tobbek kozott a részmunkaidds munkavégzés, a hata-
rozott ideji munkaszerzédéssel torténd foglalkoztatas, a tavmunka, vagy
amunkaerd-kolesonzés.

Az atipikus foglalkoztatasi formak jelentGsége, hogy cs6kkentik a mun-
kaerdpiacraharuld terheket, amunkaviszony létesitése konnyebbé és egy-
szertbbé valik altala, hiszen a felek a piaci kornyezetnek megfelelGen tud-
jak alakitani a foglalkoztatas feltételeit. A Nemzetkozi Munkatlgy Szer-
vezet az atipikus foglalkoztatdson a megszokott, alapvetéen munkaszer-
z8déssel megkotott és szocialis jogokkal koriilbastyazott munkavallalas-
tdl eltéré munkavégzést érti. A Nemzetkozi Munkaiigyi Szervezet az Eu-
répai Unidval k6zosen az atipikus foglalkoztatas témajaban azt az allas-
pontot képviseli, hogy a tulsagosan kiszolgaltatott, szocialis jogaitdl rész-
ben megfosztott dolgozd nem lehet stabil alapja egy hosszu tavu fejlesz-
tésnek. Ez az allaspont ugyanakkor nem egyeztethetd dssze a versenyké-

144 A szerzé a Karoli Gaspar Reformétus Egyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar Munka-
jogi és Szocidlis Jogi Tanszékén egyetemi docens, a Kar Nemzetkozi és Tudoméanyos
Dékanhelyettese
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pességre alapitott gazdasagi kornyezettel, amelyben a foglalkoztatasi jog-
viszonyok létrejottének alapvetd feltétele, hogy a cégek gyorsan tudjanak
reagalni a megvaltozott piaci koriilményekre, és ezaltal tudjanak munka-
helyeket teremteni.

A tovabbiakban alegfontosabb atipikus foglalkoztatas formak kertilnek
bemutatasra a jelenleg hatalyos Munka Toérvénykonyve alapjan:

1. Részmunkaidds foglalkoztatdas:

Az Mt. 78/A. § (1) bekezdése kimondja, hogy ,A munkaviszony - elté-
ré megallapodas hianyaban - teljes munkaidSben torténd foglalkoz-
tatdsra jon létre.”**° E szerint a munkaszerzddésben vagy annak mddo-
sitasdban allapodhatnak meg a felek a teljes munkaidében térténd mun-
kavégzéstdl eltérd foglalkoztatasban. Ebbdl kovetkezéen mind a mun-
kaltatonak, mind a munkavallalénak lehetdsége van arra, hogy a mun-
kaviszony létesitésekor kifejezzék azon szandékukat, hogy milyen mun-
kaidé mértékben kivannak egymadssal megallapodni. Ha azonban errdl
nem rendelkeznek, ugy a munkaviszony teljes munkaidGben torténd fog-
lalkoztatdsra jon létre. JelentGsége ennek a munkabér megallapitasa mi-
attisvan, hiszen ilyenkor a teljes munkaidében torténd foglalkoztatashoz
képest aranyosan a részmunkaidének megfelelen kell alakitani a bére-
zést, figyelembe véve a diszkrimindcié tilalmat, valamint az egyéb mun-
kaviszonyra vonatkozok szabdlyok meg nem sértését. Fontos kiemelni a
78/A. § (2) bekezdését is, amely szerint ,Részmunkaidds foglalkoztatas
esetén a munkaviszony alapjan kozvetleniil vagy kézvetve nyujtott
pénzbeli vagy természetbeni munkavallaléi juttatds tekintetében
legalabb az idGaranyossag elve alkalmazando, ha a juttatdasra valo jo-
gosultsag a munkaidd mértékével osszefiigg.”*® Abban az esetben, haa
munkavdllald részére adott valamely juttatas a munkaidd mértékével 6sz-
szefligg, akkor a részmunkaid6ben foglalkoztatott munkavallaléonak leg-
alabb a foglalkoztatdsa idétartamanak mértékével aranyosan részesiil-
nie kell ezen juttatashol. Mas esetekben, amikor a munkaid8 mértékétdl
fliggetleniil kizardlag a munkaviszonyra tekintettel jar a juttatas, ugy ezt
a részmunkaiddben foglalkoztatott munkavallalonak is meg kell kapnia.
Szintén fontos megemliteni a Legfels6bb Birdsag MK 19. szamu allasfog-
lalasat, amelyben kimondta, hogy a munkavallalonak évi rendes szabad-
sag akkor is jar, ha a munkadltat6 6t nem teljes munkaidében foglalkoztat-
ja.

145 Mt. 78/A. § (1) bekezdés
146 Mt.78/A. § (2) bekezdés
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2. Hatarozott ideji foglalkoztatdas:

Az Mt. 79. § (1) bekezdése kimondja, hogy ,, A munkaviszony - elté-
r6 megallapodds hianydban - hatdrozatlan idftartamra jon létre.”'*
Fdszabdlyként tehat az Mt. a munkaviszony alapesetének a hatarozatlan
id6re kotott munkaszerzddést tekinti. Ennek szabdlyait tartalmazzdk tel-
jes részletességgel a munkaviszony létesitésétdl annak megsziinéséig. A
munkaviszony alanyainak tehdat hatarozott ideji munkaszerzédés létre-
hozatalakor is egyértelmtien utalniuk kell arra, ha a fészabalytdl el kivan-
nak térni. A hatdarozott ideji munkaviszony a munkaltatd oldalardl a fog-
lalkoztatds rugalmassagat eredményezi. A munkavallalonak ebben a fog-
lalkoztatdsi formaban a hatarozott idé lejartakor megsziiné munkaviszo-
nya alapjan nem jar sem felmondadsi idére jaro atlagkereset, sem végkielé-
gités. Az Mt. 79. § (2) bekezdése ugy rendelkezik, hogy ,, A hatarozott ide-
ji munkaviszony idétartamat naptarilag, vagy mas alkalmas médon
kell meghatarozni. Ha a felek a munkaviszony idGtartamat nem nap-
tarilag hatdaroztak meg, a munkaltato koételes tajékoztatni a munka-
vallalét a munkaviszony varhato6 idStartamardl.”**® A hatdrozott id6-
tartam meghatarozasa tehat alapvet8en naptarilag torténik. A feleknek
lehetdségiik van, hogy hatarozott datumot jeloljenek meg, vagy hatarozott
id6szak megjelolésével jeloljék ki a munkaviszony végét, példaul ugy, hogy
a szerzOdés alairdsatdl szamitott 60 napon beliil, illetSleg ,,mas alkalmas
modon” is van ra lehetdség. Ez utdbbi akkor kertilhet eldl, ha a felek eld-
re tudjak, hogy a munkaviszony egy jovébeli esemény bekovetkezésekor
meg fog szilini, de ezt az idépontot nem tudjak elére naptarilag megjelolni.
Ilyen eset, amikor helyettesités céljabdl jon létre a hatarozott ideji mun-
kaviszony. Erre a munkaltatéval jogviszonyban 1évé meghatarozott sze-
mély tavolléte miatt kertilhet sor. A helyettesités lejartakor a munkalta-
ténak nincs szerzddéskotési kotelezettsége, a hatdrozott ideji munkavi-
szony megszinik.

3. Tavmunkavégzés:

A tavmunkavégzés szabalyait az Mt. a X/A fejezete tartalmazza. Esze-
rint a tavmunkavégzésrdl akkor beszéliink, ha a munkaltaté mikodé-
si korébe tartozo tevékenységet rendszeresen az altala valasztott, a
munkaltatd székhelyétdl, telephelyétdl elkiiloniilt helyen, informacio-
technoldgiai és informatikai eszkozzel végzd és a munkavégzés ered-

147 Mt. 79. § (1) bekezdés
148 Mt.79. § (2) bekezdés
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ményét elektronikus eszkozzel tovabbité munkavallalét alkalmaz.'4?
Tavmunkavégzésre iranyuld foglalkoztatds esetén errdl a feleknek a
munkaszerzédésben meg kell allapodniuk. Az altaldanos szabalyokon
tul a feleknek azt is rogziteniiik kell a munkaszerz6désben, hogy a mun-
kaltatd és a tavmunkat végzé munkavallald k6zotti, a munkaviszonybdl
szarmazo jogok gyakorlasahoz és kotelezettségek teljesitéséhez sziik-
séges kapcsolattartas milyen feltételekkel torténik, valamint, hogy a
tavmunkavégzéssel osszefliggésben a tavmunkat végzd munkavallalo-
nal sziikségesen és indokoltan felmertlt koltségek milyen mdédon kertil-
nek elszamoldsra.’*® Eltéré megallapodas hidnyaban a munkavégzés-
hez, valamint a kapcsolattartashoz sziikséges eszkozoket a munkalta-
té biztositja.'™ A tavmunkat végzd munkavallald koteles a munkaszer-
z8dés megkotésével egyidejlileg tajékoztatni a munkaltatét a kapceso-
lattartashoz sziikséges elektronikus eszkoz elérhet8ségének adatairdl,
ha az elektronikus eszkozt nem a munkaltato biztositja.'®®* A munkalta-
td a tavmunkat végz4 munkavallaléonak a munkaviszonnyal kapcsolatos
minden olyan tdjékoztatast koteles megadni, amelyet mas munkavalla-
l6nak is biztosit.!*®

A munkaltaté indokolt esetben ellendrizheti a tavmunkat végzé munka-
vallaléo munkavégzési kotelezettségének teljesitését.’>* Eltérd megallapo-
das hianydban a munkaltaté allapitja meg az ellendrzés modjat és a mun-
kavégzési helyként szolgdlo ingatlan terliletén térténd ellenérzés esetén
annak bejelentése és megkezdése kozotti legrovidebb idGtartamot. Az el-
lendrzés nem jelenthet a tdvmunkat végzé munkavallald, valamint a mun-
kavégzési helyként szolgald ingatlant hasznald mas személy szamara in-
dokolatlan és aranytalan terhet, tekintettel személyi, csaladi és egyéb ko-
riulményeire.’®® A munkaltaté meghatarozhatja, hogy a munkavégzéshez
altala biztositott informaciotechnoldgiai és informatikai, illetve elektro-
nikus eszkozt a tavmunkat végz6 munkavallalé mely tevékenységre nem
hasznalhatja.'*® Ha a felek eltér6en nem allapodnak meg, ugy a tavmunkat

149 Mt.192/D. §

150 Mt. 192/E. § (1) bekezdés
151 Mt. 192/E. § () bekezdés
152 Mt. 192/E. § (6) bekezdés
153 Mt.192/F. § (1) bekezdés
154 Mt192/G. § (3) bekezdés

155 Mt. 192/G. § (4) bekezdés
156 Mt. 192/G. § (6) bekezdés
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végz4 munkavallaldo amunkaidd beosztasat, felhaszndlasat maga jogosult
meghatarozni.*®”

Rovid attekintésem alapjan lathato, hogy az atipikus munkavégzés szé-
lesebb korben teszi lehetdvé a munkavallalok alkalmazasat, mint a ha-
gyomanyos, k6tott torvényi szabalyozas szerinti foglalkoztatas. A vilag-
ban jelenleg zajld gazdasagi krizishelyzet, és az ebb6l kovetkezd nagyara-
nyu munkanélkiiliség sziikségessé teszi, hogy a munkaltatok minél na-
gyobb aranyban alkalmazzak az atipikus foglalkoztatasi formakat. Ezal-
tal névelni tudjak az altaluk alkalmazottak létszamat, hiszen nem kell at-
tol félnitik, hogy egy rossz dontéssel, vagy a gazdasagi helyzet romlasdval
olyan kotelezettséget kellene el6re magukra vallalniuk, amit késébb csak
komoly gazdasagi nehézségek aran tudnanak megtenni (pl. szigori mun-
kaviszony megsziintetésre vonatkozo rendelkezések, vagy feles kapacita-
sok rendszerben tartasa miatt). Ugyanakkor munkavallaldi oldalrol is el-
fogadhatd kell legyen az atipikus foglalkoztatds, hisz a rugalmas munka-
végzési feltételek szamukra is nagyobb teret biztositanak, hogy a megval-
tozott munkaerdpiaci viszonyoknak megfeleléen hasznositsak megszer-
zett szaktudasukat, szakképzettségiiket.

157 Mt. 193. § (1) bekezdés
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