
Testteológia 

szakirányú továbbképzési szak képzési és kimeneti követelményei 

1. A szakirányú továbbképzés megnevezése: testteológia szakirányú továbbképzési szak 

2. A szakirányú továbbképzésben szerezhető szakképzettség oklevélben szereplő 

megnevezése: testteológiai konzulens 

3. A szakirányú továbbképzés besorolása: 

3.1. Képzési terület szerinti besorolás: hitéleti képzési terület 

3.2. A végzettségi szint besorolása: 

3.2.1. ISCED 1997 szerint: 5A 

3.2.2. ISCED 2011 szerint: 6 

3.2.3. Az európai keretrendszer szerint: 

alapképzési szint esetén 6; 

mesterképzési szint esetén 7. 

3.2.4. A magyar képesítési keretrendszer szerint: 

alapképzési szint esetén 6; 

mesterképzési szint esetén 7. 

3.3. A szakképzettség képzési területek egységes osztályozási rendszere szerinti 

tanulmányi területi besorolása: 

3.3.1. ISCED 1997 szerint: 221  

3.3.2. ISCED-F 2013 szerint: 0221 

4. A felvétel feltétele(i): 

a) Hitéleti képzési területen legalább alapképzésben szerzett végzettség és szakképzettség; 

vagy  

b) hittanár-nevelőtanár szakon szerzett végzettség és szakképzettség; vagy  

c) pedagógusképzés képzési területen legalább alapképzésben szerzett végzettség és 

szakképzettség; vagy  

d) bölcsészettudomány képzési területen legalább alapképzésben szerzett végzettség és 

szakképzettség; vagy  

e) orvos- és egészségtudomány képzési területen legalább alapképzésben szerzett 

végzettség és szakképzettség. 

 

5. A képzési idő félévekben meghatározva: 2 félév. 

6. A szakképzettség megszerzéséhez összegyűjtendő kreditek száma: 60 kredit. 

7. A képzés célja és a szakmai kompetenciák (tudás, képesség, attitűd, autonómia és 

felelősség): 

7.1. A képzés célja: 

A „Testteológia” kifejezés utalás Szent II. János Pál pápának arra az előadás-sorozatára, 

amelyet több, mint száz alkalommal tartott, Rómában, nyilvános katekézis keretében. Ebből a 

katekézisből merítve jelent meg több teológiai és lelkiségi írás, amely nagy hatással van a 

különböző kultúrákban az olyan alapvető kérdések területén, mint a szexualitás, házasság, 

család. A képzés elsődleges célja, az oktatás területén dolgozó/tevékenykedő szakemberek 

(katekéták, hitoktatók, lelkigondozók, plébániai kisegítők…) módszertani felkészültségének 

bővítése és elmélyítése a „testteológia” területén. A képzés eredményeként legyenek képesek a 

fiatal felnőttek korosztályát megszólítani az újkori/modernkori keresztény/keresztyén 

antropológia, teológia, lelkiség, vallásszociológia, valláspszichológia alapján és ismereteket 

átadni az emberi testről, a szexualitásról, a szerelemről és a házasságról. A képzés témái olyan 

ismereteket adnak át, amelyek a felnövekvő nemzedék nevelése-oktatása során – osztályfőnöki 



órák, hit- és erkölcstan oktatása, keresztény/keresztyén közösségek – értéket közvetítenek.  

 

7.2. Szakmai kompetenciák: 

7.2.1. Tudás 

A szakirányú továbbképzési szakon végzettek megismerik 

− a modern kori teológia, antropológia vallásszociológia, valláspszichológia területét; 

− a kommunikáció, a párbeszéd, a meghallgatás stratégiáit; 

− a plébániai/gyülekezeti pasztorációs szolgálathoz az innovatív és hatékony 

technikákat, módszereket; 

− azt a holisztikus szemléletet, amely segíti a pasztorációs szolgálatot, tréningek 

képzések, szemináriumok formájában; 

− a nyílt kommunikáció eszközeit; 

− saját kompetenciáik határait, a felkészültségüket meghaladó igény esetén készek 

más, megfelelő segítő szakember bevonására; 

− a modernkori keresztény/keresztyén lelkiségi teológia elméleti és gyakorlati 

módszereit, ezek fejlesztésének szakmai profilját; 

7.2.2. Képesség 

A szakirányú továbbképzési szakon végzettek képesek 

− magas szinten és komplex módon megközelíteni és értelmezni egy kortárs etikai, 

vallási kérdést, amely az emberi testet, szexualitást, identitást, az emberi méltóság 

fogalmát érinti; 

− képes alkalmazni ezeket az ismereteket akár oktatás, akár a segítő beszélgetés, a 

meghallgatás keretei között; 

− képes az emberi méltóság, az emberi viselkedés és különösen az értékpreferencia 

differenciált észlelésére és befolyásolására; 

− képes a plébániai pasztorációs térben közösséget, vallási közösségi életet kialakítani 

a „Testteológia” témakörben. 

7.2.3. Attitűd 

A szakirányú továbbképzési szakon végzettek az alábbi attitűdökkel rendelkeznek 

− etikai értékek mentén egy életminőség megvalósítása elkötelezettséggel, 

nyitottsággal és motiváltsággal; 

− társadalmi érzékenységgel, hatékony kommunikációs készséggel; 

− kölcsönös tiszteleten alapuló magatartással; 

− krisztushívői érzékenységgel, empátiával, toleranciával, problémamegoldó 

lelkülettel; 

− hatékony kommunikációval, rugalmassággal, kreativitással. 

7.2.4. Autonómia és felelősség 

− rendelkezik a másokkal való szakmai együttműködés képességével, a szakmai 

önképzés fontosságának szemléletével; 

− felelősséget vállal saját munkájáért; 

− rendelkezik a másokkal való szakmai együttműködés képességével, a szakmai 

önképzés fontosságának szemléletével; 

− rendelkezik a döntéshozatal képességeivel, az egyéni és közösségi felelősség-

tudattal, felelősségvállalással.  

 

1. A szakirányú továbbképzés szakmai jellemzői, a szakképzettséghez vezető szak-

területek és azok kreditaránya, amelyből a szak felépül 



 

8.1. Kötelező ismeretkör:         50 kredit 

A.) Pedagógia-pszichológia        11 kredit 

• valláspszichológia; 

• valláspedagógia; 

• vallásszociológia; 

• innovatív és hatékony módszerek napjainkban; 

• érzelmi intelligencia fejlesztése (alapvető érzelmek, érzelmi intelligencia;) 

• családpszichológia; 

• családpedagógia. 

B.) Teológiai alapismeretek        24 kredit 

• biblikus antropológia; 

• teológiai antropológia; 

• filozófiai antropológia; 

• a test teológiájának új irányai; 

• emberkép a különböző vallásokban; 

• a férfi és a nő szerepe a történelemben és napjainkban (férfinek teremtette, nőnek 

teremtette); 

• a „Testteológia” elmélete (Szent II. János Pál pápa a ,,Testteológiája” I.); 

• a „Testteológia” gyakorlata (Szent II. János Pál pápa a „Testteológiája” II.); 

• a házasság és gyermekvédelem morálteológiai megközelítése; 

• a szerelem teológiája; 

• szexuáletika és szexuálpszichológia; 

• a házasság és a család bibliai alapjai; 

• lelkipásztori megközelítések: meghallgatás, segítő beszélgetés. 

C.) Tréning:           15 kredit 

• elváltak és újraházasodtak kihívásai; 

• az emberi szégyen problematikája; 

• énkép, önismeret; 

• bioetika és kortárs antropológiai kihívások; 

8.2. Választáson alapuló ismeretkörök:       5 kredit 

A test megjelenítése a művészettörténetben. 

 

8.3. Záró dolgozat:          5 kredit 
  



I. félév      

tantárgy neve kredit óraszám ea gyak követelmény 

Valláspedagógia  2 6 6 0 kollokvium 

Vallásszociológia  2 6 4 2 minősített aláírás 

Innovatív és hatékony módszerek az 

oktatásban és nevelésben 1 6 3 3 gyakorlati jegy 

Teológiai antropológia 2 6 4 2 minősített aláírás 

Filozófiai antropológia 2 4 2 2 gyakorlati jegy 

A test teológiájának új irányai 1 6 3 3 minősített aláírás 

Testteológia I. 1 6 3 3 minősített aláírás 

Testteológia II. 1 6 3 3 minősített aláírás 

Lelkipásztori megközelítések: 

meghallgatás, segítő beszélgetés 2 6 2 4 gyakorlati jegy 

Az emberi szégyen problematikája 4 8 4 4 gyakorlati jegy 

Énkép, önismeret  4 10 0 10 minősített aláírás 

A test megjelenítése a művészettörténetben 
(szabadon választható) 5 10 5 5 gyakorlati jegy 

Bibliai antropológia  3 8 8 0 kollokvium 

Szakdolgozat konzultáció I. 2 5 0 5 minősített aláírás 

Összesen: 32 93     

   47 46  
II. félév      

tantárgy neve kredit óraszám ea gyak követelmény 

Valláspszichológia  1 6 6 0 kollokvium 

Érzelmi intelligencia fejlesztése  4 10 4 6 gyakorlati jegy 

Családpszichológia/családpedagógia 1 6 3 3 minősített aláírás 

A szerelem teológiája 1 6 3 3 minősített aláírás 

Szexuáletika és szexuálpszichológia 2 6 2 4 gyakorlati jegy 

A házasság és a család bibliai alapjai 2 6 2 4 gyakorlati jegy 

Emberkép a különböző vallásokban és 

kultúrákban  3 8 8 0 kollokvium 

A házasság és gyermekvédelem 

morálteológiai megközelítése 2 6 3 3 gyakorlati jegy 

A férfi és a nő szerepe a történelemben és 

napjainkban-szexuálpedagógia 2 4 2 2 minősített aláírás 

Elváltak és újraházasodottak pasztorációja 3 6 3 3 minősített aláírás 

Bioetika és kortárs antropológia kihívásai 4 8 4 4 gyakorlati jegy 

Szakdolgozat Konzultáció II. 3 5 0 5 minősített aláírás 

Összesen: 28 77     

   40 37   

 


