I.2. Ismeretkörök/tantárgyi programok, tantárgyleírások 

(a tantervi táblázatban szereplő minden tanegységről)

	(1.) Tantárgy neve: Szociálterápiás szerepjáték I.
	Kreditértéke:  2

	A tantárgy besorolása: kötelező

	A tantárgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, „képzési karaktere”12: (100%)

	A tanóra
 típusa: gyakorlat  és óraszáma: 0+2 óra/hét az adott félévben,

Az adott ismeret átadásában alkalmazandó további (sajátos) módok, jellemzők
 (ha vannak):  -

	A számonkérés módja (koll./gyj. / egyéb
): gyj.
Az ismeretellenőrzésben alkalmazandó további (sajátos) módok
 (ha vannak): ........................... .................................

	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 3. félév

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak) --


	Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag tömör, ugyanakkor informáló leírása

	Az önismeretet segítő csoportmódszer célja többek között az önerőbe vetett bizalom helyreállítása, annak a teremtő képzeletnek a felébresztése, amely megengedi, hogy a még meg nem valósítható változásokról már merjünk álmodozni. Felbátorodás akár hibák elkövetésére is, hiszen gyakran ezek teszik lehetővé a soron következő lépést a tanulási folyamatban, a saját hatalom megtapasztalása a cselekvés révén. Vannak olyan “játékok”, amelyek a realitást hangsúlyozzák, amelyekben pl. pontosan számba kell venni, hogy mi is történt, és vannak olyan “játékok” is, amelyek elsősorban a képzeletet akarják mozgósítani. 



	A 2-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

	Adelheid Stein: Valahol mindenkinek nyílik virág. A szociálterápiás szerepjáték  csoportmódszere,  Magyarországi Szociálterápiás Szerepjáték Egyesület Budapest, 2003.

ISBN: 963 214 203 9

Herbert Huber-Walter Schild: A vágyak tava a szociálterápiás szerepjáték gyakorlata. Magyarországi Szociálterápiás Szerepjáték Egyesület Budapest, 2007 ISBN:978-963-06-3891-3

Rudas János: Delfi örökösei Gondolat-Kairosz, 1997. ISBN: 963 9137 54 5

Birkenbihl, Vera F.: Testbeszéd Trivium Kiadó, Bp. 2001. ISBN: 9637570 98 5

Forgács József: A társas érintkezés pszichológiája  Kairosz, Bp. 1997. 

ISBN: 963 9137 71 5



	Azoknak az előírt szakmai kompetenciáknak, kompetencia-elemeknek (tudás, képesség stb., KKK 7. pont) a felsorolása, amelyek kialakításához a tantárgy jellemzően, érdemben hozzájárul

	A szociális munkás 
tudása
· Ismeri és értelmezi az emberi szükségleteket, a társas viselkedés pszichológiai tényezőit, az

     emberek és a környezetük közötti interakciókat.
· Ismeri és érti a szakmai területhez kapcsolódó pszichológiai, szociológiai tudományok szociális

     munkához tartozó fogalomkészletét.
képességei
- Képes a bizalomépítésre, a nyílt, hiteles, hatékony kommunikációra.

- Képes szükségletfelmérésre, az egyén és környezete közötti folyamatoknak, kölcsönhatásoknak, problémáknak holisztikus elemzésére.

 attitűdje
- Nyitott mások megismerésére, empátiával viszonyul az emberekhez, családokhoz, csoportokhoz és közösségekhez.

- Nyitott a szakmai továbbképzés formáira, önállóan és felelősen törekszik az önismeret, az önreflexió, a kommunikáció és a szakmai módszerek fejlesztésére.

 autonómiája és felelőssége
- Szakmai fejlődésének tudatos és felelős irányítója, képzésekben és továbbképzésekben, szupervízióban fejleszti önismeretét, önértékelését és szakmai tudását.




	Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): 

Dr. Török István PhD

	Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha van(nak) (név, beosztás, tud. fokozat):
Magvas Mária főiskolai adjunktus


I.2. Ismeretkörök/tantárgyi programok, tantárgyleírások 

(a tantervi táblázatban szereplő minden tanegységről)

	(1.) Tantárgy neve: Szociálterápiás szerepjáték II.
	Kreditértéke:  2

	A tantárgy besorolása: kötelező

	A tantárgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, „képzési karaktere”12: (100%)

	A tanóra
 típusa: gyakorlat  és óraszáma: 0+2 óra/hét az adott félévben,

Az adott ismeret átadásában alkalmazandó további (sajátos) módok, jellemzők
 (ha vannak):  -

	A számonkérés módja (koll./gyj. / egyéb
): gyj.
Az ismeretellenőrzésben alkalmazandó további (sajátos) módok
 (ha vannak): ........................... .................................

	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 4. félév

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak) --


	Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag tömör, ugyanakkor informáló leírása

	Az önismeretet segítő csoportmódszer célja többek között az önerőbe vetett bizalom helyreállítása, annak a teremtő képzeletnek a felébresztése, amely megengedi, hogy a még meg nem valósítható változásokról már merjünk álmodozni. Felbátorodás akár hibák elkövetésére is, hiszen gyakran ezek teszik lehetővé a soron következő lépést a tanulási folyamatban, a saját hatalom megtapasztalása a cselekvés révén. Vannak olyan “játékok”, amelyek a realitást hangsúlyozzák, amelyekben pl. pontosan számba kell venni, hogy mi is történt, és vannak olyan “játékok” is, amelyek elsősorban a képzeletet akarják mozgósítani. 



	A 2-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

	Adelheid Stein: Valahol mindenkinek nyílik virág. A szociálterápiás szerepjáték  csoportmódszere,  Magyarországi Szociálterápiás Szerepjáték Egyesület Budapest, 2003.

ISBN: 963 214 203 9

Herbert Huber-Walter Schild: A vágyak tava a szociálterápiás szerepjáték gyakorlata. Magyarországi Szociálterápiás Szerepjáték Egyesület Budapest, 2007 ISBN:978-963-06-3891-3

Rudas János: Delfi örökösei Gondolat-Kairosz, 1997. ISBN: 963 9137 54 5

Birkenbihl, Vera F.: Testbeszéd Trivium Kiadó, Bp. 2001. ISBN: 9637570 98 5

Forgács József: A társas érintkezés pszichológiája  Kairosz, Bp. 1997. 

ISBN: 963 9137 71 5



	Azoknak az előírt szakmai kompetenciáknak, kompetencia-elemeknek (tudás, képesség stb., KKK 7. pont) a felsorolása, amelyek kialakításához a tantárgy jellemzően, érdemben hozzájárul

	A szociális munkás 
tudása
· Ismeri és értelmezi az emberi szükségleteket, a társas viselkedés pszichológiai tényezőit, az emberek és a környezetük közötti interakciókat.
· Ismeri és érti a szakmai területhez kapcsolódó pszichológiai, szociológiai tudományok szociális munkához tartozó fogalomkészletét.
képességei
- Képes a bizalomépítésre, a nyílt, hiteles, hatékony kommunikációra.

- Képes szükségletfelmérésre, az egyén és környezete közötti folyamatoknak, kölcsönhatásoknak, problémáknak holisztikus elemzésére.

 attitűdje
- Nyitott mások megismerésére, empátiával viszonyul az emberekhez, családokhoz, csoportokhoz és közösségekhez.

- Nyitott a szakmai továbbképzés formáira, önállóan és felelősen törekszik az önismeret, az önreflexió, a kommunikáció és a szakmai módszerek fejlesztésére.

 autonómiája és felelőssége
- Szakmai fejlődésének tudatos és felelős irányítója, képzésekben és továbbképzésekben, szupervízióban fejleszti önismeretét, önértékelését és szakmai tudását.




	Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): 

Magvas Mária főiskolai adjunktus

	Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha van(nak) (név, beosztás, tud. fokozat):
Magvas Mária főiskolai adjunktus





� Nftv. 108. § 37. tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez az oktató személyes közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció), amelynek időtartama legalább negyvenöt, legfeljebb hatvan perc. 


� pl. esetismertetések, szerepjáték, tematikus prezentációk stb.


� pl. folyamatos számonkérés, évközi beszámoló


� pl. esettanulmányok, témakidolgozások, dolgozatok, esszék, üzleti, szervezési tervek stb. bekérése 





� Nftv. 108. § 37. tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez az oktató személyes közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció), amelynek időtartama legalább negyvenöt, legfeljebb hatvan perc. 


� pl. esetismertetések, szerepjáték, tematikus prezentációk stb.


� pl. folyamatos számonkérés, évközi beszámoló


� pl. esettanulmányok, témakidolgozások, dolgozatok, esszék, üzleti, szervezési tervek stb. bekérése 





