I.2. Ismeretkörök/tantárgyi programok, tantárgyleírások 
(a tantervi táblázatban szereplő minden tanegységről)

	(1.) Tantárgy neve: Pszichológiai és fejlődéslélektani alapismeretek I.
	Kreditértéke: 3

	A tantárgy besorolása: kötelező

	A tantárgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, „képzési karaktere”12: 
90:10% (kredit%)

	A tanóra[footnoteRef:1] típusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és óraszáma: 2+0 az adott félévben, [1: 




 Nftv. 108. § 37. tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez az oktató személyes közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció), amelynek időtartama legalább negyvenöt, legfeljebb hatvan perc. ] 

(ha nem (csak) magyarul oktatják a tárgyat, akkor a nyelve: …………………)
Az adott ismeret átadásában alkalmazandó további (sajátos) módok, jellemzők[footnoteRef:2] (ha vannak): ……………………….. [2:  pl. esetismertetések, szerepjáték, tematikus prezentációk stb.] 


	A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb[footnoteRef:3]): kollokvium [3:  pl. folyamatos számonkérés, évközi beszámoló] 

Az ismeretellenőrzésben alkalmazandó további (sajátos) módok[footnoteRef:4] (ha vannak): ……………………….. [4:  pl. esettanulmányok, témakidolgozások, dolgozatok, esszék, üzleti, szervezési tervek stb. bekérése




 ] 


	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 1.

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak): nincs



	Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag tömör, ugyanakkor informáló leírása

	A pszichológia tárgya, módszerei és területei. A pszichológia fő irányzatai. A pszichológia biológiai alapjai. A megismerő folyamatok pszichológiája. Az intelligencia és a kreativitás.
Az emberi viselkedés mozgatói.

	A 2-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

	Atkinson, Richard C. – Hilgard, Ernest: Pszichológia, Osiris Kiadó Kft. 2005.
     ISBN: 9789633 987133,
Pléh Csaba – Boross Ottilia (szerk.): Bevezetés a pszichológiába, Osiris Kiadó, Bp. 2004.
    ISBN: 9789633 894781
Zimbardo, Philip – R. Johnson- V. McCann: Pszichológia mindenkinek, Libri Kiadó, 2017.
    ISBN: 9789634331612
Bernáth László – Révész györgy (szerk.): A pszichológia alapjai, Tertia Kiadó, Bp. 2000.
    ISBN: 9638586621
Bálint Bánk: Pszichikus működésünk és mozgatóink, in.: Erkölcs, ember, társadalom – Veszprémi 
    Érseki Hittudományi Főiskola Könyvsorozat 3. 2004.  ISBN: 9632162471


	Azoknak az előírt szakmai kompetenciáknak, kompetencia-elemeknek (tudás, képesség stb., KKK 7. pont)  felsorolása, amelyek kialakításához a tantárgy jellemzően, érdemben hozzájárul

	pl.: 
a) tudása
- ismeri és érti a szakmai területhez kapcsolódó pszichológiai tudomány szociális munkához tartozó fogalomkészletét.
- ismeri és érti a humán fejlődésre vonatkozó főbb elméleteket, 
- ismeri  és értelmezi az emberi szükségleteket,
b) képességei
- képes szükségletfelmérésre, az egyén és a környezete közötti folyamatoknak, 
      kölcsönhatásoknak, problémáknak holisztikus elemzésére,
- képes az általános emberi sajátosságoknak és az egyéni jellemzőknek a megkülönböztetésére,
   - felismeri a szolgáltatásokat igénybe vevők autonómiáját tiszteletben tartó proaktív szemléletű, 
     életminőséget szolgáló, javító, konstruktív problémakezelés, valamint a források és a kockázatok 
     elemzésének szükségességét
c) attitűdje
   -nyitott mások megismerésére,
   -nyitott az új módszerekre, eljárásokra



	Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): Dr. Török István PhD

	





