I.2. Ismeretkorok/tantargyi programok, tantargyleirasok
(a tantervi tablazatban szereplé minden tanegységrol)

(1.) Tantargy neve: Mentalhigiénés alapismeretek Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

(kredit%)

A tanéra’ tipusa: eléadas és 6raszama: 1+1 az adott félévben,
(ha nem(csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: ...........)
Az adott ismeret 4tadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajdfos) médok, jellemzék® (ha vannak):

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb®): gyj.
Az ismeretellenérzésben alkalmazandd tovabbi (sajdtos) médok® (ha vannak): dolgozatok

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 6.

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): nincs

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A mentalhigiéné kialakulasa és alapfogalmai. A mentalhigiéné funkcioi és agazatai. A hazai
mentalhigiénés helyzet. Az iskolai mentalhigiéné. A kozosségi mentalhigiéné fontosabb teriiletei
(munkahely, szomszédsag, egyhaz). Az Onsegités és az Onsegitd csoportok. A segité hivatasok
pszichologidja.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadés adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Buda Béla dr.: A I¢élek egészsége. A mentalhigiéné alapkérdései,
Nemzeti Tankonyvkiado, Bp. 2003. (ISBN: 963 1932761)
Buda Béla dr.: Az iskolai nevelés — a lélek védelmében. Az iskolai mentalhigiéné alapelvei
Nemzeti Tankonyvkiado, Bp. 2003. (ISBN: 963 1944522)
Gerevich Jozsef — Bacskai Erika (szerk.): Agresszio, ongyilkossag, addikcio, Noran Libro
Budapest, 2017. ISBN: 9786155667329
Kulcsar Zsuzsanna: Egészségpszichologia, ELTE E6tvos Kiado, Bp. 2002. (ISBN: 963 4635415)
Albert Jozsef — Balint Bank: Burnout megel6z0 tréning tanaroknak
in.: Szretykod Gyorgy (szerk.): Gazdasagi kannibalizmus — Hatranyos helyzetii csoportok a
munkaerdpiacon és az emberi eréforrds menedzsment, Comenius Kft., Pécs, 2012. 449-
477. oldal (ISBN: 978 963 9687349)

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK
7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul




pl.:
a) tudasa
- ismeri a mentalhigiéné tudomanyanak legfontosabb fogalmait,
- ismeri és érti a tarsadalom miikodését veszélyeztetd tényezoket és ezeknek az egyénekre,
valamint a csoportokra, szervezetekre torténé hatasat,
- ismeri és értelmezi az emberi sziikségleteket
b) képességei
- képes kritikusan szemlélni a tarsadalmi problémakat és veszélyezteto tényezoket,
- képes sziikségletfelmérésre, az egyén és a kornyezete kozotti folyamatoknak,
kolcsonhatasoknak a holisztikus elemzésére
c) attitiidje
- clfogadja és a gyakorlatban is megvalositja az egészségmego6rzo szemléletet és €letvitelt

Tantargy felelése (név, beosztds, tud. fokozat): Dr. Macsai Emilia PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha vannak (név, beosztds, tud. fokozat): Balint Bank
féiskolai docens.




