Dr. Péteri Pal
A lelkigyakorlat jelentosége a XXI. Szazadban

Kedves Ersek Atya, kedves pap testvérek, kedves vendégek, kedves is-
merésok és ismeretlenek! Mindenkit szeretettel kdszontok és remélem,
hogy haromnegyed 6ra mulva mindenkit meg fogok erdsiteni abban a gon-
dolatban, hogy lelkigyakorlat végzésére mindenkinek sziiksége van. Ez a
célom. Azt hiszem mindnydjan megegyeziink abban, hogy a mi korunk em-
berének a figyelme erre a vilagra, és ennek a vilagnak az anyagi javaira ira-
nyul. Tehat az eldadas cimében szerepld lelkigyakorlatot mindennek nevez-
hetjiik, csak idészeriinek nem. En mégiscsak azért jottem hogy bebizonyit-
sam, ebben a rohand, anyagias vilagban nagyon nagy sziikség lenne lelki-
gyakorlatra. A mi korunk emberének éppen ugy kellene tudni elmélyiilnie,
mint barmely mas korabbi kor emberének. A 1élek gyakorlatai nincsenek
korhoz kdtve. Mindig sziikség van arra, hogy ezen a f61don élve, ezen a f6l-
don dolgozva, azért idonként a lelkiinkkel is torédjlink. Ehhez tisztaznunk
kell, hogy tulajdonképpen mi is az a lelkigyakorlat, melyek a legismertebb
formai, és mennyiben nevezhetd most a XXI. szazad elején — idGszeriinek.
Amit mi ma lelkigyakorlatnak neveziink, az Loyolai Szt. Ignac megfogal-
mazasa. Rola bizonyara mindenki tudja, hogy spanyol katona volt, kereste a
dicsdséget, a katonai dicsOséget. Pamplona ostroménal egy buta agytigolyd
letitotte a labat. A gyogyulas hosszu iddt vett igénybe, de még a hosszu id6
alatt sem lett tokéletes. A katonai palyanak az a buta agyugolyd véget vetett.
En nyugodtan merem allitani, hogy ez az agyugolyo az isteni kegyelemnek
volt egy kissé szokatlan forméaja. Hogyha valakit arra kérek, hogy mondjon
hasonlatokat az isteni kegyelemrdl, milyen formaban mutatkozik meg az is-
teni kegyelem, valoészinlileg a jelenlevok koziil elég kevesen fogjak azt
mondani, hogy agylgolyé formajaban; az egy nagyon jo6 formaja a kegye-
lemnek. Hat Szt. Ignacnal pontosan ez tortént Ignac betegségében olvasott.
S mivel szegény nem kapott kedvére valo lovagregényeket, kénytelen volt
szentek €letrajzat olvasni. Micsoda csapas! S a szentek életrajzat olvasgatva
foltdmadt benne a gondolat, hogy Isten nagyobb, mint a kiraly. Nem lenne
jO, ha én ezentul nem a kiralynak szolgalnék, hanem Istennek? Ennek a na-
gyobb Urnak? Katonaként nem szolgalhatta a kiralyt, mert lesantult. Talan
lesantulva is szolgalhatja Istent, aki a kiralynal is nagyobb. Ahhoz, hogy ezt
a megvaltoztatott €lettervet valora tudja valtani, amikor mar valamennyire
mozgoképes volt, elvonult a Manréza-i barlangokba, ott elkezdett gondol-
kodni, mai szdval elkezdett lelkigyakorlatot végezni. Utana megirta a Lel-
kigyakorlatok kdnyvét. S azota ez a konyv megkeriilhetetlen, kihagyhatatlan
forrasmunka azok szamara, akik a szo eredeti értelmében lelkigyakorlatot
akarnak végezni, uram bocsa' lelkigyakorlatot akarnak vezetni. Hat nagyja-



bol ez a kiilsd keret, ahogy ez az egész ligy elkezd6dott. Dehat ennél fonto-
sabb a bels6 tartalom. Mindjart a Lelkigyakorlatok konyve bevezetd meg-
jegyzései kozott olvashatjuk a kovetkezé meghatarozast: Lelkigyakorlaton
értjiik a lelkiismeret-vizsgalast, elmélkedést, szemlélodést, szobeli és elmél-
kedd imat, és egyéb lelki tevékenység minden pontjat. Mert amiként a séta-
las, gyaloglas és futas testgyakorlat, ugyantgy lelkigyakorlatnak mondhato
minden tevékenység, amely a lelket elokésziti és alkalmassa teszi arra, hogy
eltavolitson magatol minden rendetlen hajlamot, s miutan azokat eltavolitot-
ta, keresse és megtalalja az isteni akaratot, hogy életét aszerint rendezze és a
1élek tidvosségét elnyerje. Ez a hat sor amit most felolvastam a lelkigyakor-
latos konyv bevezetdjébol tokéletesen Osszefoglalja mindazt, ami a lelki-
gyakorlat 1ényegéhez tartozik. Nem kell semmi rendkiviilire gondolni. El-
mélkedni kell! Imadkozni kell! Kézben tjra és Gjra magunkba kell nézniink:
En most hol tartok? Teljes egyéni feladat, ezért a Lelkigyakorlatok konyve
mindig az egyénhez sz6l. Minden egyes emberhez kiilon-kiilon, személye-
sen. Az alapkérdés ugyanis mindig az, az egész lelkigyakorlatos konyv
alapgondolata: Nekem mit kell tennem, hogy Isten felém megnyilatkozo
szeretetére nagylelkll valaszt adjak? Hogy a kapott ajandékokat kamatoztas-
sam? Az isteni életet kibontakoztassam? Ugy, ahogyan az Isten személy sze-
rint ént6lem kivanja. A lelkigyakorlat tehat f61szolit a nagylelkli szabadséag-
ra: minden képességiinket és energiankat mozgositani kell Isten akaratanak
teljesitésére. Kozben nem feledkezhetiink el arrél, hogy az ember csak azért
keresheti, csak azért szolgalhatja Istent, mert Isten csodalatos szeretettel
adott nekiink kinyilatkoztatast, feltarta el6ttiink sajat bels6 vilaganak titkait,
¢s arra indit, hogy mi ezt megismerjiik és ha kell, életiinkben meg is valosit-
suk. Az Ur nekiink akarja adni 6nmagét, s erre a mi valaszunk nem lehet
mas, mint nagylelkiien visszaadni 6nmagunkat Istennek.

A lelkigyakorlat tehat Isten és ember csodalatos talalkozasa. Az Istent
keres6 ember az elmélkedések altal eljut az onmagat feltard Istenhez. A lel-
kigyakorlat mindig az Isten munkaja, és az ember munkéja. De nem ugy,
hogy részben csindlja az Isten, részben én, hanem teljesen Isten és teljesen
én, csak mas-mas létsikba. Istennek mas a létsikja mint nekem. En teljesen
Istentdl fliggve végzem a lelkigyakorlatot, aki engem 0nall6 cselekviové
tesz. Az ember a lelkigyakorlatban teljesen Isten rendelkezésébe bocsatja
magat, hogy megtegye Isten akaratat. Mindig a kegyelem az elsé, ami en-
gem mozdit Isten felé, én csak erre a kegyelemre valaszolok.

Hevenesi Gabor a XVII.-XVIII. szazad fordulojan élt magyar jezsuita,
Szt. Ignac gondolataibol osszeallitott egy kis konyvet, minden napra egy
gondolat Szt. Ignactol. S mar januar 2-an --- tehat viszonylag eléggé az év
elején --- olvassuk a csodalatos gondolatokat. Ez legyen az els6 cselekvés
talén, tessék figyelni! ,,Ugy bizzdl Istenben, mintha a cselekvés sikere telje-



sen toled fiiggene és egydltalan nem Istentél, mégis ugy vesd latba minden
erdfeszitésedet, mintha te semmit sem tennél, hanem mindent egyediil Is-
ten.”

Hihetetleniil éles fogalmazas! Mikor én ezt eldszor olvastam valamikor
— ki tudja mikor, hosszasan tortem a fejemet: mit is jelent ez valdjaban? Az-
tan rajottem arra, hogy Szt. Ignac altalaban szeret élesen fogalmazni, nem
keni el a dolgokat. Kimondja azokat a maguk teljes valosagaban. Hevenesi
megmagyaraz: "Aki téged, amikor nem voltal kdzremiikodésed nélkiil meg-
teremtett, most mar nem udvozit kozremikodésed nélkiil". Tehat nem sza-
mithatok arra: "Jo, hat a teremtd Isten olyan jo, megteremtett engem, pedig
hat én semmit sem tettem ennek érdekében, akkor biztos iidvoziteni is fog
anélkiil, hogy én barmit tennék". Nem fog! Nem fog! Ahhoz nekem is kell
valamit tennem!

Add te a szikrat, Isten felszitja a tiizet. Vesd el a magot, 6 adja a noveke-
dést, igy a vagybol novekszik minden, kiillonben meddén elszarad. Barmit
akarsz is, semmit sem tehetsz Isten nélkiil. A XXI. szazad g6égds emberének
érdemes ezzel a gondolattal szembenézni: "En semmit sem tehetek Isten
nélkiil!" O viszont semmit sem akar, bar képes ra nélkiilem is. En nem tu-
dom megtenni nélkiile, O megtehetné, de nem akarja! Hanem azt akarja,
hogy én miikddjek egyiitt az 6 kegyelmével. Istennel szovetkezve mindent
megtehetsz. Isten kegyelme, amely masokban annyit miivel, nem vesziti el
egyediil tebenned a hatoerejét, csak te el ne veszitsd a belévetett bizalmat.
Hat koriilbeliil igy lehet Osszefoglalni roviden, tomdren Isten és ember
egylttmiikodését a lelkigyakorlatban.

Minden tevékenységiinkben, igy a lelkigyakorlatban is tudataban
kell lenniink annak, hogy mindent Isten tesz, hogy az Istenbe vetett bizalom
csucsan sem szabad megfeledkezniink a sajat sziikséges kozremitkodésiink-
rol. Teljesen at kell adnunk magunkat a feladatnak, de bens6éleg mindig sza-
badnak kell maradnunk, hogy mindent 6nként helyezziink Isten kezébe, aki
aztan kegyelmével jo végre vezeti a mi igyekezetiinket. A lelkigyakorlatot
mindig ezzel a lelkiilettel kell elkezdeniink, igy kell hozzaallnunk.

A lelkigyakorlat azt jelenti, hogy én most ebben az idében minden
képességemet Istenre iranyitom. Ebben a tevékenységben Isten és ember
egyiittmiikddése valahogy ugy valdsul meg, ahogy az elébb probaltam el-
mondani. Egyforman fontos Isten kegyelme és az ember igyekezete. Egyik-
16l sem szabad elfeledkezni!

Bizonyara sokan tudjak a jelenlevék koziil, hogy a Szt. Ignac féle
igazi lelkigyakorlat 30 napos. Ennyi id6 alatt lehet nyugodtan végigelmél-
kedni a Lelkigyakorlatok konyvét. S ennek a csodalatos konyvnek az elején
olvashatunk a hires vezérelvrdl és alapigazsagrol: Az ember arra van te-



remtve, hogy Istent a mi Urunkat dicsérje, tisztelje és szolgaljon neki, és ez-
altal lelkét tidvozitse.

Tehat itt megvan a teremtés célja. Nekiink idvoziilniink kell, és
ennek egy modja van: Istent dicsérni, tisztelni és szolgalni. Minden egy¢b a
fold szinén az emberért van teremtve. Minden az emberért. S azért, hogy
segitse Ot a cél elérésében. Ebbol kovetkezik, hogy az embernek ezt a min-
dent és az egyéb dolgokat annyira kell felhaszndlnia amennyiben célja el-
érésében segiti, ¢s annyira kell megvalnia t6liik --- mindentdl a f6ldon ---,
amennyiben akadalyozzak a cél elérésében. Sziikséges ezért, hogy kozom-
bosekké tegyilk magunkat minden teremtménnyel szemben. A mi szabad
akaratunk dontésére van bizva, és nincs megtiltva! Itt jon az Ignac féle hires
folsorolas: "Ugyannyira, hogy a magunk részérél ne akarjuk inkébb az
egészséget mint a betegséget, a gazdagsagot mint a szegénységet, a tisztele-
tet mint a gyalazatot, a hosszu életet mint a rovidet, és kovetkezetesen igy
minden masban egyediil azt kivanva és valasztva, ami jobban elvezet ben-
niinket a célba, amire teremtve vagyunk". Szt. Ignac szokasa szerint nagyon
kemény, de ez az igazsag. Ameddig nekem itt a f6ldon barmi fontosabb
mint a végsé célom, addig rossz ton jarok. Ha eljutottam arra szent k6z6-
ny0sségre, nem torodom vele hogy egészséges vagyok-e vagy beteg, gazdag
vagy szegény stb., ahogy 6 felsorolta, akkor mar jo uton jarok, mert akkor
mar a lényegtelenen folillemelkedve a 1ényegesre tudom irdnyitani figyel-
memet. Ez a csodalatos szoveg egy életre sz616 program kezdete. Lelkigya-
korlatunk legfeljebb abban segit, hogy ujra és ujra magunk elé tiizziik ezt az
elérhetd célt.

A Lelkigyakorlatok konyve elmélkedései kozott sok a biblikus tar-
gyl. Az els6é emberek biinétdl kezdve Jézus életének sok-sok esemény€ig
Szt. Ignac ezeket ujra és ujra elénk allitja és az ugynevezett eldgyakorlatok-
kal kifejezi azt mennyire fontos, hogy ezeket mi ugy képzeljiik el, hogy mi
ezeknek az eseményeknek <d>részesei</d> vagyunk. Ott vagyunk amikor
Jézus ezt mondja, ezt teszi. Latjuk, halljuk, el kell képzelni a szinhelyet, a
koriilményeket. Akkor tudunk belehelyezkedni, akkor tudjuk az Ur szavat
igazan hallani. S igy tudjuk sajat lelkiink javara forditani mindazt, amit a
Szentirasban olvasunk.

A bibliai témak mellett igen-igen fontos része a lelkigyakorlatnak,
talan leghiresebb elmélkedése az "Elmélkedés a két zaszlorol". Az egyik
z4sz10 Krisztusé a mi vezériinké és Urunké, a masik zaszl6 Luciferé, aki az
emberi nem halalos ellensége. Mindenkinek valasztania kell a két zaszlo
kozott, nem lehet egyszerre mind a kettéhoz tartozni.

En ugy gondolom, Szt. Ignac lelkigyakorlatos konyvének ma, a
XXI. szazad elején talan ez a legidGszeriibb gondolata. Mert a mi korunk
embere csodalatos miivészetre vitte el azt, hogyan lehet egyszerre két oldal-



ra tartozni. Hogyan lehet buzgon templomba jarni és imadkozni ugy, hogy a
konnye folyik az imatol és a valasztason szavazni Luciferre. Ezt tokéletesen
megcsinalja a mi korunk embere. Sajat hiveimrdl tudom, biztos vagyok
benne, hogy masutt is igy van. Tehat Szt. Ignac a két zaszlorol szo61o csoda-
latos elmélkedésében megtanit benniinket arra, hogy nem is-is, hanem vagy-
vagy. Nincs mese! Nem lehet, hogy én Krisztushoz és Luciferhez egyszerre
tartozom. Nagyon jo lenne, ha XXI. szdzad modern, felvilagosult embere
ezt az alapigazsagot megtartana.

A lelkigyakorlatos konyv végén kovetkezik megint egy csodalatos
szoveg a "Szemlélddés a szeretet elnyerésére". Ez a szemlélodés Osszefog-
lalja az egész lelkigyakorlat gylimdlcsét, s mintegy altalanos iranyelvet ad a
mindennapi életre: Keresni és szeretni Istent minden dologban, minden
eseményben, minden emberben. Ebben az elmélkedésben talalhato Szt. Ig-
nac kozismert, csodalatos szépségli imaja: "Vedd Uram és fogadd el teljes
szabadsagomat. Emlékezetem, értelmem és egész akaratom, mindenemet
amim van, és amivel rendelkezem. Te adtad nekem mindezt, neked Uram
visszaadom. Minden a Tiéd, rendelkezz¢él vele egészen akaratod szerint, add
nekem szeretetedet és kegyelmedet, ez nekem elég." Ha valaki egy lelki-
gyakorlat végén eljut odaig, hogy ezt az imat Oszintén el tudja mondani,
hogy mindent visszaadok Istennek amit Téle kaptam, megelégszem az O
szeretetével és kegyelmével az nagyon jol végezte a lelkigyakorlatot. Elérte
a céljat, kialakult benne az igaz Istenszeretet, rajott arra, hogy az ember
szamara semmi sem fontosabb, csak az Isten szeretete, és ez elég.

Szeretném mégegyszer hangstlyozni, hogy Szt. Ignac szerint en-
nek a célnak az elérésére a legalkalmasabb eszkdz a 30 napos lelkigyakor-
lat. Nyilvanvalo, erre aranylag kevés embernek van lehetdsége. Anélkiil
hogy barkit meg akarnék sérteni, valosziniinek tartom, hogy az itt jelenlé-
vOk tobbsége még nem végzett 30 napos lelkigyakorlatot. Es kisebb szam-
ban vannak azok, akiknek ez mar megadatott. En tinnepélyesen bejelentem:
Nekem se adatott még 8 napnal hosszabb lelkigyakorlat, de az annak idején
kispap koromban nagyon sokat segitett hivatasom kialakitasaban.

Ma mar Magyarorszagon tobb helyre lehet elvonulni komoly lelki-
gyakorlatot végezni. Tessék elhinni hogy érdemes. Pont a mai rohan¢ vilag-
ban van sziikség elmélyiilésre, munka kozben nagyon nehéz intenziven fog-
lalkozni a lelkiekkel. A legtobb ember Oriil annak ha a nagy rohanasban leg-
alabb a napi révid kis iméra id6 jut. Pedig a lelket gyakorlatoztatni kell. Ele-
tiink értelmét, céljat Gjra és ujra at kell elmélkedni.

Az igazi lelkigyakorlat ahogy azt Szent Ignac megszerkesztette,
csodalatosan alkalmas arra, hogy figyelmiinket a valdéban lényegesre ira-
nyitsuk. Ezért mindenkinek Oszinte szeretettel ajanlom, mondjuk a szabad-
saga idején szanjon ne 30, de legalabb 3 napot a komoly lelkigyakorlatra,



nem fogja megbanni, ez segiteni fogja abban, hogy életét a helyes iranyba
vezesse.

Ennyit a Szent Ignac-féle lelkigyakorlatrol. De természetesen azt én is
tudom, hogy ma Magyarorszagon a 'lelkigyakorlat' sz6 a legtobb ember
szamara nem ezt jelenti, hanem azt hogy a templomban, nagybojtben 3 este
vendég mond lelkigyakorlatos beszédet. 3 este, esténként egy-egy beszéd
elég a lelkigyakorlatra.

Nyilvanval6, hogy ez nem nevezhet6 lelkigyakorlatnak a sz6 Szent Ig-
nac-i értelmében. Egyrészt 3 beszédbe Szent Ignac lelkigyakorlatos konyvét
osszefoglalni a vilag legokosabb legiigyesebb embere sem tudja. Masrészt a
templomi beszéd mindenkinek sz6l. Tehat az ilyen nagybojti "lelkigyakor-
latokon" --- ezt mostmar csak idézdjelbe merem mondani ---, ott il a pap
el6tt a napi templombajard néni, a gyerek, a férfi aki egy évben egyszer
azért jon el: "Na most egy idegen pap jon, ezt meghallgatom!", mindenki-
nek mas az igénye. Mindenki mast akar hallani. Hogyan szdljon az a sze-
rencsétlen ember mindenkihez? Nyilvan meg kell probalni valamit agy ad-
ni, hogy abbol azért mindenkinek jusson.

Nekem, most mar tdbb mint 48 éves papi életemben egy, azaz egy alka-
lommal adatott meg, hogy egy kedves pap kollegam meghivott lelkigyakor-
latra az 6 falujaba, a kdvetkezOképpen: Elsé nap beszélsz a gyerekeknek,
masodik nap beszélsz az asszonyoknak, harmadik nap beszélsz a férfiaknak.
S kérem, ez a plébanos el tudta érni hogy elso este tele volt a templom gye-
rekekkel, masodik nap tele volt a templom asszonyokkal, harmadik nap tele
volt a templom férfiakkal. Toredelmesen bevallom, nekem, ezt még soha-
sem sikertilt elérnem. De neki akkor egyszer sikeriilt, nagyon élveztem, el-
ismerem.

A legtobb helyen marad a megszokott forma: Az a vendégszonok szol
gyermekhez, n6hoz, férfihoz; fiatalhoz, Oreghez, intelligensebbhez,
egyszeriibbhoz. Ilyenkor életet alakito hatast aligha lehet remélni, pedig az
igazi lelkigyakorlat — ahogy az elébb elmondtam, mégiscsak az életiinket
akarna atalakitani.

Tehat én igy gondolom nem lesz érdektelen, ha a kovetkezd néhany
percet még arra szenteljiik, hogy elgondolkozunk azon mirdl szé6lhat a lelki-
gyakorlat. A téma kivalasztasanal sok szempontot kell figyelembe venni, a
legrosszabb amit volt alkalmam hallani sajat fiilemmel nem egyszer, amikor
a vendég ugy gondolta, hogy "3 nap alatt elmondok mindent". Beszélek
mindenrél. Minden tudhaté dologrdl és néhany masrdl. Ez a tragédia!
Ugyanis aki sokat markol keveset fog, aki mindenrél besz¢él annak a lelki-
gyakorlatabdl a hallgatosag semmit se visz magaval. Tehat a lelkigyakorlat
vezetdjének figyelembe kell venni azt a tényt hogy nekem van 3 estém, 3



beszéd, ezalatt nagyon sokmindenrdél nem fogok beszélni, és néhany altalam
fontosnak tartott dologrol fogok beszélni.

A lelkigyakorlatos beszéd eleve valamivel hosszabb mint egy vasarnapi
beszéd. Nekem, — minél 6regebb vagyok annal inkabb — szent meggy6z6dé-
sem, hogy vasarnap, a vasarnapi szentmisén, az atlagos id6tartamu beszéd
10-12 perc, a 15 még az elviselhetdség fels6 hatara az én szamomra.
Namarmost: Egy lelkigyakorlatndl attol a vendégtol a hivek elvarjak, hogy
ha mar idejott legalabb fél orat beszéljen. Tehat van haromszor fél 6ram. Ez
azért mar komoly 1d6, ezalatt mar sok minden fontos dolgot meg lehet ma-
gyarazni, ha valoban folkésziiltem.

Nagybdjtben amikor a legtobb helyen van a lelkigyakorlat, nagyon szép
témakat lehet talalni Jézus értiink vallalt szenvedésével kapcsolatban. Mivel
a Megvaltas a keresztény hit alapigazsaga, err6l nem lehet elégszer szolni.
Ezt a témakort nagyon valtozatossa lehet tenni. Egy lelkigyakorlatot lehet
tartani igy: A szenved6 Jézus tanitdsa. Harom beszéd, milyen nagy rossz a
blin amiért Jézusnak igy kellett meghalnia, milyen szent dolog a szenvedés
hiszen Jézus is szenvedett értiink, mennyire szeret az Isten, hogy fiat folal-
dozta értiink. Nagyszerti lelkigyakorlat, egy téma, de hitiink alapvetd igaz-
sagait targyalja.

Vagy mas nagybdjti téma: Jézusnak volt 12 apostola. Ebbd] a tizenkettd-
bdl a szenvedéstorténetben haromnak van komolyabb szerepe. Els6 este Ju-
das, a "kedves" aruld. Masodik este Péter, a kdszikla, aki megtagadta Krisz-
tust de megbanta a biinét s végiil mégiscsak kdszikla lett; harmadik este Ja-
nos, az egyetlen aki ott allt a kereszt alatt. Itt még az is megvan ennél a lel-
kigyakorlatnal, amit minden egyes beszédnél a homiletika tanarai szoktak a
kispapoknak tanitani: Novekedjék a beszéd! Lent kezdjiik Judassal, maso-
dik nap foljebb megyiink Péterig, harmadik nap eljutunk a csucsra Janos-
hoz. Ez mindenképpen jo.

Vagy ugyancsak szenvedéstorténethez kapcsolodik egy ujabb valtozat: A
Keresztut szerepl6i. Elso este: A keresztut negativ szerepléi, zsidd fétanacs,
birak, Pilatus, tdmeg, kivégzést végrehajto katonak. Masodik este: Keresztat
pozitiv szerepldi, sird asszonyok, Cirenei Simon, Veronika, Sziiz Maria.
Harmadik este: A keresztut abszolut f6szerepldje Jézus Krisztus.

Legyen szabad megemlitenem hogy ez a harom lelkigyakorlat van benne
ebben a kis flizetben. Ez egy Lélek gyakorlatai cimii sorozatnak az els6 fii-
zete, t6lem kérte a Gellért Kiado hogy életemben tartott lelkigyakorlataimat
adjam nekik, na ebbdl indult egy sorozat, kissé docdgve halad, de az els6
fiizetben ez a harom kifejezetten szenvedéssel foglalkozé lelkigyakorlat ta-
lalhat6 'Emberek a kereszt kortil' cimen.

Jézus személye természetesen olyan gazdag, hogy Ordla magardl is le-
het lelkigyakorlatot tartani. Valahol egy székesegyhazban sikeriilt 4 estét



kapnom, s igy a téma volt a torténelmi Krisztus, a tanitd Krisztus, a megval-
to Krisztus, s az é16 Krisztus. Mivel Krisztus minden keresztény ember éle-
tének abszolut kdzéppontja, nyilvanvaléan a Rola sz616 elmélkedés mindig
hasznos. De ha alkalom adddik arra, és hala a J6 Istennek adddott életemben
ilyen alkalom, hogy egy kisebb kozdsségben vilagi hitoktatok 3 egész na-
pon at tartd napi 4 elmélkedéses lelkigyakorlatot tarthattak Jézus Krisztusrol
¢és senki masrol €és semmi masrol. Ennek témai lehetnek Jézus egysége az
Atyaval, Jézus alazatos engedelmessége az Atya irant, Jézus szeretete a be-
tegek irant, a blindsok irant, a gyermekek irant. Jézus tulajdonsagai, a nyu-
galma, a bolcsessége, az imdja, a szenvedése a megdicsdiilése, Jézus édes-
anyja, Jézus tanitvanyai, s végiil a Jézussal egyesiilt élet, amely minden lel-
kigyakorlatnak célja: Hogyan tudok én Jézussal egyesiilni, mintha Szent Pal
mondott volna vagy irt volna valamit: "Elek, de mdr nem én élek, hanem
Krisztus él bennem".

Ennek a sorozatnak a kdvetkezd flizetében amit a nyomda szeptember
elejére igér, a Jézusrol szo616 lelkigyakorlatok lesznek olvashatok. A nyom-
daban még nincs szeptember eleje, 6k mas naptart kovetnek mint mi, atlag
emberek.

Lehet lelkigyakorlatot tartani a harom isteni erényr6l, hitr6l, reményrol,

szeretetrol. Fiatal koromban ilyet is tartottam aztan ahogy id6sddtem rajot-
tem arra hogy ez sok, s tartottam lelkigyakorlatot csak a hitr6l, mit jelent
hinni, mit ad nekiink a hit, hogyan lehet a hitet megdrizni ma.
Fontos téma a kegyelmi eszk6zok hasznalata, ima, szentségek, szentmise;
roppantul érdekes téma az emberi élet s arrdl egy lelkigyakorlat, — megint
csak a fokozas alapjan — els6 nap: értéktelen élet, masodik nap: értékes élet,
harmadik nap: természetfolotti élet. Ami a természetes értékrend f616tt van.

Egyszer valahol megint csak egy székesegyhazban alkalom adodott
hogy egy 3 napos lelkigyakorlat 5 napig tartson. Nos a székesegyhaz mind
az 6t nap tele volt — nem is tudom hogy hogyan —, s a kovetkezé gondolat-
menetet allitottam fel: Els6 nap: Az ember istenkeresése. Hiszen a mi ko-
runkban ez kiilonodsen idészerii, mert szamtalan embertarsunk egy életen at
keresi, aztan vagy megtaldlja vagy nem. Masodik nap: Ennek a keresésnek a
legfobb akadalya a blin. Szembe kell nézni a blin probléméjaval, még ha a
mai ember ugysem fogadja azt el hogy neki bine van: ,,Mindenki lehet bii-
nds, én nem!". Harmadik nap: Az imadsag, mint az Istennel valo allando
kapcsolat legfontosabb eszkdze, ami naponta biztositja szamomra Isten ke-
gyelmét. Negyedik nap: A keresztény ember legfobb erénye, a szeretet. Jé-
zus mondta hogy ez a foparancsolat, ezt nem én talaltam ki, s a keresztény
szeretet tulajdonsagait soroltam fel tiz pontban, s végiil az utolsé napon fol-
vetettem a kérdést: Van-e ennek az egésznek amit 4 este elmondtam barmi
értelme? Magyaran érdemes-e mindezt végigesinalni. Ugy gondolom, és



remélem a hallgatosag sejti, hogy megprobaltam bebizonyitani hogy érde-
mes, sot csak igy érdemes. Majd ennek a sorozatnak egy kovetkezo flizeté-
ben ez a lelkigyakorlat is remélhetdleg olvashato lesz.

Fontos téma, az Egyhaz. Ma divat azt hangoztatni: Nekem Isten kell, de
Egyhaz nem kell! Erre az Oriiltségre — mert nem tudok finomabb szot hasz-
nalni —, erre az Oriiltségre nagyon jo valaszt tud adni az Egyhazrol sz6l16 lel-
kigyakorlat. Az Egyhaz fogalmarol, az Egyhaz szerepérdl, s a hivek szere-
pérdl, feladatardl az Egyhazban. Lehet beszélni alapigazsagokrol: blinrdl,
megvaltasrol, megvaltott emberi életrdl; ssze lehet kapcsolni hitet és életet.
Nagyon sz¢ép téma Isten és ember parbeszéde, Isten a teremtésben kimutatta
a szeretetét, az ember valaszolt erre a blinnel, s erre az Isten ismét valaszolt,
de nem azzal hogy elpusztitotta az embert, hanem elkiildte Fiat hogy meg-
valtsa.

Ha lelkigyakorlat nem Nagybojtben hanem Adventben torténik; lehet
beszélni 6szovetségi Adventrol, Sziiz Maria Adventjérdl vagy a mi Adven-
tiinkrdl. Ilyen lelkigyakorlat hozzajarulhat a karacsonyi felkésziiléshez. Na-
gyon sajnélatos hogy Adventben még kevesebb a lelkigyakorlat mint mas-
kor.

Befejezésiil csak annyit mondok: Papi életemben tobb mint 70 templomi
lelkigyakorlatot tartottam, ezek valoban feldlelik az orszagot Készegtdl Bé-
késcsabaig, Egert6l Nagykanizsaig, Szombathelytdl Pécsig, Veszprémtol
Budapestig. Csak Kaposvaron az elmult 40 évben 16 templomi lelkigyakor-
latot tartottam. Természetesen mindig mast. Akik ismernek tudjak, hogy ne-
kem maniam az hogy a beszédeim vazlatai megvannak, és gondosan vigya-
zok hogy ra ugyanazt a gondolatot ne siissem el. Ehhez jon koriilbeliil 15
olyan lelkigyakorlat, amelyet papoknak, kispapoknak, vilagi hitoktatoknak
tartottam, ezek 3-4-5 naposak napi 4 elmélkedéssel. Tehat kozel jarok a
100-hoz a lelkigyakorlatok tekintetében. Bevallom hogy nagyon szeretem
ezt a munkat. Akar a harom beszédes templomi lelkigyakorlatot, akar az 5
napon at tartd napi 4 elmélkedéses kispap-lelkigyakorlatot, mert mindig
megtapasztaltam, hogy a munka nem hidbaval6. Mert a lelkigyakorlat alatt a
lelkigyakorlat vezet6je nem csak beszél hanem latja a valtozast is, s ilyen-
kor mutatkozik meg hogy az Isten kegyelme milyen csodalatosan miikddik
az ember gyarld szavai altal, micsoda eredménye van egy-egy lélekben a
lelkigyakorlaton. Talan ma itt — mert mindig rohanunk — minden faradt em-
bernek még nagyobb sziiksége lenne lelkigyakorlatra, mint a nyugodtabb
korban ¢t embereknek.

Befejezésiil annyit kivanok, mindenki talaljon alkalmat egy komoly lel-
kigyakorlat elvégzésére, s annak segitségével jusson elobbre célunk felé, a
benniinket varo Istenhez.



