Dr. Csokay Andras: Mert hiszem, hogy az ember eredendéen jo

., Hiszem,

Hogy a jo erdsebb a gonosznal

A szeretet hatalmasabb a gyiiléletnél
A megbocsatas erosebb a bosszunal

Hiszek

Az ember josagaban mely minden hamissagon,
Minden dlnoksagon, rosszindulaton és gonoszsagon,
Minden emberi durvasagon és onzésen tul létezik.

MERT HISZEM, HOGY AZ EMBER EREDENDOEN JO.

Jobb annal, mint amit tesz,
igazabb annal, mint amit mond,
finomabb annal, mint amilyennek latszik.”

(Henri Boulad: A szeretet gy6zedelmeskedik! — részlet Egyiptom, 1992.
Forditotta: Hermann Judit)

Eléaddsom témajat ebbdl a versbdl meritettem, cimét innen kapta: Az ember eredendden jo.
A mult szazadot elonté materializmus két irdnyba fejlodott. Az egyik azt feltételezte, hogy az
ember eredendden rossz, ezért kell egy szilik csoport, aki majd megmondja, hogy mi a jo és az
vezeti a tobbit. Ez vezetett a fasizmushoz, a bolsevizmushoz, a kommunizmushoz.

A masik irany a liberalizmus, mely azt feltételezte, hogy az ember olyan jo és tokéletes, hogy
mindent meg tud magétol oldani. Erre jo alapot szolgaltatott a tudomany hatalmas fejlédése.
Mig az elobbi iranyzat a Kelet-Eurdpat tette tonkre, az utdbbi a civilizalt Nyugat polgarainak
hozta el a fogyasztoi tarsadalmat és az erkdlcsi romlast. Mindkettd zsédkutca, ahogy azt a
torténelem mutatja nekiink. Ezek f61€ n6 a kereszténység eszméje, mely az embert
eredendden jonak tekinti, aki ugyan képes a rossz felé hajlani, de Isten segitségével ezt a
rosszra hajlast le tudja gy6zni.

Megdobbenve és felemeld érzéssel hallgattam Kerényi Lajos atyat az egyik radidmisorban,
ahol nagy megtérésekrdl beszélt: Az élet utolso hatarhelyzetében megtorik a gégos istenkedés,
az Onamitas szelleme, és a kozelgd vég kényszerleszallasra kényszerit. Ennek nyoman hatat
forditanak hitetlenségiiknek, harcos ateizmusuknak, leteszik a fegyvert.

fme néhany megtérd vallomas: Engels, az ateizmus lelkes terjesztdje idés koraban visszatért
Istenhez. Ezeket irja: ,, Az életet annak kell visszaadnunk, aki a keresztfan minden emberért
meghalt.” Lenin ¢élete végén mindenkitdl, féleg Istentd] bocsanatot kért biineiért: ,, Hamis utra
léptiink. Oroszorszagnak tiz Assisi Ferencre lenne sziiksége. Szornyti vérontas kezdodik. ”
Heinrich Heine német koltd, aki kiilonds eldszeretettel giinyolta Istent és a vallast, haldla el6tt
megtért. Blinbandan megvallotta: ,, Osszetort a régi lant azon a sziklan, amit Krisztusnak
mondanak. Az a lant, amelyet a Gonosz szelleme pengetett. Az a lant, ami lazadasrol, gunyrol,
kételyekrdl énekelt. O Uram! Letérdelek. Bocsdss meg dalaimért!” Karl Marx, barmennyire is
hihetetlen, meg volt gy6zddve a talvilag valosagarol. Cselédlanya tanusitja, hogy
betegségében rendszeresen imadkozott, és g6 gyertya fényénél késziilt a nagy utra. ,, Gunyt



tiztem a mennyorszdagbol. Most mar belatom, hogy lelkem, amely Istenhez tartozott, a pokol
felé indult.” Mao Ce-tung nyilatkozata 1971-ben egy angol Gjsagironak: ,, Hamarosan meg
kell jelennem Isten szine elott.” Mikor sulyosan megbetegedett, egy katolikus apacat kért fel
arra, hogy megkeresztelje.

Urunk add, hogy ne itéljiink meg senkit. Add meg minden embernek a megtérést, és a jo halal
kegyelmét! Add, hogy Igéd benniink is el tudja végezni, amit te akarsz.

Szamomra azért felemeldk a fenti tények, mert Isten képes megbocsatani a legnagyobb
blindsdoknek még az utolso pillanatban is, ahogy ezt Krisztus a latorral tette.

Ahogy idéztem Boulad atyat — ,, az ember eredendden jo” —, az jutott eszembe, hogy valdoban
nagyon sok jo dolgot el tudunk 6nmagunktol kezdeni, egy ideig birjuk, csinaljuk de elébb-
utobb elrontjuk, ha Isten segitségét visszautasitjuk. Jo példa erre a Beat-zene sorsa. A
hatvanas években, amikor a beat-zene elindult, egy rendkiviil pozitiv dolognak szamitott
fiatalos lendiiletével, bator szokimondasaval. Ahogy teltek az évek, ¢s az eléadok egyre
népszeriibbé lettek, gy romlott el az egész beat-mozgalom célja. Balvanyimadassa alakult,
melynek széles haszonélvezd kore fejlodott ki, tizletté valt, igazsagtartalmat fokozatosan
elvesztette. Ezt a példat sajat életem is igazolja, mivel én is balvanyimadova valtam ebben az
idoben. El sem tudtam képzelni jobbat, mint a Rolling Stones zenéjére részegen Orjongeni.
Persze ez a fajta mentalitds az életem tobbi részére is kiterjedt. Az ember eredendden jo, aztan
Isten nélkiil elrontja a dolgait. Az egocentrikussag a gyermeknél hasznos dolog, eldsegiti
pszichés fejlodését. 16-18 éves korban azonban, ha megmarad, moralis dontéssé valik,
egoizmussa alakul, €s itt kezdddik a tékozlo fia torténete. Velem is ez tortént annak ellenére,
hogy sziileim mindent megtettek valldsos nevelésem érdekében. Magamtdl sok joba
belefogtam, de elébb utobb elrontottam, mert nem kértem Isten segitségét a kitartashoz.
Elvégeztem a miiszaki egyetemet, de nem tudtam megmaradni a palyan, mert nem volt
kitartdsom. Nagy nekibuzduléssal sikeriilt bejutnom az orvosi egyetemre, mondvan,
embereken akarok segiteni — csodas, nemes cél. Ennek a vége az lett, hogy a nagy, nemes
cselekedetekben, a gyogyitasban beképzelt és gégos lettem. Azt hittem, attdl, hogy én
gyogyitok, engem mas mércével lehet mérni. A legfontosabb allapotbeli kotelességemrol
felejtkeztem el, arrol, hogy elsdsorban csaladapa vagyok. gy aztan a munka mellett egyre
tobb lett a kicsapongas. A hdzassagtorés blinébe is beleestem mindent megtéve, hogy a
csaladom tonkremenjen. Az Isten nélkiili élet teljesen félrevitte a j6 kezdeményezéseket.
Lelkileg, testileg tonkremenve probaltam 42 évesen gyermekkorom neveltetéséhez
visszafordulni, és kértem a Joistent, hogy segitsen. Természetesen segitett, ahogy minden
blindsnek probal segiteni, ha kéri. Hozzam vilagos iizenetét egy jelenésen keresztiil juttatta el
a Domonkos templomban ’98 kardcsonya el6tt. Ez a pillanat volt a megtérés. C. G. Jung irja a
Gondolatok a kereszténységrol c. konyvében: ,, az emberi élet o célja a damaszkuszi ut
megélése” — vagyis a megtérés. Mindenkinek masképp johet ez a pillanat. Van, akinek
fokozatosan, lassan, van akinek hirtelen.

Nekem hirtelen jott, igaz mar 42 éves voltam. Egy biztos: az igazi harc a roszszal ezutan
kezddédik. A gonosz addig nem nagyon kisért, amig magadtol is rossz uton jarsz. Akkor lesz
ideges, ha a jo fel¢ fordulsz. Gyokossy Bandi bacsi mesterien irja le egyik ,, Kézfogas-
fiizetében”’, hogy mi var ilyenkor a hazatérd tékozl6 fiura. Miket mond a nagy Sugdoso.
,»Menj tovabb a lejton, rofogj tovabb, rabold ki a gazdad, vagy akar az apad, valj disznova!”
Vagy azt sugja: ,, Ulj le a lejtén! Sose volt, hogy valahogy ne lett volna! Varj a lotté otésre és
kozben nézd a Big Brothert a tévében!”

., Ekkor magaba szallt. Atyam vétkeztem az ég ellen és te ellened. Nem vagyok mélto, hogy



fiadnak nevezz” — olvashatjuk Lukécs evangéliumaban. Vétkeztem a teremtett vilag erkdlcsi
torvénye ellen. Végre megvan a dontés. Bandi bacsi arra figyelmeztet minket, hogy ilyenkor
még mindig nem adja fel a Sugdoso: ,, Ne ma indulj, hanem holnap!” Hanyszor hatarozzuk el,
hogy egy datumhoz kotjiik ujrakezdésiinket. Sose sikeriil. Itt és most! — csak akkor lehet
esélyed. Felismertem, dontok ¢és kész. Mi lesz a disznokkal? Kedvenc triikk. A hdzassagtorok
emiatt nem tudnak sokszor felhagyni biiniikkel. ,, Féltik” a szeretdjiiket, kézben darabokra
hull a csaladjuk. ,, Ne siess, csak lassan! Nem tesz jot a sietség! — mondja még a Sugdoso a
hazatérés kozben” — irja Bandi bacsi. Azért ragadtam ki ezeket a gondolatokat, mert a
megtéréssel, ahogy emlitettem, csak egy lehetdséget kapunk, amivel élni kell. Az igazi kaland
ekkor kezdodik, de most mar Jézus vezetésével. Isten mar nem valaszt. Embert, csaladot,
orszagot nekiink kell valasztanunk Ot, mert O mindenkit var, de ez nem kételez6. Ez a
szabadsag legmagasabb foka, a legnagyobb ajandék, amit az ember kaphat. Erdemes
kockéztatni ezért mindent. Batorsag a 1éthez — ahogy Boulad atya is irja —, melyben a
kockazat elnyeri jutalmat. Manapsag sokat beszéliink a sztarokrdl. A ,,star” csillagot jelent. Az
emberiség torténetében eddig egyetlen csillag sziiletett a betlehemi istalléban 2002 évvel
ezelott. Az O kovetése lehet csak az egyetlen cél az életiinkben. Néha kockazatosnak tiinik, de
nekiink keresztényeknek nem lehet mas utunk, és erre kell hivni nem hivé testvéreinket is.
Persze ezt okosan kell tenniink. A Jel cimii Gjsagban ezt le lehet irni, vagy a TF-estéken ezt el
lehet mondani, de a tarsadalomban ilyen direkten mondva nem biztos, hogy célt érsz. Lehet,
hogy pont az ellenkez0 hatast éred el. A kereszténység pedig nem balgasag, hanem a lehetd
legaktivabb ¢és leghatasosabb cselekvés. Gyors és mindig ott van, ahol kell. Ez Jézus egyik
legfébb tulajdonsaga. Pont annyit, pont ott, és pont akkor cselekszik, amikor kell. Minden
erejével a lehetd legcéltudatosabban jot akar tenni masnak.

Olvastam, hogy az egyhaz Kinai misszigjat a jezsuitak tudtak sikerre vinni. Hogyan érték ezt
el? Nem hangosan mentek, nem raztak a keresztet és a bibliat a kinaiak eldtt. Azokat, akik
el6ttiik igy probaltak tériteni, mind megolték. Ok elvegyiiltek a lakosok kozétt, elkezdték
segiteni a szegényeket €s elesetteket, tanitottak. Amikor mar évek teltek el, és nagyon
megszerették Oket, akkor kezdtek el lassan beszélni arrdl, hogy ki is a legjobb baratjuk, kinek
a tarsasagaba tartoznak. Néha ma is ilyennek érzem a helyzetet. Nagybatyam, aki szintén
jezsuita pap, egyik beszédében azt elemezte, hogy a kereszténynek ugy kell élnie, mint egy
kérddjel. Azt kérdezzEk a kdrnyezetében, miért élsz te igy. A példamutatassal valo hivas, talan
ez a leghatasosabb. Természetesen nem kell vele torddni, ha kozben kinevetnek, giinyolnak.

Teréz anyanak van egy csodalatos verse: Nem fontos a cime.

Nem fontos...

Az ember érthetetlen, logikatlan és 6nz0.

NEM FONTOS, SZERESD oT!

Ha jot teszel, 0nos céljaidnak tudjak be.

NEM FONTOS, TEGY JOT!

Ha megvaldsitod céljaidat, hamis baratokra €s 6szinte ellenségekre lelsz.
NEM FONTOS, VALOSITSD MEG CELJAIDAT!

A jot, amit ma teszel, holnapra elfelejtik.

NEM FONTOS, TEGY JOT!

A tisztesség és az Oszinteség sebezhetové tesz.

NEM FONTOS, LEGY OSZINTE ES TISZTESSEGES!
Amit évekig épitettél, egy perc alatt romokba ddlhet.

NEM FONTOS, ALKOSS!

Porul jarhatsz, ha segitesz az embereknek.



NEM FONTOS, SEGITS NEKIK!
A legjobbat adod magadbdl, és verés a koszonet.
NEM FONTOS, ADD MAGADBOL A LEGJOBBAT!

Ha el vagyunk keseredve, egyszeriien eld kell venni ezt a verset és konnyebb lesz minden.
Sokat talalkozom a halallal, sajnos a gyermekhalallal is hivatdsom révén. Talan a
gyermekhalalt a legnehezebb megérteni emberi ésszel. Sokszor lattam halott gyermekére
raborul6 anyat, amint azt kiabalja, orditja fajdalommal telve, hogy hol van Isten. Ilyenkor
nekiink orvosoknak, ndvéreknek egy feladatunk lehet: a szenveddktdl mély egyiittérzéssel at
kell venni valami kis terhet ugyanugy, ahogy egy szornyli nehéz zsakbol, ha sulyt vesziink ki,
az konnyebb lesz. Lattam egyszer egy 6rjongd anyat, akit senki nem tudott megnyugtatni.
Hiaba jottiink gyogyszerrel, injekcioval, a fejlett orvostudomany eszkozeivel. Semmire sem
jutottunk. Egy ott all6 laikus egyszeriien atdlelte, hagyta, hogy ranehezedjék. Kinyilvanitotta,
hogy maximalisan osztozik fajdalmaban. Levett a lelki sulybdol. Hogyan lehet ebbdl a sulybol
levenni, hogy minket ne nyomjon &ssze a sokszor atadott teher? Csak kegyelmi uton. Ez az ut
pedig azt jelenti, hogy minden pillanatomban tudom, hogy a foldi életem Osszes eseménye,
benne a fogantatasom, a sziiletésem, a hazassagom, a gyermekeim sziiletése, és a halalom a
létemnek egy-egy pillanata, de nem a vége. Ha ezt tudom, akkor ugyan félek a halaltol, mert
ember vagyok, de Isten segitségével legy6zom a félelmemet, és igy mar at tudok venni
terheket mastol ugy, hogy az kozben ne nyomjon agyon. Ez a keresztény batorsadg. Tudom,
hogy azok a gyerekek Istennél vannak, és a kishitliségiinkbdl fakadéan nem birjuk elviselni
halalukat. Egy apanak harom szép nagy fiat vitte el a lavina egyszerre. Eljutott oda, hogy azt
mondta: ,, Koszéném Istenem, hogy eddig veliik lehettem.”” Azt hitték, hogy megbolondult,
pedig csak hite volt. Isten nyilvan nem akarja, hogy gyerekek haljanak meg vagy a
ordibaljuk ahelyett, hogy azt kiabalnank: hol voltunk mi, amikor nem térddtiink
gyermekeinkkel, amikor alapvetd onfegyelemre sem tanitottuk meg dket, mert hajtottuk a
pénzt vagy a karriert vagy kicsapongésainkat. Hol voltunk mi, amikor nem magyaraztuk el,
hogy nem szabad 50 cm-es vizbe fejest ugrani, vagy hol volt a szereld, aki nem ellendrizte a
fékeket. Isten kijavitja ezeket a szorny( hibdinkat, de ha mi mar elkdvettiik, térdeljiink le és
engedjiik meg neki, hogy sajat elgondolésa alapjan segitsen nekiink.

Egerszalokon beszélgettem egy kedves fiatal atyaval, aki korhazakba latogatott. Egyszer négy
haldoklé volt egy korteremben. Mind a négyet megnyugtatta. 1 6raval azutan, hogy elment,
szépen mind meghaltak. Masnap, amikor Ujra bejott az atya, az orvosok és ndvérek ugy
néztek ra, mint egy gyilkosra. Mennyire nem értették ez egészet! A négy haldoklo egyszertien
megnyugodott, mosollyal haltak meg. Tudték, hogy nincs baj.

Csodék. A csodéak legfontosabb tulajdonsaga, hogy sokszor nem akkor kovetkeznek be, mikor
mi szeretnénk oket. Ett6l csodak. De észre is kell venni dket. Isten sokszor a csoddkon
keresztiil ad jeleket nekiink. Velem rengeteg csoda tortént, miota Isten felé probalok fordulni.
Egyszertien igy dijazza, hogy igyekszem. A munkamban, a baleseti idegsebészetben 1j
dolgokat talaltam ki. Félre akartak soporni, de csoda tortént: nem sikeriilt. Az etikai
bizottsagot kdzvetve arra probaltak kényszeriteni, hogy vegyék el az orvosi miikodési
engedélyemet sarlatansagért. Nagyon megkdszonték a tanacsot, de nem éltek vele. Utdna meg
bevalasztottak az etikai bizottsagba. Nem csoda ez? Egy fontos: a magad hitét tegyed bele
teljesen, akkor egyszer csak azt érzed, hogy mindenki rajtad akar segiteni. Igy mutatja meg
Isten szeretetét az embereken keresztiil, mert az ember eredendden jo!



Tajwanban voltam egy orvoskongresszuson és lattam egy érdekes keresztet. Krisztus nem
megfeszitve volt rajta, hanem két karjat felfelé emelte. Ott dobbentem ré, hogy a
kereszténység egyik legfontosabb allomésa a Golgota. De van egy még fontosabb: a
feltdimadas. Ez nem a szenvedés el6li menekvést jelenti, hanem az értelmét adja meg. Sokszor
ezt hajlamosak vagyunk elfelejteni, ezért érezziik magunkat boldogtalannak a nehézségeink
kozepette. Pedig annyi jel van. Eszembe jut a foci vb-dontdje. Isten a sportot jatékra
teremtette, nem pedig felfujt izomkoloszszusok és iizletemberek pénzkereseti forrasava. Nyert
a jaték, mert nyertek a brazilok. Mit csinaltak utana? Nem magukat {innepelték hanem a
Teremtot. ,, I belong to Jesus” (Jézushoz tartozom) olvashattuk az alul 1évé masodik trikon.
Eldre felvették, mert hittek a sikerben, mert hittek Jézusban és 6t tinnepelték a sok milliard
TV néz6 elott. Ilyen szép tanusagtételt ritkan latni. Ezek nagy jelek mindnydjunknak. Isten
szamit rank, potolhatatlanok vagyunk szdmara. Ez adja nekiink a 1éthez vald batorsagunkat,
ezért meriink kockaztatni a sokszor kilatastalan helyzetben. Hitlink Jézusban a legdragabb
kincsiink. Mindenek f616tt all. Fontos dolog a politika, a tudomany a kultara, a sport, a
munkank, de nagysagrendekkel fontosabb a hitiink. Hatalmas fényerdvel vilagit ra az
elébbiekre, és ezaltal tudunk bolcs dontéseket hozni, vagy egy miivészeti alkotast 1étrehozni.
Isten varja és Oriil, ha segitiink neki a teremtésben. Hit és ész ,, olyan, mint a galamb két
szarnya” — irja a Szentatya *99-es enciklikdjaban. Ez emeli fel az embert a magassagokba.

Teréz anya csodalatos himnusza igy ir errdl:
Himnusz az életrol

Az ¢€let esély, ragadd meg!

Az ¢élet szépség, csodald!

Az élet nagy boldogsag, izleld!
Az ¢élet dlom, tedd valosagga!
Az élet kihivas, vallald fel!

Az ¢élet kotelesség, teljesitsd be!
Az élet jaték, jard!

Az ¢élet értékes, vigyazz ra!

Az ¢let gazdagsag, 6rizd meg!
Az ¢élet szeretet, Orvend;j neki!
Az élet rejtély, fedd fel!

Az ¢élet igéret, teljesitsd!

Az élet himnusz, énekeld!

Az ¢élet kiizdelem, fogadd el!
Az élet tragédia, karold fel!

Az ¢élet kaland, legyen hozza batorsagod!
Az ¢let boldogsag, érdemeld ki!
Az élet az élet, védelmezd!



