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8200 Veszprém Elsfizetds étkezok+Személyzet
Jutasi (it 18/2. Korcsoport: 19 - 69 év 1./1. oldal
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd - A
Péasztor leves Tarkonyos pulykaragu leves Tojasleves Karaldbé leves Magyaros lencse leves
glutén, tojas, zeller, mustar, szdja, glutén, tojas, mustar, szdja, tejféle, tojas, glutén, mustar, szdja, tejféle glutén, tojas, mustar, szoja, tejféle glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller
tejféle zeller
Z6ldborsofdzelék Granatos kocka Sertéskaraj sonkaval-sajttal Toltott csirkecomb Rantott szezammagos halfilé
glutén, tejféle glutén, mustéar, szezammag, széja, glutén, tejféle, tojas, zeller tojas, glutén, diofélék, szezammag, tojas, szezdmmayg, glutén, tejféle,
tejféle, zeller sz0ja, szulfitok, tejféle, mustar mustar, szdja, zeller
Sertéssilt feltét Csemege uborka (édes.szer.) Parolt bulgur Rizi-bizi Snidlinges vajas burgonya
glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas glutén tejféle
Boci suti Bajor kdposzta salata (édes.szer.) Cékla salata édesitdszerrel Cézar ontet.
tojas, tejféle, glutén, szoja szulfitok mustar, szulfitok mustar, tejféle, tojas, glutén, szdja,
zeller
Gsszet evok: En: 1038,8 kcal Zs: 45,5 g En: 916,3 kcal Zs: 31,0 g En: 1000, 1 kcal Zs: 48,0 g En: 1053,1 kcal Zs: 35,5 g En: 1151,9 kcal Zs: 33,7 g
Tz: 549g Fe: 46,3 g Tz: 2,8 g Fe: 34,0 g Tz: 7,0 g Fe: 45,8 g Tz: 2,4 ¢ Fe: 65,5 ¢ Tz: 554 Fe: 62,3 g
Sz: 100,1 g Cu: 30,8 ¢ Sz: 115,8 g Cu: 4,8¢g Sz: 87,0 g Cu: 9,9¢g Sz: 105,7 g Cu: 7,0 g Sz: 141,5 g Cu: 3,7¢g
So: 2,8¢ Hs: 1,7 g So: 2,749 Hs: 1,0 g So: 4,8 g Hs: 2,4 ¢ So: 3,049 Hs: 1,6 g So: 3,99 Hs: 1,4 ¢
SEnergia - A 1038, 8 kcal 916, 34 kcal 1000, 07 kcal 1053, 1 kcal 1151, 93 kcal
Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s0, Hs - Hozzaadott s6
Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megel6z8 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!
16 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!




