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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Ebéd - A
Csontleves csigatésztaval Csirkebecsinélt leves. Sajtkrém leves. Tejfolos karfiol leves Fejtettbab leves.
glutén, mustar, széja, tejféle, tojas, glutén, zeller, mustar, szdja, tejféle, tejféle, glutén, mustar, szoja, tojas glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, glutén, mustar, tejféle, tojas, zeller
zeller tojés zeller
Paprikas burgonya virslivel Szivalekvarral t6ltott nudli Levesgydngy Gyrosos sertéskaraj szelet Sajtos tejfolos penne
glutén, szdja, szulfitok, tejféle, glutén, diofélék, szezammag, szdja, glutén, tejféle glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas, glutén, tojas, tejféle
tojas, zeller szulfitok, tejféle, tojas zeller
Csemege uborka (édes.szer.) Mandarin Béacskai rizseshus Petrezselymes burgonya Zodldalma
zeller
Hazi vitamin salata Zoldsalata
glutén, mustar, szezammag, szo6ja,
tejféle, tojas, zeller
Gsszet evok: En: 859,3 kcal Zs: 45,7 g En: 1062,1 kcal Zs: 23,3 g En: 1106,5 kcal Zs: 55,0 g En: 864,1 kcal Zs: 38,7 g En: 1000, 1 kcal Zs: 41,8 g
Tz: 10,4 ¢ Fe: 27,5 g Tz: 4,79 Fe: 33,6 g Tz: 7,9 g Fe: 35,5 ¢g Tz: 2,8 g Fe: 39,4 g Tz: 11,2 ¢ Fe: 36,3 g
Sz: 65,8 g Cu: 2,59 Sz: 172,9 g Cu: 49,1 ¢ Sz: 108,5 g Cu: 14,8 g Sz: 77,9 9 Cu: 5,59 Sz: 111,0 ¢ Cu: 4,8¢g
So: 4,2 g Hs: 0,9 ¢ So: 3,29 Hs: 0,6 g So: 3,6 ¢ Hs: 2,2 g So: 2,84g Hs: 1,4 ¢ So: 3,19 Hs: 1,0 ¢
SEnergia - A 859, 29 kcal 1062, 08 kcal 1106, 45 kcal 864, 07 kcal 1000, 11 kcal
Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s0, Hs - Hozzaadott s6
Ebéd rendelés és lemondas a targy napot megel6z8 napon 10 6raig lehetséges.
Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk!
16 étvagyat kivanunk! intézményvezetd élelmezés vezetd vezetd szakacs

37/2014(1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!




