12.30  Lazitani nehéz? Relaxdcids mddszerek a hétkiznapokra

13.00

El6ado: Tllésné Voros Szilvia klinikai

szakpszichologus, autogén tréner
Tudatossag az, egészség hatterében

Eléadé: dr. Raczné Freidler Andrea irodavezetd

Csolnoky Ferenc Koérhaz Egészségteijlesztési Iroda

Moderditor: Magvas Mdria fdiskolai adjunktns




A Veszprémi Erseki Hittudomanyi Féiskola

tisztelettel meghivija Ont a

SEGITOK MENTALHIGIENE]JE

témakorben szervezett

SZAKMAI NAP

programjara

Helyszin:
a Féiskola nagyterme (Jutasi ut 18/2.)

Idépont:
2018. november 20. (kedd)

PROGRAM

9.30

10.00

10.15

11.00

11.30

12.00

Regisztracio

A Szakmai Nap megnyitdsa és a ,,VHE Szocidlis
Szakképzés Elkotelezettie” dij dtaddsa
dr. Varga Istvan rektor

Stressz, a ldthatatlan ellenség hatdsa az, egészségiigyben
és a szocidlis teriileten dolgozdkra
El6adé: dr. Guseo Andras, pszichidter, ideggyogyasz

5 L udatos jelenlét” — a Mindfulness midszerek bemutatdsa
El6ado: Fazekas Gabor

a Magyar Mindfulness és Kontemplativ Egyestilet
Elnoke

Ravésziinet

A szemlélddd ima benmutatisa
El6ado6: Tariska Eszter lelkigyakorlat kiséré
a Manréza Lelkigyakorlatos Hiaz munkatarsa



