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Eurdpa Kulturalis Fovarosa

ELETVEZETES, ELETVITEL A VESZPREM-BALATON TERSEG KULTURALIS ELETEBEN CiM(J
PROGRAMSOROZAT A VESZPREMI ERSEKI FGISKOLA SZERVEZESEBEN

/A VESZPREM-BALATON 2023 EUROPA KULTURALIS FGVAROSA PROGRAM TAMOGATASAVAL /

A Veszprémi Erseki FGiskola Eletvezetés, életvitel a Veszprém-Balaton térség kulturdlis
életében cimmel foglalkozasokat szervez a Veszprém-Balaton 2023 Eurdpa Kulturalis
Févarosa programsorozat keretében.

A négy alkalombdl allé rendezvényeket 2023. marcius 31-aprilis 21 kozott, pénteki és
szombati napokra hirdetjik kiilonb6zé korosztalyok szamara. A rendezvények helyszine a
Jutasi koztéri EKF Pont. (Veszprém, Marcius 15. u. 2/A)

A program keretében elséként Erdélyi Agnes karnagy tart el6adast a Veszprém-Balaton
térség korus- és zenei életérdl. Ezt kovetben az érdeklédbk a zeneterapia gyogyitd erejérdl
hallhatnak, amelyet személyes élmény formajdban is megtapasztalhatnak. A
csoportfoglalkozasokat Fiilemile Judit zeneterapeuta vezeti. (2023. marcius 31.)

Aprilis 1-jén Utassy Beatrix senioréromtanc-oktatd vezetésével él6vé és kdzosségi szinten
megélhet6vé valik a tanc felszabaditd, 6romteli élménye. A seniortanc kimondottan az
id6sebb korosztaly szamara kifejlesztett mozgasforma.

Aprilis 14-én az Ezerarcu N6k — Lélekfrissit6 mesemiihely vérja azokat a néket, akik vagynak
arra, hogy lélekben felfrissiiljenek egy elfogadd, tamogatéd néi korben. Az él6széban
elmondott mesét az alkoto-fejlesztéd ‘metamorphoses meseterapia’ segitségével dolgozzak
fel. A mesél6 Nagy Kalmdr Szilvia meseterapeuta.

Aprilis 21-én az utolsé programra dr. Kaszds Agnes coach, facilitator varja a tinédzsereket és
fiatal feln6tteket egy problémamegoldd jatékra, speciadlis LEGO-elemek segitségével. A
szokatlan kihivas tagitja a gondolkodasi teret. A jatékossagon keresztil felébresztett
kreativitas meglepd felismeréseket hozhat.

A programokon vald részvétel ingyenes, de létszamkorldt miatt regisztraciohoz kétott:
https://ersekifoiskola.hu/index.php/hu/intezetek-tanszekek-2/tanszekek/szocialis-
tanulmanyok-tanszek.html

A jelentkezési lapokat a szocm@vhf.hu cimre vdrjuk!
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