
Élethigiénia és spiritualitás szakirányú továbbképzés 

II. félév órarend 2023/2024 

 

1. alkalom: február 9-10 . (péntek du, szombat) 

Tanórák Péntek Tanórák Szombat 

Online/ google Tanterem 9
30

- 11
00 

A barátság pszichológiája 

Dr. Fodor János 

11
15

- 12
40 

A barátság pszichológiája 

Dr. Fodor János 

12
40

- 13
00 

Ebédszünet 

13
00

- 14
30 

 13
00

- 14
30 

A barátság pszichológiája 

Dr. Fodor János 

14
40

- 16
10 

 14
40

- 16
10 

Valláspedagógia 

Bakos Rafael ocd 

16
20

- 17
50 

 16
20

- 17
50 

Valláspedagógia 

Bakos Rafael ocd 

18
00

- 19
30 

 18
00

- 19
30 

Valláspedagógia 

Bakos Rafael ocd 

 

2. alkalom: március 1-2.  (péntek du, szombat) 

Tanórák Péntek Tanórák Szombat 

Online/ google Tanterem 9
30

- 11
00 

Stresszkezelés 

Becsei Lilla 

11
15

- 12
40 

Stresszkezelés 

Becsei Lilla 

12
40

- 13
00 

Ebédszünet 

13
00

- 14
30 

 13
00

- 14
30 

Stresszkezelés 

Becsei Lilla 
14

40
- 16

10 
 14

40
- 16

10 
Stresszkezelés 

Becsei Lilla 

16
20

- 17
50 

 16
20

- 17
50 

Stresszkezelés 

Becsei Lilla 

18
00

- 19
30 

 18
00

- 19
30 

Stresszkezelés 

Becsei Lilla 

 

3. alkalom: március 22-23. (péntek du, szombat) 

Tanórák Péntek Tanórák Szombat 

Online/ google Tanterem 9
30

- 11
00 

Segítőbeszélgetés 

Csaba Ildikó Veronika- Mária n 

11
15

- 12
40 

Segítőbeszélgetés 

Csaba Ildikó Veronika- Mária n 

12
40

- 13
00 

Ebédszünet 

13
00

- 14
30 

 13
00

- 14
30 

Segítőbeszélgetés 

Csaba Ildikó Veronika- Mária n 

14
40

- 16
10 

 14
40

- 16
10 

Segítőbeszélgetés 

Csaba Ildikó Veronika- Mária n 

16
20

- 17
50 

 16
20

- 17
50 

Segítőbeszélgetés 

Csaba Ildikó Veronika- Mária n 

18
00

- 19
30 

 18
00

- 19
30 

Segítőbeszélgetés 

Csaba Ildikó Veronika- Mária n 

 



 

4. alkalom: április 5-6.  (péntek du, szombat) 

Tanórák Péntek Tanórák Szombat 

Online/ google Tanterem 9
30

- 11
00 

Egészségpszichológia 

Merva Péter 

11
15

- 12
40 

Egészségpszichológia 

Merva Péter 

12
40

- 13
00 

Ebédszünet 

13
00

- 14
30 

Konfliktuskezelés 

Baloghné Békés Bea 

13
00

- 14
30 

Konfliktuskezelés 

Baloghné Békés Bea 

14
40

- 16
10 

Konfliktuskezelés 

Baloghné Békés Bea 

14
40

- 16
10 

Konfliktuskezelés 

Baloghné Békés Bea 

16
20

- 17
50 

Konfliktuskezelés 

Baloghné Békés Bea 

16
20

- 17
50 

Konfliktuskezelés 

Baloghné Békés Bea 

18
00

- 19
30 

 18
00

- 19
30 

 

 

5. alkalom: április 19-20.  (péntek du, szombat) 

Tanórák Péntek Tanórák Szombat 

Online/ google Tanterem 9
30

- 11
00 

Egészségpszichológia 

Merva Péter 

11
15

- 12
40 

Egészségpszichológia 

Merva Péter 

12
40

- 13
00 

Ebédszünet 

13
00

- 14
30 

Életvezetési példák a történelemben ( 

a döntés teológiai és etikai 

megközelítése) 

Dr. Balog Márta n 

13
00

- 14
30 

Emberkép a különböző vallásokban 

Tóth András Sándor 

14
40

- 16
10 

Életvezetési példák a történelemben 

Dr. Balog Márta n 

14
40

- 16
10 

Emberkép a különböző vallásokban 

Tóth András Sándor 

16
20

- 17
50 

Életvezetési példák a történelemben  

Dr. Balog Márta n 

16
20

- 17
50 

Emberkép a különböző vallásokban 

Tóth András Sándor 

18
00

- 19
30 

Életvezetési példák a történelemben  

Dr. Balog Márta n 

18
00

- 19
30 

Emberkép a különböző vallásokban 

Tóth András Sándor 

 

6. alkalom: május 3-4.  (péntek du, szombat) 

Tanórák Péntek Tanórák Szombat 

Online/ google Tanterem 9
30

- 11
00 

Életvezetési példák a történelemben (a 

döntés teológiai és etikai megközelítése) 

Dr. Balog Márta n 

11
15

- 12
40 

Életvezetési példák a történelemben  

Dr. Balog Márta n 

12
40

- 13
00 

Ebédszünet 

13
00

- 14
30 

 13
00

- 14
30 

A kapcsolatok teológiája 

Bakos Rafael ocd 

14
40

- 16
10 

 14
40

- 16
10 

A kapcsolatok teológiája 

Bakos Rafael ocd 

  16
20

- 17
50

 A kapcsolatok teológiája 

Bakos Rafael ocd 

  18
00

- 19
30

 A kapcsolatok teológiája 

Bakos Rafael ocd 

 


